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VOORWOORD 

Nadat de regen die tijdens en nog lang na dejaar-
lijkse midzomer meditatie cursus overvloedig op 
ons neerstroomde en min of meer dwong tot bin-
nenzitten en contemplatie, pas tegen de tweede 
helft van de 'vakantie maand' plaats maakte voor 
de tot zomerse uitstapjes nodigende zonneschijn, 
is het Maitreya Institaixt nu al weer in vol bedrUf 
voor het doen neerdalen van een regen van Dhar­
ma onderricht 

Met het tweede semester van het 3-Jarig studiepro-
gramma afgewisseld door thema-weekenden 
waaraan ook apart kan worden deelgenomen, 
biedt het Instituut dit nqjaar acht kwalitatiej 
hoogwaardige cursussen in de theorie en praktijk 
van het Tibetaanse boeddhisme. Het nqjaars pro-
gramma zal ongetwifeld zijn hoogtepunt krijgen in 
het weliswaar korte maar zeer gewaardeerde 
bezoek van de Spiritueel Leider Lama Thubten 
Zopa Rinpochee op 21 november. 

In dit Magazine vindt u behalve een volledig pro-
gramma overzicht weer een aantal interessante 
artikelen over de boeddhistische visie op geluk en 
lijden, het nut van een spirituele leraar, gezond-
heid en ziekte, enzovoort. 
Bovendien wordt verslag gedaan van de vorderin-
gen en plannen van de bos- en tuincommissie, die 
zich belast heeft met het onderhoud en verjraaien 
van het 7 hectare grote bosterrein rond de ge-
bouwen van het M.I. 

De constuctie van een gebedswiel zal een spi­
ritueel hart geven aan het centrum en het terrein. 
Ook daarover kunt u meer lezen in dit nummer. 
Moge het een warm hart worden dat goedheid en 
geluk uitstraalt naar alle wezens tot in de verste 
uithoeken van het multiversum. 

Uw eindredacteur Hans van den Bogaert. 



m DHARMA DENKEN EN DOEN, deel I. 

Lama Zopa Rinpochee in M.I. 1990 

Bij deze het eerste deel van een uittreksel van een nieuw boek van 
Lama Thubten Zopa Rinpochee, 'De deur naar voldoening; advies 
vanuit het hart van een Tibetaanse Boeddhistische meester', dit 
jaar uit te geven door wisdom. Boston U.S.A. Het uittreksel bestaat 
uit een gedeelte van de inleiding van de redacteur en de hoofdstuk-
ken 3 en 4. Dit artikel zal worden vervolgd in het december num­
mer van het Maitreya Magazine. 

In februari 1990 waren meer 
dan 100 studenten uit de hele 
wereld bijeen in een veelkleuri-

ge tent op het terrein van 'Root In­
stitute', een boeddhistisch cen­
trum in de oude Indiase stad 
Bodhgaya, de plaats waar 2550 
jaar geleden de Boeddha de ver-
lichting bereikte. 
De gebeurtenis bestond uit een 
serie lezingen die onderdeel waren 
van de derde 'Enlightened Expe­
rience Celebration', een periodiek 
festival met boeddhistische lerin-
gen en initiaties dat georganiseerd 

wordt door de Foundation for the 
Preservation of the Mahayana Tra­
dition (FPMT). 
Van 16 t /m 25 februari onderwees 
Lama Thubten Zopa Rinpochee, 
de 'Spiritual Director' van de 
FPMT de 'Kadampa Leringen', een 
serie van 10 lezingen gebaseerd op 
de 15e eeuwse tekst van de 
Tibetaanse yogi Lodro Gyaltsen. 
"Het Openen van de Deur naar 
Dharma". L^ama Zopa Rinpochee 
verbaasde zijn gehoor door te ver-
klaren dat hij pas na het lezen van 
deze tekst, toen hij achter in de 

twintig was. de ware betekenis 
van het beoefenen van de boedd­
histische leer begreep. Dit was 
vooral verbazingwekkend omdat 
iedere aanwezige. uit ervaring als 
student van Rinpochee of door 
diens faam, wist dat ieder moment 
van zijn leven aan de Dharma. 
aan spirituele beoefening was 
gewijd. Het was dan ook meteen 
duidelijk dat het hier om lets 
bijzonder waardevols ging. de 
moeite waard om eens goed naar 
te luisteren. 

HET VERANDEREN VAN 
SCHADELUKE ACITIVITEITEN 

m HEILZAME 

Wat je ook doet, het is buiten-
gewoon belangrijk er de goede 
motivatie voor te hebben. Of je nu 



boer bent of mediteerder. zolangje 
handelt vanuit het verlangen naar 
comfort en een goede reputatie in 
dit leven. ben je niet anders bezig 
dan een dier. Toen ik eens een abt 
vroeg wat 'wereldse dharma' bete­
kent. antwoordde hij dat het be-
trekking heeft op wereldse activi­
teiten zoals gokken, akkers be-
wcrkcn en dergelijke. Het is heel 
gebruikelijk zo over wereldse acti­
viteiten te denken, alleen kijkend 
naar de activiteit en niet naar de 
motivatie. Wanneer activiteiten 
daarentegen gedaan worden met 
een zuivere motivatie, kan zelfs 
gokken en akkers bewerken zuive­
re Dharma worden. Op zichzelf 
kan geen enkele acitiviteit gedefi-
nieerd worden als zijnde werelds. 
Het zou zuivere Dharma of we­
reldse praktijk kunnen zijn. 
positief of negatief. van alles. Al­
leen door de motivatie van de 
persoon te kennen, kun je hun 

wordt geen oorzaak voor de ver-
lichting. aangezien het gedaan 
werd met de motivatie van indivi-
duele bevrijding. Zijn inspanning 
wordt de oorzaak van enkel bevrij­
ding. hetgeen bevrijding uit het 
cyclische bestaan betekent. Het 
wordt niet de oorzaak voor de ver-
lichting. hetgeen de mentale staat 
is, vrij van alle tekortkomingen en 
perfect in alle kwaliteiten en reali-
saties. De recitatie van de derde 
persoon wordt de oorzaak voor het 
bereiken van noch de verlichting, 
noch bevrijding, aangezien de acti­
viteit werd verricht met de moti­
vatie geluk te bereiken in toekom-
stige levens. Het wordt daarom 
alleen maar een oorzaak voor het 
ervaren van werelds geluk in een 
wedergeboorte als mens of we­
reldse god (deva). 

De recitatie van deze drie mensen 
zijn alle activiteiten van de heilige 
Dharma. De recitatie van de vierde 

Geluk en lyden zijn ajhankelijk van onze 
eigen geest, van onze goede en slechte gedachten. 

activiteit bestempelen als heilige 
Dharma of wereldse praktijk. Dit 
geldt voor boerenarbeid tot en met 
het beoefenen van meditatie. 

In zijn Lam Rim instucties in 'Li­
beration in the Palm of Your 
Hand" geeft Pabonkha Dechen 
Nyingpo het volgende voorbeeld. 
Vier mensen reciteren de "Lofzang 
aan Arya Tara'. De eerste persoon 
reciteert het gebed met de moti­
vatie de verlichting te willen berei­
ken voor het welzijn van alle voe-
lende wezens: de tweede met de 
motivatie bevrijding te bereiken 
voor zichzelf: de derde om in vol­
gende levens gelukkig te zijn en de 
vierde zoekt enkel geluk voor dit 
leven. 

Het reciteren van dit gebed door 
de eerste persoon wordt de oor­
zaak voor zijn verlichting. De 
activiteit van de tweede persoon 

persoon echter is niet heilige 
Dharma; het is een wereldse be­
oefening. aangezien de activiteit 
werd verricht vanuit werelds be-
lang. gehecht aan dit leven. Zo'n 
motivatie is niet heilzaam. Zoals ik 

In de ontwikkeling van 
men eerst de onverschilUge 

al eerder gezegd heb. zijn hande-
lingen die verricht worden vanuit 
een werelds belang door gehecht-
heid en vasthouden aan het geluk 
van dit leven niet heilzaam en 
resulteren in een wedergeboorte in 
de hel, het geesten- of dierenrijk. 
Dus, hoewel hel gebed zelf Dhar­
ma is, wordt de activiteit van de 
vierde persoon geen Dharmabe-
oefening. 

Pabonkha Dechen Nyinpo ge-

bruikt het opzeggen van een gebed 
als voorbeeld om een veel ge-
maakte fout duidelijk te maken. 
Het is heel gemakkelijk om te den­
ken dat, omdat iemand's hande­
ling verband houdt met Dharma -
het reciteren van een gebed, het 
lezen van een Dharmatekst of het 
doen van een meditatie - het auto-
matisch een Dharma handeling Is. 
Het is heel gemakkelijk dat te ge­
loven. 

Als het opzeggen van een gebed 
met wereldse motivatie succes zou 
kunnen brengen, als het de oor­
zaak voor geluk zou kunnen wor­
den, dan is het beroven van een 
bank ook een oorzaak voor geluk. 
Door het beroven van een bank 
kan iemand welgesteld worden en 
in luxe leven. lemands comfort is 
dan afhankelijk van het stelen. 
Dus, is stelen dan een oorzaak 
van geluk? Er is enige overeen-
komst. Als deze schadelijke han­
deling, verricht vanuit zelf-koeste-
ring, gehechtheid. boosheid of een 
andere verstorende houding geluk 
veroorzaakt, zou je geluk ervaren 
door een schadelijke activiteit. Dit 
is een logische conclusie. Alleen 
handelingen die niet gemotiveerd 
worden door werelds belang. die 
een remedie zijn voor werelds be­
lang. worden Dharma. Wat voor 
handelingen we van 's morgens 

de geest transjormeert 
geest in 'n heilzame geest 

vroeg tot 's avonds laat ook ver-
richten - slapen, eten, zitten, wan-
delen, praten - indien we ze doen 
als remedie voor verstorende hou-
dingen worden ze Dharma. Activi­
teiten gedaan vanuit werelds be­
lang. uit gehechtheid aan dit 
leven. worden echter wereldse 
Dharma of onheilzaam. Ze worden 
geen heilige Dharma. 

Zoals de grote bodhisattva Shanti-
deva zegt in zijn 'Ondememen van 



Pabonkha Rinpocher 

de Beoefeningen voor Bodhisatt-
vas': 
"Hoewel ze wensen geluk te berei­
ken en lijden te beeindigen. dolen 
de wezens doelloos rond. 
daar zij het geheim van de geest. 
de verheven betekenis van Dhar­
ma niet kennen." 
Hier betekent "het geheim van de 
geest" niet een of andere hoge 
realisatie zoals het heldere licht of 
het illusionalre lichaam of hun 
eenwording. Er is hier geen sprake 
van lets ingewikkelds. We kunnen 
het geheim van de geest uitleggen 
als doelend op verschillende 
niveaus van motivatie. Dit vers be-
nadrukt het belang van het kijken 
naar en beschermen van onze 
geest en ervoor te zorgen dat die 
heilzaam te blijft, daar geluk en 
lij den afhankelij k zij n van onze 
eigen geest, van onze eigen goede 
en slechte gedachten. De ene ma-
nier van denken leidt tot geluk en 
een andere manier van denken 
veroorzaakt lijden en problemen. 
Alles - van dagelijkse problemen, 
het lijden van de zes bestaans-
werelden tot en met bevrijding en 
verlichting - is afhankelijk van 
onze geest, van onze manier van 
denken. 

Het kan zijn dat we ons niet 
bewust zijn van dit geheim van de 
geest. dat al ons geluk en lijden 
uit onze eigen geest voortkomt, uit 
onze manier van denken en onze 
houding. Als we dit geheim ken­
nen. kunnen we de verkeerde ma­

nier van denken die dagelijkse 
problemen en al het lijden in toe-
komstige levens veroorzaakt in-
cluslef alle obstakels om de ver­
lichting te bereiken verwijderen. 
Met de correcte manier van den­
ken kunnen we ieder geluk dat we 
wensen verkrijgen. 

DE TWEE BEDELAARS 

De tekst 'Het Openen van de Deur 
naar Dharma' bevat een citaat uit 
The Collection': 

"Voor Dharma handelingen is 
de functie van de geest, de 
motivatie. het belangrijkst. Als 
men spreekt of handelt met een 
negatieve geest, ontvangt men 
lijden van die handeling zoals 
in het voorbeeld van het hoofd 
dat wordt afgeslagen door een 
wiel. Als men spreekt of han­
delt met een kalme geest ont­
vangt men geluk van die han­
deling, zoals in het voorbeeld 
van de bewegende schaduw." 

Dit betekent dat men van de han­
delingen die gedaan worden met 
de drie vergiftigde geesteshoudin-
gen lijden ontvangt. De genoemde 
voorbeelden zijn ontleend aan het 
volgende verhaal zoals dat verteld 
werd door Zijne Heiligheid Song 
Rinpochee. T\vee bedelaars gingen 
afzonderlijk van elkaar bij een 
klooster om eten bedelen. De een 
ging 's avonds toen de monniken 
vasten en kreeg geen eten. De an­
dere bedelaar ging op het juiste 
moment toen de monniken aan de 
lunch zaten en kreeg veel voedsel. 
De bedelaar die geen eten kreeg 
werd heel boos. Uit woede zei hij: 
"Ik wou dat ik de hoofden van al 
die monniken kon afhakken en ze 
op de grond zag vallen." Kort 
nadat hij dit gezegd had ging hij 
aan de kant van de weg liggen. 
Toen kwam er een rijtuig langs en 
een van de wielen sneed zijn hoofd 
eraf. De andere monnik, die veel 
voedsel kreeg. was gelukkig. Ter-
wijl hij dankbaarheid voelde voor 

de monniken, zei hij: "Ik wou dat 
ik de monniken nectar van de 
goden kon aanbieden." Deze wens 
bracht enorme verdienste teweeg 
in zijn geest. Later ging hij in het 
park onder een boom liggen en 
daar bleef hij de rest van de dag. 
Gedurende de hele dag draalde de 
schaduw van de boom niet van 
hem weg. Op dat moment was de 
plaatselijke bevolking op zoek 
naar iemand met bijzondere kwa­
liteiten die hun nieuwe koning zou 
kunnen worden. Toen ze de bede­
laar zagen die de hele tijd door de 
schaduw van de boom beschermd 
werd, vroegen ze hem om hun lei­
der te zijn. 

Er zijn drie soorten karma wat be-
treft de tijd waarop het rijpt: 

karma in dit leven gecreeerd, 
waarvan de gevolgen in dit 
leven worden ervaren; 
karma in dit leven gecreeerd, 
waarvan de gevolgen in het vol­
gende leven worden ervaren: 
karma in dit leven gecreeerd, 
waarvan de gevolgen pas na 
vele levens worden ervaren. 

Terwijl de bedelaar de monniken 
niet echt nectar aanbood, maar 
omdat de Sangha door het aantal 
geloften dat zij houden een zeer 
krachtig object is, verzamelde hij 
alleen al door de wens ze nectar 
aan te bieden enorm veel ver­
dienste. Om die reden werd het 
resultaat van dat karma in 
hetzelfde leven ervaren. 

DE BODHISATTVA KAPITEIN 

Er zijn ook andere verhalen. In het 
algemeen is het doden negatief 
karma. In een van zijn vorige 
levens echter. doodde Boeddha 
Sakyamoeni een mens. Hij was 
toen kapiteln op een schip dat vijf-
honderd kooplieden vervoerde. 
Een persoon aan boord had het 
plan alle anderen te doden. De 
kapitein realiseerde zich dit en zag 



in dat deze persoon als hij in zijn 
boze opzet zou slagen, naar de hel 
zou gaan en gedurende vele eonen 
lij den zou ervaren. De kapitein 
voelde ondragelijk mededogen 
voor hem. Hij dacht: "Ik zal in zijn 
plaats naar de hel gaan. Ik zal 
hem doden voordat hij een kans 
heeft de anderen te doden. Zelfs 
als het karma van het doden bete­
kent dat ik zelf naar de hel ga, 
dan nog doe ik het." Gemotiveerd 
door ondragelijk mededogen dood­
de de kapitein de potentiele moor-
denaar. 
Daar de motivatie groot mededo­
gen was geweest, werd de hande­
ling van het doden geen negatief 
karma. Het werd daarentegen een 
speciaal middel om verdienste te 
verzamelen en verkortte zijn ver-
blijf in het cylische bestaan met 
honderd duizend eonen. De tekst 
zegt hier heel duidelijk dat deze 
handeling geen negatief karma 
werd, alhoewel dat soms wel eens 
wordt aangevochten. Sommige 
mensen vinden het heel moeilijk te 
aanvaarden dat deze handeling 
het doden vanuit compassie, heil­
zaam is. Zij voeren aan dat de 
motivatie heilzaam, maar de han­
deling zelf schadelijk is, zodat de 
bodhisattva kapitein derhalve enig 
negatief karma zou moeten erva­
ren. Sommige Geshe's kunnen dit 
aanvoeren in de context van de 
Hinayana leringen, maar er wordt 
hier in deze Paramitayana tekst 
heel duidelijk gesteld dat de han­
deling van de kapitein geen ne­
gatief karma was. 

In de Hinayana leringen is vastge-
steld dat de drie fysieke schadelij­
ke activiteiten (doden, stelen en 
sexueel wangedrag), de vier verba-
le schadelijke activiteiten (liegen. 
tweedracht zaaien, grove taal ge-
bruiken en zinloos kletsen) ne­
gatief zijn. Er wordt geen toestem-
ming gegeven om deze activiteiten 
te verrichten omdat de Hinayana 
leer de handeling meer benadrukt 
dan de houding. In de Para­
mitayana leringen stond Boeddha 

deze handelingen echter toe als 
een bodhisattva ziet dat de hande­
ling zeker groot voordeel biedt aan 
voelende wezens. Boeddha stond 
dit toe omdat er geen gevaar is 
voor de bodhisattva wat de ont­
wikkeling van zijn geest betreft. 
Zijn handeling wordt geen obsta-
kel bij het bereiken van de ver­
lichting: in plaats daarvan helpt 
het de bodhisattva de verlichting 
sneller te bereiken. Wanneer er 

In de tekst wordt ook gezegd: 
"Als we iemand te eten en te 
drinken geven met de bedoeling 
ze te plagen of een probleem te 
veroorzaken, volgt ongeluk in 
plaats van geluk." 

Met andere woorden, we geven 
iemand voedsel of drank met de 
motivatie ze te schaden, moeilijk-
heden te bezorgen. Alhoewel de 
handeling er misschien aardig uit-
ziet, zal het resultaat ervan uitein-

Alles heeft te maken met de eigen houding, 
het eigen denkpatroon, de motivatie. 

groot voordeel is en speciaal wan­
neer er geen gevaar in schuilt, 
stond Boeddha zulke handelingen 
toe. 
Het Hinayana is de basis van het 
Paramitayana, maar de Hinayana 
leringen maken geen melding van 
de verlichtlngsgeest, die wordt 
onthuld in het Paramitayana. In 
het Paramitayana kan de ver-
lichtingsgeest schadelijke activi­
teiten heilzaam maken. In de ont­
wikkeling van de geest 
transformeert men eerst de onver­
schilUge geest in een heilzame 
geest. Door de verlichtlngsgeest op 
te wekken en langzamerhand te 
ontwikkelen, is men na verloop 
van tijd ver genoeg gevorderd, 
zodat men zelfs schadelijke activi­
teiten in heilzame kan veranderen. 
De verlichtlngsgeest maakt het 
ons mogelijk dit te doen. 

In het boek 'Liberation in the Palm 
of Your Hand' legt Pabonkha 
Dechen Nyingpo uit dat de hande­
ling van de kapitein, het doden, 
"veel verdienste verzamelde". maar 
hier wordt dat zelfs verduidelijkt. 
"Deze handeling van het doden 
werd geen negatief karma en 
bovendien werd het een speciale 
methode voor het completeren van 
de verdienste enzovoort". Vele an­
dere leringen zijn het hiermee 
eens, en zelfs vanuit een werelds 
standpunt is het begrijpelijk. 

delijk negatief zijn - ongeluk in dit 
leven en lijden in een toekomstig 
leven - omdat de motivatie nega­
tief is. Dit is het tegenovergestelde 
van het voorbeeld van de bod­
hisattva kapitein, wiens handeling 
om te doden geen negatief karma 
werd, maar juist een middel om 
verdienste te verzamelen. 

De tekst gaat verder: 
"Als men geeft met toewijding, 
respect, mededogen enzovoort, 
dan is er grote vreugde aan de 
eigen kant en ook aan de kant 
van de anderen. Grote vreugde 
resulteert ook later van dat 
karma. Daarom is alles afhan­
kelijk van de geest. Geluk, lij­
den, negatief karma, positief 
karma, alles heeft te maken 
met verschillende geestes-
gesteldheden." 

Met andere woorden. alles heeft te 
maken met de eigen houding. het 
eigen denkpatroon, de motivatie. 
Lama Tsong Khapa zegt in een 
van zijn Lam Rim lessen dat, en­
kele uitzonderlijke handelingen 
daargelaten, tenzij een activiteit 
wordt gemotiveerd door een van 
de drie voornaamste aspecten van 
het pad. het een oorzaak voor het 
cyclische bestaan wordt, een oor­
zaak voor lijden. De uitzonderlijke 
handelingen die niet afhankelijk 
zijn van motivatie, zijn handelin­
gen gedaan in relatie tot heilige 



objecten zoals de Boeddha, Dhar­
ma en Sangha. Het aanbieden van 
offergaven aan deze heilige ob­
jecten resulteert in geluk, zelfs 
wanneer dat vanuit werelds be­
lang gebeurt. 

Een soetra zegt: 
"De wereld wordt geleid door de 
geest". 

Dit betekent dat de geest de 
maker of schepper is van de we­
reld. Alle geluk bij voorbeeld, wordt 
geleid door de heilzame geestes-
houding. Alle goede dingen - het 
lichaam van een deva of mens, de 
goede locaties, de begeerde zin-
tuiglijke objecten - ontstaan af­
hankelijk van een heilzame gees-
tesgesteldheid. Door het beoefe­
nen van groot mededogen zijn we 
in staat de rest van het Mahayana 
pad op te wekken, tantrische 
realisaties en de verlichting. Deze 
komen allemaal van of worden ge­
leid door het grote mededogen. Al 
het lijden ontspruit aan de scha­
delijke geest. Alle slechte dingen -
de lichamen van de lagere trans-
migrerende wezens, de lagere 
bestaanswerelden - ontstaan in af-
hankelijkheid van de schadelijke 
geest. 

Alles komt voort uit de geest, 
maar de geest heeft geen vorm. De 
soetra zegt dan: 
"De geest ziet de geest niet." 
Ik denk dat dat betekent dat we 
de geest niet kunnen zien of voe-
len zoals we ons lichaam of andere 
objecten kunnen zien of voelen, 
omdat de geest geen kleur of vorm 
heeft. Onze geest en onze versto­
rende emoties hebben vorm noch 

Aryadeva 

en een einde: zij kunnen ver-
nietigd worden door exteme facto-
ren als het vuur of het rijzen van 
de zeven zonnen aan het einde 
van een eon. De continuiteit van 
onze verstorende emoties, onze 
onwetendheid, heeft echter geen 
begin. Onze onwetendheid is zon­
der begin, toch is het nog niet ver-

"Of een handeling heilzaam of schadelyk 
is, hy wordt verzameld door de geest" 

kleur. Maar. onze onwetendheid 
die gelooft in werkelijk bestaan, is 
harder dan steen. Onze verstoren­
de emoties zijn harder dan staal. 
Steen en staal hebben een begin 

anderd. Dat is verbazingwekkend. 
En terwijl we onze geest trainen 
en het pad verwezenlijken. hebben 
onze verstorende emoties geen 
einde. Als we in staat zijn de re­

medies door het pad op te wek­
ken, kunnen we onze verstorende 
emoties beeindigen. Het citaat uit 
de soetra eindigt met; 
"Of een handeling heilzaam of 
schadelijk is, hij wordt verzameld 
door de geest." 

HET SCHADELIJKE IN HET 
HEILZAME VERANDEREN 

Aryadeva vertelt het verhaal van 
een arhat die veel pijn leed en aan 
een andere monnik, zijn leerling, 
vroeg een einde aan zijn leven te 
maken door hem te verstikken. De 
leerling hielp de arhat om te stik-
ken. Later informeerde de leerling 



bij de Boeddha naar het karma 
van zijn handeling. Boeddha ant­
woordde dat de handeling. omdat 
die met de juiste motivatie was ge­
daan, niet het karma creeerde van 
het doden van een arhat. hetgeen 
een van de vijf ononderbroken 
misdaden is. Aangezien de hande­
ling werd verricht met een goed 
hart omdat de arhat zoveel pijn 
leed, zei Boeddha dat het geen on­
onderbroken misdaad, maar heil­
zaam was. 
Er is echter bij het doden van 
wezens om hun lijden te verlichten 
nog een ander aspect dat men 
dient te overwegen. Als een mens 
of een dier wordt wedergeboren in 
een hel, kan het beter voor hem 
zijn een dag langer hier te zijn 
waar het lijden veel minder is. 
aangezien het lijden in de 
mensenwereld niets is vergeleken 
met het lijden in de hellen. Als een 
wezen wordt wedergeboren in een 
van de hogere bestaanswerelden, 
als een deva of als mens, is het 
enkel een kwestie van het ver-
wisselen van lichaam. Dit moet 
echter goed onderzocht worden. In 
fette moeten we dus helderziend 
zijn om zo'n beslissing te kunnen 
nemen. 

Het doden van zulke wezens kan 
heilzaam worden omdat het ge­
daan wordt met een goed hart. Het 
is echter ook belangrijk na te den­
ken over de aard van het toe-
komstige leven van het wezen. Het 
maakt verschil voor het andere 
wezen of dat een hogere of lagere 
bestaanswereld zal zijn. Daarom 
zegt Atisha's 'Lamp Voor het Pad 
Naar de Verlichting' dat het moei­
lijk is zonder helderziendheid te 
werken voor andere voelende 
wezens. 

Er is nog een verhaal over een 
oude monnik, die een zoon had 
die monnik was in hetzelfde kloos­
ter. Op een dag klonk de tempel-
bel om alle monniken naar de 
biecht te roepen. De jonge monnik 
hoorde dit en maande zijn vader 

aan zich te haasten. Doordat hij te 
snel Wilde zijn. overleed de oude 
monnik. Toen de jonge monnik bij 
Boeddha navraag deed zei de 
Boeddha dat het niet de ononder­
broken misdaad van het doden 
van zijn vader werd. omdat de 
handeling met een goed hart ge­
daan was. 

Aryadeva geeft ook een ander 
voorbeeld. Iemand zag een boedd-
habeeld buiten in de regen staan 
en deed zijn schoen op het hoofd 
van het beeld om het tegen de 
regen te beschermen. Nadat de 
regen gestopt was kwam er ie­
mand anders langs die zei: "Wat 
vreselijk. schoenen te plaatsen op 
het beeld van de Boeddha", en 
verwijderde de schoen. Beide 
mensen creeerden het karma om 
te worden wedergeboren als ko-
ningen die het Dharma-wiel draai-
en. Waarom? Omdat beide hande­
lingen verricht werden met een 
goede motivatie creeerden beiden 
goed karma, de een die zijn 
schoen op het hoofd zette om het 
te beschermen tegen de regen en 
de ander die ze verwijderde. 

De motivatie is essentieel, vooral 
de oorzakelijke motivatie. Indien 
mogelijk zou de momentele moti­
vatie ook heilzaam moeten zijn, 
maar van deze twee is de oorzake­
lijke motivatie het belangrij kst. 
Buiten de bijzondere activiteiten 
die ik ai genoemd heb - activitei­
ten verricht in relatie tot Boeddha, 
Dharma en Sangha - is het de oor­
zakelijke motivatie die bepaalt of 
een activiteit heilzaam of schade­
lijk wordt. 

Dit is bijzonder duidelijk beschre-
ven in "Opening the Door of Dhar­
ma'. Ik zal het nog eens herhalen: 

"Voor de meeste mensen is 
doden negatief karma. Daar de 
handeling van de kapitein, die 
een mens doodde, gemotiveerd 
werd door groot mededogen, 
werd het geen negatief karma. 
Het werd daarentegen een spe­

ciale methode om de ver-
dlensten enzovoort te complete­
ren." 

Er werd een enorme hoeveelheid 
verdienste gecreeerd omdat de ka­
pitein zichzelf volkomen opofferde, 
er gelukkig mee was dat hij door 
het doden van de man en hem van 
de hel te redden, zelf in de hel zou 
worden wedergeboren. In de lerin­
gen wordt vaak gezegd dat groot 
mededogen een speciale manier is 
om verdienste te verzamelen. Dit 
wordt ook heel duidelijk uitgelegd 
in de uitgebreide instructies voor 
gedachten training van Kachen 
Geshe Gyaltsen. Zo kan men dus 
schadelijke activiteiten in heil­
zame transformeren. Het is alle­
maal een kwestie van motivatie. 

(wordt vervolgd) 

Jjiii'.--. 

Vertaaid door: Getsulma Tenzin 
Kalzang. 



TIBETAANSE GENEESKUNDE 

Doktor Kunga: "Patienten komen omdat zij ziek zijn. Ze willen ge-
holpen worden omdat ze ziek zijn. Het is voor ons allemaal belang­
rijk dat het hier in het N.S.T.G. gebouw vredig is. Als de dokter niet 
vriendelijk is. als hij niet glimlacht maar zich aggressief opstelt. 
kan dit de patient bei'nvloeden. Als de patient warm wordt ontvan-
gen, ontspant hij zich en is hij minder bezorgd. Religie betekent 
niet lets verhevens doen, maar het gelukkig maken van mensen. 
Als de dokter goed is, maar de staf onvriendelijk, willen de mensen 
niet komen. Als het medicijn goed is en de staf ook, maar de dokter 
vervelend doet. willen de mensen ook niet komen." 

DE THEORIE 

ibetaanse geneeskunde is 
geworleld in het Tibetaans 
boeddhisme. Tibetaanse ge­

neeskunde begint met de inter-
pretatie van ziekte vanuit een ho-
listisch perspectief en behoudt dit 
perspectief gedurende de loop van 
diagnose en behandeling. De 
Tibetaanse arts richt zich, behalve 
op bestaande organische afwijkin-
gen, ook op andere aspecten van 
het menselijk bestaan, zoals de 
juiste balans tussen dieet, gedrag, 
omgevingsfactoren, psychologi-
sche en sociale factoren. 
De anatomic en fysiologie van het 
lichaam en de pathologic zoals die 
door de Tibetaanse geneeskunde 
worden geinterpreteerd berusten 
op het fundament van de boedd­
histische kosmologie en filosofle. 

Volgens boeddhistische kosmolo-
gen bestaan alle verschijnselen 
met en zonder bewustzijn uit een 
samenvoeging van de vijf ele-
menten, die in het Nederlands 
vertaaid worden met: aarde, 
water, vuur, lucht en ruimte. Een 
persoon is samengesteld uit vorm, 
gevoel, onderscheiding, mentale 
factoren en primair bewustzijn. 
Het lichaam-geest complex be­
staat uit: de drie lichaams-ener-
gieen of 'nepa's', de zeven lichame-
lijke bestanddelen en de drie uit-
scheidingsproducten. 

- De drie lichaams-energieen 
zijn: 'lung', 'tripa' en 'pegen', 

wat in het Nederlands wordt 
vertaaid met wind, gal en slijm. 
De lichaams-energieen zijn bio-
logische manifestaties van de 
vijf elementen. 

- De zeven lichamelijke bestand­
delen zijn de zeven basale 
weefsel-elementen: voedings-
essentie, bloed, spieren, vet-
weefsel, botweefsel, merg en 
voortplantings-vloeistoffen. 

- De drie uitscheidingsproducten 
zijn: outlasting, urine en zweet. 

*1. Wind is samengesteld uit de 
elementen lucht en ruimte, maar 
gekarakteriseerd als: ruw, licht, 
koud, beweeglijk, hard en fljn. Er 
zijn vijf typen wind: levendragen-
de, opstijgende, doordringende, 
vuurbegeleidende, en neergaande 
wind. Levendragende wind 'draagt 
leven' in die zin, dat het de licha­
melijke basis verschaft voor de 
geest. De vijf typen wind zijn ver-
antwoordelijk voor: slikken, adem-
halen, spreken, bewegen van lede-
maten en het openen en sluiten 

stand-brengende, zichtgevende en 
teint-verhelderende gal. Het wordt 
vooral geidentificeerd met de gal-
blaas. het middendeel van de 
maag. de dunne darm, het bloed, 
het lymfatisch systeem en de 
huid, maar zijn karakteristieken 
worden overal in het lichaam 
gevonden. Het houdt de lichaams-
warmte in stand en is verantwoor-
delijk voor de vertering en de wer-
king van het spijsverteringsstelsel. 
De oorspronkelijke oorzaak van 
gal is afkeer of haat. 

*3. Slijm is samengesteld uit 
aarde en water en wordt geka­
rakteriseerd als: olie-achtig. koel, 
zwaar, stomp, stevig, zacht en 
hechtend. De vijf typen slijm zijn: 
ondersteunende, ontbindende. ge-
waarwordende, bevredigende en 
verbindende slijm. De functie is 
het verbinden van weefsels, ver-
schaiTen van vochtigheid aan het 
lichaam. reguleren het eerste deel 
van het spijsverteringsproces en 
het gewaar worden van smaken. 
De oorspronkelijke oorzaak van 
slijm is kortzichtigheid of verduis-
tering. 

Volgens de boeddhistische kosmo­
logie ontstaan de drie lichaams-
energieen uit de drie basis versto­
rende mentale houdingen: 
gehechtheid, afkeer en kortzichtig­
heid. Deze komen op hun beurt 
voort uit onwetendheid: te weten 
onwetendheid omtrent de manier 

Religie betekent niet lets verhevens doen, 
maar het gelukkig maken van mensen. 

van lichaamsopeningen, vertering, 
uitscheiding. De oorspronkelijke 
oorzaak van wind is gehechtheid 
of verlangen. 
*2. Gal is samengesteld uit vuur 
en ruimte en wordt gekarakteri­
seerd als: heet, scherp, olie-achtig, 
licht, sterk ruikend. laxerend, 
vochtig. De vijf typen gal zijn: ver-
terende, kleur-regulerende, tot-

waarop verschijnselen werkelijk 
bestaan. Op deze manier is elk 
van de drie lichaams-energieen 
verbonden met mentale aspecten 
en als zodanig speelt de geest een 
belangrijke rol bij het instandhou-
den van gezondheid. 

Bij ieder individu overheerst een 
bepaalde lichaams-energie als on-



derdeel van zijn lichamelijke aard. 
Bij ouderen en lichamelijk zwak-
ken overheerst de wind-energie: 
bij volwassenen de gal-energie; bij 
jonge kinderen de slijm-energie. In 
bepaalde seizoenen en op bepaal­
de tijden van de dag zijn bepaalde 
lichaams-energieen meer actief 
dan de andere. 

WAT IS ZIEKTE? 

Gezondheid wordt gezien als een 
toestand waarin de drie lichaams-
energieen in evenwicht zijn; een 
toestand waarin ziekte niet mani­
fest is. Alle voelende wezens bin­
nen het cyclische bestaan lijden 
aan een bepaalde mate van on­
wetendheid. Omdat deze on­
wetendheid de oorzaak is van de 
drle basis verstorende emoties, die 
op hun beurt weer leiden tot het 
ontstaan van de drie lichaams-
energieen, is ziekte een natuurlij-
ke omstandigheid van wezens bin­
nen het cyclische bestaan. Ziekte 
wordt gezien als een toestand 
waarin de drie lichaams-energieen 
verstoord zijn. In een hchaam is 
dus altijd het potentieel van ziekte 
aanwezig en een lichaam is ziek 
als dat potentieel in contact is ge-
komen met de vereiste omstandig-
heden. Deze omstandigheden zijn: 
verkeerd dieet, verkeerd gedrag, 
ongelukken, besmetting met een 
bacterie of virus, seizoensinvloe-
den en geesten. Het lichaam van 
een Boeddha is vrij van ziekte, 
omdat hij onwetendheid heeft uit-
gebannen. 

ONDERVERDEUNG VAN 
ZIEKTEN 

Ziekten worden onderverdeeld vol­
gens verschillende systemen. Zo is 
er een indeling volgens het 'type' 
patient; naar lichaams-energie en 
naar veroorzakende omstandig­
heid. 

Een indeling naar type patient is 
bij voorbeeld als volgt: ziekten van 
mannen, van vrouwen, van oude­
ren, van kinderen en ziekten die 
voorkomen in alle groepen. 

In de medische tekst genaamd 'de 
medische tantra', worden de 
symptomen van verstoringen van 
de vijf typen wind als volgt be-
schreven: 
1. Levendragende wind: 

duizeligheid. praatgraagheid. 
moeilijkheden bij het inade-
men, een gevoel alsof het bo-
venste deel van het lichaam 'ge-
rezen' is. 

2. Opstijgende wind: 
onmogelijkheid om helder en 
verstaanbaar te spreken, licha­
melijke zwakte en een zwak ge-
heugen. 

3. Doordringende wind: 
angst en de tendens om te 
spreken naar willekeur. 

4. Vuurbegeleidende wind: 
gebrek aan eetlust, moeilijke 
vertering en overgeven. 

5. Neergaande wind: 
een gevoel alsof de gewrichten 
'los' zitten, moeilijkheden bij 
het urlneren en defaeceren. 

De symptomen van de verstorin­
gen van de vijf typen gal zijn: 
1. Verterende gal: 

bij een afname van de kracht 
van de verterende gal is de 
vuurbegeleidende wind niet in 
staat om goed te functioneren 
bij de vertering. Dit veroorzaakt 
opzwellen van de maag en uit-
drogen van de outlasting. 

2. Kleur-regulerende gal: 
jeuk en gele verkleuring van de 
huid. 

3. Tot-stand-brengende gal: 
het geheugen en bewustzijn 
zijn niet helder en er is een 
overmatige behoefte aan slaap. 

4. Zichtgevende gal: 
witte objecten worden waarge-
nomen als geel. 

5. Teint-verhelderende gal: 

de huid wordt ruw en donker-
blauw, het hoofdhaar valt uit, 
het lichaam verliest kracht en 
de vingemagels worden donker. 

De symptomen van de verstorin­
gen van de vijf typen slijm zijn: 
1. Ondersteundende slijm: 

gebrek aan eetlust. een vol 
gevoel in de borst, schietende 
pijn in het bovendeel van de 
romp, een gevoel van hitte in de 
borst en frequent overgeven 
van zure vloeistof. 

2. Ontbindende slijm: 
slechte vertering. overgeven van 

voedsel. veelvuldig opboeren en 
gevoel van beklemming In de 
buik. 

3. Gewaarwordende slijm: 
onvermogen smaken te onder-
scheiden, geen dorstgevoel, 
koud gevoel op de tong en ruwe 
stem. 

4. Bevredigende slijm: 
een zwaar gevoel aan een kant 
in het hoofd. vertekend zien, 
verstopping van de oren, veel­
vuldig niezen, zwaar gevoel in 
de bovenkant van het hoofd en 
veelvuldige griep. 

5. Verbindende slijm: 
moeilijkheid om de gewrichten 
te bewegen, zwelling van de 
gewrichten, slap en pijnlijk ge­
voel in schouders en heupen. 

Alle ziekten worden geclassiiiceerd 
als: heet, koud of een combinatie 
van beide. Hete verstoringen wor­
den in het algemeen geassocieerd 
met aandoeningen van bloed en 
gal; koude verstoringen met wind 
en slijm. Infecties en ziekten van 
het lymfatisch systeem kunnen 
zowel hete als koude verstoringen 
zijn. Omdat hitte opstijgt kan een 
koude verstoring in het onder-
lichaam samenvallen met een hete 
verstoring in het bovenlichaam, 
macir een hete verstoring in het 
onderlichaam kan niet samenval­
len met een koude verstoring in 
het bovenlichaam. 



MBTHODEN VAN DIAGNOSTIEK 

Bij ziekte wordt altijd het hele li­
chaam onderzocht. Alleen een be-
dreven arts met een uitgebreid be-
grip van de drie lichaams-
energieen is in staat een juiste 
diagnose te stellen en de ziekte 
passend te behandelen. De vin-
gers van de arts moeten gevoelig 
zijn en in vorm blijven om de pols-
diagnose te kunnen stellen. Ook is 
er een krachtige concentratie en 
een goed geheugen voor nodig. 

Tibetaanse artsen komen tot een 
diagnose door middel van drie 
methoden: 
1. Onderzoek met de tastzin; bij 
Tibetaanse artsen betekent dat 
het 'lezen' van de pols. 

van informatie. De arts plaatst de 
wijs- middel- en ringvinger op de 
polsslagader (arteria radialis) om 
de pols te 'lezen'. De drie vingers 
worden op de polsslagader ge­
plaatst op een 'rijstkorrel afstand' 
van elkaar, 2 centimeter onder de 
pols. De arts onderzoekt beide 
polsen van de patient. De linker-
pols van de patient wordt on­
derzocht met de vingers van de 
rechterhand van de arts en de 
rechterpols wordt onderzocht met 
de vingers van de linkerhand van 
de arts. Onder het lezen oefent ie­
dere vinger een andere druk uit. 
De wijsvinger drukt in de huid, de 
middelvinger drukt in de spieren 
en de ringvinger drukt genoeg om 
het bot te voelen. De drie vingers 
van iedere hand worden verdeeld 
in een bovenste en onderste seg­
ment, zodat er twaalf delen ont-
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2. Visueel onderzoek; dit bestaat 
uit het kijken naar een urine-
monster en het bekijken van de 
patient. 
3. Het ondervragen van de patient: 
dit bestaat uit het vragen naar 
symptomen. dieet-invloeden en ge-
d rags-invloeden. 

1. De Tibetaanse kunst van het 
lezen van de pols voorziet de erva­
ren arts in een onschatbare bron 

staan waarmee 'gelezen' wordt, zes 
aan iedere hand. Hiermee worden 
twaalf organen onderzocht: de zes 
vitale organen, te weten hart, lon-
gen, lever, milt, linker- en rechter-
nier; de zes reservoir-organen te 
weten maag, dunne darm, dikke 
darm, galblaas, urineblaas en 
zaadblaasjes / baarmoeder. 

Om een betrouwbare polsdiagnose 
te kunnen stellen is het nodig dat 

zowel de patient als de arts zich 
van tevoren aan bepaalde dieet-
en gedragsregels houden. De 
ideale tijd om de pols te lezen is 
bij het opkomen van de zon, 
omdat op dat tijdstip de lichaams-
energieen het meest in balans zijn. 
Om praktische redenen echter 
wordt dit in de praktijk gedurende 
de hele dag gedaan. 

Iedere ziekte heeft een karakteri-
stieke pots. Een gezonde pols 
klopt ongeveer vijf keer per adem-
haling van de arts. Klopt de pols 
vaker dan vijf maal dan geeft dat 
in het algemeen een hete ziekte 
aan en bij minder dan vijf maal 
een koude ziekte. Er zijn variaties 
in de polsslag ten gevolge van 
verschil in constitutie per indivi­
du. Deze verschillen ontstaan 
onder invloed van karma, dieet en 
gedrag van de moeder en de domi-
nerende energie van de persoon. 
Er zijn drie typen constitutionele 
pols: mannelijk, vrouwelijk en 
neutraal. Bij de diagnostiek moet 
de arts rekening houden met deze 
verschillen, alsook met seizoens-
invloeden en het uur van de dag 
om de aard van de verstoring te 
achterhaien. Artsen kunnen door 
de pols te lezen het recente dieet 
van de patient vaststellen. omdat 
voedsel heet of koud is en daar-
mee de balans van de lichaams-
energieen beinvloedt. 

Er zijn zes typen polsen bij hete 
verstoringen: sterk, volumineus, 
rollend, snel, gespannen en hard. 
En er zijn zes typen polsen bij 
koude verstoringen: zwak, geslon-
ken, diep, langzaam, slap en leeg. 

Verder zijn er de zeven 'wonder-
baarlijke' polsen en de 'doodspols'. 
De zeven wonderbaarlijke polsen 
zijn: de gastpols. de familiepols, de 
vijandspols, de vriendenpols, de 
slechte geesten pols, de vervan-
gende pols en de zwangerschaps-
pols. 

Om een paar voorbeelden te noe-



men: met de familiepols kan de 
arts de toestand of het lot van de 
familie aflezen; met de vervangen-
de pols kan de arts bij iemand de 
toestand van een familielid onder-
zoeken, die zelf niet kan komen. 
Met de zwangerschapspols kan de 
arts de zwangerschap en het ge-
slacht van het kind vaststellen. De 
doodspols wordt gewoonlijk ge­
lezen op de vaten in de kuit, 
omdat ziekten die de dood ver­
oorzaken opstijgen in het lichaam. 
Op de slagader van de kuit kan 
een arts het eerst een dreigend 
overlijden constateren. De doods­
pols wordt in het algemeen ge­
lezen om te bepalen of en wanneer 
een patient zal sterven. 

2. De urineanalyse is het andere 
belangrijke onderzoeks-instru­
ment van de Tibetaanse arts. De 
arts onderzoekt de kleur en geur. 
troebeling, belletjes, en sedimen-
ten van de urine. Hij bepaalt ook 
de aard van de verandering van de 
urine, nadat deze even heeft ge-
staan. Ook hiervoor zijn bepaalde 
gedragslijnen en dieetvoorschrif-
ten vereist. 

Ideaal gesproken zou de urine op-
gevangen moeten worden in een 
schone bonder, vroeg in de 
ochtend, en snel daama worden 
onderzocht. Bij ziekte is er vaak 
een opmerkelijke verandering van 
de kleur van de urine te consta­
teren. Een roodachtige kleur geeft 
een hete verstoring aan, terwijl 
doorzichtigheid een koude versto­
ring aangeeft. Omdat vele factoren 
de kleur van de urine beinvloeden 
is het erg belangrijk deze analyse 
in samenhang met andere diag-
nostische instrumenten te gebrui-
ken. 

De geur van de urine wordt be-
paald door de aanwezigheid van 
verschillende stofwisselingspro-
ducten. In het algemeen is een 
scherp en sterk ruikende urine 
karakteristiek voor hete ziekten en 
een minimale geur past bij koude 
ziekten. 
Ook wordt onderzocht op welke 

manier er zich belletjes vormen als 
de urine wordt geschud. Hete 
ziekten geven kleine belletjes die 
snel samenvloeien en koude ziek­
ten geven grote en stabiele bellen. 
Analyse van de neerslag in urine 
bestaat uit onderzoek van de 
verschillende olie- en wolkachtige 
materialen, die zich vormen op het 
oppervlakt van de urine en in het 
bezinksel. Windverstoring geeft 
bezinksel als een streng haren. 
galverstoringen geven wolkige 
verschijningen en slijmverstorin-
gen geven korrelige deeltjes op de 
bodem van de container. 

Dc Medicijn Boeddha 

DE BEHANDEUNG 

Van oudsher kent de Tibetaanse 
geneeskunde een indeling in 424 
t^pen ziekten. Tegenwoordig zijn 
er in ons tijdperk van degeneratie, 
als bijprodukt van de modeme 
beschaving en het vervallen van 
ethische normen, veel meer 
ziekten. De nieuwe ziekten worden 
grotendeels veroorzaakt door 
nieuwe chemische verbindingen. 
ecologische verstoringen, vervui-
ling en straling, maar kunnen 
eveneens worden ingedeeld als 
verstoringen van de drie lichaams-
energieen. 

Vaak wordt ten onrechte gedacht 

dat de Tibetaanse geneeskunde al­
leen psycho-somatische oorzaken 
van ziekten accepteert. Hoewel 
deze factoren zeker in aanmerking 
worden genomen, wordt er ook ge-
keken naar de lichamelijke oorza­
ken van ziekten. 
Omdat ziekten veroorzaakt wor­
den door een disharmonie tussen 
de drie lichaams-energieen be­
staat de behandeling uit metho­
den die de balans tussen deze 
lichaams-energieen weer herstel-
len. Er zijn talrijke methoden om 
ziekten te behandelen, waarvan de 
belangrijkste zijn: het reguleren 
van dieet en gedrag en het toedie-
nen van geneesmiddelen. Daar-
naast zijn er aanvullende metho­
den zoals: massage, hete com-
pressen, hete baden, acupunctuur 
en het gebruik van moxa. Chirur-
gie wordt nauwelijks toegepast. 
Uitgaande van dezelfde patient is 
het normaal dat twee verschillen­
de artsen een verschillende be­
handeling zullen voorschrijven. af­
hankelijk van hun eigen ervaring 
en gebruik van de medische lite-
ratuur. Ook wordt aan twee 
patienten met dezelfde ziekte niet 
noodzakelijkerwijs dezelfde behan­
deling gegeven. Dit omdat de 
patienten zelf verschillend zijn. 

Bij ziekten die voomamelijk ver­
oorzaakt worden door wind be­
staat de behandeling uit een dieet 
van zwaar en warmte producerend 
voedsel. een warme en rustige om­
geving en de nabijheid van gelief-
den. Ook worden geneesmiddelen 
toegepast en kunnen massages en 
baden van nut zijn. 
Galziekten worden behandeld met 
een dieet van koel, bitter voedsel 
zonder vet. Ook de omgeving moet 
koel zijn en er worden geneesmid­
delen toegepast met koelende 
eigenschappen. 

Slijmverstoringen worden behan­
deld met een dieet van rijk en 
krachtig voedsel, warme om­
geving, oefeningen en hete en 
ruwe medicijnen. 
Gedragsvoorschriften bestaan uit 



methoden die de aard van de 
lichaams-energie die dominant is 
geworden tegengaan. Dit kan 
voorschriften omtrent het dragen 
van warme of koude kleding of 
voor spirituele beoefening om-
vatten. 

De Tibetaanse geneeskunde geeft 
dieetvoorschriften op grond van de 
smaak van het voedsel. Bij bepaal­
de verstoringen zijn bepaalde 
soorten voedsel met bepaalde 
smaken helend en andere smaken 
schadelijk. De smaak van voedsel 
kan worden ingedeeld in de vol­
gende zes categorieen: zoet, zuur, 
zout, bitter, heet, wrang. 

De Tibetaanse geneeskunde 
maakt bij het vervaardigen van ge­
neesmiddelen gebruik van acht 
soorten ingredienten: edelmetaal, 
aarde, minerale gesteenten, 
bomen. harsen, kruiden. dierlijke 
produkten en sappen. De be­
standdelen van de plant werken 
als basis van diens geneeskracht. 
Tibetaanse artsen beschouwen de 
smaak na vertering als belangrijk 
om de feitelijke geneeskracht van 
een geneesmiddel te bepalen. De 
smaken na vertering worden inge­
deeld in: zoet, zuur en bitter. Als 
een plsmt bijvoorbeeld zoet 
smaakt. maar een zure smaak 
heeft na vertering, zal ze effectief 
zijn bij slijmverstoringen, terwijl je 
uitgaande van de oorspronkelijke 
smaak zou denken dat ze slijm­
verstoringen zou verergeren. 
De werking kan afgeleid worden 
uit de waameming van het effect 
op het lichaam. De kracht of 
potentie van een medicijn wordt 
vastgesteld aan de hand van de 
kenmerken: zwaar, olieachtig, 
koel, stomp, licht, ruw, heet of 
scherp. Geneesmiddelen met de 
kwaliteiten zwaar en olie-achtig 
worden gebruikt bij een verstoring 
van de wind-energie; koel en 
stomp bij een verstoring van de 
gai-energie; licht, ruw, heet en 
scherp bij een verstoring van de 
slijm-energie. Een geneesmiddel 

probeert dus de kwaliteit en 
potentie van een verstoring op te 
heffen. Tibetaanse artsen moeten 
een uitgebreide kennis hebben 
van geneeskrachtige planten en 
studenten in de Tibetaanse ge­
neeskunde nemen een of twee-
maal per jaar deel aan tochten om 
planten te verzamelen en te bestu-
deren. De Tibetaanse arts is dus 
bedreven in het identificeren van 
planten en het vervaardigen van 
geneesmiddelen daaruit. 

In Tibet groeide een overvloed aan 
kruiden en planten. die nergens 
anders voorkwamen. Voor een 
aantal medicijnen had men ingre­
dienten nodig van planten, mees-
tal bomen, die niet op de grote 
hoogten van Tibet groeiden. De 
vruchten, schors of wortels van 
deze planten werden meestal uit 
India geimporteerd. 

DE FRAKTUK IN NEDERLAND 

In Nederland is in 1989 een st-
ichting opgericht, met als doel het 
organiseren van bezoeken van 
bevoegde Tibetaanse artsen die 
zieken kunnen behandelen. De 
N.S.T.G. (Nederlandse Stichting 
ter bevordering van de Tibetaanse 
Geneeskunde) is opgericht door 
patienten, die zelf baat vonden bij 
deze geneeswijze en dat met ande­
ren wllden delen. Vooral mensen 
met chronische aandoeningen blij-
ken baat te hebben bij de 
Tibetaanse kruidenmedicijnen. De 
N.S.T.G. werkt nauw samen met 
de enige twee erkende opleidings-
instellingen op het gebied van de 
Tibetaanse geneeskunde, die in 
India zijn gevestigd. 
In de praktijk komt er om de drie 
maanden een Tibetaanse arts 
naar Nederland, die een maand 
lang consulten geeft. Een consult 
duurt een half uur, waarbij urine 
en polsdiagnostiek wordt toege­
past. De patient krijgt vaak medi-
cinale kruiden voorgeschreven en 

krijgt advies ten aanzien van dieet 
en gedrag. Hem/haar wordt ge-
vraagd voor het consult geen kof­
fie, vruchtensap en/of alcohol te 
drinken en geen vitaminepillen in 
te nemen, omdat die de diagnost­
iek beinvloeden. 
De medicinale kruiden worden 
verstrekt door de N.S.T.G. en kun­
nen worden bijbesteld. 

Naast de bovengenoemde hoofd-
doelstelling is er ook het doel in­
formatie over de Tibetaanse ge­
neeskunde te verspreiden en 
wetenschappelijk onderzoek naar 
de effectiviteit van Tibetaanse me­
dicinale kruiden bij diverse ziekte-
beelden te stimuleren. 

In Nederland wordt er nog geen of-
ficieel onderzoek gedaan naar de 
werking van de kruiden. Weten-
schappelijke onderzoeken in de 
Verenigde Staten hebben tot dus-
ver tot gevolg gehad dat de zeer 
strenge keuringscommissie in de 
V.S. twee Tibetaanse kruiden heb­
ben goedgekeurd als voedingssup-
plement. Deze zelfde pillen worden 
in Zwitserland bij de apotheken 
verstrekt. 

Voorlopig probeert men bij de 
N.S.T.G. door middel van een ge-
codeerde vragenlijst die door de 
patienten wordt ingevuld. alvast 
een indruk te krijgen van de effec­
tiviteit van de medicinale kruiden 
bij verschillende ziektebeelden. Dit 
kan dienen als aanzet voor het 
uitvoeren van onderzoeken in 
samenwerking met westerse 
artsen. 

Door Dokter Kunga Gyurme Nga­
rongshar. 
Vertaling door Koosje van der Kolk 
en Dr. Engelbert Verhagen. 



DE SPIRITUELE LERAAR EN HET PAD 

Het volgende artikel is een lezing die door de eerwaarde Lama 
Sangra Jampa Rinpochee in het Jamyang Meditation Centre te 
Londen werd gegeven in de zomer van 1990. De lezing werd aldaar 
uit het Tibetaans in het Engels vertaaid door Hans van den Bogaert 
en verscheen reeds als Newsletter van het Jamyang Meditation 
Centre. 

In de eerste regel van Lama 
Tsong Khapa's tekst "De Basis 
Van Alle Goede Eigenschappen" 

(Yon-ten zhi gyur-ma/ yon-tan 
gzhir gyur-ma) wordt de spirituele 
leraar de basis van alle goede 
eigenschappen genoemd. Dit bete­
kent dat alle goede kwaliteiten die 
we geleidelijk door onze eigen in-
spanningen zullen ontwikkelen, in 
eerste instantie te danken zijn aan 
de informatie en instructies die we 
daartoe van de spirituele leraar 
ontvangen. In deze zin is hij echt 
de basis van al onze goede eigen­
schappen. 

Laten we het volgende eens probe-
ren. Probeer, terwijl ik de regels 
van de tekst uitleg, er onmiddellijk 
over na te denken en ga in je eigen 
ervaring na of je het met me eens 
bent. 
We worden boeddhist door toe-
vlucht te nemen in de Boeddha, 
de Dharma en de Sangha, d.i. de 
Boeddha, diens leer en de spiri­
tuele gemeenschap. Als we niet 
weten wat de Boeddha is, wat hij 
heeft onderwezen, en wat de spi­
rituele gemeenschap is, wordt het 
bijzonder moeilijk echt toevlucht 
te nemen. Daarom hebben we een 
spirituele leraar nodig die ons uit-
legt wat deze begrippen inhouden. 

Het boeddhisme verklaart alles 
wat bestaat in termen van karma, 
activiteiten en de gevolgen ervan, 
en wijst op het verband tussen 
onze activiteiten en ervaringen. 
Zolang we niet weten wat voor 
gevolgen door onze activiteiten 
worden geproduceerd en niet 
weten welke activiteiten geluk en 
welke lijden veroorzaken, weten 
we niet hoe we verstandig kunnen 
handelen. Daarom hebben we een 

spirituele leraar nodig die ons het 
verband tussen onze activiteiten 
en ervaringen laat zien. 

De boeddhistische leer maakt ons 
bewust van de onschatbare waar­
de van het mensenleven. Boeddha 
spreekt over het waardevolle 
mensenleven met al haar vrij-
heden en enorme potentieel aan 
mogelijkheden. Het is belangrijk 
de waarde van het mensenleven 
goed te begrijpen, zodat we het 
gaan waarderen en goed gebrui-
ken. Willen we echt begrijpen 
waarom het mensenleven zo ont-
zetten waardevol is, dan hebben 
we iemand nodig die ons erover 
vertelt. 

Is het niet zo dat we ook een spi­
rituele leraar nodig hebben die 
ons het feit doet beseffen dat we 
zullen sterven en dat ons leven 
onophoudelijk aan verandering 

onderhevig. voortdurend vergan-
kelijk is? Immers. zelfs als we met 
sterfgevallen te maken krijgen 
doordat we mensen op straat zien 
sterven of familieleden verliezen, 
verzuimen we een connectie te 
maken met ons eigen leven. We 
hebben iemand nodig die ons crop 
wijst dat dit lot ons ook te 
wachten staat. Is het niet zo -
wanneer we onze eigen gedachten 
hieromtrent nagaan - dat we ervan 
uitgaan in ieder geval vandaag 
niet te zullen sterven en waar-
schijnlijk morgen ook nog niet? 
We blijven maar denken dat we 
voorlopig niet aan de beurt zijn. 
Daarom hebben we een leraar 
nodig die ons overtuigt van de re-
aliteit dat we elk moment kunnen 
sterven. 

Nog moeilijker is het de subtiele 
werking van karma te kennen en 
te begrijpen welke ervaring uit 
welke activiteit voortkomt. Waar­
om hebben we bepaalde ervarin­
gen in ons leven? Waarom zijn 
sommige pijnlijk en andere plezie-
rig? Wat zijn de oorzaken van deze 
ervaringen? We hebben een spi­
rituele leraar nodig om ons be­
wust te worden van de relatie tus-


