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Steeds sneller gaat de tijd, steeds korter duwrt het
waardevolle mensenleven. Voor u ligt alweer het
laatste nummer van dit jaar. Behalve een aantal
interessante artikelen over de theorie en praktijk
van het Tibetaans boeddhisme vindt u hierin ver-
slagen van de cursussen en ontwikkelingen die dit
najaar binnen het Maitreya Instituut hebben
plaatsgevonden.

Onmiskenbaar hoogtepunt was natuurlijk het
bezoek aan ons centrum door Lama Thubten Zopa
Rinpochee. Rinpochee heeft behalve fantastische
lessen ook praktisch advies gegeven, dat de
medewerkers van het Maitreya Instituut zeker ter
harte zullen nemen. Lama Zopa wees onder meer
op de traditie van de historische Sakyamoeni
Boeddha, die spiritueel groeide door in zijn vele
wedergeboorten voéor het boeddhaschap steeds
zijn eigen leven en lichaam op te offeren. “Zobok”",
aldus Lama Zopa Rinpochee, “verzamelen de
mensen die (mee)werken aan het Instituut door
hun vrije tijd of zelfs hun hele leven op te offeren,
enorm veel verdienste. Het Maitreya Instituut is er
immers om het welzijn van alle wezens te volbren-
gen. De enige methode voor het verwezenlijken van
uiteindelijk geluk voor alle wezens is de Dharma.
Het onderwijzen van de Dharma moet dan ook als
belangrijkste activiteit van het Instituut worden
beschouwd.”

Als handleiding voor de samenwerking tussen de
mensen die “hun kostbare menselijke geboorte zo
waardevol maken door te werken en hun leven op
te offeren voor het centrum dat het welzijn van alle
voelende wezens beoogt,” wees hij op de acht
verzen van gedachten training, waarin het ego zijn
plaats wordt ontnomen.

Vol goede moed bieden wij u een volledig program-
maoverzicht voor het eerste semester van 1994.
U kunt dan uw planner alvast invullen en wellicht
zelfs uw vakanties afstemmen op het lesprogram-
ma dat ook in 1994 weer door onze vaste leraar de
eerwaarde Geshe Sonam Guyaltsen zal worden
gegeven.

Rest mij nog u namens de hele redactie van het
M.M. een prettige Kerst en een gelukkige jaar-
wisseling toe te wensen en natuurlijk: veel lees-
genot.

Uw eindredacteur Hans van den Bogaert.
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B DHARMA DENKEN EN DOEN, deel 2. =

Lama Thubten Zopa Rinpochee

Dit artikel is het tweede deel van een uittreksel van een nieuw
boek van Lama Thubten Zopa Rinpochee, ‘De deur naar voldoening,
advies vanuit het hart van een Tibetaanse boeddhistische Meester’,
dit jaar uit te geven door Wisdom, Boston, U.S.A.. Het uittreksel
bestaat uit een gedeelte van de inleiding van de redacteur en de
hoofdstukken 3 en 4. Het eerst deel publiceerden wij in het vorige
nummer van het Maitreya Magazine, jaargang 15 nummer 3.

HET DOORSNIJDEN VAN
BEGEERTE

egeerte is lijden. Als we
Bonze begeerte niet volgen,

beoefenen we de Dharma;
als we onze begeerte wel volgen,
beoefenen we geen Dharma. Zo
simpel is dat. Het hele punt van
de instucties die uit de heilige
mond van de Kadampa Geshes
zijn opgetekend in ‘Opening the
door to Dharma, en door hen zelf

zijn beoefend en ervaren, is de
acht wereldse belangen door te
snijden en vrij te zijn van begeerte
die hecht aan dit leven. Of we nu
Dharma beoefenen of niet, de ne-
gatieve gedachte aan de acht we-
reldse belangen is de bron van alle
obstakels en problemen. Alle on-
gewenste dingen komen voort uit
gedachten aan de acht wereldse
belangen.

Als ons wordt verteld dat we be-
geerte moeten opgeven, Kkrijgen we
het gevoel dat we ons geluk

moeten opofferen. Je geeft be-
geerte op, dan voel je geen geluk
meer en heb je niets over. Alleen
jezelf. Je begeerte is je afgenomen;
je geluk is je ontstolen; en je voelt
je achtergelaten, leeg, als een ka-
potte ballon. Je voelt je alsof je
geen hart meer in je lichaam hebt,
alsof je je leven hebt verloren. Dit
is zo omdat we de tekortkomingen
van begeerte nog niet hebben ge-
realiseerd. We zijn ons er nog niet
van bewust dat de ware aard van
begeerte lijden is. Begeerte zélf is
een lijdende, ongezonde geestes-
houding. Door begeerte heeft de
geest waanideeén en kunnen we
niet zien dat er een ander geluk is;
echt geluk.

Bijvoorbeeld, als er begeerte is
naar een object en daaruit komt
genoegen voort, dan noemen we
die ervaring ‘geluk’ en het ver-
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schijnt ook aan ons als geluk,
maar in werkelijkheid is het
slechts lijden. Als we de handeling
blijven doen, zoals eten, dan ver-
meerdert ons geluk niet, maar het
wordt minder. Naarmate onze
maag voller wordt, wordt het geluk
het manifeste lijden (van lijden).
Voordat de aard van lijden van die
handeling merkbaar wordt, ver-
schijnt het als geluk; maar als het
merkbaar wordt, wordt het het
manifeste lijden. Toen het lijJden
rnog niet merkbaar was, werd het
gevoel als ‘prettig’ bestempeld en
leek het ook op iets prettigs, maar
als we doorgaan met de handeling
wordt het gevoel geleidelijk aan lij-
den.

De vrede die we ervaren als we be-
geerte opgeven leidt ons naar
Nirvana; de staat die vrij is van lij-
den. Deze vrede, die de afwezig-
heid van begeerte is, geeft ons de
mogelijheid ons helemaal te ont-
wikkelen en verlicht te worden.
We kunnen deze vrede eeuwig er-
varen. Vanaf het eerste moment
dat we beginnen onszelf te bevrij-
den van de gedachte aan de acht

vrede, echt geluk is. Dit geluk is
niet afhankelijk van uiterlijke,
zintuiglijke objecten. Het wordt
ontwikkeld in onze eigen geest.
Met onze geest kunnen we deze
vrede ontwikkelen.

Laten we bijvoorbeeld eens veron-
derstellen dat we een huidziekte
hebben die jeuk veroorzaakt. We
krabben onszelf zo vaak om de
jeuk te verlichten, dat we zere
plekken maken. Zou het in plaats
van de verlichting van de jeuk die
het krabben geeft te bestempelen
als prettig, niet beter zijn om hele-
maal geen huidziekte te hebhen?
Zou het niet beter zijn de ziekte op
te geven? Begeerte is als deze
huidziekte.

Als er geen begeerte was, zou er
ook geen oorzaak zijn voor alle
problemen die uit begeerte voort-
komen. Er zou geen ontwikkeling
zijn. Als we dit lichaam niet had-
den - dit cyclische bestaan ver-
oorzaakt door verstorende emoties
en karma en verontreinigd door
het zaad van verstorende ge-
dachten - dan zouden we geen

De negatieve gedachten aan de acht wereldse
belangen is de bron van alle obstakels.

wereldse belangen van begeerte,
beginnen we deze vrede te ontwik-
kelen in onze bewustzijnsstroom
en uiteindelijk ervaren we die
altijd.

Als je het gevoel hebt dat we door
hegeerte op te geven het geluk op-
geven en met lege handen achter-
blijven, bedenk dan dat al onze
problemen gebaseerd zijn op be-
geerte en de gedachien aan de
acht wereldse belangen. Aangezien
we niet weten dat de aard van be-
geerte lijden is, kunnen we niet in-
zien dat er een beter geluk is. We
kunnen niet zien dat door de ge-
dachte aan de acht wereldse be-
langen op te geven en de geest vrij
te maken van begeerte, er echte
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hitte en koude, honger en dorst,
en alle andere problemen hoeven
te ervaren. We zouden ons niet
ongerust hoeven te maken over
ons overleven, of zoveel tijd en

kan het innemen van medicijnen
je niet eens altijd beter maken.
Zou het dus niet beter zijn dit
lichaam, dit cyclische bestaan he-
lemaal niet te hebben? Dan zou je
ook al deze problemen niet hoeven
te ervaren.

Zonder begeerte zou er veel vrede
in de geest zijn, een vrede die ont-
wikkeld zou kunnen worden en
vervolmaakt. Er is een einde aan
dit werk. Het zoeken naar werelds
genoegen dat afhankelijk is van
externe objecten van begeerte, is
een werk waar geen einde aan
komt. Het maakt niet uit hoe hard
we eraan werken dat doel te berei-
ken, er komt geen einde aan.
Zoals de golven van de oceaan
achter elkaar aan blijven komen,
zo eindigt dat werk nooit,

In de eerste plaats in tijdelijk
geluk, hetgeen afhankelijk is van
uiterlijke, zintuiglijke objecten van
nature lijden. en ten tweede komt
er wat we er ook voor doen nooit
een einde aan het werken voor tij-
delijk geluk.

Zoals Nagarjuna uitlegt in de ver-
zen die Dromténpa vaak reciteer-
de:
“Het verkrijgen van materiéle
zaken of ze niet verkrijgen;
geluk of ongeluk: interessante

We dienen onze tekortkomingen te realiseren
en onze gehechtheid op te geven.

geld spenderen aan ons lichaam.
We zijn heel veel tijd bezig om dit
lichaam er goed uit te laten zien.
We stoppen heel veel werk in het
van top tot teen versieren van ons
lichaam. Veel van ons waardevolle
mensenleven wordt daaraan be-
steed. Maar wanneer je ziek wordt

geluiden of oninteressante ge-
luiden; lof of kritiek; deze acht
wereldse belangen zijn geen ob-
jecten van mijn geest. Voor mij
zijn ze allemaal hetzelfde.”

Het is gemakkelijk te begrijpen
hoe het een probleem kan zijn



wanneer we geen materiéle zaken
verkrijgen, ongelukkig zijn, on-
interessante geluiden horen, een
slechte reputatie hebben of bekri-
tiseerd worden. Dit wordt gewoon-
lijk als een probleem erkend. Maar
we zullen misschien niet erkennen
dat het verkrijgen van materiéle
zaken, het hebben van geluk en
comfort, het horen van inte-
ressante geluiden, het hebben van
een goede reputatie en geprezen
worden, ook een probleem is.
Beide zijn problemen en daarin
identiek,

Toch is het object zelf niet het pro-
bleem. Welgesteld zijn is niet een
probleem. Wat is dan wel het pro-
bleem? Het probleem is de geest
die verlangt naar welgesteldheid,
eraan gehecht is, dat is het pro-
bleem! Het hebben van een vriend
is geen probleem, de geest die ge-
hecht is aan het hebben van een
vriend maakt dit hebben van een
vriend tot een probleem,

Begeerte maakt het hebben van
deze vier dingen: materiéle zaken,
geluk, interessante geluiden en lof
tot een probleem. Als er deen be-
geerte 1s, geen wereldse belangen,
dan is het wel of niet hebben van
deze zaken geen probleem.

Misschien liggen we op een nacht
lekker te slapen als onze slaap in-
eens verstoord wordt door een
mug die steekt. Als we sterk ge-
hecht zijn aan werelds belang en
een sterk verlangen naar comfort
hebben, dan zullen we geérgerd
zljn dat we door de mug gestoken
zijn. We zijn gewoon gestoken door
een mug. Het is niet gevaarlijk,
niet lets dat een serieuze ziekte
kan veroorzaken. De mug neemt
slechts een klein druppeltje bloed
uit ons lichaam. Maar als we kij-
ken naar het muggenlichaam dat
nu gevuld is met bloed, dan zijn
we verstoord. We worden boos op
de mug en zijn de hele nacht ge-
érgerd. De hele volgende dag kla-
gen we over de mug, "Ik heb van-
nacht urenlang niet kunnen

”»

slapen.” Een nacht niet kunnen
slapen, of zelfs maar een paar
uur, is alsof je een waardevol ju-
weel verliest. We zijn net zo van
streek als lemand die een miljoen
gulden heeft verloren. Voor som-
mige mensen wordt een dergelijk
klein probleem heel groot.

altijd prettig zal zijn, glimlachend,
vol respect, vriendelijk en altijd
doet watl wij willen, maar op een
dag onverwachts een kleinigheid
doet die niet prettig is, dan ver-
oorzaakt die kleinigheid een onge-
looflijke pijn in ons hart. Dit
houdt allemaal verband met

Boosheid, jaloezie e.d. komen op
in relatie tot gehechtheid.

Er zijn ook mensen die er zeer
naar verlangen door anderen ge-
prezen en gerespecteerd te wor-
den. Als we nu een dergelijk
iemand links laten liggen, of we
lopen eraan voorbij met onze neus
in de lucht, of we zeggen iets on-
aardigs, iets dat ze mniet ver-
wachten te horen, dan veroorzaakt
dat enorme pijn in hun geest. Ook
als we ze, al dan niet opzettelijk,
op een onbeleefde manier iets
geven is er weer veel pijn. Voor
iemand die zoveel verwacht, zoveel
gehechtheid heeft, is er veel pijn
door een kleine lichamelijke han-
deling waar ze een hekel aan heb-
ben. Voor hen voelt het alsof er
een pijl door hun hari geschoten
wordt. Plotseling komt de boos-
heid heel sterk omhoog. Plotseling
verstart hun lichaam. Hun ge-
zicht, tot dan toe ontspannen en
vredig, ziet er nu angstaanjagend
uit, opgezwollen en strak, hun
oren en neus kleuren rood en de
aderen op hun voorhoofd zetten
op. Plotseling wordt het hele ka-
rakter van deze mens erg ruw en
onprettig.

Hoe groter iemands verlangen
naar lof en respect is, des te groter
is de pijn in hun hart als ze dat
niet krijgen. Het gaal op dezelfde
manier met de andere objecten
van begeerte. Hoe groter de be-
geerte naar materiéle zaken, com-
fort, interessante geluiden of lof,
des te groter de pijn wanneer het
tegenovergestelde wordt ervaren.

Als we verwachten dat een vriend

wereldse belangen., met hoe sterk
we naar iets verlangen. Hoe min-
der begeerte we hebben naar de
vier begeerlijke objecten. des te
minder problemen we zullen heb-
ben wanneer we met de vier onbe-
geerlijke objecten in aanraking
komen. Minder begeerte betekent
minder pijn. Als we gehechtheid
aan dit leven opgeven, zullen we
geen pijn voelen als we kritiek
ervaren of lets niet verkrijgen,
want er is geen gehechtheid aan
lof of het verkrijgen van dingen.

Op dezelfde manier zullen we als
we niet gehecht zijn aan de ver-
wachting dat onze vriend altijd
aardig voor ons zal zijn, ons toe
zal lachen, en ons altijd zal helpen
wanneer we dat vragen, geen pijn
ervaren als onze vriend verandert
en het tegenovergestelde doet van
wat we verwachten. Er is dan geen
pijn in ons hart. Onze geest blijft
kalm en vredig. Door het opgeven
van de begeerte die gehecht is aan
de vier begeerlijke objecten, heb-
ben we geen probleem als de vier
onbegeerlijke objecten zich aan
ons voordoen. Zij kunnen ons dan
geen pijn doen en onze geest niet
verstoren.

Gedachten aan de wereldse belan-
gen hechten aan de vier begeer-
lijke objecten van dit leven. Zon-
der deze pgedachte is er zoveel
kalmie en vrede in onze geesi dat
het ontmoeten van de vier onbe-
geerlijke objecten ons niet stoort.
Het ontmoeten van de vier begeer-
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lijke objecten verstoort ons dan
ook niet. Als iemand ons prijst of
ons bekritiseert, dan zal dat onze
geest niet verstoren. Er is dan sta-
biliteit en gemoedsrust in ons
leven. Er zijn dan geen ‘ups’ en
‘downs’ meer. Zo brengen we even-
wicht in de acht wereldse belan-
gen.

Hoe houden we onze geest vredig
wanneer zich problemen voor-
doen? Hoe beschermen we onze
geest zodat het ervaren van de vier
onbegeerlijke objecten ons niet
verstoort? Dit lukt door ons te re-
aliseren dat gehechtheid aan de
vier begeerlijke objecten het pro-
bleem is. We dienen ons de tekort-
komingen van de vier begeerlijke
objecten te realiseren en onze ge-
hechtheid op te geven. Dat is de
basis psychologie. Als we deze
methode gebruiken zullen zelfs
ongewenste situaties ons niet ver-
storen.

Geshe Chengawa placht de acht
wereldse belangen in balans te
brengen door het reciteren van dit
vers:
“Gelukkig zijn als het leven ge-
makkelijk is

trainen is door de vier onbegeer-
lijke objecten te verwachten in
plaats van de vier begeerlijke.
Verwacht kritiek en geen respect.
Deze beoefening van onthechting
die begeerte albreekt is de beste
psychologische methode. Als we
onze geest trainen onbegeerlijke
dingen te verwachten. als iets on-
begeerlijks dan inderdaad gebeurt,
dan komt het, omdat we het ver-
wachten, niet als een schok en het
doet dan geen pijn.

Voordat we iets van de boeddhis-
tische leer wisten, voordat we me-
ditatie beoefenden. zagen we onge-
mak, oninteressante geluiden,
kritiek en het niet verkrijgen van
materiéle dingen als ongewenste
problemen. Als we de natuur van
de geest onderzoeken die gehecht
is aan materiéle dingen, aan com-
fort, aan interessante geluiden en
aan lof, dan zien we dat die geest
niet gelukkig is. We zullen ontdek-
ken dat dat ock lijden is. Het is
riet het geluk dat het wveron-
derstelde te zijn voordat we over
de boeddhistische leer gehoord
hadden. Het is niel vredig, het is
pijnlijk.

De geest die gehechi is raakt vast-

Minder begeerte betekent minder pijn.

en ongelukkig zijn als het leven
moeilijk is;
alle handelingen gericht op het
geluk van dit leven
dienen te worden
alsof ze giftig zijn.
Het heilzame en het schadelijke
zijn enkel functies van de geest.
Breek daarom met de motivatie
die schadelijk is en met de
motivatie die noch heilzaam
noch schadelijk is.”
(Dit laatste heeft betrekking op
fysieke, verbale en mentale acti-
viteiten met een neutrale motiva-
tle; ze worden onvoorspelbaar ge-
noemd.)

losgelaten

De beste manier om onze geest te
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geketend aan het begeerde object.
Als we geprezen worden: “Jij bent
zo intelligent”, “Je spreekt zo
goed”, “Jij begrijpt de leer zo
goed”, dan raakl onze geest ge-

maten zijn zo kwetsbaar dal het
uitermate moeilijk is ze uit het
kaarsvet los te maken. Of de geest
is als een vlieg die verstrikt raakt
in een spinneweb: zijn ledematen
raken helemaal verstrikt en het is
zeer moeilijk ze van het web te
scheiden. Of als mieren die vast-
zitten in honing. Gehechtheid is
de geest die vastgeketend is aan
een object.

BEGEERTE IS DE BRON VAN
ALLE PROBLEMEN.

Zoals Lama Tsong Khapa in zijn
‘Uitgebreide verhandeling over de
stadia van het pad naar de ver-
lichting’ (Lam Rim Chenmao) zegt:
“We volgen begeerte in de hoop
voldoening te krijgen, maar het
volgen van begeerte leidt
slechts tot ontevredenheid.”
In werkelijkheid is ontevredenheid
het resultaat van het volgen van
de begeerte. We proberen het keer
op keer, maar er is slechts onte-
vredenheid. Het volgen van be-
geerie en hel niet vinden van vol-
doening is het belangrijkste pro-
bleem van het cyclische bestaan.
Kanker of aids hebben bijvoor-
beeld is niet het belangrijkste pro-
bleem. In vergelijking tot het pro-
bleem dat we hebben als we onze
begeerte volgen en geen voldoe-
ning vinden, is kanker of aids
niets. Ze gaan immers niet door
van hel ene naar het andere leven.
Als we in dit leven {terwijl we een

Verwacht kritiek en geen respect.

hecht aan de lof en is niet langer
vrij. Als een lichaam vastgeketend
met kettingen, zo is de geest vast-
geketend met gehechtheid. De
geest is als het ware vastgelijmd
aan het object, als een mot dat in
gesmolten kaarsvet vliegt; zijn hele
lichaam, vleugels en pootjes
komen helemaal vast te zitten in
het kaarsvet. Zijn lichaam en lede-

perfecte menselijke wedergeboorte
hebben}, niels doen aan het pro-
bleem van het volgen van be-
geerte, dan zal het van leven tot
leven doorgaan.

Hel volgen van begeerte bindt ons
voortdurend aan het cylische
bestaan. zodat we keer op keer het
lijden van de zes bestaanswerel-



den ervaren; keer op keer, zonder
einde. Als we voortdurend onze
begeerte volgen is er geen echte
voldoening. geen echte vrede. Het
volgen van begeerte leidt ons al-
leen maar naar onvrede, en het
voortdurend ervaren van het lijden
van het cyclische bestaan.

we leven, hoe meer slecht karma
we creéren, hetgeen er de ocorzaak
van is dat we vele eonen lang lij-
den zullen ervaren in de lagere
bestaanswerelden. Daarom is de
gedachie aan de wereldse belan-
gen veel schadelijker dan de vij-
and die ons dood.

Ontevredenheid is het resultaat
van het volgen van de begeerte.

Het is de gedachte aan de we-
reldse belangen die ons telkens
weer de ziekien brengl die ons
zoveel angsl inboezemen. Telkens
weer, van leven tot leven, brengt
het alle ernstige problemen die
een mens kan ervaren. Het creéerl
voor ons hel karma deze proble-
men steeds opnieuw te ervaren.
Gedachten aan wereldse belangen,
begeerte waarmee we vasthouden
aan dit leven is de ernstigste
ziekte. In vergelijking tot de we-
reldse belangen stellen de andere
problemen niets voor.

Als we de gedachte aan de acht
wereldse belangen die ons vast-
binden aan het cyclische bestaan
zelfs niet hebben als iemand ons
doodt, dan is er niets anders dan
dat ons lichaam verandert. Ons
bewustzijn neemt een ander per-
fect menselijk lichaam aan of onze
geest gaat naar een zuiver boedd-
ha gebied. Het feit dat we gedood
worden is slechts een voorwaarde
om naar een ander lichaam te ver-
huizen. Maar als al onze ge-
dachten uitgaan naar de wereldse
belangen en we geen Dharma be-
oefenen, en niemand doodt ons en
we leven tot we honderd zijn, dan
gebruiken we ons mensenleven
voortdurend om oorzaken voor een
lagere wedergeboorie te creéren.
We gebruiken ons waardevoile
mensenleven om de oorzaken te
scheppen voor een confortuinlijke
werdergeboorte waarin we geen
gelegenheid zullen hebben de
Dharma te beoefenen. Hoe langer

Het citaat van Lama Tsong Khapa
over begeerte vervolgt met:
“Begeerte brengt zoveel andere
problemen met zich mee. Door
begeerte te volgen wordt de
geest ruw en vol ontevreden-
heid.”
Honderden problemen komen
voort uil ontevredenheid. Als er
sterk verlangen is, dan is het
bijvoorbeeld heel gemalkelijk boos
te worden. Hoe sterker de ge-

lijk op leegte te mediteren. Het is
op dat moment ock onmogelijk na
te denken over de tekortkomingen
van begeerte.

Als we sterke begeerte hebben
voor een object, dan worden we
erg ongelukkig als we er niet
dichtbij kunnen zijn. We kunnen
ons niet ontspannen. Er is geen li-
chamelijke ontspanning omdat er
geen geestelijke ontspanning is.
Omdat de geest door begeerte niet
ontspannen is, is er geen lichame-
lijk comfort of ontspanning, ook al
hebben we geen bijzonder zwaar
werk te doen.

Er zijn nog veel meer voorbeelden
van de tekortkoemingen van be-
geerte. Denk aan alcohol- en
drugsverslaalden. Hun leven
wordl zo ongelukkig, zo onbe-
heersbaar, dat ze niets meer kun-
nen doen. Zij beschadigen vooral
hun bewustzijn en hun geheugen.

Ontevredenheid creeért de voorwaarden voor ziekte.

hechtheid, hoe groter de boosheid
die opkomt. Als we niet zo gehecht
zijn, worden we ook niet zo kwaad
wanneer iemand onz van streek
maakt. We zijn misschien nog wel
verstoord, maar minder. Boosheid,
jaloezie en dergelijke, komen op in
relatie tol gehechtheid. Door deze
gehechtheid komen deze andere
negatieve gedachten op, creéren
we slecht karma als oorzaak voor
de lagere bestaanswerelden.

Als onze geest overweldigd wordt
door begeerte, volkomen verduis-
terd is door begeerte, dan kunnen
we niet mediteren. Zelfs al hebben
we bijvoorbeeld enig idee van de
leegte dan is het toch nog moeilijk
er enig gevoel voor op te brengen.
Op tijden dat onze geest rustig en
vredig is, hebben we er misschien
wel enig gevoel voor, maar op het
moment dat onze geest verduis-
terd is en een dikke mist van be-
geerte alles bedekt, is het onmoge-

Ziekte komt voort uit de ontevre-
den geest van begeerte, de schade-
liike gedachten aan de wereldse
belangen. Ontevredenheid creéert
de voorwaarden voor ziekten. Dan
zijn we gedurende vele jaren ziek
en hebben enorme, ongewenste
uilgaven van vele duizenden dol-
lars. Als we niet op een juiste ma-
nier aan geld kunnen komen,
moeten we het stelen. Onze geest
wordt verstoord, we krijgen een
zenuwinzinking en worden gek.
Dan besteden we heel veel geld en
tijd aan psychiatrische hulp en
belanden in een inrichting. En wat
is de oorzaak van dit alles? Eén
moment van onbeheersbare be-
geerte. Dat éne moment waarop
we onszelf niet tegen de gedachte
aan de  wereldse  belangen
beschermden, toen we even geen
Dharma beoefenden, brengt zoveel
problemen. De problemen gaan
jaren door, kosten ons veel geld en
maken ons leven onnodig gecom-
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pliceerd. Al deze zorgen en kosten
worden veroorzaakt door de ge-
hechtheid aan de acht wereldse
belangen. Als we onszelf vanaf
het eerste begin hadden gevrij-
waard van deze wereldse belangen
hadden we al die jaren van onge-
wenste problemen en kosten kun-
nen voorkomen. We hadden ze
niet hoeven te ervaren.

Het is duidelijk dat begeerte ook
de oorzaak is van aids. Aids komt
als een mens aan wereldse belan-
gen hecht. Als we aan
mensen  die  seksueel
overgedragen aids heb-
ben, vragen hoe hun
geestesgesteldheid was
toen ze de eerste sympto-
men begonnen te ervaren, dan
zeggen ze dat er een zeer sterke
seksuele begeerte was. Gedurende
de tijd van die schadelijke geestes-
gesteldheid begonnen zij koorts te
krijgen, te zweten en te verzwak-
ken. Ziektes als aids en kanker
komen voornamelijk door de ge-
hechtheid aan de wereldse belan-
gen. Datzelfde geldt  voor
relatieproblemen. Als we niet pro-
beren enige zelfbeheersing te heb-
ben, dan kunnen de relatie-
problemen eindeloos doorgaan.
Het leven wordt een hel. Dan erva-
ren we de hel al voordat we naar
de hel gaan, terwijl we nog in een
menslijk lichaam zitten. Er is een
hel in iedere richting. We voelen
onszell volledig in een wval ver-
strikt. We kunnen bijna niet meer
ademen.

Als onze begeerte niet vervuld
wordt, als we niet krijgen wat we
hebben willen, is het tijd voor
zenuwinzinkingen en gedachten
aan zelfdoding. Kortgeleden had
een Dharmastudent in Zwitser-
land dit soort problemen en pleeg-
de zelfmoord. Hij heeft zichzelf op-
gehangen. Ik denk dat hij wat
Dharmalessen had gevolgd, maar
hij had niet veel beoefeningen of
retraites gedaan. Hij had een
goede baan en verdiende veel geld,
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maar hij had relatieproblemen.
Misschien heb je zelf ook wel eens
ervaren dat je aan zelfmoord
dacht. Dat je door dil soort proble-
men dacht aan het beéindigen van
je mensenleven. Eigenlijk is dit de
tekortkoming van begeerie aan de
wereldse belangen. De Kadampa
Geshe Gonpawa die helderziend
was en vele andere realisaties had,
zei:

"Wanneer men de vier begeerlij-

ke objecten, zoals het verkrij-

gen van materiéle zaken, com-

fort, interessante geluiden of lof
ontvangl door een handeling
gedaan met de gedachte aan de
acht wereldse belangen, dan is
dat het enige resultaat van die
handelingen en is er geen voor-
deel voor tockomstige levens.
Wanneer de vier onbegeerlijke
resultaten uit die handelingen
voortkomen, dan is er zelfs
geen voordeel in dit leven.”

Vaak zullen activiteiten die ver-
richt zijn met de gedachte aan de
acht wereldse belangen en de vier
begeerlijke cbjecten voortbrengen,
uiteindelijk ook leiden tot de vier
onbegeerlijke gevolgen. We kun-
nen bijvoorbeeld steeds succes
hebben in onze zaken. Docr dat
succes handelen we steeds meer
vanuil de gehechtheid aan werelds
belang. Na enige tijd komt er een
eind aan ons karma voor succes
en ervaren we het karma van
falen. We kunnen in één dag een
bedelaar worden. De éne dag zijn
we miljonair, de volgende dag
weten we niet eens hoe we de
huur moeten betalen en voor ons
gezin moeten zorgen. De hele
wereld stort in. Dit is te wijten aan
het verrichten van activiteiten met
de gedachte aan de wereldse be-
langen. Alhoewel we materiéle
welstand hebben bereikt zijn we

niet tevreden en gaan we door met
handelen vanuit de gedachte aan
werelds belang. Door ons vroegere
succes is op een zekere dag ons
karma voor succes uitgeput en
stort alles in. lemand die gisteren
rijk en zonder financiéle zorgen
was. moet zich vandaag ineens
zorgen maken over zoiets eenvou-
digs als de zorg voor zijn gezin. Hij
weet niet wat te doen en kan niet
meer eten of slapen.

Zelfs als we met succes één, twee

Het volgen van begeerte en het niet vinden van voldoening
is het belangrijkcste probleem van het cyclische bestaan.

of drie keer stelen, kan dat succes
niet onbeperkt doorgaan. We
moeten wat zelfbeheersing hebben
over onze begeerte. We moeten
enige tevredenheid vinden. Anders
zullen we, omdat we doorgaan met
stelen, op een bepaald moment
zeker gepakt worden. Wat de fout
ook is, door hem te blijven herha-
len zal hij op een kwade dag zeker
een groot probleem worden. De
tekortkoming van begeerte is dat
het uiteindelijk tot veel onbegeer-
lijks leidt.

Onszell bevrijden van begeerte
wordt een grote bescherming. Het
afbouwen van gehechtheid aan
een object of een persoon betekent
dat al de andere negatieve geestes-
gesteldheden niet meer opkomen
en we dus niet langer al die ne-
gatieve karmische gevolgen creé-
ren. Het verschaft daarom onge-
looflijk veel bescherming.
Normaliter creéren we door ge-
hechtheid aan ecen bepaald object
veel negatief karma met betrek-
king tot andere voelende wezens.
Door deze gehechtheid af te
bouwen stoppen we de oorzaak
voor de lagere bestaanswerelden.

Er ontstaat grote vrede als we
onszelf bevrijden van de ge-
dachten van begeerte. Concentreer



je op deze echte vrede die je on-
middellijk kunt ervaren door jezelf
van begeerte te bevrijden. Als we
ons hierop richten, is er geen pro-
bleem. Wanneer we proberen dit
grotere geluk te bereiken; deze
echte vrede, dan wordt tijdelijk
geluk oninteressant en niet moei-
lijk los te laten. Het is als het op-
rapen van gebruikt toiletpapier.
Wees je hiervan bewust, dan is er
geen gevaar dat we depressief of
gek worden.

Zo zien we dat er geen keus is, on-
geacht het aantal problemen dat
we hebben. We moeten de Dhar-
ma becefenen. Het beoefenen van
Dharma betekent het onder con-
trole brengen van je eigen geest, je
begeerten leren beheersen. Ver-
geet voorlopig maar dat we het as-
cetische leven van zuivere Dharma
beoefening zouden kunnen leven,
In de eerste plaats zullen we voor
gemoedsrust en geluk in dit leven
zorgen en het afremmen van de
vermeerdering van problemen,
onze begeerten, moeten beheer-
sen.

HET BEEINDIGEN VAN HET
CYCLISCHE BESTAAN .

s e

Nagarjuna zegt:
“Activiteiten die voortkomen uit
begeerte, haat en onwetendheid
zijn schadelijk. Activiteiten die
voortkomen uit niet gehecht
zijn, niet boos zijn, niet on-
wetend zijn; zijn heilzaam. Of

zaken, ongemak, onprettige gelui-
den of kritiek willen vermijden; zo-
lang wordt iedere activiteit ge-
motiveerd door begeerte, haat of
onwetendheid. Dit betekent dat er
meer schadelijke dan heilzame
acitiviteiten zijn.
Hierover wordt in de tckst gezegd:
“Het is bijzonder belangrijk te pro-
beren geen begeerte naar geluk in
dit leven op te wekken. Als deze
begeerte toch opkomt, probeer die
dan los te laten.”
De Meester Atisha zegt:
“Als de wortel giftig is, zijn de
takken en de bladeren ook
giftig. Als de wortel genees-
krachtig is, zijn de takken en
de bladeren o0k genees-
krachtig. Op die manier is alles
wal gedaan wordt met begeerte,
haat en onwetendheid schade-
lijk."

Met andere woorden, iedere
activiteit, of die nu landbouw,
zaken doen, vechten, helpen van

leven. Hier volgt een citaat uit een
tantrische les die gewoonlijk ge-
geven wordt als motivatie tijdens
de voorbereiding voor een tan-
trische initiatie:
“Zij die veel toewijding hebben
en voorbij het cyclische bestaan
wensen te gaan, is toegestaan
de mandala binnen te gaan.

Men  moet  echter geen
resultaten voor dit leven ver-
wachten.”

Dit betekent dat we niet moeten
zocken mnaar geluk, materiéle
zaken, comfort, reputatie, respect
enzovoort, welke tot dit leven be-
horen. Het citaat gaat verder:
“Degeen die begeerte heeft naar
dit leven zal de betekenis die
voorbij het cyclische bestaan
gaat, niet bereiken.”
Dit betekent dat de activiteiten
van degenen die dit leven begeren
geen oorzaak zullen worden voor
de verlichting, heigeen de staat
voorbij het cyclische bestaan is.
We kunnen dat als volgt begrijpen.

Zodra we begeerte hebben losgelaten,
zien we nergens meer problemen.

vrienden en bekenden of medite-
ren betreft, wanneer die activiteit
wordt gedaan met gedachten aan
de wereldse belangen, met ge-
hechtheid aan dit leven, ge-
motiveerd door begeerte, woede of
onwetendheid, wordt zoals het
hier zegt: “"enkel de oorzaak voor
het cyclische bestaan en de lagere
bestaanswerelden”,

Het beoefenen van groot mededogen
helpt om begeerte te beheersen.

ze nu wel of niet heilzaam zijn,
activiteiten worden verzameld
door de geesl.”
Zolang we het verkrijgen van
materiéle zaken, comfort, prettige
geluiden of lof begeren; zolang we
het niet verkrijgen van materiéle

De tekst zegt verder:
*Om vanaf het allereerste begin
de essentie te nemen, dient
men gehechtheid aan dit leven
op te geven.”

Helt nemen van de essentie refe-

reert aan het waardevolle mensen-

Als het ons doel is in dit leven
alleen geluk te bereiken, als dat
het enige is dat we verwachten,
dan zal niets van wat we doen aan
werk, gebeden reciteren, initiaties
ontvangen, eten, en slapen zuivere
Dharma worden. Al deze activi-
teiten worden dan niet heilzaam.
We hopen geluk te verkrijgen,
maar het enige dat we uiteindelijk
van deze activiteiten krijgen is lij-
den. Zelfs al doen we ons werk
met het doel geluk in dit leven te
bereiken, dan worden onze hande-
lingen eigenlijk obstakels voor dit
geluk en zijn er de oorzaak van
dat we het niet zullen vinden. We
begrijpen dit als we kijken naar
onze eigen levenservaringen en
naar die van anderen.
Het citaat besluit:

“Zoeken om voorbij het cylische

bestaan te gaan zal resulteren

MM 9



in de oniwikkeling van het cy-
clische bestaan van dit leven.”
Dit betekent dat iedereen die al-
leen maar naar de verlichting st-
reeft en de Dharma beoefent om
dit te bereiken, op een natuurlijke
wijze geluk in dit leven zal erva-
ren, alhoewel hij dat niet ver-
wacht.
In zijn 'Brief Aan Een Vriend' zegt
Nagarjuna:
“Als er een vonk op je haar of je
kleren terechi komt en het
gevaar bestaat dat je in brand
vliegt, dan veeg je het vonkje
onmiddellijk weg. Op dezelfde
manier is het zeer de moeite
waard om te proberen niet weer
te incarneren.”
Als er een vonkje op ons vall,
vegen we dal zonder omhaal weg.
Zo handelen we als het gaat om
een klein probleem dat niet naar
een lagere bestaanswereld leidt en
ons niet onafgebroken laat lijden
in hel cyclische bestaan, maar
slechts een gaatje in onze kleren
brandt.
Al onze problemen worden ver-
oorzaakt door het feit dat we zijn
wedergeboren in het cyclische
bestaan van deze fysiecke en
mentale processen [(aggregaten).
Deze zijn veroorzaakt door versto-
rende emoties en karma en ver-
giftigd door het zaad van versto-
rende gedachten. Doordat we zijn
wedergeboren, ervaren we het al-
lesdoordringende lijden, het daar-
uit voortvloeiende lijden door ver-
andering en het manifeste lijden.
We ervaren dil lijden niet alleen in
dit leven maar. dit huidige cy-
clische bestaan wordt de basis
van alle cycli van bestaan in
toekomstige levens en van al het
lijden in toekomstige levens. Dit
proces gaat eindeloos door.

Nagarjuna zegt dat deze situatie
veel ernstiger is dan wanneer er
een vonkje op ons landt, dat we
gelijk wegvegen: dat we zouden
moeten proberen niet opnicuw te
worden wedergeboren. Hoe kun-
nen we proberen niet te worden
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wedergeboren? Zoals vermeld in
de leringen is gehechtheid de
keten die ons aan het cyclische
bestaan bindt. Gehechtheid is de
voornaamste oorzaak voor het cy-
clische bestaan van toekomstige
levens. Behalve dat we in dit leven
negatiel karma creéren, leiden ge-

Aangezien we geen problemen en
wel geluk willen hebben, zullen we
zelfs als we denken dat we geen
religieus mens zijn toch onze be-
geertenn moeten beheersen. Er is
geen andere oplossing. We kun-
nen begeerte en de andere versto-
rende emoties niet verminderen

Het beoefenen van Dharma betekent het
onder controle brengen van je eigen geest.

hechtheid en vasthouden ten tijde
van onze dood tot een bepaalde
cyclische wedergeboorte van ons
volgende leven. Wanneer we ons
realiseren dat we stervende zijn.
hechien we ons cok nog aan ons
lichaam. onze aggregaten. Aan-
gezien gehechtheid de belang-
rijkste oorzaak van het cyclische
bestaan is, wordt het afbouwen
van gehechtheid de belangrijkste
Dharma beoefening teneinde niet
opnieuw te worden geboren. Dit is
de manier om het voortduren van
het cyclische bestaan te beéindi-
gen.

De conclusie is dat alle Dharma
beoefenaars gehechtheid aan com-
fort in dit leven zouden moeten
opgeven. Tenzij we dit opgeven
kunnen we onmogelijk de naam
‘Dharmabeocefenaar’ dragen. Alles
wat gedaan wordt met begeerte die
het comfort van dit leven zoekt is
geen Dharma. Met deze begeerte
bestaal er geen Dharmabeoefe-
ning. Er is een Tibetaans gezegde:
Aangezien een paard niet het
karakter van een leeuw heeft,
noem je een paard niet leeuw. De
Kadampa Geshe Gyampa zegtl:
“Onthechiing van dit leven is
hel eerste begin van Dharma.
Je doet geen enkele Dharma-
becefening en toch voel je je
frots dat je een Dharmabeoefe-
naar bent, hoe vreemd! Ga eens
na of je de eerste stap van
Dharma. onthechting van dit
leven wel op je bewustzijns-
stoom hebt.”

door medicijnen le slikken, een
operatie te ondergaan of door
andere externe methoden. De met-
hode is te denken aan de tekort-
komingen van begeerte en aan het
korte leven. Dit is essentiéle psy-
chologie, zelfs voor niet boedd-
histen die het ook niet willen wor-
den. Er is geen andere oplossing.
Teneinde minder problemen in
ons leven te hebben moeten we
nadenken over de tekortkomingen
van begeerte. Als we begeerte
elimineren bestaan er geen proble-
men meer. Zodra we begeerte heb-
ben losgelaten, zien we nergens
meer problemen.

Het beoefenen van groot mededo-
gen helpt om begeerte te be-
heersen. Het verwisselen van jezelf
met anderen hetgeen betekent dat
je jezelf ten bate van anderen weg-
cijfert of dat je een heel warm hart
hebt met meer belangstelling voor
het verwijderen van het lijden en
verwerven van geluk voor ande-
ren, lost vele problemen op.

Als je geest niet sterk genoeg is
om groot mededogen te beoefenen
moeten we de problemen die
voortkomen uit begeerie stoppen
door te riediteren op de perfecte
menselijke wedergeboorte en voor-
al rp de vergankelijkheid en ster-
ven. Door ons te herinneren dat
het leven zeer kort is en de dood
op ieder moment kan plaatsvin-
den. en dit in verband te brengen
met de lagere bestaanswerelden,
karma enzovoort, kunnen we be-
geerte stoppen.



Zoals ik al eerder heb gezegd is
Shantideva’s ‘geheim van de geest’
niet één of andere hoge realisatie.
Het bewustzijn van de tekort-
komingen van de achi wereldse
belangen en nadenken over ver-
gankelijkheid en sterven kan ook
gezien worden als het ‘geheim van
de geest’.

Het mediteren op vergankelijkheid
en dood en het erkennen van de
tekortkomingen van begeerte in
het inzicht dat alle problemen uit
begeerte voorkomen, geven ons de

kracht om te besluiten ons te ont-
hechten en de gehechtheid aan dit
leven op te geven. Het nadenken
over vergankelijkheid en dood be-
vrijdt ons. Deze twee inzichten
maken ons sterk en verzwakken
de wereldse belangen. Ze geven
ons de kracht gehechtheid aan dit
leven af te bouwen en ons van be-
geerte te bevrijden.

Als we het geheim van de geest
niet realiseren, dan zullen we,
zelfs al willen we geluk en geen lij-
den, het tegenovergestelde erva-

ren. Zonder tijdelijk en uiteindelijk
geluk dolen we dan door het cy-
clische bestaan, terwijl we voort-
durend lijden ervaren. Zijn we ons
echter bewust van dit ‘geheim van
de geest’; de verheven betekenis
van de Dharma, dan kunnen we
geluk bereiken en lijden elimine-
ren, zodat we niet langer doelloos
ronddolen in het cyclische be-
staan.
Vertaald door: Getsulma Tenzin
Kalzang.

Geshe Sonam Gyaltsen
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B HET MAITRICENTRUM s

IN DIENST VAN ANDEREN

EEN LEPRA-PROJECT VOOR ZOWEL LICHAAM ALS GEEST.

Het was de wens van wijlen Lama Thubten Yeshe dat de
FPMT, de Federation for the Preservation of the Mahayana
Tradition, zorg zou dragen voor een leprakolonie om zo het onder-
richt van liefde en mededogen van Boeddha Sakyamoeni in praktijk
te brengen. Lama Yeshe had gezien dat mensen die zijn aangetast
door lepra, enorme behoefte hebben aan liefde en zorg. Dat komt
niet alleen door hun fysieke problemen, maar vooral door het stig-
ma wat drukt op leprapatiénten, waardoor ze in een enorm sociaal
isolement terechtkomen. Zijn toegewijde leerling Lama Thubten
Zopa zag in dat vooral dit aspect maakt dat ze grote behoefte heb-
ben aan aandacht. Hij kende ook de wens van Adriana Feranti om
te werken voor leprapatiénten en vroeg haar een project in Bodh-
gaya te starten. Hij liet het aan haar over om de organisatievorm te
kiezen.

inwoners. Het behoort tot een der
armste en meest achtergebleven
gebieden van India. Als men met
een riksha door de overvolle vuile
straten van het dorp Gaya wordt
gedragen, ziet men in alle richtin-
gen stoffige vlakten, onderbroken
door huizen van leem, groepen

DE OMGEVING.

e staat Bihar met daarin
Dhet district Bodhgaya ligt
ten Zuiden van Nepal, met
een bevolking van zestig miljoen

Lepra voorlichting in India
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vervuilde kinderen, honden en en-
kele bomen. Een beeld van open-
liijke armoede, waaronder anal-
fabetisme, een groeiende over-
bevolking en corruptie schuilgaat
in een der meest gewelddadige
staten van India. Hier leeft het
grootst aantal lepralijders van
India.

Is in Bodhgaya, de plaats waar
Boeddha Sakyamoeni 2500 jaar
geleden de Verlichting bereikte, de
sfeer van de serene Stoepa en de
prachtige tempels nog voelbaar, in
Gaya heerst een teneerdrukkende
gejaagdheid. ledereen probeert de
‘hel van Gaya' te vermijden. Hier
vinden we het kantoor waaruit
Adriana Ferranti, een Italiaanse
Dharmastudente van Lama Thub-
ten Yeshe en Lama Thubten Zopa
het Maitricentrum gestalte pro-
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beert te geven. Naast de vele moei-
lijkheden die het runnen van het
project met zich meebrengt, wor-
stelen de medewerkers met vele
onverwachtte electriciteitsstorin-
gen, afgebroken telefoonverbindin-
gen, vuilnishopen, het altijd aan-
wezige verstikkende stof, het over-
lopende rioolwater in de regentijd
en de diefstal in huis en op straat.

HET MAITRICENTRUM

Adriana besloot, het S.E.T. pro-
gramma, het nationale lepra-pro-
ject van India te volgen, dat als
doel heeft de ziekte geheel uit
India te bannen. Twee jaar nadat
ze haar verzoek had ingediend bij
de overheid van de staat Bihar,
kwam de toestemming en op 17
juli 1989 werden de activiteiten
gestart, met 1 paramedische wer-
ker in dienst en de actieve steun
van de arts van een naburig le-
pracentrum. Het project kreeg de
naam Maitricentrum. Maitri is het
Sanskriet woord voor ‘liefde voor
al wat leeft’.

Lepra - de Hansen-ziekte - die
nauwelijks meer in het Westen
voorkomt, is een der meest voor-
komende ziekten in de ontwikke-
lingslanden. Dit is te wijten aan
een gebrek aan hygiéne, slechte
voeding en overbevolkte huizen.
Hoewel lepra overdraagbaar is, is
het een der minst besmettelijke.
Het wordt veroorzaakt door het
mycobacterium leprae bacil (ver-
want aan de T.B, bacil). Er zijn
twee vormen: de niet besmettelijk
Pancibacillaire vorm (P.B.) en de
besmettelijke Multibacillaire
{(M.B.) vorm. De ziekte heeft een
hele lange incubatietijd, soms tot
10 jaar, wat het moeilijk maakt
om de besmettingsbron op te spo-
ren.

De bacil tast de zenuwen van
armen en benen aan., Als de
zenuwbeschadigingen permanent
worden, heeft dit vervormingen
aan de ledematen tot geveolg, wat
het bekende beeld geeft van de zo-
genoemde klauwhanden en
stompvoeten. Doordat het tast-
zintuig uitvalt, beschadigen deze
patiénten gemakkelijk hun han-
den en voeten omdat ze ongevoelig
worden voor hifte en wvuur. Zo
raken ze op een snelle weg naar
volkomen invaliditeit, die gepaard
gaat met sociale isolatie.

LEPRA KAN WORDEN GENEZEN

Als lepra in een vroeg stadium
wordt behandeld, kan het worden
genezen en ultgebannen, Maar
zover is het nog lang niet. Het
vraagt een enorme inspanning van
vele professionele leprawerkers die
het S.E.T. programma in praktijk
moeten brengen. Daarom is zelfs
een kleine vrijwilligersorganisatie
als het Maitri centrum goed geor-
ganiseerd en worden daar dezelfde
kwaliteitsnormen gehanteerd als
in de grote onderzoekscentra.

HET S.E.T. PROGRAMMA

Het S.ET. programma steunt op
drie pilaren: 1. het ontdekken van
patiénten die besmet zijn met
lepra (Survey); 2. het geven van
voorlichting en opvoeding (Edu-
cation); 3. de behandeling met een
combinatie van medicijnen (Treat-
ment),

1. HET ONTDEKEEN VAN DE
LEPRA-PATIENT.

Door het sociale stigma rondom
lepra, gaan de meeste mensen niet
uit zichzelf naar een kliniek als ze
symptomen bij zichzelf ontdekken.
Ze wachten zo lang tot er onher-
stelbare beschadigingen zijn op-
getreden. Daarom is het nodig van
deur tot deur te gaan en scholen
en fabrieken te bezoeken om
leprapatiénten te ontdekken. (het

veldwerk).

Dit gigantische werk wordt uit-
gevoerd door daartoe opgeleide pa-
ramedische werkers (P.M.W.) die
de ruggegraat van het S.E.T. pro-
gramma vormen. Ontdekie ge-
vallen worden naar de open lucht
klinieken gestuurd, waar ze on-
derzocht worden door de arts, die
de diagnose bevestigt. Dan wordt
er een regicstratickaart van de
patiént gemaakt en de behande-
ling ingesteld. Per panchaya is er
één kliniek, waar patiénten koste-
loos worden behandeld.

2. HET GEVEN VAN VOOR-
LICHTING EN OPVOEDING.

De gezondheidsopvoeders geven
voorlichting over lepra.

Adriana: "Voor mij is de S.E.T.
voorlichting te materialistisch. Om
het stigma te vernietigen zeggen
ze: ‘het is een ziekte zoals alle
andere, de oorzaak is een bacil, er
is geen vloek in het spel’. Ik denk
dat dat de verkeerde manier is.
Iedere omstandigheid in een
mensenleven komt van karma. Dit
is de boeddhistische visie.”

3. DE BEHANDELING MET ANTI-
BIOQTICA ( MULTIDRUG TREAT-
MENT).

Zodra de diagnose is gesteld wordt
er begonnen met de behandeling,
die bestaat uit het toedienen van
anti-biotica, (M.D.T. Multi Drug
Therapy), die de infectie bhinnen
6 (P.B.) tot 24 (M.B.) maanden
onder controle brengt. Na een
paar maanden is de persoon niet
langer besmettelijk.

Nadat de patiénten zijn ontslagen
van behandeling wordt er iedere
6 maanden door de paramedisch
werker een uitstrijkje gemaakt,
welke wordt onderzocht op aan-
wezigheid van leprabacillen. ‘Ont-
slagen van behandeling’ wil zeggen
dat de lepra tot rust gekomen is;
officieel is de patiént genezen,
maar er kunnen recidieven plaats-
vinden. M.B. gevallen moeten tot
5 jaar na behandeling worden on-
derzocht.
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Zijn er eenmaal beschadigingen
opgetreden, dan is het degena-
ratieve proces in de botten moei-
lijk te stoppen. Het bacil heeft zich
in het beenmerg genesteld en kan
steeds opnieuw opvlammen in een
recidief. Bij een recidief moet de
patiént hoge doses steroiden
nemen, waarbij reacties op kun-
nen treden. Vaak viamt de zickte
weer op als de medicatie wordt ge-
stopt. Daarom bezocken zowel
arts als paramedische werker de
patiént regelmatig tot de ontste-
king weer onder controle is.

Ten gevolge van de ongevoeligheid
van de zenuwen, ontstaan er be-
schadiging aan handen en voeten.
Bij ernstige deformaties is zieken-
huisopname nodig voor recon-
structieve chirurgie.

De enige echte behandeling is
preventie, Als de ziekte behandeld
wordt zodra ze zich manifesteert,
kunnen ernstige deformaties wor-
den voorkomen, zelfs bij M.B. pa-
tiénten.

DE ONTWIKKELING VAN HET

In 1990, het eerste jaar van haar
bestaan werden er 80 patiénten
genezen. De motivatie was hoog.
Hoewel het Maitri project voor
Indiase begrippen hoge salarissen
uitbetaalde en zelfs plannen had
voor het instellen van een pen-
sioenfonds, ontstonden er in 1991
onlusten onder de staf, een be-
kend verschijnsel onder de
leprawerkers in India.

Er kwamen zelfs aantijgingen in
de plaatselijke courant en vooral
Adriana moest het ontgelden. De
hele staf werd ontslagen. Het pro-
ject lag drie maanden stil en de
240 patiénten kregen geen behan-
deling. In oktober 1991 kon men
weer van start en na een paar
maanden werkie Maitri weer op
volle kracht.

14 MM

Eind 1992 bestond het personeel
uit: een directeur, 1 part-time
arts, 3 paramedische werkers,
twee assistent paramedische wer-
kers., een part-time accountant,
een chauffeur, die samen de zorg
droegen voor 436 patiénten; 245
P.B.en 191 M.B..

In totaal waren er in 3!/2 jaar 869
patiénten behandeld, waarvan 342
ontslagen van behandeling, (304
P.B.en 38 M.B))

Daarvan waren 85 patiénten ge-
nezen verklaard. Naar schatting
waren er nog 650 gevallen te ont-
dekken. Er stonden 11 klinieken
in verschillende panchayas.

In 1993 werd een kliniek gestart
in de stad Bodhgaya. Het veldwerk
werd geintensifeerd. Steeds meer
mensen leerden vertrouwen op het
Maitricentrum.

Omdat het Maitricentrum niet
beschikt over de nodige (facili-
teiten, werkt men samen met het
katholieke lepracentrum Damien
in het district Dhambar, wat wel
een ziekenhuis heeft, waar de
meest ernstige gevallen met recon-

structieve chirurgie worden be-
handeld.

DE FINANCIELE SITUATIE .

In 1990 zegde een Spaans lepra-
fonds, Manos Unidas, een finan-
ciéle bijdrage toe voor het bouwen
van een lepracentrum. Helaas
raakte het bedrag verloren in het
doclhof van de Staatsbank van
India. Door interne verandering in
de organisatie bleel verdere hulp
Liit.

In maart 1992 besloot het Iiali-
aanse lepra-fonds Amici di R. Fol-
lereau het Maiiri project financieel
te steunen, maar op 1 december
werd deze steun om onbekende
redenen weer ingetrokken. Nu is
er geen fonds meer dat geld geeft.
Interviewer: “Hoe kom je aan
geld?”

Adriana: “lk weet het niet! Er is
een Italiaanse dame die het cen-
trum vanaf 1990 financieel steunt.
Ze beloofde Lama Zopa Rinpochee
om het project te ondersteunen.
Dank zij haar konden we het dit
jaar net redden. Er komen ook
enkele donaties uit de V.S., hoe-
wel steeds minder, We komen op
een punt waar echt geld nodig is.
Toen ik hoorde dat Armnici ons zou
verlaten, vroeg ik Lama Zopa Rin-
pochee om iemand die geld voor
ons kan inzamelen en onlangs
heeft iemand in Hong Kong en
iemand in de V.S. aangeboden iets
le doen.”

“Ik denk dat het lijkt of ik gek ben,
omdat ik doorga met het opzetten
van nieuwe projecten, terwijl er
geen financiéle basis is. Maar als
er geen grond is en geen fysick
centrum, nemen mensen in India
je niel serieus. Land is vreselijk
belangrijk. India is erg op bezit.
Bovendien kunnen we geen opti-
male zorg geven, omdat we in een

aantal faciliteiten niet kunnen
voorzien.”
HET PROJECT ANDERE

GENEESWILJZEN

Patiénten met een recidief moeten
worden behandeld met massa’s
stereciden om zenuwbeschadi-
gingen te voorkomen. Hun toch al
zo geplaagde lichaam moet dan
weer een krachtige therapie ver-
dragen. Voor mensen in deze deli-
cate situatie zou een meer natuur-
lijke behandeling zeer welkom
zijn. Dank zij de actieve steun van
Zijne Heiligheid de Dalai Lama
heeft het Tibetaans Medisch
Instituut in Dharamsala haar
medewerking toegezegd voor een
onderzoek naar een andere behan-
delwijze met één van haar beste
artsen,

Het Damien Lepra Centrum heeft
hiertoe zijn medewerking toe-
gezegd, maar tot nu toe is het niet



van de grond gekomen. Het
Tibetaans Medisch Instituut wordt
ongeduldig en heeft het al bijna
opgegeven.

“Er was een tijd dat mijn leven
gevuld was met verveling. De
dagen en maanden kropen
langzaam voorbij. Dat lijkt me nu
een ander leven nu de dagen en
maanden zich ontrollen in een
duizelingwekkende opeenvolging
van gebeurtenissen, rampen, suc-
cessen, teleurstellingen, hoop.
Soms lijkt het of ik in een snelle
film beland ben uit de tijd van
Charlie Chaplin.”

Interviewer: “Hoe kwam je ertoe
om met lepra patiénten te wer-
ken?”

“Hoe kan ik het zeggen, ik hoop
niet dat het gek klinkt, maar het
was een mystieke inspiratie. Ik
was al boeddhist, maar de manier
waarop ik de inspiratie kreeg was
zeer christelijk. Het gebeurde toen
ik nog in Itali€¢ woonde.”

“In 1972 toen ik 30 jaar was,
kwam de grote verandering. Ik zag
in, dat als ik mijn leven zinvol
wilde besteden, ik wat voor ande-
ren moest doen. Ik wist niet pre-
cies wat, maar ik begreep dat als
ik bleef zoeken, er iets zou komen.
En dat gebeurde. Opeens wist ik
het: Ik wilde werken met lepra
patiénten. Er waren geen twijfels
meer, heel vreemd, want in die tijd
had ik niets met lepra te maken.”

“In 1982 ging ik naar India voor
de eerste Dharma Celebration van
de F.P.M.T.. Ik ben daarna naar
een lepracentrum gegaan in het
Zuiden van India waar ik 6 weken
ben gebleven. Daar leerde ik over
de ziekte en behandeling.”

“Ik ging terug naar Itali¢ hoewel ik

graag wilde beginnen in een
lepracentrum, maar Lama Zopa
Rinpochee vond het nog te vroeg.
Ik moest in het Lama Tsong
Khapa Instituut blijven. Dat is één
van de grootste zuiveringsperioden
in mijn leven geweest!”

“Eind 1986 ging ik naar India met
het idee een lepracentrum te
stichten. Ik volgde een conferentie
in een lepracentrum in Zuid India
en koos voor het S.E.T. program-
ma. In september 1987 kon ik ein-
delijk beginnen.”

Interviewer: “Ben je de enige Wes-
terling in het centrum?”

“Ja, ook de enige boeddhist. Ik
werk vrij geisoleerd. Ik zou wel
wat meer Westerlingen om me
heen willen hebben. Wat ik zou
willen is een rechterhand, een
assistent, die zou zoveel kunnen
doen! Als je in mijn huis (dicht bij
het Maitri centrum) komt, zie je
overal papieren. Het lukt me niet
om ze te verwerken. Ik schreefl
erover in de Mandala, maar nie-
mand wil naar Bodhgaya komen.
Voor twee dagen, ja. Het zou beter
voor me zijn als het kantoor in
Bodhgaya was ja, want daar kun
je nog mensen vragen wat voor je
te doen, maar niemand komt naar
Gaya.”

Ernstige deformatie van de handen

Interviewer: “Hoe ziet je dagsche-
ma eruit?”

“Ik maak programma’s en pro-
gramma’s, maar ze Komen geen
van alle uit. Ik ga laat naar bed en
sta vroeg op. ‘s Morgens mediteer
ik. Om 7.00 uur neem ik een kop
koffie en ontbijt. Daarna ga ik aan
het werk. ‘s Avonds kan ik niet
zeggen wat ik gedaan heb. Maar ik
ben wel de hele dag bezig ge-
weest,”

Interviewer: “Waar haal je de in-
spiratie vandaan om zo alleen te
werken in zulke moeilijke omstan-
digheden?”

“*Omdat ik dit echt wil doen. Lepra
werk is mijn persoonlijke inspi-
ratie. Ik weet precies wat ik wil be-
reiken. Dat helpt. Steeds als ik
mensen ontmoet, geef ik ze een
heel positief beeld. Ik ga naar ze
toe met heel duidelijke verzoeken.
Ik ben erg vastbesloten en geef
niet op. Voor mij is nee geen
antwoord. Dus als ik nee hoor,
zoek ik naar andere wegen, ik geef
het de tijd, maar ik geef niet op.”

Interviewer: “Je weet precies wat
je wilt?”

“Ja, ik ben een visionair. Ik zie het
centrum, zoals dat zich in de toe-
komst zal gaan ontwikkelen. Ik
doe wat ik zie. Als je zo duidelijk
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bent over dingen is het heel moei-
liik. Wat ik denk is niet intel-
lectueel. Als ik het opschrijf lijkt
het intellectueel, omdat ik de
kracht van schrijven heb, maar in
werkelijkheid bestaat het centrum
al in mijn hoofd.”

Interviewer: “Wat wil je bereiken?”
“Het Lepracentrum is een klein
deel van een groter geheel. De
structuur is zo opgezet, dat het de
weg opent naar meer sociale ont-
wikkeling; zoals kinder- en vol-
wasseneneducatie, gezondheids-
en landbouwprogramma's, ver-
betering van hygiéne enzovoort.
Zodat ook gezonde mensen ervan
kunnen profiteren en het econo-
mische vooruitgang brengt. Maar
er moet veel en zorgvuldig over na-
gedacht worden, je moet het
dorpsleven begrijpen. Je moel iets
opzetten, wat past binnen de
dorpsstructuur, anders werkt het
niet.”

Interviewer: “Maakt je werk je ge-
lukkig?”

“Jammer genoeg is mijn geest nog
steeds gevangen in bepaalde din-
gen. Alleen op kritieke momenten
besef ik dat ik gelukkig ben. Tk
denk dat één van mijn problemen
is dat ik een perfectionist ben. Dat
kan een serieuze handicap zijn,
weet je. Voor mezelf en voor ande-
ren, want ik ben heel erg veel-
eisend. Daarom ben ik moeilijk
tevreden te stellen. Dat moet zich
nog wijzigen. Deze wereld en mijn
geest zijn niet perfect. dus wat
verwacht ik? Misschien is hel pro-
bleem dat ik die visioenen heb.
Misschien moet ik wat meer ge-
duld, wat meer tolerantie ontwik-
kelen zonder op een dwaalspoor te
raken. Want één ding is voor mij
heel duidelijk. Ik kan het niet met
minder doen.”

“Aan de andere kani moet ik wel
flexibel zijn en accepteren wat er
op dit moment mogelijk is. Dat
vind ik moeilijk. Het is waar-
schijnlijk één van de grootste
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lessen die ik in al deze jaren, met
al deze tegenvallers geleerd heb. 1k
voel me geen held om wat ik doe.
Ik doe gewoon wat ik wil doen. Ik
heb ook geen zin om iets anders te
doen. Ik bewonder mensen die
dingen doen, die ik niet zou kun-
nen. Dit is mijn weg. Dat is alles.
Intellectueel is dat niet te verkla-
ren. Er is niets, waarmee ik het
gevoel kan vergelijken dat ik heb
als ik onder lepra mensen ben.
Het is heel vreemd. Ik was eens in
eenn lepraziekenhuis en voelde:
‘hier hoor ik thuis’. Misschien ben
ik in een vorig leven leprapatiént
geweest. Er is een heel sterke kar-
mische relatie.”

Interviewer: "Wat vinden de ande-
ren ervan dat je hoeddhist bent?”
“ledereen weel dat het een boedd-
histisch centrum is. Dat verberg
ik nooil. Ze merken hel ook, want
Rinpochee wordt betrokken in alle
belangrijke  heslissingen. Dan
horen ze me weer zeggen: "Eerst
moet ik het aan Rinpochee vra-
gen”. Ik weet niet hoe ze dat waar-
deren.”

EEN EIGEN CENTRUM

Uitziende naar de gelukkige tijd
dat lepra geheel uitgebannen zal
zijn, heeft het Mailri Leprosy
Centre een project gepland met
een klein ziekenhuis, een revali-
datie werkplaats, een tijdelijk op-
vanghuis voor dakloze patiénten,
een dagkliniek, een meditatie-
ruimte. een ontmoetlingshal en
kantooruimte. Op deze manier wil
het haar eigen kleine kolonie
stichten.

Revalidatie bestaat uit fysiothera-
pie en sociale revalidatie, ecen
werkplaats waar reeds gehandi-
capte patiénten een vak kunnen
leren.

Adriana: "We hopen le vermijden
dat leprapatiénten ernstig gehan-
dicapt raken, maar voor diegenen

die hel nu al zijn, willen we am-
bachten onderwijzen die ze kun-
nen uitoefenen en die in de dorps-
structuur passen. De basis van dit
programma is dat de mensen
thuis worden behandeld, om stig-
matisering te verminderen. Als
mensen uit hun eigen situatie
worden gehaald, zijn ze pas echt
leprozen. Als ze thuis zijn, blijven
ze deelnemen aan de maatschap-
pij. De uitvoering is niet zo gemak-
kelijk. We hadden een deskundige
nodig, die India kent en het pro-
gramma kon uitwerken maar die
ontbreekl nog. Daarom zijn we er
nog niel mee begonnen.”

Toen Lama Thubten Zopa januari
1993 opnicuw een bezoek aan het
Maitri project bracht, ging hij in
op het belang van een eigen cen-
trum en doneerde 1000 dollar.
Enkele dagen later vond Manos
Unidas de 87.000 dollar terug die
verloren waren geraakt in de
Staatsbank van India. Met dat
geld zou tweederde van het bouw-
project kunnen worden gefinan-
ciérd.

Adriana: “De eerste stap is het
kopen van land. Dat is het
grootste probleem. In India is dat
vreselijk moeilijk, in Bihar in het
bijzonder en het meest nog in het
district

Bodhgaya. We hebben nu een
stuk land op het oog in de buurt
van Gaya, dichtbij de universiteit.
We waren al bijna klaar met de
onderhandelingen, toen we ont-
dekten dat dit stuk land onaan-
raakbaar was, dat wil zeggen dat
het ieder moment door de regering
kan worden opgeéist. Toen ont-
dekten we dat er nog een stuk
land van de regering was. Daar
wordt nu over onderhandeld. Be-
slissingen worden genomen door
de politiek en omdat de politieke
macht niet werkt in Bihar - be-
halve op een zelfvervullend niveau
- functioneert ook de admini-
stratieve macht niet. Er is nooit
geld, er wordt veel verspild aan



Blij en genezen verklaard

overbodige zaken, het is een wan-
hopige situatie. De Indiase rege-
ring heeft wel overal programma’s
uitstaan, maar ze werken niet.”

“Een paar maanden geleden toen
ik op het punt stond om het op te
geven, vroeg ik Lama Zopa Rinpo-
chee om raad en volgens zijn
observaties zouden we het stuk
land krijgen. Daarom blijf ik eraan

vasthouden, maar iedere dag komt

er een nieuw obstakel. Twee
weken geleden zou het eindelijk
gebeuren. Ik moest mijn vertrek
naar Nederland uitstellen om de
verkoop te regelen, 15% van het
bedrag was al betaald, toen kwam
de staking in het registratie-
kantoor en kon de koop weer niet
doorgaan. De mensen die met me
werken zouden het al 100 x heb-

Maitri

ben opgegeven. Dit is het Indiase
drama.”

“Dan vragen ze je: ‘Waar ben je ze
druk mee? Wat doe je.' En dat
vraag ik mezell ook dikwijls af:
‘waar gaan je dagen aan op?”

“Een ander probleem is dat voor-
dat je aan de gebouwen toe bent
er zoveel andere dingen zijn die
gedaan moeten worden! De infra-
structuur, electriciteit, water, de
muur om het land.

Het eerste wat je in India doet,
nadat je het contract hebt gete-
kend is een muur om je land
zetten. Anders stelen ze alles weg,
het materiaal, de planten, alles.
Een muur is duur en we proberen
de kosten zo laag mogelijk te hou-
den. Dus zullen we er eerst prik-
keldraad omheen bouwen. Dat is
al 140.000 roepees (5000 dollar).
Na die tijd moeten we dat weer
toch weer vervangen voor een
andere muur. Maar je moet het
doen!”

Interviewer: “Wat is je toekomst-
visie?"

“Het doel is om een ruimte te creé-
ren, waar koelte en schoonheid
heerst. Hiervoor is gekozen voor
een structuur met veel bomen,
zowel fruit- als schaduwbomen en
prachtige planten. Voor de ge-
bouwen zullen de nieuwste tech-
nieken gebruikt worden met blok-
ken van samengeperste aarde die
het voordeel hebben, dat ze toch
liiken op de traditionele bouw.
Maitri wil een inspriatiebron zijn
voor anderen om te bouwen in een
stijl die tegelijkertijd ecologisch
verantwoord is en aangepast aan
het klimaat. Als we een centrum
hebben komt er ook een Stoepa,
waar mensen omheen kunnen
lopen. Mensen vinden het idee van
een Stoepa goed. Ik wilde een tem-
pel bouwen, maar Rinpochee re-
ageerde hier niet op. tot ik hem
het plan liet zien. Toen zei hij dat
het goed zou zijn als er een Stoepa
kwam. En een gebedswiel. Toen ik

MM 17



hem de gastenhuizen liet zien en
hem toonde waar zijn kamer was.
zei hij meteen: “lk zal daar een
jaar gaan wonen.”

KIRTI
1991:
*TOEN WE VOOR HET EERST
HOORDEN DAT VEERTIG LEPRA-
PATIENTEN WAREN GENEZEN,
VOELDEN WE GROTE BEWON-
DERING VOOR DE STAF VAN
MAITRI LEPROSY CENTRE. DIT
WERK IS HET WAARD GE-
PREZEN TE WORDEN! IN DIENST
TE ZIJN VAN EEN ORGANISATIE,
DIE WERKT VOCR HET WELZIJN
VAN ANDEREN IS GOED. MAAR
MENSEN DIE WERKEN MET
LEPRAPATIENTEN VERDIENEN
NOG MEER ONZE BEWONDE-
RING EN LOF. WANT ZIJ ZIJN
NOG ZELDZAMER.”

TSENSHAB RINPOCHEE
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MAITRI LEPROSY CENTRE, BODHGAYA
DAAT

LAMA ZOPA RINPOCHEE.:

"ALS WE IN DIT LEVEN, WAT ZO
KORT IS, ONS KOSTBARE
MENSELIJKE LICHAAM NIET GE-
BRUIKEN OM ANDEREN TE HEL-
PEN EN HEN GOED TE DOEN,
DAN HEEFT HET LEVEN GEEN
ZIN, IS ER GEEN GELUK EN TEV-
REDENHEID. DOOR VOOR AN-
DEREN TE WERKEN MET DIE
MOTIVATIE, VIND JE GELUK EN
BEVREDIGING."

Als u meer over het Maitri Leprosy
Centre wilt weten kunt u schrij-
ven. (Bodhgaya, Gaya District,
Bihar 824231, India. Tel: 09-91-
631 20704).

* Noot van de schrijver: Dit arti-
kel is samengesteld uit informatie
uit de Nieuwsbrief van Maitri en
een interview met Adriana Feranti,

dat op 10 augusilus 1993 plaats-
vond in Nederland.

* Het bezoek van Adriana aan
Nederland houdt verband met
het vinden van fondsen. In janu-
ari 1994 zullen de Wilde Ganzen
vliegen voor het Maitri Leprosy
Centre. De organisatie van de
Wilde Ganzen heeft een verdub-
belingsactie voorgesteld, wat wil
zeggen dat als er fl. 15.000 zal
worden opgehaald door een één-
malige actie, dit bedrag zal wor-
den verdubbeld door de Wilde
Ganzen. Het totale bedrag zal
ten goede komen aan het Maitri
Leprosy Centre.

Door Koosje van der Kolk.



GEDICHT
OVERDENKING

HET IS EEN EENZAME STRIJD

EEN BEETJE GELUK EN :
VERDRIET OPLEVEREN@
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BN DIGNAGA I

Dit is het zesde artikel in onze serie over de grote Indiase
meesters die een wezenlijke bijdrage leverden aan de ontwikkeling
en bloel van het boeddhisme. De commentaren waarmee deze In-
diase wijsgeren de moeilijke punten van de leer van de Boeddha
toelichtten, vormen nog altijd een belangrijk onderdeel van de stu-
die aan de Tibetaanse kloosteruniversiteiten. Bovendien is het
leven van deze grootheden voor talrijke boeddhisten een bron van

inspiratie.

ignaga werd ongeveer in
D het begin van de 5de eeuw

geboren in Simhavaktra,
bij Kanchi in het zuiden van India.
Hij werd tol monnik gewijd bij de
meester Nagadatta van de Vatsi-
putriyaschool van het Bescheiden
Voertuig, die ook bercemd was om
zijn kennis van de Brahmaanse fi-
losofische tradities, de Nyaya, Vai-
sheshika, Samkhya en Mimamsa.
De Vatsiputriya’s hielden er een
speciale theorie over het zelf op
na, waarbij ze beweerden dat er
wel zo'n zelf was, maar dat het
niet uit te drukken was - wat doet
denken aan de latere beweringen
van de Uttaramimamsa of Vedan-
taschool. In zijn zoektocht naar
het zelf heeft Dignaga naar men
zegt overdag naakt gemediteerd
met alle ramen open en ‘s nachits
met lampen en vuur aan om zijn
‘niet uit te drukken zelf te vinden,
met als enig resultaat dat hij zijn
leraar moest melden dat hij daarin
niet geslaagd was. Zijn leraar vatte
dit als indirecte kritieck op en
stuurde Dignaga weg om ergens
anders te gaan studeren.

Volgens de traditie studeerde Dig-
naga bij Vasubandhu in Nalanda.
wat kan betekenen dat hij een
leerling werd van Sthiramati of
een andere opvolger van Vasuban-
dhu. toen de school nog vol ener-
gie was door de recente invloed
van de grote meester. In ieder
geval maakte Dignaga zich alle
geschriften van het Bescheiden en
het Grote Voertuig eigen, evenals
alle belangrijke commentaren en
verhandelingen. Hij beoefende
zelfs tantrische meditaties en
heeft naar men zegt de speciale
mystieke gave van veelvuldige ver-
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schijningen en  openbaringen
rechtstreeks van Manjushri zelf
verkregern.

Hij trok zich terug in Orissa om
enige jaren in het woud te medite-
ren, maar keerde terug naar Na-
landa om het klooster te verdedi-
gen tegen geleerde Brahmaanse
uitdagers die bedreven waren in
logica en epistemologie. Dignaga
werd beroemd door de grote Brah-
maanse logicus Sudurjaya te ver-
slaan en hem en zijn leerlingen tot
het boeddhisme te bekeren. Maar
liever dan aan te blijven als hoofd
van de school, gal hij er de voor-
keur aan terug te gaan mnaar
Orissa en zijn contemplatieve
leven.

Na enige tijd besloot hij een ‘Com-
pendium van Betrouwbare Cog-
nitie’ te schrijven om een betrouw-
baar systeem van epistemologie en
logica onder de aandacht te bren-
gen, dat gebaseerd was op een
kritiek op de diverse methodes die
in filosofische kringen van die tijd
overheersten. Op een rots bij de
grot waar hij als kluizenaar ver-
bleel schreef hij voor het eerst het
bijzondere begroetingsvers:
“Ik betuig mijn eerbied aan de
Leraar, de Gelukzalige, de Red-
der, die het goede voor allen wil
en de verpersoonlijking is van
de rede! Om betrouwbare cog-
nitie uiteen te zetten, verzamel
ik hier een synthese van al
mijn verspreide commentaren.”
Men zegt dat toen hij dit neer-
schreef de aarde beefde, een ver-
blindend licht verscheen en de
donder door de heldere hemel
rolde. Een Brahmaanse asceet,
Krishnamuni, zag en hoorde dit

alles. Hij kwam naar de grot
terwijl Dignaga uitgegaan was om
te bedelen en veegde de versregels
uit. Dignaga schreef ze opnieuw;
opnieuw werden ze uitgeveegd. De
derde Kkeer liet Dignaga een be-
richtje achter: “Dit is een belang-
rijk vers, dus veeg het alstublieft
niet voor de lol uit. Als u het er
niet mee eens bent, veegt u alleen
het krijt uit en niet de gedachte. U
zou levoorschijn moeten komen en
dan zullen we debatteren.”

Toen hij deze keer terugkwam
wachtte Krishnamuni hem al op.
Ze debatteerden en Dignaga vers-
loeg hem drie keer. Hij zel: "Nu
hebt u verloren! U moet de Boed-
dhadharma volgen!” In plaats
daarvan werd Krishnamuni woe-
dend en deed magische vlammen
ontstaan die de kluizenarij in de
as legden en Dignaga bijna dood-
den. Dignaga werd erg somber,
want als hij deze ene zeer intelli-
gente Brahmaan al niet eens kon
helpen. wat zou het dan voor nut
hebben om zijn ‘Compendium’ te
schrijven? Hij goocide zijn schrijf-
krijtje in de lucht en zei: “Als het
op de grond valt zal ik de
universele verlichtingsgeest op-
geven!” Plotseling verscheen Man-
jushri en ving het krijtje in de
lucht op. “Doe dat niet, mijn zoon!
Je intelligentie zal afnemen als je
alleen bevrijding voor jezell zoekt
in het Bescheiden Voeertuig. Geen
van de Brahmaanse pandits zal
ooit jouw verhandeling schade be-
rokkenen. Ik zal jouw spirituele
vriend zijn totdat jijzelf het stadi-
um bereikt. En in de toekomst zal
jouw verhandeling het enige oog
van alle levende wezens worden!”
Aldus aangemoedigd toog Dignaga
weer aan het werk,

Dit ‘Compendium’ van Dignaga is
ononderbroken bestudeerd, tesa-
men met de belangrijke commen-
taren erop door Dharmakirti, van
toen af aan tot de modeme tijd,
eerst overal in India en vervolgens
in Tibet en Mongoli&. Kort geleden



is de invloed ervan begonnen in
Japan en het Westen, aanvanke-
lilk door het werk van de Rus-
sische vertaler en filosoof Theodor
Stcherbatski. Toen het werk af
was begon Dignaga rond te trek-
ken in de buurt van Orissa, waar-
bij hij debatteerde en Brahmanen
en Hinayana monniken tot het
Mahayana bracht en tenslotte de

bescherming van de koning ver-
wierf. Hij herbouwde toen zestien
kloosters die eerder gesticht
warern, maar verwaarloosd waren
en in vervallen staat verkeerden.
Hij was ook beroemd als tan-
trische meester en verrichtte tal-
rijke wonderen, terwijl hij tevens
over vele mystieke samadhis en
ervaringen beschikie dankzij de

speciale zegeningen van Manju-
shri.

Zoals Stcherbatski zelf zo welspre-
kend en nauwkeurig aangaf, was
de prestatie waar het bij Dignaga
om draaide de kritische scheiding
van de wereld van de zintuigen en
van de rede. Alle eerdere Indiase
formele logische stelsels waren er
niet in geslaagd de reificerende,
tot een concreet ding makende
gewoontes om de menselijke con-
cepten te projecteren in de per-
ceptuele werkelijkheid te overwin-
nen. Daarmee konden ze nooit tot
werkelijke empirie leiden. Sakya-
moeni Boeddha, Nagarjuna en
vele anderen hadden dit natuur-
lijk persoonlijk overstegen en had-
den het naieve realisme verplette-
rend bekritiseerd. Het kwam
echter op Dignaga neer om dit
wezenlijke inzicht in de absolute
afwezigheid van constructen in de
zuivere ervaring in epistemolo-
gische termen uit te werken. Hij
moest de alomtegenwoordige we-
reldconstruerende activiteit van de
verbeelding kritisch isoleren -
waarbij hij een voorafschaduwing
van de Schotse filosoof Hume was
- en toch de rol van de conceptua-
lizerende verbeelding en taal in
het proces van constructie zelf
subtie] begrijpen - waarbij hij
vooruiilliep op Kant en Wittgen-
stein. Zijn prestatie is dus niet al-
leen van grote betekenis in de
context van het boeddhisme of het
Indische denken, maar moet ge-
waardeerd worden als een mijlpaal
in de geschiedenis van de wereidfi-
losofie.

Uit: The Speech of Gold, door Prof.

Robert Thurman.
Vertaling: Marijie Drost.



Na zijn drie weken durende
bezoek aan Frankrijk, sprak
Zijne Heiligheid met de orga-
nisatoren. Bij deze gelegenheid
drukte hij de wens uit, dat
Dharmastudenten zich zouden
gaan inzetten voor een verbete-
ring van de politieke situatie in
Tibet. U ziet zijn verzoek hier
afgedrukt. Tevens vroeg hij hen,
van nu af aan te benadrukken
dat Tibet een vrij en autonoom
land is, dat met geweld is bezet.
“Niet alleen in het belang van
de Boeddha Dharma”, zo sprak
hij, “maar ook vanwege de bij-
drage die het Tibetaans boedd-
hisme kan leveren aan de we-
reld, de Dbijdrage aan de
wetenschappelijke ontwikkelin-
gen en ontwikkelingen op het
gebied van vrede.”

“De meesten onder u zullen on-
getwijfeld het belang van liefde en
mededogen kennen. Het is vooral
de beoefening van mededogen die
mij de grootste voldoening geeft.
In wat voor omstandigheden ik
ook ben, met welke tragedie ik ook
word geconfronteerd, ik pas mede-
dogen toe. Dat geeft me innerlijke
kracht en geluk. Dat geeft me het
gevoel dat mijn leven zin heeft. 1k
ben nu 57, bijna 58 jaar en tot
aan de dag van vandaag heb ik
alles gedaan wat in mijn vermogen
lag om liefde en mededogen in
praktijk te bregen. En dat zal ik
blijven doen tot aan mijn laaiste
snik, mijn laatste dag. Ikzelf ben
de toegewijde dienaar van het me-
dedogen, ziet u, dat is echt wat ik
voel.

We hebben de steun nodig van de
publieke opinie en uw actieve
medewerking als uitdrukking van
uw goede wil len aanzien van onze
zaak. Vergeet dat alstublieft niet
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Z.H. de Dalai Lama

en ik smeek u, druk bij iedere ge-
legenheid die zich voordoet uw
diepe sympathie uit voor de Tibe-
taanse zaak.

Als  boeddhistisch  beoefenaar
zoudt u de noodzaak moeten in-
zien van het behoud van het Tibe-
taans boeddhisme. Daarvoor is de
aarde, het fysieke land van Tibet
noodzakelijk. Sinds dertig jaar
hebben we gedaan wat we konden
om de Tibetaanse tradities levend
te houden en we zijn daarin rela-
tief goed geslaagd. Maar uiteinde-
lijk bestaat er volgens ons het
reéle gevaar dat ze zullen verande-
ren, dat ze, ver weg van de “voe-
dende bescherming” van het va-
derland niet zullen overleven. Om
het Tibetaans boeddhisme - dat
gezien kan worden als een volle-
dige vorm van de Boeddha Dhar-
ma - te kunnen behouden is de
heilige aarde van Tibet uilermate
belangrijk. Het is zeer onwaar-
schijnlijk dat Tibet haar culturele

TIBETNIEUWS

EEN VERZOEK VAN ZIJNE HEILIGHEID DE DALAI LAMA
AAN ALLE DHARMA STUDENTEN

Raphaél

en spirituele entiteit zal kunnen
behouden als haar fysieke realiteit
wordt verstikt door de Chinese
bezetting. Daarom kunnen we niet
vermijden onze verantwoordelijk-
heid op ons te nemen en te probe-
ren de politieke situatie te verbete-
remn.

Vanuit deze optiek gezien is het
duidelijk dat de actieve ondersteu-
ning voor de Tibetaanse zaak niet
simpelweg een kwestie van diplo-
matie kan zijn. Het is Dhar-
mawerk. We zijn niet tegen de
Chinezen. We hebben in feite een
diepe bewondering voor de Chi-
nese beschaving. We proberen al-
leen onze rechten te Krijgen, ons
volk te redden en onze Boeddha
Dharma te behouden.

[k droom van een nieuw Tibet, een
vrij land, een zdne van vrede, waar
mijn zes miljoen landgenoten onze
spirituele levenswijze weer kun-
nen herstellen - daarbij de beste
aspecten van de moderne wereld
in zich opnemend. Ik zie Tibet als
een gebied waar alle mensen -
onze Oosterburen niet uitgezon-
derd - kunnen verblijven, waar ze
de zuivere lucht en de schitteren-
de schoonheid van de bergen kun-
nen genieten. Waar ze inspiratie
op kunnen doen in een wereld
waar het leven vredig is. Waar ze
misschien hun eigen wereld beter
leren begrijpen door zich er een
tijdje van terug te trekken om te
mediteren op onze grote hoogten.
Alleen met uw hulp zullen we er
terug kunnen keren. Daarom is
het moment gekomen, dat uw
actieve ondersteuning Dharma
IS.”

Vertaling door:
Kolk.

Koosje van der



HEEENEE BOS- EN TUIN NIEUWS, IS

VERSLAG VAN DE TWEEDE WERKWEEK

In de maand oktober is er
weer cen werkweek voor de
aanleg en het onderhoud wvan
het bos en de tuinen van het
Maitreya Instituut. Nu het nodi-
ge snoei- en rooiwerk klaar is en
een aantal bomen zijn verplant,
is het werk nu vooral gericht op
de aanleg van nieuwe projecten.
Onder de deskundige leiding
van tuinarchitecte Inge te Velde
werkte een kleine groep vrijwil-
ligers deze keer aan de aanleg
van ‘het hart van het centrum’.
Het terras dat een groot ge-
bedswiel zal ondersteunen en
dat als rotonde tussen de hoofd-
gebouwen komt krijgt geleide-
lijk aan vorm. Hier volgt een
kort verslag van één van de en-
thousiaste deelnemers aan deze
werkweek.

1

i

Tom van Maanen

Inge te Velde

Het symbool: de lotusbloem. De
afgelopen maand oktober is er
weer een tuinweek geweest in het
Maitreya Instituut. Het centrum is
cen unieke plek metl een prachtig
eigen terrein temidden van bossen
en akkers. Op het terrein komt

Cor van der Linde

tussen de hoofdgebouwen een
grote lotus met daarop ecen ge-
bedswiel. Nadat de grond was ge-
égaliseerd werd de omtrek van de
grote lotus in beton gestort. Het
leuke daaraan was dat wij de
modder eromheen mochien weg-
scheppen. De lotus groeil vanuit
die modder, maar wordt niet be-
smeurd door de onzuiverheden
van de modder. De lotus symboli-
seerl wijsheid. Deze lotus zal als
terras van kleine keien het ge-
bedswiel ondersteunen. dat met
elke draai om zijn as positieve
energie de wereld in zal sturen.

Mag ieder voelend wezen de inspi-
ratie ontvangen en hel uiteinde-
lijke geluk vinden.

OM MANI PEME HOEM

Door: Nico Eygenberger,

Cor van der Linde



LIEVE MENSEN

We rijden nog op ‘t staartje van de wervelwind-energie dat een bezoek van Lama Zopa Rin-
pochee altijd met =zich meebrengt. #“Never a dull moment”, al is dat maar het enige dat
zeker is in deze constant veranderende wereld. Twee dingen komen mij bij zijn bezoek
vooral voor de geest: zijn liefdevolle inspiratie en helderheid.

Het bestuur heeft Geshe Sonam Gyaltsen officiéel - met neerbuigingen, katags en een Sa-
kyamoenie Boeddha beeldje - verzocht voor langere tijd de vaste leraar van het Maitreya
Instituut te blijven. Tot onze grote blijdschap heeft hij daarin toegestemd zolang zijn
gezondheid het hem toestaat. Wij zijn hier erg gelukkig mee en ik weet zeker zijn gepro-
longeerde verblijf velen gelukkig zal maken.

Het weekend over sterven, georganiseerd door Koosje van der Kolk was op alle fronten een
groot succes. De geweldige lezingen van William Yang, Ina Vonk en Geshe Sonam Gyaltsen
gaven veel praktische informatie en men kreeg directe ervaring door de oefeningen. In
1994 zullen we proberen weer zo’'n grandioos weekend te organiseren.

Inmiddels zijn Tenzin, Tenzinma en Tsering verhuisd. Ze hebben een royale eengezinswoning
gevonden in Vaassen, dus gelukkig niet wver wvan het Instituut. Hun appartement in het
cursusgebouw is met vereende krachten opgeknapt in Tibetaans-Westerse stijl en nu woont
Geshe-la daar.

Helaas moet ik bij deze aankondigen dat met ingang van 1-1-1994 de kosten van de losse
weekenden (dus niet van het studieprogramma) verhoogd worden met 10 % tot F 165,- . Ook
de prijzen van de koffiebar zullen licht stijgen. Zoals u weet betaalt u met het cursus-
geld niet voor het Dharma onderricht, dat is en blijft gratis, maar het cursusgeld is
nodig voor het draaiend houden van kantoor, gebouwen, gastenverblijf etc. Omdat wij zeker
niet willen dat de cursusprijzen een obstakel vormen voor het volgen van Dharmalessen, is
voor wie dat echt nodig heeft een korting altijd bespreekbaar.

Sinds de aanvang van het studieprogramma zien wij tot ons genoegen steeds meer re-
traitanten in het Instituut. De komende jaren zullen wij ook vaste retraite perioden or-
ganiseren: een Lam Rim retraite in juli en december; een vasten- en een Groene Tara re-
traite rond Pasen o0.l.v. Thubten Lodreu (Hermes); en een Witte Tara retraite met Saka
Dawa o0.l.v. Geshe Sonam Gyaltsen.

Als uitsmijter het verheugende nieuws dat de onvolprezen en dierbare Lama Dagpo Rinpochee
ons van 26-2 t/m 1/3 weer zal verblijden met zijn waardevolle lessen. Hij zal de 46 bij-
komende voorschriften van de bodhisattva gelofte uitleggen en op dinsdag 1 maart geeft
hij een Vadjrasattva djenang, de meditatie boeddha wvan zuivering.

Last but not least wil ik hier de redactie van het Maitreya Magazine bedanken en vooral
ook René van Luyn complimenteren voor zijn lay-out. We hebben zelfs telefonisch veel com-

plimenten gehad over het laatste blad. Dank je René!

Door April Elzenga, director
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