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Stichting Maitreya Instituut
Heemhoeveweg 2

8166 HA Emst

Telefoon: 05787-1450

Nu dit eerste nummer van de zestiende jaargang
voor u ligt, is het jaarlijkse bezoek van de eerwaar-
de Lama Dagpo Rinpochee al weer voorbij en zitten
we midden in het studieprogramma dat door onze
eerwaarde Geshe Sonam Gyaltsen vol enthousias-
me wordt uitgedragen.

Vanwege de brede toepasbaarheid ervan, is in dit
nummer alsnog het advies opgenomen dat de
eerwaarde Lama Zopa Rinpochee tot besluit van
zijn bezoek aan het Maitreya Instituut, in oktober
vorig jaar heeft gegeven. Om Lama Zopa zo oor-
spronkelijlc mogelijk aan het woord te laten, heb-
ben we zijn advies niet vertaald.

Verder bieden wij u in dit nummer de glasheldere
lezing over het moeilijke begrip karma, die de
eerwaarde Lama Dagpo Rinpochee vorig jaar op
uitnodiging van Khadam Chéling in Amsterdam
heeft gegeven. De voorganger van de huidige Dalai
Lama, die “De Grote Dertiende” wordt genoemd,
geeft advies over de manier waarop we met het on-
tvangen van en contempleren over het boeddhis-
tisch onderricht, zo effectief mogelijk te werk kun-
nen gaan, zodat onze inspanningen een maximum
rendement opleveren. Ons aller Koosje van der
Kolk doet verslag van de vorderingen van het Mai-
tri Lepra Project en van de vlucht van de “Wilde
Ganzen”, die voor het Maitri Project viogen.

De ontwikkelingen binnen het Maitreya Instituut
worden toegelicht door onze director April Elzenga
in haar vaste rubriek “Lieve mensen” en de bos-en
tuincommissie vraagt om uw aandacht en mede-
werking voor de verdere ontwikkeling van het ter-
rein van het Maitreya Instituut.

Verder in dit nummer een volledig programma
overzicht van zowel de cursussen over algemene
boeddhistische themas, die het Instituut aanbiedt
onder de titel Lam Rim, en van de cursussen die
deel uitmaken van het drie-jarig studieprogramma
voor gevorderern.

Namens alle medewerkers wens ik u veel leesge-
not en ik hoop u op onze cursussen te mogen be-
groetern.

Uw eindredacteur Hans van den Bogaert.
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Dagpo Rinpochee

Deze lezing van Dagpo Rinpochee maakt deel uit van een serie van
lezingen, die op verzoek van de groep Kadam Chéling (een groep
Nederlandse studenten van Dagpo Rinpochee) zijn gegeven. De
lezing vond plaats in Amsterdam op 31 mei 1993, en werd monde-
ling vertaald door Hans van den Bogaert.

zich voordoet, waarbij wij

samen een dag kunnen door-
brengen met als onderwerp de
Leer van de Boeddha. Wanneer we
ons leven overzien en nagaan hoe
we onze tijd hebben doorgebracht,
kunnen we vrij snel tot de con-
clusie komen dat we in uren uit-
gedrukt niet veel tijd hebben voor
dit soort bijeenkomsten. Vanuit
het besef dat dit soort bijeen-
komsten in ons leven heel schaars
zijn, is het verstandig deze bijeen-
komst optimaal te benutten; door
ons er extra voor in te spannen.
Om die inspanning vandaag te

Ik ben blij dat deze gelegenheid

kunnen leveren en optimaal van
deze bijeenkomst gebruik te kun-
nen maken, is het nuttig dat we
ons een doel voor deze bijeen-
komst stellen. Dat doel zou
moeten zijn dat we hier iets willen
vinden dat geluk kan brengen in
ons leven. lets, waarmee een stuk-
je problematiek kan worden opge-
lost.

Problemen zullen zich ongetwijfeld
voordoen, want problemen doen
zich onophoudelijk in ieder men-
senleven voor. Wanneer we bij de
confrontatie met ons zoveelste
probleem een verband kunnen

leggen met hetgeen we hier van-
daag zullen horen of - tegen die
tijd dan - gehoord hebben, en
wanneer we door wat we hier van-
daag gedaan en gehoord hebben
niet meer automatisch of machi-
naal reageren op de problemen die
zich voordoen, maar daarin een
stukje nieuw denken kunnen inte-
greren, waardoor ons proleem
minder zwaar wordt, dan hebben
we iets bereikt.

Wanneer we bijvoorbeeld een me-
ningsverschil krijgen met iemand
met wie we samenwerken of met
wie we samenwonen, met familie,
vrienden of kennissen, dan zou-
den we ons op dat moment eigen-
lilk moeten herinneren dat we iets
over de Leer van de Boeddha heb-
ben gehoord. Vervolgens zouden
we moeten kijken in hoeverre de
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situatie van het meningsverschil
relateert aan hetgeen we over de
Dharma gehoord hebben. We zien
dan dat die twee soorten denken,
twee verschillende manieren van
denken zijn: zoals we hier vandaag
denken en zoals we denken wan-
neer we mateloos geirriteerd zijn.
Als we nu op het moment dat we
boos zijn de moeite nemen om
even te kijken wat het verschil
tussen het positieve denken hier
en de negatieve gemoedstoestand
in boosheid inhoudelijk precies is,
dan zullen we zien dat onze boos-
heid vanzelf wegebt.

De reden waarom ik dit vertel, is
omdat ik dit als ons doel wil pone-
ren. Een doel voor deze bijeen-
komst op deze dag. Het is net als
met het pijl en boogschieten; e
hebt een bepaald doel nodig om op
te schieten. Wel, laten we ons dit
tot doel stellen vandaag.

In feite hebben we alle verschillen-
de instrumenten om goed in de
roos te kunnen schieten bijeen,
want we hebben een goede verta-
ler. Dus er is geen gevaar dat het-
geen ik vertel of presenteer niet
goed begrepen zal worden. Het
probleem is dan ook niet een
kwestie van begrijpen, maar het
probleem is dat hetgeen we hier
horen en begrijpen verschilt van
waar we gewoonlijk aan denken of
verschilt van waar we aan gewend
zijn. De mensen die regelmatig in
een boeddhistisch centrum onder-
richt volgen, zullen al een bepaal-
de bekendheid hebben met de ma-
nier van denken, zoals die hier
wordt gepresenteerd. Maar er zul-
len onder u ook mensen zijn, die
minder contact hebben gehad met
de Leer van de Boeddha en die
zullen ongetwijfeld vreemde din-
gen horen, dingen die ze nog niet
eerder hebben gehoord.

De bedoeling is dat u allemaal
probeert wat ik hier vertel te rela-
teren aan uw eigen belevingswe-
reld, zodat er een soort communi-

4 MM

catie ontstaat. Het belang van die
betrokkenheid tussen jullie en mij
zal ik nog benadrukken door extra
veel tijd vrij te maken voor dis-
cussie. Ik roep u allemaal op om
niet verlegen te zijn bij het stellen
van vragen. Uw vragen hoeven
helemaal niet verheven of boedd-
histisch te zijn. U mag van alles
vragen en als u wat vraagt hoeft u
niet bang te zijn dat u mij voor het
hoofd stoot, dat gebeurt niet. U
hoeft dus niet verlegen te zijn. U
hoeft ook niet bang te zijn, omdat
u zich in een groep bevindt, want
we zijn hier allemaal als vrienden
en vriendinnen met hetzelide doel
bijeen. Bovendien zijn er in grote
liinen ook best veel overeenkom-
sten in de manier waarop wij den-
ken. Dus of u nou vriendelijke
vragen wilt stellen of hele brutale,
dat mag vandaag.

Dit schetst de algemene context.
Binnen deze algemene context
hebben we de bijzondere of speci-
fieke context, dat we ons met de
Leer van de Boeddha bezig hou-
den. En zoals altijd wanneer we
ons met de Leer van de Boeddha
bezig houden, of ruimer nog, als
we ons met iets positiefs bezig
houden, is het belangrijk dat we
dat met een juiste motivatie doen.
Dat we een positieve instelling op-
wekken, om van daaruit deze
activiteit, het meedoen aan deze
dag bijvoorbeeld, te ondernemen,.

Wat verstaan we precies onder een
positieve motivatie? Een positieve
motivatie of gedachte is in het al-
gemeen dat we iets aan het welzijn
van anderen bijdragen. Voor de
boeddhisten onder u is dit een
duidelijke zaak. U bent van plan
het boeddhaschap te bereiken
voor het welzijn van alle wezens
en u hernieuwt dan ook deze
motivatie door te denken: ik wil
ccht het boeddhaschap bereiken
voor het welzijn van alle voelende
wezens en daarom luister ik van-
daag naar de lezing; daarom neem
ik vandaag deel aan deze dag.

De niet-boeddhisten onder u kun-
nen als motivatie opwekken: ik
doe hier vandaag mee met de be-
doeling door wat ik hier hoor of
leer, beter in staat te zijn zoveel
mogelijk mensen en dieren te hel-
pen. Dat komt eigenlijk neer op de
gedachte: alle wezens willen ge-
lukkig zijn, iedereen wil geluk
ervaren en niemand wil lijden.
Omdat alle wezens gelukkig willen
zijn, zal ik proberen hen te helpen
gelukkig te worden en bevrijd te
worden van hun problemen. Met
deze doelstelling neem ik deel aan
deze dag.

Dit moet het minimum aan
motivatie zijn die we hier opwek-
ken. Op dit moment zijn we hier
allemaal vrij behaaglijk en com-
fortabel bijeen. Het gaat goed met
ons. We ervaren een bepaalde
mate van geluk, terwijl we hier
zitten. Wij hebben het niet slecht,
maar op ditzelfde moment is er in
de wereld heel veel lijden. Er zijn
veel voelende wezens met levens-
grote prolemen. Er zijn er die in
deze zelfde minuut, op ditzelfde
moment, ondraaglijk fysieke pijn
ervaren. Er zijn echt ontelbare
mensen en dieren die op dit mo-
ment door ziekte, een ongeluk of
om welke andere reden dan ook,
vreselijke pijn ervaren. Er zijn er
die op ditzelfde moment doods-
angsten uitstaan. Er zijn er die
vreselijke zorgen hebben. Er zijn
op dit moment ontelbare wezens
die verschrikkelijk lijden.

Vanuit de wetenschap dat op dit
moment zo ontzettend veel wezens
pijn ervaren, wekken we de wens
op dat die pijn, die ellende, dat
lijden, mag afnemen. Laten we dit
eens een minuut lang proberen.

Het heeft niet veel zin dat we ons
eindeloos veel zorgen maken over
de situatic in de wereld. Daar
schiet niemand wat mee op, daar
worden we alleen zelf niet goed
van. De boeddhistische oplossing
is te beseffen dat we een enorm



potentieel hebben, dat op dit mo-
ment nauwelijks ontwikkeld is.
Wanneer ons potentieel eenmaal
tot ontwikkeling komt, zal het ons
in staat stellen werkelijk te helpen
om al het lijden in de wereld op te
heffen en alle noodlijdende wezens
een stukje gelukkiger te maken.

Hoe kunnen wij de capaciteit ont-
wikkelen die ons in staat stelt al
het lijden in de wereld te helpen
noodlijdende

opheffen en alle

wezens te helpen gelukkig te wor-
den?

Volgens het boeddhisme doen we
dat door alle tekortkomingen uit
onze eigen geest te verwijderen en
alle goede kwaliteiten in onze
eigen geest, die grenzeloos is, te
stimuleren. Door alle tekortkomin-
gen in onze eigen geest op te hef-
fen en alle goede kwaliteiten te sti-
muleren, bereiken we op een
gegeven moment het boedd-
haschap: een staat van volledige

Jan Paul Kool

zuiverheid, waarin het volledige
potentieel van onze geest vomaakt
tot ontwikkeling is gekomen.

De ontwikkeling van onze huidige
situatie naar de staat van boedd-
haschap, het hoogst mogelijke
niveau van evolutie, gaat niet
vanzelf. We zullen ons terdege
moeten inspannen om de tekort-
komingen uit onze geest te verwij-
deren en om de goede kwaliteiten
tot ontwikkeling te brengen. Daar-
om biedt het boeddhisme een me-
thode, die bestaat uit luisteren
(het opdoen van informatie), na-
denken (kritisch nadenken om tot
conclusies te komen) en vervol-
gens mediteren op de bereikte
conclusies, zodat daar een gewen-
ning aan ontstaat. Er valt heel wat
te luisteren in het boeddhisme, er
wordt heel wat informatie ge-
presenteerd. De informatie die we
vandaag zullen presenteren, han-
delt over karma.

De  presentatie van karma
(oorzaak en gevolg) is de basis of
het fundament van alle boeddhis-
tische leringen. De boeddhistische
leringen hangen volledig in de
lucht als het karma-principe ont-
breekt. Alles in het boeddhisme is
gebaseerd op oorzaak en gevolg.
Het woord karma is inmiddels ook
in Europa al aardig ingeburgerd,
maar in eerste instantie en nog
steeds hoofdzakelijk vanuit de
Hindoe-traditie. In het Hindoeisme
heeft karma iets heel fatalistisch,
terwijl het in het boeddhisme een
heel andere waarde krijgt toege-
kend. Het is belangrijk dat we dit
verschil duidelijk inzien.

Vanwege de vage en mystieke con-
notatie van de term karma. zijn er
uiteenlopende en zelfs foutieve
ideeén over karma ontstaan. Som-
mige mensen, ook hier in Neder-
land, hebben de neiging te zeggen:
“Ach, het is mijn karma”, alsof er
niets aan te doen is. Dit is een
totaal verkeerde interpretatie van
de term karma. Een feit is, dat
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wanneer  resultaten  eenmaal
manifest worden, die specifieke
resultaten nauwelijks meer voor-
komen kunnen worden. Maar dat
is maar één aspect van het karma.
Het karma is een complexe aange-
legenheid. Wanneer bijvooreeld
een bepaald karma is gecreéerd en
de gevolgen van dat karma zich
beginnen te manifesteren, dan zal
het manifest worden van het
karma afhankelijk zijn van een
aantal omstandigheden. De Kkar-
mische oorzaak alleen is niet vol-
doende. Stel dat een bepaald
karma 10 condities, 10 omstan-
digheden nodig heeft om te kun-
nen manifesteren. Dan wil dat ook
zeggden, dat wannecer we er voor
zorgen dat er, al is het maar 1 om-
standigheid ontbreekt, dat karma
zich niet zal kunnen manifesteren.

We begrijpen allemaal dat karma
heel belangrijk is, dat het een
grote invloed heeft op ons leven.
Wat is dan precies karma? Zolang
we niet precies weten wat karma
is, is het heel moeilijk slecht
karma te voorkomen en goed
karma op te bouwen. We zeggen
bijvoorbeeld al erg gemakkelijk:
“Ach, het is mijn karma” of “Ik heb
dat karma nu eenmaal”.

Wel, als we nou een bepaald
karma hebben, wat is dat dan,
waar zit het? Bevindt het zich in
het hoofd, zit het in de tenen? Het
is heel nuttig om hierover na te
denken, want dan gaat het leven.
Zolang we over karma nadenken
op de manier van: “Tja, geen idee
waar en wat karma is,” zal er niet
erg veel helderheid zijn. Pas als we
er echt een vinger op kunnen leg-
gen, als we echt precies weten wat
karma is, kunnen we het gebrui-
ken. Net als een glas. Wanneer we
echt weten wat een glas is, kun-
nen we het gebruiken. Zolang we
nog om ons heen zoeken en niet
weten wat een glas is, kunnen we
er weinig mee doen.

Er zijn binnen het boeddhisme
vier filosofische scholen, die
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enigszins verschillen in hun inter-
pretatie van karma. We zullen
daar niet uitgebreid op ingaan,
omdat het al snel té complex zou
worden. We zullen het algemene
standpunt van het Boeddhisme
presenteren. Hierbij dienen we ons
af te vragen of karma bewustzijn
(=geest), mentale indrukken (=niet
gebonden  samengestelde  ver-
sjinselen) of materie (=vorm) is.
Het meeste karma heeft de aard
van bewustzijn, van geest. Wan-
neer we karma relateren aan de
geest en wanneer we de geest
nader beschouwen, zien we dat
die ingedeeld wordt in 2 catego-
ricén: primair bewustzijn of pri-
maire geest en mentale factoren.
Karma hoort thuis in de categorie
mentale factoren,

Degenen onder jullie, die het
boeddhisme al langere tijd bestu-
deren en zeker degenen die in het
3-jarige studieprogramma de cur-
sus Lo Rig (boeddhistische filoso-
fie over de geest) volgen, begrijpen
onmiddellijk wat hier wordt be-
doeld. Voor de nieuwelingen onder
jullie is het goed te weten dat het
boeddhisme een vrij uitgebreide
presentatie van het bewustzijn
heeft, waarin de geest wordt inge-
deeld in zes soorten primaire geest
en een groot aantal mentale facto-
ren. De primaire geest kent de al-
gemene aard van het object,
terwijl mentale factoren er tegelij-
kertijd voor zorgen dat de geest op
het object gericht blijft, er een
ervaring van krijgt als zijnde
plezierig, pijnlijk, enzovoori, aan
het object wel of niet, meer of min-
der aandacht besteedt en de ver-
schillende details ervan onder-
scheidt.

De boeddhistische uitleg van de
geest is, dat wanneer er bijvoor-
beeld een bloem aan ons
verschijnt en we ons bewust wor-
den van die bloem, er een groot
aantal psychologische of mentale
factoren in het bewustwordings-
proces van de aan ons verschij-

nende bloem werkzaam is. Er is
niet slechts 1 factor van onze
geest actief. Nee, er zijn een groot
aantal mentale factoren werk-
zaam, met behulp waarvan wij ons
de verschijning van de bloem
bewust worden. Er zijn ten minste
zes soorten geest actiel om de
verschijnende bloem te kennen:
één primair bewustzijn en min-
stens vijf altijd aanwezige mentale
factoren.

Dit geldt ook vocr auditief be-
wustzijn. Wanneer we prachtige
muziek horen, zijn er één primair
bewustzijn (het oorbewustzijn) en
vijf altijd aanwezige mentale facto-
ren werkzaam, die er samen voor
zorgen dat wij de muziek kennen,
dat er cognitie van de muziek
plaatsvindt. Dus, wanneer wij ons
ergens van bewust zijn, wanneer
er cognitie optreedt, zijn er min-
stens zes functies van de geest
actief: minimaal één primair be-
wustzijn en minimaal vijf mentale
factoren.

EARMA IS DE MENTALE
FACTOR MENTALE ACITIVITEIT

Als wij ons bewust worden van
een object, is er contact met dat
object. Er is een gevoel dat daar-
uit ontstaat, een ervaring van het
object als plezierig of onplezierig.
In die ervaring treedt tegelijkertijd
een bepaalde onderscheiding op
van het object, waarmee we het
onderscheiden van andere ob-
jecten. We besteden aan dat ohject
in meerdere of mindere mate aan-
dacht. Voordat echter het contact
met het object plaatsvindt, gaat
onze geest er als het ware naar
uit. Er is iets dat ons dat object
doet opmerken, dat er voor zorgt
dat we het gewaarworden: er is
mentale activiteit.

Wel, wanneer één of meerdere van
deze factoren ontbreken, kan er
geen cognitic van het object
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plaatsvinden. Deze vijf altijd
aanwezige mentale factoren bege-
leiden te allen tijde elke vorm van
primair bewustzijn. Of we nu kij-
ken, horen, ruiken, voelen of
proeven, deze vijlf mentale factoren
zijn altijd werkzaam. In al onze
cognities zijn dus bij elkaar altijd
minimaal zes functies actief.

Veel verder hoeven we in de
boeddhistische psychologie niet te
gaan om karma te identificeren.
Karma vindt namelijk al plaats tij-
dens dit bewustwordingsproces.
Dat niet alleen, karma veroorzaakt
zelfs dit bewustwordingsproces,
want karma is precies de mentale
factor mentale activiteit. Er is

iets, zoals reeds gezegd, dat onze
geest naar een bepaald object doet
uitgaan. Dat is karma. Het is dus
karmisch bepaald dat we sommige
dingen wel en andere niet zien.
Zonder mentale activiteit kan er
geen bewustzijn of cognitie plaats-
vinden of anders gezegd, zonder
karma kan er dus geen bewustzijn
of cognitie plaatsvinden.

Omdat wij ons van verschillende
objecten bewust kunnen zijn,
wordt ook gezegd dat we verschil-
lende soorten bewustzijn hebben.
Er wordt gesproken over zes
soorten primair bewustzijn: visu-
eel, auditief, enz. tot en met men-
taal bewustzijn of het denkproces.

Jan Paul Kool

Elk moment van deze zes soorten
primair bewustzijn wordt begeleid
door een ‘“eigen” set van vijf
mentale factoren.

Vanuit de boeddhistische visie is
karma dus voornamelijk (maar
niet alleen) deze altijd aanwezige
mentale factor, mentale activiteit
(Tib.: sems pa), die er verantwoor-
delijk voor is dat onze geest naar
een object uitgaat, waarna we ons
ervan bewust worden met behulp
van het primaire bewustzijn en de
vier andere van de in totaal vijf
altijd aanwezige mentale factoren.

Wanneer we het hebben over het
verzamelen van karma, of het
creéren ervan, dan hebben we het
over deze mentale factor mentale
activiteit, die als begeleider van
het mentale bewustzijn optreedt.
Dus niet over de mentale factor
mentale activiteit als begeleider
van één van de zintuiglijke vormen
van bewustzijn. Immers, zintuig-
lijk bewustzijn treedt min of meer
automatisch op, in termen van
motivatie is er heel weinig in te
sturen. Wanneer we karma verza-
melen gaat het juist om de
motivatie. Dat beperkt het verza-
melen van karma tot het mentale-
of denkbewustzijn. Karma is dus
een mentale factor die optreedt als
begeleider van het mentale be-
wustzijn.

Tegelijk met het primaire be-
wustzijn, ervaart de mentale factor
gevoel het object als plezierig of
onplezierig. Het primaire bewust-
zijn, zo wordt gezegd, doet zelf
niets met het object; het regi-
streert het alleen maar. Kijken we
bijvoorbeeld naar één van de
prachtige mandala’s die hier han-
gen, dan treedt onmiddellijk visu-
eel bewustzijn op (oogbewustzijn).
Het visuele bewustzijn doet niet
meéér dan het registreren van de
mandala als object. Omdat er nog
meer in onze geest gebeurt, is het
moeilijk de verschillende functies
in onze geest te identificeren. Er
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wordt bijvoorbeeld ook onder-
scheid gemaakt tussen de ver-
schillende kleuren die voor het
creéren van deze mandala ge-
bruikt zijn. Dat gebeurt door de
mentale factor onderscheiding. Te-
gelijkertijd gaat het visuele be-
wustzijn gepaard aan een bepaal-
de mate van plezier of onplezier,
behagen of onbehagen. Het on-
derscheid - in dit geval vinden we
het mooi of lelijk - gaat gepaard
aan een bepaald gevoel. Dat is de
mentale factor: gevoel. Zo kunnen
we in het algemeen zeggen, dat
het primair bewustzijn (in dit
geval het visueel bewustzijn) re-
gistreert zonder er verder iets mee
te doen, terwijl tegelijkertijd een
aantal mentale factoren werkzaam
zijn, die van alles met het primaire
bewustzijn doen.

Binnen de categorie geest of
bewustzijn is karma uitsluitend de
mentale factor mentale activiteit
(sems pa). Alle andere scorten pri-
mair bewustzijn en mentale facto-
ren zijn geen karmal

We hebben nu vastgesteld dat
karma van de vijf altijd aanwezige
mentale factoren, de mentale
factor activiteit is, die werkt als
begeleider en zelfs als instigator
van primair bewustzijn. Er is eerst
mentale activiteit die ons ergens
naar doet kijken of luisteren. De
mentale factor mentale activiteit
wordt actief in onze geest en ver-
oorzaakt dat er bewustzijn op-
treedt.

INDRUKKEN

Als we naar een schildering kijken
of naar muziek luisteren, blijven
we dat niet eeuwig doen. We kij-
ken of luisteren misschien een
half uur of een uur. Gedurende
die periode zijn we actief betrok-
ken bij het object van bewustzijn
en daarna niet meer. Dan gebeurt
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er weer iets anders. Wel, op het
moment dat we bijvoorbeeld niet
meer naar de schildering kijken,
houdt de mentale activiteit - die
ons bewustzijn naar de schilde-
ring doet uitgaan - op, en het
visueel bewustzijn van de schilde-
ring stopt. Ook alle mentale facto-
ren die tegelijkertijd werkzaam
waren. houden op te functioneren
en de mentale activiteit die ons
naar het object uit deed gaan, ver-
andert in een mentale indruk die
in onze bewustzijnsstroom wordt
opgeslagen. Deze mentale indruk
is ook karma.

De mentale activiteit, die ons in
eerste instantie naar een object
deed uitgaan, verandert nadat het
bewustzijn ophoudt in een menta-
le indruk. Deze mentale indruk
kun je zien als een potentieel, een
kracht die iets kan veroorzaken,
fets kan produceren. Wanneer
zon mentale indruk inhoudelijk
een heilzame indruk is, zal die de
kracht hebben van een zaadje, dat
een fijne gebeurtenis kan ver-
oorzaken. Is de mentale indruk die
van de mentale activiteit overblijft
echter een schadelijke indruk, dan
zal die het potentieel, de kracht
hebben, een pijnlijke ervaring te
veroorzaken. Dat potentieel, die
kracht, ligt in de mentale indruk
opgeslagen.

Een dergelijke mentale (kar-
mische) indruk behoudt zijn
potentieel, behoudt de kracht om
een ervaring te produceren voor
onbeperkte tijd. Indien het een
schadelijke indruk betreft, dan
kan die door zuiveringsmeditaties
en dergelijke geneutraliseerd wor-
den. Is het een heilzame indruk,
dan kan die door woedeaanvallen
enn dergelijke worden vernietigd.
Maar wanneer er geen aanslagen
op een mentale indruk worden ge-
pleegd, behoudt die zijn poten-
tieel, voor onbeperkte tijd. wereld-
evoluties lang, voor eeuwig.

Wanneer op een gegeven moment

een dergelijke, potentieel krachti-
ge, mentale indruk in aanraking
komt met de omstandigheden die
nodig zijn voor de rijping van die
indruk, dan zal die indruk een
ervaring vercorzaken. Is het een
schadelijke indruk en doen zich
op een gegeven moment de om-
standigheden voor, waarbinnen of
waardoor de karmische indruk
zich kan ontplooien, dan gebeurt
iets pijnlijks. Is het daarentegen
een heilzame mentale indruk en
komt die op een gegeven moment
met een aantal omstandigheden in
aanraking waarbinnen die tot rij-
ping kan komen, dan ontstaat er
een gelukservaring.

Deze mentale indrukken zijn dus
ook karma. Zijn deze indrukken
bewustzijn, zijn ze geest? Nee,
mentale indrukken vallen niet
binnen de categorie verschijnselen
die we geest of bewustzijn noe-
men. Zijn ze dan vorm of materie?
Nee, de mentale indrukken zijn
ook geen materie. In het boeddhis-
me wordt naast geest en materie
nog over een derde categorie
verschijnselen gesproken: niet
verbonden samengestelde ver-
schijnselen (Tib.: ldan min ‘du
byed). De karmische mentale in-
drukken vallen in deze categorie.

" KARMA IS VORM

De tweede categorie verschijnselen
is: materie of vorm. In bepaalde fi-
losofische scholen wordt gezegd,
dat er ock karma bestaat dat de
natuur heeft van materie of vorm.
Binnen de verschillende boeddhis-
tisch filosofische scholen wordt de
visie dat er ook stoffelijk karma is,
gedeeld door de Vaibhashika's en
de Prasangika Madhyamika’s.

Vraag: “Wat zijn niet verbonden
samengestelde verschijnselen?”

Antwoord: Het is een moeilijk te
definiéren categorie verschijn-



selen. Meestal wordt vrij
eenvoudig gezegd dat het
verschijnselen zijn die noch
vorm noch bewustzijn zijn. Om
dit wat dichter bij huis te bren-
gen zouden we het voorzichtig
de categorie van abstracte
verschijnselen kunnen noemen.
Zoals: de veschijnselen “per-
soon” en “tijd”.

Neem bijvoorbeeld de term
persoon. Wij zijn een persoon.
Als persoon zijn we niet enkel
geest en zijn we ook niet enkel
lichaam. We hebben een geest
en we hebben een lichaam,
maar we zijn niet geest en we
zijn ook niet lichaam. Daarom
ziin  we als perscon een
verschijnsel binnen de derde
categorie: een niet verbonden
samengesteld verschijnsel.

In het boeddhisme worden alle
verschijnselen die bestaan al-
lereerst ingedeeld in twee
soorten: samengestelde- of ge-
conditioneerde  verschijnselen
en niet samengestelde- of niet
geconditioneerde  verschijnse-
len. Van deze twee hoofdgroe-
pen van verschijnelen hebben
we het vandaag uitsluitend
over samengestelde verschijn-
selen. Verschijnselen die voor
hun ontstaan van oorzaken en
omstandigheden afhankelijk
zijn.

Binnen de categorie van sa-
mengestelde verschijnselen on-
derscheiden we 3 categorieén:
geest of bewustzijn,

vorm of materie

en de derde categorie die noch
vorm noch geest is en die we de
niet verbonden samengestelde
verschijnselen noemen.

Er is binnen het boeddhisme een
visie dat er ook karma is dat de
natuur heeft van vorm, een visie
die wordt aangehangen door Vai-
bhashika en Prasangika Madhya-
mika filosofen. Met betrekking tot
karma onderscheiden we twee

categorieén vorm:

1. vorm die gedachten uitdrukt
(Tib.: rnam par rig byed kyi gzugs)
en

2. vorm die geen gedachten uit-
drukt (Tib.: rnam par rig byed ma
yin pa’i gzugs).

Uitdrukkingen van lichaam of
spraak, dus dingen die we doen en
die we zeggen, zijn duidelijk zicht-
baar. Dat wordt vorm die ge-
dachten uitdrukt genoemd. Wan-
neer bijvoorbeeld mensen iets aan
het doen zijn, kunnen we uit de
manier waarop ze iets doen of zeg-
gen, afleiden wat de perscon
denkt. Wanneer we met iemand
spreken en we letten op zijn
gezichtsuitdrukking, dan kunnen
we daaruit afleiden wat die
persoon op dat moment denkt,
nietwaar? Als hij rood aanloopt,
weten we zeker dat het niet goed
gaat. De uitdrukking op het
gezicht is vorm die gedachten uit-
drukt. Het doetl ons iets begrijpen.
Oock wanneer iemand ja of nee zit
te knikken, kunnen we daaruit af-
leiden wat die persoon denkt. Het
gebaar drukt iets uit.

Er zijn ook fysieke uitdrukkingen,
waar we weinig uit kunnen aflei-
den, zoals gebaren die niets uit-
drukken. Uit de bewegingen van
mensen die een tik hebben kun-
nen we niets afleiden. Hun bewe-
ging zegt niks, drukt niets uit.

Wenken naar iemand, waarvan de
bedoeling voor iedereen vrij snel
duidelijk is, is dus een vorm die
gedachten uitdrukt. Terwijl als we
gewoon met onze armen lopen te
zwaaien, niemand daaruit iets zal
begrijpen, omdat we er niets mee
bedoelen. Dat is toch vorm, maar
vorm die niets uitdrukt en deze
vorm die geen gedachten uitdrukt
is ook geen karma. Dit geeft het
verschil aan tussen de eerste en
de laatste soort vorm: vorm die ge-
dachten uitdrukt en vorm die geen
gedachten uitdrukt.

Wat de laatste socort vorm, vorm

die geen gedachten uitdrukt, be-
treft, wordt een bijzondere variant
beschreven, die wel karma is.
Sommige van de boeddhistische
filosofische scholen beweren na-
melijk dat er iets gebeurt, als we
een positief, heilzaam, voornemen
maken. lemand maakt bijvoor-
beeld het plan, het voornemen,
een hospitaal te bouwen, een kin-
derziekenhuis. Niet met de bedoe-
ling veel geld te verdienen, maar
met de bedoeling zoveel mogelijk
zieke kinderen te helpen. Vanaf
het moment dat iemand een der-
gelijk voornemen opwekt, gebeurt
er iets in zijn of haar continutim.
Er ontstaat een vorm die geen ge-
dachten uitdrukt. En toch is het
iets waarvan gezegd wordt, dat het
bijna materieel is. De vorm die
door het goede voornemen ont-
staat en geen gedachten uitdrukt,
is weliswaar niet materieel in de
zin van moleculen en dergelijke,
maar is toch vorm. Zolang deze
vorm blijft bestaan, terwijl het
plan wordt uitgevoerd: het hos-
pitaal wordt gebouwd, op een ge-
geven moment zijn er artsen die
de kinderen helpen. kinderen wor-
den weer beter, enzovoort, gedu-
rende al die tijd (dus ook als het
ziekenhuis al lang gebouwd is),
neemt deze onzichtbare vorm in
de bouwer of initiatiefnemer nog
steeds toe. Deze vorm die geen ge-
dachten uitdrukt en ontstaat door
een krachtig voornemen, is kar-
ma.

Ditzelfde geldt ook op het nega-
tieve vlak. Wanneer iemand het
voormemen opwekt een slachthuis
te bouwen om groot geld te verdie-
nen, ontstaat deze onzichtbare
vorm in zijn continutim. Zolang
deze vorm blijft bestaan terwijl het
plan wordt uitgevoerd: de archi-
tect, tekenaars en de uitvoerders
komen opdraven om het slacht-
huis vorm te geven, het slachthuis
wordt gebouwd en is het eenmaal
gebouwd, dan worden er miljoe-
nen onschuldige dieren geslacht,
enzovoort. Gedurende al die tijd

MM 9



neemt in de initiatiefnemer een
onzichtbare vorm die geen ge-
dachten uitdrukt onophoudelijk
toe. En dat is slecht karma.

Dit zijn voorbeelden van karma
dat de natuur heeft van vorm die
geen gedachten uitdrukt.

Wel, dan zien we nu een totaal-

beeld van karma:
1. Er is karma dat als de menta-
le factor mentale activiteit onze
geest naar objecten beweegt, en
in de categorie bewustzijn of
geest valt,
2. Er is karma dat de natuur
van mentale indrukken heeft,
die ontstaan wanneer de menta-
le activiteit op een gegeven mo-
ment ophoudt en verandert of
omslaat in een mentale indruk
die in de mentale bewustzijns-
stroom wordt opgeslagen.
3. Er is karma met de natuur
van vorm die geen gedachten
uitdrukt.

Deze laatste soort karma is eigen-
liik heel gevaarlijk. Stel bijvoor-
beeld dat we een bepaald wapen
aanschaffen om er iemand mee
om het leven te brengen. Al op het
moment dat het wapen wordt aan-
geschaft, sterker nog, op het mo-
ment dat we van plan zijn het
wapen aan te schaffen, wordt er in
de geest een onzichtbare vorm ge-
boren die geen gedachten uitdrukt
en die in dit geval schadelijk
karma is.

Op een gegeven moment kopen we
het wapen. Zelfs al laten we het
wapen ergens diep onder in de
kast of onder de vloer ligden en
doen we er niets mee, dan neemt
iedere dag ons slechte karma toe.
De onzichtbare vorm neemt iedere
dag in kracht toe. Ons slechte
karma groeit onafgebroken.

Dit geldt natuurlijk ook op het
positieve vlak. Bijvoorbeeld, als we
iets willen kopen of aanschaffen
om anderen mee te helpen. Op het
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moment dat we de gedachte op-
wekken dat te kopen, wordt er in
onze geest die onzichtbare vorm
die geen gedachten uitdrukt gebo-
ren. Op een gegeven moment gaan
we dat object kopen, waarmee we
anderen hopen te helpen en zelfs
al geven we het nooit aan de
persoon die we willen helpen,
maar blijft het ergens ongebruikt
in de kast liggen, dan groeit onop-
houdelijk de vorm die geen ge-
dachten uitdrukt. Ons goede
karma neemt onafgebroken toe.

Als we bijvoorbeeld van plan zijn
een dier te doden, krijgen we eerst
de gedachte om een dier te doden.

Jan Paul Kool

Op dat moment ontstaat in onze
geest een vorm die geen gedachten
uitdrukt, een onzichtbare vorm,
die schadelijk karma is. Zelfs wan-
neer we dat dier nooit doden, blijft
toch het schadelijke karma van
het voornemen toenemen.

Omdat dit karma vorm is, is het
afhankelijk van het lichaam als
drager. Op het moment dat het
lichaam gescheiden wordt van de
geest houdt deze vorm die geen
gedachten uitdrukt, op te bestaan.
Anders gezegd, op het moment dat
we sterven houdt dit karma op.
We kunnen zo'n schadelijk karma,
Zo'n negatieve vorm die geen ge-
dachten uitdrukt, ook eerder doen
ophouden. Bijvoorbeeld wanneer
we ons voornemen: “Ik zal nooit
meer dieren doden”. Op dat mo-
ment veroorzaakt dit nieuwe be-
sluit niet echt de vernietiging van
de vorm die geen gedachten uit-
drukt welke ontstond met het
voornemen het dier te doden,
maar deze vorm neemt niet meer
toe. Het karma houdt op toe te
nemen.

Dit is een zeer korte presentatie
van de boeddhistische opvattingen
over karma. We zien dat die nogal
verschilt van de fatalistische bete-
kenis die veel mensen aan de term
karma toekennen. Laten we in
ieder geval aan de hand van wat
we hier vanochtend hebben ge-
hoord vaststellen, dat voor het
boeddhisme karma altijd één van
deze drie mogelijkheden is: ofwel
het is mentale activiteit, of het is
mentale indrukken op het mentale
bewustzijn of het is deze onzicht-
bare vorm die geen gedachten uit-
drukt.

Transcript door Wim Mual.
Bewerking door
Hans van den Bogaert.

Dagpo Rinpochee
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EEN GOED MENS
IS ALS EEN KLEIN LICHT
DAT WANDELT

DOOR DE NACHT
VAN ONZE BESCHAVING
EN OP ZIJN WEG
GEDOOFDE STERREN
WEER AANSTEEKT!

Door: Phil Bosmans
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€ VAN DE BODHISATTVA

:
L
[: ::

(Djang.chub sem.pdai nor.bi treng.wa/byang.chub sems.dpai nor.bui phreng.ba)

Door de Indiase Meester DIMPAMKARA SHRI JNANA, ATISHA
(982-1052)

Sanskriet: Bodhisattvamaniavali

Hulde aan het Grote Mededogen!
Hulde aan de Spirituele Meesters!
Hulde aan de Meditatieve Boeddhavormen!

Geef alle twijfel op en wijd je enthousiast aan de beoefening.

Geef slaap, loomheid en luiheid helemaal op en zet je altijd in met enthousiaste volharding,.

Bewaak de poorten der zintuigen voortdurend met herinnering, oplettendheid en bedachtzaamheid.
Onderzoek je mentale continuum steeds opnieuw drie maal overdag en drie maal ‘s nachts.

Verkondig je eigen fouten en zoek geen fouten in anderen.

Verberg je eigen kwaliteiten en verkondig de goede eigenschappen van anderen.

Geef (verlangen naar) gewin en dienstbaarheid aan jezelf op en verwerp trots en het verlangen naar roem
altijd.

Heb weinig verlangens, wees tevreden en betaal vriendschappelijke handelingen van anderen terug.

Mediteer op liefde en mededogen en stabiliseer de verlichtingsgeest.

Geef de tien schadelijke activiteiten op en stabiliseer voortdurend je vertrouwen.

Overwin kwaadheid en trots en heb een nederige houding.

Geef het verkeerde levensonderhoud op en voorzic in je levensonderhoud in overcenstemming met de
Dharma.

Geef gehechtheid aan materiéle bezittingen op en sier jezelf met de juwelen van de Arya’'s.

Geef alle vertier op en leef in afzondering.

Geef al het zinloos kletsen op en bewaak voortdurend je woorden.

Wanneer je je Spirituele Leraar of Abt ziet, biedt hem vol eerbied je diensten aan.

Train jezelf om zowel personen die experts zijn op Dharma-gebied als voelende wezens die nog beginners zijn,
als je Leraren te onderscheiden.

Wanneer je alle voelende wezens ziet, ontwikkel de onderscheiding van hen als je vader, moeder en kinderen.
Geef misleidende vrienden op en wijd je toe aan een spirituele vriend.

Geef gevoelens van woede en onbehagen op en wees blij waar je ook bent.

Geef gehechtheid aan alle dingen op en zorg ervoor dat je onthecht blijft.

Door gehechtheid zul je geen fortuinlijke wedergeboorte verwerven en het doodt de levenskracht van bevrij-
ding.

Wanneer je beoefeningen vindt die je vreugde brengen, span je daarvoor altijd in.

Maak eerst af waar je het eerst aan bent begonnen.

Dan zal alles zal goed gedaan worden; anders zul je geen van beide volbrengen.

Schep nooit vreugde in schadelijke activiteiten.

Wanneer je je om welke reden dan ook superieur voelt aan anderen, breek die trots op hetzelfde moment en
herinner je de instructies van je Spirituele Leraar.
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Wanneer je je inferieur voelt, prijs dan de sublieme natuur van de geest en mediteer op de leegte van beide.
Wanneer objecten van begeerte of afkeer zich aan je voordoen, beschouw ze dan als illusies en emanaties.
Wanneer je schimpende woorden hoort, zie die dan als een echo.

Wanneer je lichaam wordt geschaad, zie dat als het gevolg van eerder verzameld karma.

Leel in afzondering, voorbij de stadsgrenzen, verberg jezelf zoals stervende herten doen en blijf zonder
gehechtheid.

Stabiliseer altijd je Dharma beoefening en wanneer je geest overweldigd wordt door luiheid of loomheid, zeg
dit dan hardop tegen jezelf en herinner je de essentie van de beoefening.

Wanneer je iemand anders ziet, spreek dan vreedzaam, kalm en oprecht en voorkom boze en toornige
gezichtsuitdrukkingen en blijf altijd glimlachen.

Als je anderen voortdurend ziet, wees niet gierig en schep vreugde in vrijgevigheid.

Geef alle jaloezie op.

Vermijd om de geest van anderen te beschermen alle conflicten

en wees altijd geduldig.

Wees niet hypocriet of onberekenbaar. maar zorg ervoor dat je altijd standvastig kunt zijn.

Geef het kleineren van anderen op en blijf altijd beleefd.

Wanneer je anderen instucties geeft, doe dit dan met mededogen en gedachten aan hun welzijn.
Bekritiseer geen religies, maar volg de Leer die je bewondert en

span je dag en nacht in om de tien heilzame activiteiten te beoefenen.

Wijd alle heilzame activiteiten die je in de drie tijden hebt verzameld toe aan de onovertroffen volmaakte
verlichting.

Verdeel je verdienste onder alle voelende wezens.

Draag steeds het grote Zevendelige Gebed op.

Indien je op deze manier handelt, zul je de twee verzamelingen van positieve energie en transcendente wijs-
heid volbrengen, de twee verduisteringen opheffen, het verkregen mensenlichaam nuttig gebruiken en de on-
overtroffen verliching bereiken.

De juwelen Vertrouwen, Morele Zelfdiscipline, Vrijgevigheid, Luisteren, Schaamte tegenover anderen,
Schaamte, en Wijsheid zijn de zeven beste juwelen, de zeven onuitputtelifke juwelen, waarover je niet tegen

niet-mensen moet spreken.

Wanneer je met anderen bent, let op je woorden...
Wanneer je alleen bent, let op je gedachten...

Dit werd geschreven door de Indiase Meester Dipamkara Shri Jnana, ATISHA, de Glorieuze Verlichter.

Vertaling: Hans van den Bogaert. ... R OO .
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HET PAD VAN DE BODHISATTVA KRIJGER

De komende nummers van het Maitreya Magazine zullen wij aan-
dacht besteden aan ‘De Grote Dertiende’, de dertiende Dalai Lama,
Z. H. Thubten Gyatso, die bekend stond om zijn gaven van hel-
derziendheid en de toenmalige conservatieve regering herhaaldelijk
waarschuwde voor de gevolgen van hun struisvogel politiek van in-
ternationale isolatie. De volgende lezing is een toespraak die ge-
houden werd ter gelegenheid van het Grote Gebedsfestival waarmee
het Tibetaanse nieuwjaar wordt ingeluid en waarbij de wonderen
van Sakymoeni Boeddha worden herdacht.

e onvergelilkbare Lama
DTsong Khapa, een uit-
muntend leraar die als de
ongeévenaarde belichaming van
het mededogen, de wijsheid en
kracht van alle Boeddha's wordt
beschouwd en een Dharma Mees-
ter is die kennis van alle drie
bestaanssferen heeft, opende eens
de registers van zijn melodieuze
stem met de woorden:
“Wanneer men de kans heeft om
naar de heilige Dharma te luiste-
ren zou men moeten denken:
“Wat ben ik toch fortuinlijk!” om
vervolgens blij, met een glimla-
chend gezicht en een geest vrij
van de drie fouten, te luisteren.”

De meesten van ons hebben maar
weinig positieve karmische neigin-
gen uit onze vorige levens, Meege-
sleurd door de krachtige stroom
van verstorende emoties, haasten
we ons in de richting van de
gevaarlijke afgrond van negatieve
gewoonten. De golven van lijden
rollen keer op keer over ons heen,
en nog komt de horizon van het
pad dat naar vrijheid voert niet
binnen ons gezichtsveld. Verloren
in een dichte mist van onwetend-
heid en vasthouden aan een con-
creet “ik", slagen we er niet in ons
in te zetten in de beoefeningen van
een spiritueel pad, wat het cnige
middel is om de gewoontepatronen
van dwangmatig karma te door-
breken. In plaats daarvan laten we
ons voortdurend meeslepen door
de rivier van verstorende emoties,
waarin we, naarmate de tijd ver-
strijkt, steeds dieper wegzinken.

Onze situatie is echter niet hope-

14 MM

loos. Als het ons maar zou lukken
om de verstorende emoties als
onze vijanden te herkennen en de
tegenwerkende krachten, die ze
kunnen verslaan, toe te passen.
En als we vooral maar een begin
konden maken met het cultiveren
van de smetteloze wijsheid die de
niet-inherente natuur van zowel
specificke  fenomenen als ab-
stracte algemeenheden begrijpt.

Dan zouden we uiteindelijk in
staat zijn een bewustzijnstoestand
te ontwikkelen, die de uiteinde-
lilke natuur van de werkelijkheid
waarneemt en de dominerende in-
viced van wereldse zienswijzen
ontwortelt. Daarmee zouden we
dan de twee soorten verduisterin-
gen en hun indrukken uit kunnen
schakelen. Vervolgens zouden we
door de kracht van het begrijpen
van het extreem van het cyclische
bestaan, niet langer in de gewone
wereld verkeren; en door het me-
dedogende aspect van inzicht in
het lijden van de voelende wezens
en de beperkingen van transcen-
dente vrede, zouden we het ex-
treem van nirvana vermijden.

Dit is de betekenis van het "niet-
berustende nirvana”, dat de bod-
hisattva  bereikt, Het  heefl
enerzijds de wijsheid die bevrij-
ding van samsara schenkt, en
bezit anderzijds het grote mededo-
gen, wat niet tevreden is met de
ervaring van individuele vrede. Dit
is de verlichting van het wvol-
maakte boeddhaschap, een staat,
waarnaar wij, als beoefenaars van
het Mahayana, zouden moeten
streven.

Om deze wijsheid, die de voorbode
is van het hoogste wat we kunnen
bereiken, te ontwikkelen, moeten
we eerst een staat van heldere,
éénpuntige concentratie cultive-
ren. Zulke éénpuntige concen-
tratie stelt ons in staat de geest
van onrust en loomheid, die door
onjuiste concentratie en negatieve
gewoontepatronen in het denken
worden veroorzaakt, te weerhou-
den. Eénpuntige concentratie is
op haar beurt weer athankelijk
van de ontwikkeling van zuivere
zelfdiscipline, die lichaam, spraak
en geest beschermt tegen opwin-
dende en afleidende activiteiten.

Op deze manier zijn wijsheid, één-
puntige concentratie en zelfdisci-
pline, onderling afhankelijke
factoren. Het succesvol toepassen
van alle drie is athankelijk van een
stevige basis van studeren en
leren. Zonder studie zullen we niet
weten hoe we met de verschillende
trainingen moeten beginnen en
wat we er verder mee kunnen
doen, Lama Tsong Khapa, de
alwetende Buton Rinchen Drub en
alle andere illustere Meesters van
het verleden, adviseerden degenen
die bevrijding en verlichting willen
bereiken dan ook er echt moeite
voor te doen om deze benadering
te volgen.

De gelegenheid de Soetra's, Tan-
tra's, en de commentaren daarop
onder leiding van een gekwalifi-
ceerde meester te kunnen bestu-
deren, is uitermate zeldzaam. Als
we deze gelegenheid hebben, die-
nen we dat te waarderen en er
vreugdevol en volledig gebruik van
te maken. Als uiterlijk teken van
deze vreugde zouden we een blij
gezicht met een brede glimlach
moeten tonen, in plaats van een
vroom, zelfingenomen somber
masker. Teveel mensen schijnen
spiritualiteit te verwarren met zelf-
ingenomenheid. Het spirituele pad
is een vreugdevolle ervaring. Toon
deze vreugde alsjeblieft!

Wanneer we een lezing over de
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Dharma bijwonen, dienen we de
wilde paarden van onze zintuigen
ervan te weerhouden dat ze doel-
loos voortdraven. Lichaam, spraak
en geest dienen met behulp van
oplettendheid onder controle te
worden gebracht. Laat trots en le-
digheid ver achter u en vertrouw
in plaats daarvan op nederigheid,
waarderende helderheid en be-
dachtzaamheid. Houd de geest
helder gericht op de betekenis van
hetgeen er gezegd wordt en ver-
mijd slaperigheid, loomheid, onno-
dig gepraat en alle afleidende
bezigheden. Als we onszelf sim-
pelweg toestaan dat we lui wor-
den, apatisch en afgeleid, dan zul-
len we in het gunstigste geval
slechts een ruwe indruk krijgen
van de inhoud van de lezing.

Al is een lezing nog zo diepzinnig,
het zal weinig nut voor ons heb-
ben als we het ons later niet hel-
der herinneren en niet toepassen
op de ontwikkeling van onze geest.

We mogen dan de naam “beoefe-
naar’ dragen, dat zal niet meer
ziiln dan een naam. Zelfs al
verwerven we een helder intel-
lectueel begrip van de woorden
van de lezing, we zullen het
gewenste resultaat niet verwerven,
als dit begrip niet met een diep
gevoel van vertrouwen in de leraar
en de leer wordt gecombineerd.

Bij het bestuderen van de Dharma
is het belangrijk dat we ons voort-
durend herinneren, dat iedere
lezing bedoeld is als methode voor
het temmen en ontwikkelen van
onze geest. Het doel van de Boedd-
hadharma is niet om iemand slim
te maken in argumenteren of de-
batteren, maar om hem of haar te
helpen verstorende emoties en in-
nerlijke negativiteiten, die de bron
zijn van lijden en verwarring, te
overwinnen. Dharma is niet een
elitair geheim, dat we gretig met
onze spirituele leraar delen, maar
een persoonlijke instructie, die be-
doeld is voor innnerlijke beoefe-

ning en toepassing. We zouden
vanuit dit perspectief moeten stu-
deren.

Degenen onder ons, die moeilijk-
heden hebben met het doorgron-
den van de betekenis van de grote
geschriften, hoeven niet ontmoe-
digd te raken. Zolang we in een
houding van doorzetten en on-
derzoeken volharden, zal ons be-
grip voortdurend toenemen.

Lama Tsong Khapa zegt in zijn
‘Uitgebreide Presentatie van de
Stadia van het Pad naar de Ver-
lichting’ (Lam Rim Chenmo):
“Het is zeldzaam iemand te ont-
moeten die er in slaagt al het
onderricht dat hij ontvangen
heeft, te beoefenen. Indien u
daar zelf moeilijkheden mee
heeft, selecteer uw beoefenin-
gen dan zorgvuldig.”

Om niet met dagelijkse ver-
plichtingen en beoefeningen te
worden overstelpt, kunnen we
onze persoonlijke leraar om advies
vragen en een schema samenstel-
len, dat bij onze behoeften en
situaties past. Het is beter te be-
oefenen wat het meest aansluit bij
onze huidige behoeften en ons
daarop te concentreren, dan om
meer beoefeningen te doen dan we
met succes kunnen toepassen. Als
we onszelf overladen, zullen we
niet veel bereiken. Het is beter
bescheiden te zijn in het aanvan-
gen van beoefeningen en om vaor-
dat we meer hooi op onze vork
nemen, eerst datgene waar we nu
mee bezig zijn te volbrengen.
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