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Terwijl dit nieuwe nummer van het Maitreya Ma-
gazine u heeft bereikt, wordt het laatste cursus-
weekend over de filosofische scholen van dit se-
mester gegeven en zijn de voorbereidingen voor de
Jaarlijkse Lam Rim zomer meditatie-cursus in volle
gang. Het stijgende aantal deelnemers aan de
verschillende cursussen onderstreept het succes
van het 3-jarig studieprogramma, waarvan het
Lam Rim gedeelte deze maand met een introductie
in de boeddhistische tantra’s werd afgesloten.

In ons programmaoverzicht t/m december 1994
geven wij u de gewijzigde data voor de laatste vier
weekenden over de filosofische scholen en een
overzicht van het nieuw te starten onderwerp: Lo
Djong of gedachtentraining. Deze Lo Djong week-
enden zijn bijzonder geschikt als introductie-
cursus wanneer u min of meer vrijblijvend kennis
wilt maken met het Tibetaans boeddhisme. Ze wor-
den zodanig gepresenteerd, dat ze ook zeer
geschikt zijn om als instapcursus te worden ge-
bruikt, wanneer u serieus met het boeddhisme aan
de slag wilt. De cursussen over gedachtentraining
staan dan ook open voor iedereen.

Zoals steeds, bieden wij u in dit nummer weer een
aantal interessante artikelen uit de schatkamer
van wijsheid van de grote leermeesters, waaron-
der ‘Het Pad van de Bodhisattva Krijger’ door Z.H.
de Dertiende Dalai Lama. Voorts in Tibetnieuws
een kort verslag van het bezoek waarmee Zijne
Heiligheid de Veertiende Dalai Lama onlangs ons
land vereerde en van de snel verslechterende
toestand in Tibet.

Lama Kirti Tsenshab Rinpochee geeft zijn visie op
‘boeddhistische healing’ en we doen wederom ver-
lag van de ontwikkelingen op en om het Maitreya
Instituut in de rubrieken ‘bos- en tuinnieuws’, ‘het
gebedsuwiel’, en ‘lieve mensen’.

Namens alle medewerkers wens ik u wederom
veel leesgenot. Voorts wens ik u een gezellige va-
kantie met veel zon en warme lucht, en een gezond
weerzien in het nieuwe semester op onze
cursussen in Emst of op de lezingen in het land.

Uw eindredacteur Hans van den Bogaert.
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HET PAD VAN DE BODHISATTVA KRIJGER

Z.H. de 13e Dalai Lama

Onder deze titel zijn wij in het vorige nummer van MM begonnen
enige aandacht te besteden aan ‘De Grote Dertiende’, de dertiende
Dalai Lama Z.H. Thubten Gyatso, die bekend stond om zijn gaven
van helderziendheid en de toenmalige conservatieve regering van
Tibet herhaaldelijk waarschuwde voor de gevolgen van hun
struisvogelpolitiek van internationale isolatie. De volgende lezing
is een toespraak die gehouden werd ter gelegenheid van het Grote
Gebedsfestival waarmee het Tibetaanse nieuwjaar wordt ingeluid en
waarbij de wonderen van Sakyamoenie Boeddha worden herdacht.

TOEVLUCHT NEMEN

e afgelopen jaren heb ik
Dhet over de zes voorberei-

dende beoefeningen gehad.
Vorig jaar ben ik begonnen met de
derde voorbereidende beoefening,
de ideale meditatiehouding van
Boeddha Vairochana met het toe-
vlucht nemen en het opwekken
van de verlichtingsgeest.

De tradities van Lama Tsong
Khapa en de Vijlde Dalai Lama
leggen er de nadruk op dat medi-
taties op het toevlucht nemen
samen dienen te gaan met een uit-
gebreid begrip van dit onderwerp
met betrekking tot de geschriften
en redenering. Alleen dan kan
men vertrouwen en waardering in
het toevlucht nemen ontwikkelen.

De voornaamste bron van de lerin-
gen van de mondelinge overdracht

over toevlucht nemen, is de ‘Utta-
ratantra’ (rGyud bla ma) door Mai-
treya/Asanga. Dit werk wijst erop
dat toevlucht nemen de ingang is
waarlangs we de Dharma binnen-
gaan en geeft een diepgaande ver-
handeling over de drie objecten

van toevlucht; de Boeddha, de
Dharma en de Sangha. Deze drie
objecten van toevlucht zijn drie
van de ‘zeven vadjra onderwerpen’
die tesamen de inhoud van de
Uttaratantra vormen.

Een ander werk van Maitreya/-
Asanga is de Abhisamayalankara,
‘Een Ornament van Heldere Re-
alisaties’ (mNgon rtogs rgyan). Het
is de bron van de leringen van de
mondelinge overdracht van de me-
thoden voor het opwekken van de
verlichtingsgeest. Dit werk haalt
de verborgen betekenis van de
Prajnaparamita  Soetra’s naar
voren.
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Deze twee geschrifien van Mai-
treya/Asanga vormen de basis van
onze bespreking van dit jaar,
waarin we ons concentreren op
het proces van toevlucht nemen
en het ontwikkelen van de ver-
lichtingsgeest, als voorbereiding
op formele meditatie.

In het Soetrayana en Vadjrayana
wordt het onderwerp toevlucht
nemen op verschillende manieren
uitgelegd. De twee Hinayana scho-
len, de Vaibhasika en de Sau-
trantika, spreken over toevlucht
nemen vanuit het perspectiel van
functie en verschillen. De Chitta-
matrin en Madhyamika scholen
van de Mahayana traditie hebben
een uitgebreider presentatie. Zij
spreken over toevlucht nemen in
termen van de twee niveaus van
werkelijkheid: de voornaamste en
ondergeschikte factoren; de bete-
kenis van tcevlucht nemen; de
karmische gevolgen; de feitelijke
handeling van toeviucht nemen in
de context van het pad van de drie
niveaus van motivatie; de etymolo-
gie achter de woorden van toe-
vlucht; enzovoort.

In de Uttaratantra (rGyud bla ma)
staat:
“Door de kracht van bewonde-
ring voor
De leraar, de leer en de leerlin-
gen
Van de drie voertuigen, tesa-
men met hun functies
Worden de drie objecten van
toeviucht bevestigd™.

De tekst werkt vervolgens het on-

derwerp met behulp van zes titels

verder uit:

1 de redenen voor een drievoudi-
ge toevlucht;

2 het doel van toeviucht nemen;

3 de aard van elk van de drie ob-
jecten van toevlucht;

4 de benoemde verschillen;

5 de betekenis van de woorden
waarmee we toevlucht nemen;

6 de manier om daadwerkelijk
toevlucht te nemen.

In het Vadjrayana wordt het on-
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derwerp toevlucht nemen enigs-
zins anders behandeld. Hier con-
centreert de bespreking zich op de
uiterlijke, innerlilke en geheime
betekenissen van toevlucht nemen
op het letterlijk te nemen en te in-
terpreteren niveau.

.. DE BENADERINGSWIJZE

Zoals gezegd, is het heel belangrijk
begrip voor een onderwerp te ver-
krijgen door het te onderzoeken
vanuit het tweevoudige perspectief
van de presentaties in de ge-
schriften en logische redenering,
en vervolgens logische methoden
toe te passen om de geldigheid
van de conclusies te toetsen.
De Vijfde Dalai Lama schreef:
“Stel de betekenls van de
geschriften vast
Door middel van kritisch on-
derzoek.
Experimenteer vervolgens met
de beoefeningen
Met standvastige, heldere con-
centratie.
Tooi uw ervaring tenslotte door
ze

Aan de oorspronkelijke ge-
schriften te toetsen.
Door deze drie eenvoudige

stappen te volgen
Komt u tot correct inzicht”.

Dit wil zeggen dat we eerst probe-
ren een algemeen beeld van een
onderwerp te krijgen, met behulp
van studie van de geschriften en
logische redenering. Vervolgens
beoefenen we wat geleerd is en
chserveren we de ervaringen die
worden opgewekt. Als derde stap
toetsen we deze ervaringen aan
datgene wat oorspronkelijk bestu-
deerd was en vergeliljken we de
feitelijke ervaring met de woorden
van de leringen. Deze drievoudige
benadering is de meest effectieve
methode om de leer van de ge-
schriften in innerlijke ervaring te
vertalen en de ervaring weer terug
te brengen binnen het kader van

de totale presentatie van het pad.
Het verzekert de groei van een
diep geworteld en goed gebalan-
ceerd inzicht.

Ik heb vandaag geen tijd om die-
per in details te treden. In plaats
daarvan zullen we ingaan op de
algemene procedures van de medi-
taties op toevlucht nemen.

De grote Indiase wijsgeer Vira
schreef in zijn 'Honderdvijftig Ver-
zen met Lofzangen' (bsTod pa rgya
Inga cu pa},

“Er is niemand

Die inherent fouten heeft;

Maar er zijn sommigen die op

elk gebied belichamingen

Van alle uitstekende eigen-

schappen zijn geworden.”

Door de uitzonderlijke natuur van
het lichaam, de spraak, de geest,
de kwaliteiten en de verlichte
activiteiten van de spirituele leraar
als object van toevlucht te zien,
wat verwijst naar de spirituele le-
raar als belichaming van de
Boeddha's, verkrijgen we het ver-
trouwen dat het mogelijk is alle
fouten te transcenderen en ons
alle voortreffeliike eigenschappen
eigen te maken. Dit geloof of ver-
trouwen is één van de twee voor-
naamste oorzaken voor het toe-
vlucht nemen.

De tweede oorzaak is dat we on-
vrede met de natuur van het lijden
van het cyclische bestaan ervaren
en ons onderdrukt voelen door de
last van de twee oorzaken van het
cyclische bestaan: gebrekkige kar-
mische neigingen en de verstoren-
de emoties die de geest verduiste-
ren. Met afkeer van het cyclische
bestaan en angst voor het lijden
denken we: “Mag ik bevrijd wor-
den van het ervaren van de gevol-
gen van het cyclische bestaan met
al zijn vormen van lijden”,



Veld van Toevlucht

De Soetrayana en Vajrayana tradi-
ties presenteren verschillende be-
naderingen van het onderwerp
toevlucht nemen. De exclusieve
benadering van Lama Tsong
Khapa en de meesters van de ge-
fluisterende overlevering, die van
Gyalwa Ensapa afkomstig is, is als
volgt; de basis dient inzicht in de
Prajnaparamita filosofie over de
leegte te zijn, zoals die wordt ge-
presenteerd door de Prasangika
Madhyamika school.

lemand die toevlucht neemt is
ofwel van zeker Mahayana ofwel
van onzeker algemeen spiritueel
niveau en is een gewoon wezen of
een arya. Hij of zij neemt toevlucht

tot de Drie Juwelen, in de hoop
het verstorende vasthouden aan
werkelijk bestaan en aan een con-
crete identiteit van het zelf en
andere verschijnselen te kunnen
opheffen en in de hoop de verdui-
steringen van alwetendheid, zoals
de neiging vast te houden aan
dualiteit, te kunnen opheffen.

Binnen de context van het Vadj-
rayana neemt de yogi die de twee
stadia van (Hoogste Yoga) Tantra
beoefent, toevlucht, omdat hij in-
ziet en begrijpt dat hij vasthoudt
aan de wereldse verschijning van
de vijf aggregaten, de twaalf zin-
tuiglijke ingangen en de achttien
elementen van ervaring en de

wens heeft dit vasthouden te over-
winnen. Hij ziet in en begrijpt dat
hij vasthoudt aan de gewoonte om
energie en mantra waar te nemen
als twee verschillende dingen, en
wenst die neiging te overwinnen.
Bovendien wenst hij de gewoonte
van vasthouden aan de subtiele
dualistische verschijning van de
drie facetten van ervaring (d.i.
subject, object en de handeling) op
te heffen.

Hij wenst de belemmeringen van
de yoga van isolatie van lichaam,
spraak en geest, de yoga van het
voorbeeld- en feitelijke heldere
licht, de yoga van het onzuivere-
en zuivere illusionaire lichaam en
de yoga van de stadia van de twee
soorten éénwording, van een leer-
ling en van iemand die niet meer
hoeft te leren, te overwinnen.

De voornaamste gedachte is dat
we toevlucht nemen om de obsta-
kels van de stadia van het pad
waarmee we momenteel gecon-
fronteerd worden te kunnen over-
winnen en dat we daarmee door
zullen gaan totdat we alle fouten
en tekortkomingen hebben over-
wonnen en alle realisaties hebben
bereikt.

VISUALISEREN VAN HET VELD
VAN TOEVLUCHT

De manier om de objecten van
toevlucht te visualiseren en toe-
vlucht te nemen, wordt in talloze
verhandelingen diepgaand behan-
deld en zal daarom bij u allen wel
bekend zijn.

In de grote en middellange Lam
Rim teksten van Lama Tsong
Khapa wordt enkel een algemene
beschrijving gegeven van de me-
thoden om de gedachte van het
toevlucht nemen op te wekken.
Omdat de traditie van de ‘Heilige
Instructies van Manjushri’ (Jam
dpal zhal lung) van de Vijfde Dalai
Lama meer details over dit on-
derwerp verstrekt, zal ik hier deze
traditie volgen.
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We beginnen met het visualiseren
van het veld van toevlucht. Dit
kan zo eenvoudig of complex zijn
als geschikt is voor de individuele
beoefenaar. Dit veld van toevlucht
visualiseren we in de ruimte voor
ons, waarna we de woorden van
de toevluchts formule reciteren.
Zoals ik al zei, kan het veld van
toevlucht zo eenvoudig of complex
zijn als we maar willen. Een
eenvoudige voorstelling van één
boeddha volstaat, maar we kun-
nen er ook alle leraren van de
overleveringslijnen, alle meditatie
boeddha’s, elc. bij betrekken.

Eén visualisatietechniek is als
volgt. In de ruimte voor ons ver-
schijnt een grote, hoge troon, ge-
maakt van de juwelen van de tien
machten en ondersteund door de
acht leeuwen van verlichting. Deze
troon symboliseert de wijsheid van
gelukzaligheid en leegte. De vier
zijden symboliseren de vier onder-
delen van magische kracht en de
vier onderdelen van volkomen op-
geven. Op de troon ligt een zetel
welke bestaat uit een veelkleurige
lotus met daarop een zonne- en
maanschijf. Deze symboliseren
respectievelijk  het  illusionaire
lichaam, het heldere licht en de
ervaring van de éénwording, op-
gewekt door de wijsheid van grote
gelukzaligheid (en leegte). Op deze
troon is je voornaamsie spirituele
leraar gezeten in de vorm van
Boeddha Sakyamoenie. Uit zijn
hart schijnen lichtstralen in alle
richtingen die alle leraren van de
overlevering van heden en verle-
den, alle meditatie-boeddha’s,
boeddha’s, bodhisattva's, shrava-
ka arhats, pratyeka arhats,
daka's, dakini's en Dharma-
beschermers oproepen en vervol-
gens terugkeren in zijn hart. Al
deze figuren lossen ofwel op in je
spirituele leraar die de vorm van
de Boeddha heeft, ofwel ze nemen
plaats om hem heen {(al naar ge-
lang we aan een eenvoudige of ge-
compliceerde visualisatie prefere-
ren).
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Als we de visualisatie nog verder
willen uitbreiden, kunnen we ons
voorstellen dat de meesters van de
drie voornaamste overleverings-
liinen boven je spirituele leraar, en
de Vier Koninklijke Beschermers
beneden hem, aanwezig zijn.

Terwijl we ons dit veld van toe-
viucht wvoorstellen, denken we:
“Het lichaam van mijn spirituele
leraar is de Sangha, zijn spraak is
de Dharma, en zijn geest is de
Boeddha. Zijn kwaliteiten en ver-
lichte activiteiten worden door de
andere figuren gesymboliseerd”.
We kunnen ook het volgende den-
ken: “Zijn realisatie van de yoga
van het illusionaire lichaam is de
Boeddha, zijn realisatie van het
heldere licht is de Dharma. zijn
realisatie van de yoga van de
éénwording is de Sangha”. Dit
soort contemplaties in combinatie
met de visualisaties zijn zeer
nuttig.

We stellen ons voor dat we zelf
tesamen met alle voelende wezens
van de zes bestaanswerelden te-
genover dit veld van toevlucht zit-
ten. In het Soetrayana stellen we
ons al deze voelende wezens in
menselijke gedaante voor: in het
Vadjrayana, waar de nadruk op
het overwinnen van gehechtheid
aan gewone verschijningen ligt,
visualiseren we de wezens van de
zes bestaanswerelden in de ge-
daante van tantrische boeddha-
vormen. We ontspannen hier
echter de goddelijke trots ten
aanzien van onszelf, omdat de na-
druk op het toevlucht nemen ligt
om de tekortkomingen van het
cyclische bestaan te boven te
komen.

TOEVLUCHT NEMEN EN
" DE VERLICHTINGSGEEST
" OPWEEKEN

Dan herinneren we ons de twee
redenen om toevlucht te nemen,

zonder dat we de visualisatie van
het veld van toevlucht loslaten,
ten overstaan waarvan we tesa-
men met alle voelende wezens van
de zes bestaanswerelden bevin-
den, als een enorme menigte tij-
dens een drukke markt, de vier
regels van de toevluchtsformule
reciteren.

Namo Goeroe-bhya;

Namo Boeddha-ya;

Namo Dharma-ya;

Namo Sangha-ya

(Ik neem toevlucht tot de spiritue-
le leraar; ik neem toevlucht tot de
Boeddha; ik neem toevlucht tot de
Dharma; ik neem toevlucht tot de
Sangha). Over het algemeen wordt
deze toevluchtsformule zeven,
éénentwintig, of honderdacht keer
herhaald.

Dit is de algemene methode voor
het toevlucht nemen als voorberei-
ding aan het begin van de medi-
tatie zitting. In de exclusieve Ma-
hayana toevlucht reciteren we ook
het volgende vers drie maal. Dit
vers combineert de betekenis van
toevlucht nemen met het opwek-
ken van gedachten van de verlich-
tingsgeest,
“Tot aan mijn verlichting neem
ik toevlucht
Tot de Boeddha, de Dharma en
de Spirituele Gemeenschap.
Mag ik door de verdiensten die
ik verzamel met het beoefenen
van de zes perfecties voor het
welzijn van alle wezens het
boeddhaschap bereiken.”

Terwijl we deze toevluchtsformule
reciteren, visualiseren we dat uit
de objecten van toevlucht een
stroom van licht en nectar naar
onszelf en alle voelende wezens
van de zes bestaanswerelden
stroomt die alle obstakels zuivert
en toevlucht verleent.

Het bovengenoemde vers, dat
toevlucht combineert met het op-
wekken van de verlichtingsgeest,
moeten we mel de voldende ge-
dachten reciteren. “Alle voelende



wezens van de zes bestaanswerel-
den dwalen in de richting van de
diepe afgrond van het lijden van
het cyclische bestaan en de beper-
kingen van individuele berustende
bevrijding. Overweldigd door het
vasthouden aan een concreet zelf,
zijn ze niet in staat om de overwel-
digende invioed van gehechtheid,
afkeer en mentale duisternis op te
heffen. Hoe triest! Ik zal de ver-
antwoordelijkheid op me nemen ze
te helpen.”

Op basis van deze gedachte ver-
diepen we ons vervolgens in de
meditatie op de verlichtingsgeest
dic bekend staat als ‘de zeven
punten instructie van zes oorza-
ken en één gevolg’. Deze techniek
is onderwezen in de traditie van
de Mahayana gedachtentraining
(Lo Djong) en is doorgegeven via
de leringen van de mondelinge
overdracht van Asanga.

Als voorbereiding op het proces
ontwikkelen we onmetelijke gelijk-
moedigheid wvoor alle voelende
wezens, de gelijkmatige geest die
geen onderscheid maakt tussen
vriend, vijand en vreemde. Dit ge-
liikmatig maken van de geest kan
worden vergeleken met het vlak
maken van het land voordat het
wordt bebouwd. Vervolgens
nemen we aandachtig de zes
oorzaken door; het inzien dat alle
wezens in één of ander vorig leven
onze moeder zijn geweest; het
denken aan de vele manieren
waarop een moeder goed doet; het
opwekken van de wens deze goed-
heid te vergoeden; het opwekken
van liefde, de wens dat alle wezens
geluk hebben en de corzaken van
geluk; het opwekken van mededo-
gen, de wens dat alle wezens vrij
zijn van lijden en de oorzaken van
lijden: en dan het bijzondere be-
sluit; de altruistische houding van
universele  verantwoordelijkheid,
die persoonlijk wil bijdragen aan
het welzijn van de wereld. Geba-
seerd op deze zes oorzaken ont-
staat de feiteliike verlichtings-

geest, het bodhisattva-bewustzijn
dat begrijpt dat alleen een volledig
verlichte Boeddha anderen werke-
lijk kan helpen en daarom streeft
de verlichting te bereiken als de
beste methode om het altruisme te
verwezenlijken.

Zoals gezegd moeten we als voor-
bereiding op de meditatie van de
zes oorzaken met de verlichtings-
geest als gevolg, eerst de geest ge-
lilkmatig maken door een gevoel
van gelijkmoedigheid op te wekken
voor de drie soorten voelende
wezens: vrienden, vijanden en
vreemden. Dit doen we door ons te
realiseren dat gedurende de reeks
voorgaande levens alle voelende
wezens telkens van plaats zijn
gewisseld in de rol die ze ten op-
zichte van ons hebben gespeeld.
Soms waren we vrienden, soms
vijanden en soms vreemden. Zelfs
in dit leven wisselen wezens van
rol. Een klein conflict kan een
vriend in een vijand veranderen en
een gebaar van vriendelijheid kan
een vijand tot vriend maken.
Daarom moeten we onze relatie
met anderen niet overdrijven,
maar in plaats daarvan leren alle
voelende wezens met gelijk respect
te behandelen.

Eerst overdenken we dit intensief
en als er een gevoel van gelijkmoe-
digheid is opgewekt, beginnen we
met de zeven-punten meditatie op
de verlichtingsgeest zoals die hier-
boven is uitgelegd.
Vaak wordt aan het reciteren van
het toevluchtsgebed en het gebed
wat toevlucht met de verlichtings-
geest combineert nog een derde
vers toegevoegd, het reciteren van
de vier onmetelijke gedachten:
“Mogen alle wezens geluk heb-
ben en de corzaken van geluk;
Mogen alle wezens vrij zijn van
liiden en de ocorzaken van lij-
den;
Mogen alle wezens nooit ge-
scheiden worden van het geluk
dat voorbij het lijden is;
Mogen alle wezens in gelijk-

moedigheid verkeren zonder ge-
hechtheid aan naasten en af-
keer van vreemden.”

Dit zijn de aspiraties van onmete-
liike liefde, mededogen, vreugde
en gelijkmoedigheid. Ze zijn niet te
scheiden van het bodhisattva-be-
wustzijn.

Lama Tsong Khapa bespreekt deze
speciale connectie tussen de vier
onmetelijke gedachten en de medi-
taties voor het ontwikkelen van de
verlichtingsgeest niet in zijn Lam
Rim teksten. Ook de Vijfde Dalai
Lama snijdt dit onderwerp niet
aan in de Heilige Instructies van
Manjushri. Maar in het Comforta-
bele Pad (bDe Lam) van de eerste
Panchen Lama en het Snelle Pad
(Nyur Lam) van de tweede Pan-
chen Lama wordt verklaard dat
we, als we het vers van de vier on-
metelijke gedachten reciteren, we
op het verwisselen van de zelf-
Kkoesterende gedachte met het koe-
steren van anderen moeten medi-
teren. In deze teksten is de
volgorde van de vier onmetelijke
gedachten enigszins anders: we
beginnen met gelijkmoedigheid en
gaan verder met liefde, mededogen
en vreugde.

Ook wordt voorgesteld om bij elk
van de vier onmetelijke gedachten
intentie, aspiratie en een gevoel
van universele verantwoordelijk-
heid toe te passen.

Dit is slechts een korte uitleg van
de vierde van de zes voorbereiden-
de beoefeningen, die aan het begin
van jedere meditatie zitting dienen
te worden uitgevoerd; het plaats-
nemen in de juiste meditatiehou-
ding, toevlucht nemen en ge-
dachten van de verlichtingsgeest
opwelkken.

Vertaling Tibetaans-Engels: Glenn
H. Mullin

Vertaling Engels-Nederlands: Mar-
tin Klaassen en Koosje v.d. Kolk.
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TIBETAANSE FESTIVALS |

BIJZONDERE FEEST- EN GEBEDSDAGEN

In de komende nummers van het Maitreya Magazine zullen wij aan-
dacht besteden aan de verschillende traditionele feestdagen en fes-
tivals, zoals die in de Tibetaans-boeddhistische traditie gevierd
worden. Wij hopen hiermee wat meer achtergrond informatie te
verschaffen over het ontstaan en de bedoeling van deze gebeurte-
nissen, zodat ze voor de Nederlandse boeddhisten en Tibet-sym-
pathisanten meer inhoudelijk betekenis krijgen.

DE VERJAARDAG VAN Z.H. DE
DALAI LAMA (6 JULI).

ijlne Heiligheid de 14e Dalai
ZLama werd geboren in een

arm boerengezin in het dorp
Takster, in de provincie Amdo in
oostelijk Tibet. Zoals vaak gebeurt
in het geval van zo'n bijzondere
geboorte, had de familie een paar
jaar voor de geboorte van de Dalai
Lama veel verliezen onder haar
vee, yaks en huisdieren geleden.
Het gezinshoofd werd ziek en de
hele gemeenschap van Takster
leed gedurende enkele seizoenen
achtereen onder droogte en
slechte oogsten. Het is de
gewoonte dat na het overlijden van
een Dalai Lama de regering een
opsporingsexpeditie uitzendt om
de volgende reincarnatie te vin-
den. Zo begon na het overlijden
van Z. H. Thubten Gyatso, de 13e
Dalai Lama, de speurtocht naar
diens nieuwe reincarnatie.

De waarnemend regent zag ver-
scheidene tekenen van de nieuwe
reincarnatie in het meer van Pal-
den Lhamo, de hoogste be-
schermster van het boeddhisme,
dat ten zuidoosten van Lhasa ligt.
Voorspellingen en advies werden
gezocht bij de orakels en hoge
lama's. In die tijd stond Amdo
onder het gezag van een Chinees
militair machthebber, zodat de Ti-
betaanse regering gedwongen was
om uitvoerig met hem te onder-
handelen. Uiteindelijk werd de
jonge Dalai Lama na aanzienlijke
moeilijkheden en kosten voor zijn
officiéle installatie naar Lhasa over
gebracht. Zijne Heiligheid werd
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geinstalleerd kort na Nieuwjaars-
dag in het IJzer Tijger jaar (Ti-
betaans koninklijk jaar 2067,
maart 1940 volgens de westerse
tijdrekening).

Z.H. de 14e Dalai Lama

De geboortedag van Zijne Heilig-
heid de Dalai Lama op de vijfde
dag van de vijlde Tibetaanse
maand (nu vastgesteld op 6 juli)
wordt overal in Tibet gevierd. Het
is een van de gelukkigste dagen
voor alle Tibetanen. Officieel be-
gint de dag met het aanbieden van
jeneverbeswierook en het ophan-
gen van gebedsvlaggen aan het
Potala- en het Norbu Lingka Pa-
leis. De familieleden van Zijne Hei-
ligheid komen bij elkaar om de
Dalai Lama te begroeten. Dan
verzamelen de leden van de Kas-
hag (de regering), het secretariaat
en anderen zich in de ontvangst-
hal: twee privé-leraren bieden

Jan Paul Kool

Zijne Heiligheid lang-leven-pillen
aan en het verzoek lange tijd in
deze wereld te blijven offeren zij
gebeden voor zijn goede gezond-
heid. Onder leiding van de prive-
leraren betuigen vervolgens de
leden van de Kashag en andere
functionarissen hun eerbied en
brengen hun beste wensen over
aan de Dalai Lama.

Nadat zij Zijne Heiligheid begroet
hebben, begeven de Kashag- en
andere functionarissen zich naar
een plaats die ‘Khrungs-lha (de ge-
boortegodheid) heet en die op een
afstand van ongeveer twee Kilo-
meter van Lhasa ligt, waar zij
deelnemen aan verscheidene ritu-
elen voor het welzijn van de Dalai
Lama. Nieuwe gebedsvlaggen wor-
den opgehangen en men biedt je-
neverbeswierook aan. De Tsechag
Lekhung, de financiéle afdeling
van de Potala, biedt de familiele-
den van de Dalai Lama een feest
van twee dagen aan en zij op hun
beurt bieden hetzelfde aan om de
functionarissen nog eens twee
dagen te eren. De beambten en
gasten begroeten de ouders van de
Dalai Lama en bieden khata's aan.
De bevolking van Lhasa, schitle-
rend in hun beste kleren en vol
vreugde en vrolijkheid, offeren
eerst jeneverbeswierook op ver-
schillende heuvels in de buurt en
brengen een aantal dagen door
met zingen en dansen.

WERELD ZUIVERINGSDAG

De vijftiende dag van de vijfde Ti-
betaanse maand (volle maan)
wordt gevierd als ‘Wereld Zuive-
ringsdag’ om de succesvolle vol-
tooiing van het Samye klooster te
vieren. De viering van deze dag
begon tijdens de regering van ko-
ning Trisong Detsen (8e eeuw n.
Chr.) toen Guru Rinpochee (Pad-
masambhava) alle geesten en god-
heden die de bouw van de Samye
tempel verhinderden, onderwierp
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en aan een eed bond. Sommige
van deze godheden werden opge-
roepen door middel van hun ora-
kels en om voorspellingen ge-
vraagd om de bouw van Samye te
bevorderen. Deze gebeurtenis zou
dus ook gezien kunnen worden als
het begin van de ceremonién om
goden en geesten op te roepen in
de Tibetaans boeddhistische cul-
tuur. Guru Rinpochee schreef de
teksten voor het ritueel van het
aanbieden van jeneverbeswierook
en pacificeerde de geesten en god-
heden door grote offergaven van
jeneverbeswierook. Koning Trisong
Detsen gaf opdracht om een grote
zuiveringsplechtigheid met bran-
den van wierook en met gebeds-
vlaggen te houden op de heuvel
van Hepo om de kosmische ener-
gie en de omgeving te zuiveren.

Nu branden de mensen in heel
Tibet jeneverbeswierook, als een
middel voor zuivering en men laat
nieuwe gebedsvlaggen wapperen.
Het ophangen van gebedsvlaggen,
het branden van wierook en lopen
rond heuvels waren inheemse Ti-
betaanse gewoontes die zelfs al
voor de introductie van het boedd-
hisme in Tibet beoefend werden.
Volgens de pre-boeddhistische
Bon traditie werden goddelijke
wezens uit de hemel uitgezonden
om deze aarde te zuiveren voor de
komst van Nyatri Tsanpo, de
eerste Tibetaanse koning (127 v.
Chr.).

De gebedsvlaggen zijn gemaakt
van stoffen in de vijf verschillende
kleuren blauw, wit, rood, groen en
geel die respectievelijk de hemel,
wolken, vuur, water en de aarde
symboliseren. Volgens de astrolo-
gische traditie echter symbolise-
ren blauw, groen, rood, geel en wit
de vijf elementen - respectievelijk
hemel, hout, vuur, aarde en ijzer.
Ieder individu heeft een kleur die
overeenkomt met het element van
zijn of haar geboortejaar en neemt
bij voorkeur vlaggen in alleen die
kleur, of met overwegend die kleur
of bovenaan de vlaggen. Het doel

van het ritueel van het wierook of-

feren is om geluk, een lang leven
en voorspoed voor zichzelf en an-
deren tot stand te brengen. Daar-
om is dit ook weer een vorm van
religieuze beoefening.

De ingrediénten die gebruikt wor-
den voor het branden van wierook
zijn geurende bomen en kruiden,
zoals cypres, jeneverbes, rhodo-
dendrons en boerenwormkruid.
Degenen die chique zijn in hun
wierook ingrediénten voegen nog
wit en rood sandelhout, aloehout,
saffraan, nauclea cadamba en an-
dere stoffen toe. Het meel dat bij
het branden van wierook gebruikt
wordt, Sang-tsam (bsang-rtsam)
genoemd, is gemaakt van gerst ge-
mengd met boter, en degenen die
chique zijn wat betreft hun Sang-
tsam voegen de drie witte stoffen
toe - melk, boter en yoghurt, de
drie zoete stoffen - honing, suiker
en palmsuiker en tot poeder ge-
malen medicinale wierook. Nadat

ze gemengd zijn worden ze aan het
wierookvuur toegevoegd. Ook wor-
den wijn en zwarte thee geofferd
om de goden en geesten die uitge-
nodigd worden de plechtigheid bij
te wonen te pacificeren.

Op het officiéle niveau worden op
een speciaal uitgekozen dag voor
de vijftiende, meestal op de tiende
dag van de vijfde maand, nog tij-
dens de wassende maan, de ora-
kels =zoals die van Nechung,
Gadong en anderen, aangeroepen
door de regering en om advies ge-
vraagd. Hierna neemt ieder Minis-
terie een drie tot vijf dagen duren-
de picknickvakantie. De mensen
die vlakbij Lhasa wonen roepen
ook hun plaatseliike godheden
aan en vragen hun advies. Op
deze manier spelen het aanroepen
van de godheden en het zuive-
ringsritueel van het wierook bran-
den een belangrijke rol in het nor-
male functioneren van zowel de
Tibetaanse regering als in het
leven van de gewone bevolking.

De inwoners van Lhasa, gestoken
in hun mooiste kleding, gaan naar
een verblijfplaats van Palden
Lhamo, Pal Lha Chog geheten,
naar de oevers van de Tsangpo,
naar de Lingkor en andere heuvel-
toppen om jeneverbeswierook te
offeren. De openbare parken en
aangename plaatsen rond Lhasa
zijn drie of vier dagen lang vol
mensen die van weer een buiten-
kansje om te gaan picknicken ge-
nieten.

HET DRAAIEN VAN HET WIEL
VAN DE DHARMA

Op de vierde dag van de zesde
Tibetaanse (maan) maand gaf
Boeddha Sakyamoenie zijn eerste
onderricht over de Vier Edele
Waarheden aan de vijf asceten.
Deze gebeurtenis staat bekend als
* Het eerste draaien van het Dhar-
mawiel”.
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Op de leeftijd van 35 jaar bereikte
Boeddha Sakyamoenie volledige
verlichting in Bodhgaya in de
vroege ochtend van de vijftiende
dag van de vierde Tibetaanse
maand. Gedurende de volgende
zeven dagen bleef hij in volledige
meditatieve absorptie onder de
bodhiboom in Bodhgaya. In de
tweede week heeft hij, naar men
zegt, door de drieduizend we-
reldstelsels gereisd. Gedurende de
derde week concentreerde hij zijn
aandacht op de bodhiboom; in de
vierde week, zegt men, heeft hij
door alle werelden van de vier con-
tinenten van de kosmos gezwor-
ven; in de vijfde week verbleef hij
in het nagagebied van de nagako-
ning bTang-bzung; tijdens de
zesde week bleef hij bij een Nyag-
rodha boom en bracht de bewust-
zijnsstroom van vele asceten tot
rijping, waardoor hij ze tot de
staat van verlichting voerde. In de
zevende week verbleef hij in een
sandelbos. De kooplieden Chapus-
ha (ga-gon) en Bhadra (bzang-po)
werden zijn volgelingen toen ze
hem ontmoetten en hij nam het
voedsel aan dat ze hem aanboden.
In die tijd bood elk van de vier
grote koningen (van de goden) van
steen gemaakte bedelnappen aan
hem aan. Hij transformeerde ze
tot één enkele bedelnap en ge-
bruikte die voor zijn maaltijden.
Onder het reciteren van voorspoed
brengende verzen voor de kooplie-
den Chapusha en Bhadra, voor-
spelde de Boeddha vervolgens dat
zij de verlichting zouden bereiken.

Daarop dacht de Tathagata: “De
Dharma die ik gerealiseerd heb is
diepzinnig en moeilijk te begrij-
pen; hij kan niet door middel van
logica door de logici begrepen wor-
den. Ik mag dan zelf wel deze ken-
nis gerealiseerd hebben, maar
zelfs als ik hem aan anderen uit
zou leggen, zouden zij het niet be-
grijpen. Daarom moet ik mij aan
de yogische staat van gelukzalig-
heid toewijden”. Met deze gedach-
ten sprak hij de volgende verzen:

10 MM

“Hoewel ik deze nectar van
Dharma heb gevonden, die
diepzinnig is, vredig, zuiver,

helder en ongeconditioneerd,
als ik haar zou onthullen zou
niemand haar begrijpen. Zwij-
gend zal ik mij daarom in het
woud terugtrekken.”

Zo sprekende, trok hij zich terug
in zijn ervaring van inzicht.
Hoewel een enorm aantal bod-
hisattva's uit de tien richtingen en
ontelbare deugdzame goden en go-
dinnen hem smeekten de Dharma
te onderwijzen, bleef hij bij zijn
standpunt. Zelfs de Heer van de
Drieduizend Wereldstelsels, Brah-
ma, verzocht hem om onderricht
te geven, maar de Boeddha gaf
geen antwoord. Teneergeslagen
keerde Brahma naar zijn woonstee
terug. Nog steeds bewaarde de
Tathagata volledig stilzwijgen,
zodat anderen eerbied zouden
hebben voor de Dharma en zodat
Brahma door zijn herhaalde
verzoeken zijn verdienste zou ver-
groten. Het zwijgen van de Boedd-
ha diende er ook toe de diepzin-
nigheid van de Dharma te
onthullen.

Brahma begreep de bedoeling van
de Boeddha en spoorde Indra aan
om verzoeken tot de Boeddha te
richten. Toen traden Brahma en
Indra, samen met een groot aantal
goden en godinnen uit de Sfeer
van Verlangen en de Sfeer van
Vorm voor de Boeddha en deden
hun verzoek. Zelfs toen willigde de
Boeddha hun verzoek om onder-

richt niet in. Bij de zonsopgang
van de volgende dag kwam Brah-
makutaka (tsang-pa gtzug-phud-
can), die Brahma in macht over-

treft, met een gevolg van
achtenzestigduizend Brahma's en
terwijl hij de Boeddha met ge-
vouwen handen smeekte, zei hij:
“De Dharma die vroeger naar
Magadha is gekomen
is niet zuiver en is niet correct
begrepen.
Open alstublieft de poort van
de nectar van Dharma en ver-
klaar hetgeen u smetteloos
heeft gerealiseerd.”

“O Wijze! verdrijf alsublieft de
duisternis met de

lamp van de Dharma, en richt
het overwinningsvaandel van
de Tathagata’s op;

Laat de trom horen van uw wel-
sprekende uiteenzetting, waar-
voor de tijd gekomen is, zoals
men herten vangt met tromsla-
gen.”

Toen antwoordde de Boeddha:

“Brahma! Door enorme inspan-
ningen heb ik alle fouten over-
wonnen en realisaties ver-
WOrven.
Maar zij die door verlangen en
gehechtheid gebonden zijn, zul-
len de Dharma niet op een juis-
te, gepaste manier begrijpen.”

Toch bleef Brahma de Boeddha
verzoeken door te zeggen:
“Als diegenen in de wereld die
scherp, gemiddeld en dof intel-
lect hebben, evenals diegenen



die gemakkelijk te bedwingen
zijn, uw onderricht niet horen,
zullen ze ten onder gaan. Wees
daarom zo goed de Leer te on-
derwijzen.”

Verder prees hij de Boeddha door
te zeggen:
“In het verleden gaf u uw hoofd
wel duizendmaal weg, op zoek
naar Dharma onderricht...”

Toen smeekten ook de godenzonen

van de Brahmafamilie de Boeddha

en zeiden:
“In uw vroegere levens werd u
geboren als vijf koningen, zoals
Degene met het Volmaakte
Uiterlijk en als de brahmaan
Utpala. Als u in die levens
vanwege de Dharma zulke ont-

beringen verdroeg, waarom
geeft u geen onderricht, Bha-
gavam, nu U een oceaan van
Dharma vervolmaakt hebt en
de Dharmalamp hebt aangesto-
ken, maar wilt u het Paranirva-
na binnengaan?”

Hierop antwoordde de Thathagata:

“Ik zal de poorten van nectar
openen. Mogen allen die willen
luisteren hun twijfels naar
voren brengen.
Ik zal in het kort de uitmunten-
de Dharma prediken; aan
goden en mensen; laten er geen
gebreken zijn.”

Aldus stemde de Boeddha er
uiteindelijk mee in de Dharma te
prediken. Korte tijd nadat de

_ Andy Weber

Beeddha erin toegestemd had te
prediken, kondigden de kinderen
van de goden aan:
“Vandaag draait de Tathagata
het Wiel van de Leer en dit zal
volkomen heilzaam en heerlijk
zijn.”

Toen zij dit hoorden, vroegen de
vier goden van de Bodhiboom,
zoals Lha chos sred (Devadharma-
trshna) aan de Tathagala:

“Waar zult u preken?” “In Vara-
nasi”, antwoordde de Boeddha.
“Heer, er is daar maar een kleine
groecp mensen, preek alstublieft
ergens anders,” zeiden ze. Maar
de Boeddha antwocordde: “Nee,
nee. Varanasi is de verblijfplaats
van de oude zieners en zij hebben
daar biljoenen offers gebracht;
daarom zal ik daar het Wiel van de
Dharma draaien”. Dit zeggende
vervolgde de Boeddha zijn weg.

Op een zeker punt langs de weg
ontmoette de Boeddha de zwer-
vende asceet Upagama (nyer-'gro),
die zich verbaasde over het schit-
terende lichamelijke uiterlijk van
de Boeddha. Hij vroeg de Tatha-
gata:"0 Gautama, u hebt zo'n
luisterrijk uiterlijk. Van wie hebt u
uw celibataire geloftes ontvan-
gen?” Gautama antwoordde:

“Ik heb geen enkele leraar;

Niemand is met mij te vergelij-

ken.

Ik heb zelf de Verlichting be-

reikt;

Tot rust gekomen, ben ik zon-

der onzuiverheid.”

De zwervende asceet Upagama

vroeg: “Gautama! Beweert u dat u

een volmaakte boeddha bent?” “Zo

is het", zei Boeddha. “Waar gaat u

naar toe?” “l[k ga naar Varanasi”,

antwoordde Boeddha. Toen zei hij:
“Als ik Kashi (gsal-ldan) bereik,
zal ik een onvergelijkelijk licht
doen schijnen in de wereld, die
als blind is.”

De Boeddha zette zijn tocht voort
naar de stad Kashi en toen hij Be-
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nares (Varanasi) bereikte, nam hij
aalmoezen aan. Hij ging nog ver-
der en toen hij bij het hertenpark
van Rishipatana (Sarnath) kwam,
zag de kring van vijf leerlingen de
Boeddha uit de verte aankomen.
Ze spraken met elkaar af: “Als de
monnik Gautama, die zo zwak en
weifelend is, dichterbij komt, zul-
len we niet tegen hem praten, niet
opstaan, niet neerbuigen en geen
zitplaats voor hem klaarmaken.”
Kaundinaya echter beloofde niet
in zijn hart om zich aan deze af-
spraak te houden. Toen de Tatha-
gata aankwam bij de Schadeljke
Rivier, werden de vijf leerlingen,
overstelpt door de grootsheid en
de heerlijkheid van de Tathagata,
door eerbied overmand en terwijl
ze hun voornemen vergaten, ston-
den ze op van hun zitplaatsen.
Kaundinaya betuigde hem eer-
bied; Ashvajit (rta-thul) heette
hem welkom en droeg zijn gewaad
en bedelnap; Vaspa (rlangs-pa)
maakte een zetel voor hem gereed,
terwijl Mahanaman (ming-chen)
een platte steen aanbood om zijn
voeten op te =zetten. Bhadrika
(bzang-ldan) waste zijn voeten en
sprak:” O, gezegende, hoe uitste-
kend is het dat u hier gekomen
bent; neem alstublieft plaats op
het kussen dat hierin is klaarge-
legd”. Zodra de Tathagata ging
zitten, spraken de vijf leerlingen
hem vrijpostig bij zijn voornaam
en achternaam aan en zeiden
“mijnheer”. Maar de Tathagata zei:
“Spreek een Tathagata niet op zo'n
manier aan, want dat zal jullie een
lange tijd ellende en pijn veroorza-

ken". Ze gaven brutaal ten
antwoord: “O Gautama, je was
niet in staat bovenmenseljke

dharma'’s te bereiken door je vroe-
gere pad en ascetische beoefenin-
gen. Hoe kun je nu dan wel
bovenmenselijke kwaliteiten reali-
seren door dit soort beoefening?”
Toen onderwees de Tathagata:
“Monniken moeten zich niet
wijden aan de twee extremen.
Wat zijn deze extremen? Ze zijn
het extreem van het streven
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naar wat je verlangt door te
vragen om wal je wilt; zulk
streven is laag, verkeerd, ver-
achtelijk en onbescheiden. Het
andere extreem is het streven
om jezelf te martelen, dat een
obstakel is op het edele pad.
Als je in plaats daarvan het pad
van gematigdheid volgt en je
ogen van wijsheid opent, dan
zul je rustig zijn en
buitenzintuigelijke waarneming
bereiken; je zult de volkomen
verlichting en nirvana vervol-
maken. Als je je afvraagt wat
het pad van gematigdheid is,
het is het Edele Achtvoudige
Pad.”

Op dat moment, terwijl de Boedd-
ha overwoog welk deel van het
hertenpark hij voor zijn Dharma-
onderricht zou gebruiken, ver-
rezen er duizend tronen gemaakt
van de zevenvoudige juwelen pre-
cies op de plaats waar de boedd-
ha’s uit het verleden hun Wiel van
de Leer draaiden. Brahma richtte
een troon op van 42 yoyana's
hoog. Evenzo richtten andere
Brahma’s en Indra’s, tien biljoen
van ieder, gelijksoortige tronen op.
De goden van de hogere be-
staanswerelden  schiepen een
enorm prachtig plein als de plaats
voor het onderricht, die zevenhon-
derd yoyana’s lang was, en ze hin-
gen baldakijnen, ceremoniele pa-
rasols en dergelijke in de lucht.
Daarop boden de kinderen van de

goden van de Sfeer van Verlangen
achtduizend leeuwentronen aan;
zij verzochten de Tathagata om op
deze tronen plaats te nemen en
het Wiel van Dharma te draaien.
De Tathagata ging driemaal rond
om drie van de tronen om zijn eer-
bied te tonen voor de drie boedd-
ha's die hem voorgingen en toen
zat hij op de vierde troon in een
yogische houding met de benen
gekruist. Terwijl hij op deze troon
zat, manifesteerde hij zich tegelij-
kertijd op alle tronen die door de
Brahma's, de Indra's en de bod-
hisattva’'s waren opgericht. Nadat
de vijf asceten voor de Boeddha
neergebogen waren, zaten zij ne-
derig in zijn aanwezigheid.

Op dat moment schenen er
lichtstralen vanuit het lichaam
van de Tathagata en zuiverden het
lijden van de zes soorten voelende
wezens. Er verschenen achttien
grote wonderbaarlijke tekenen en
deze verspreidden zich door de
uitgestrektheid van het universum
om genegenheid en liefde te bren-
gen in de harten van een oneindig
aantal voelende wezens. Uit de
lichtstralen emaneerde de Boedd-
ha biljoenen godinnen en zij ver-
kondigden:
“Mogen zij die deze Dharma
wensen te horen, zich snel
hierheen haasten om naar de
Dharma te luisteren.”

Spoedig werden alle soorten
wezens - goden, Naga's, geesten,
Gandharva's, halfgoden, Garuda's,
Kinnara's (centaurs) en grote
Slangen (lto-'phye-chen-po)- zich
bewust van deze bekendmaking
en zij verzamelden zich in zijn
aanwezigheid. Een ontelbaar
aantal bodhisattva's verzamelde
zich ook daar. Kortom, in alle
drieduizend wereldstelsels was er
niet één plek onbezet, nog niet
zoveel als de punt van een haar.
De bodhisattva’'s van de tien
richtingen en de Brahma's en
Indra’s van deze wereld, die als de
Machtigen bekend zijn, raakten



toen met hun hoofd de voeten van
de Boeddha aan en verzochten
hem het Wiel van Dharma te
draaien voor het welzijn van ontel-
bare voelende wezens. Daarop
deed Brahma het volgende ver-
zoek:
“O Tathagata, Koning der Ge-
neesheren, draai alstublieft het
allerhoogste Wiel en bevrijd
deze zieke personen die door
honderden kwellende verkeerde
zlenswijzen geteisterd worden;
Deel de zeven rijkdommen (van
de Heiligen), O Gids en draai
het Wiel van de Leer.
Uw bedoelingen worden ver-
vuld; u hebt geen verstoringen;
draai alstublieft het aller-
hoogste Wiel van de Dharma.”

Terwijl zij een wiel met honderd
spaken, gemaakt van goud uit de
rivier de Dzambu, befaamd op
duizend manieren en gelijk aan
het wiel dat door de Boeddha's uit
het verleden was aangenomen
aanboden, verzochten zij de Ta-
thagata om het Wiel van de Leer te
draaien. De hele kring van
volgelingen - bestaande uit bod-
hisattva’s uit de hele ruimte,

tachtigduizend godenkinderen,
Naga's, Yaksha's, Gandharva’s,
Kumbandha's, Kinnara's, Grote

Slangen, de vijf leerlingen =zoals
Kaundinaya, en talloze anderen
die naar hem wilden luisteren- zat
in volledige stilte zonder het
minste geluid te maken, terwijl ze
als betoverd naar het gezicht van
de Tathagata keken. De volgende
ochtend, precies op het einde van
de dageraad, riep de Tathagata de
vijif leerlingen bijeen en draaide
het Wiel van de Leer door de
twaalfvoudige aspecten van het
Achtvoudige Pad en de Vier Edele
Waarheden te presenteren, de
middenweg die vrij is van de twee
extremen; hij beschreef dat pad en
gaf in bijzonderheden aan wat
men dient op te geven en wat men
dient te ontwikkelen en legde uit
hoe deze volledig begrepen, gere-
aliseerd en gemediteerd moeten

worden. De stem van de Tathagata
bereikte elke volgeling afzonder-
lijk, afhankelijk van hun behoefte,
in verschillende talen. De volgelin-
gen hoorden de leerstellingen van
de Drie Voertuigen afhankelijk van
hun geestelijke aanleg. Dienten-
gevolge ontvingen Kaundinaya en
de tachtigduizend goden =zoals
Stralende Roem (‘bar-ba'i gzi-brjid)
het zuivere oog van de Dharma.
Toen vroeg de Tathagata aan
Kaundinaya: “Heb je alle Dharma
begrepen?” Hierop antwoordde
Kaundinaya: “Ja, alles, o Tatha-
gata!” Vanaf dat moment werd
Kaundinaya bekend als de Alwe-
tende Kaundinaya. Zo werden de
Drie Juwelen in de wereld geves-
tigd.

Toen riepen de goden uit: “Vrien-
den, niemand in dit universum
heeft een Wiel van de Leer ge-
draaid, zoals dat welk de Tatha-
gata in Varanasi gedraaid heeft
door de twaalf aspecten van de
Vier Edele Waarheden driemaal te
verklaren; hierdoor ervaart de fa-
milie van de goden voorspoed en
gaat die van de halfgoden achter-
uit.” Toen onderwees de Tathagata
voor de tweede keer de Vier Edele
Waarheden aan de vijf leerlingen
en als gevolg daarvan kreeg de
Alwetende Kaundinaya een re-
alisatie van de {uiteindelijke) wer-
kelijkheid; doordat hij zijn geest
bevrijdde van onzuivere verlan-
gens werd hij bevrijd van begeerte
en werd een Arhat. In die tijd
waren er maar twee Arhats in de
wereld, de ene was Kaundinaya en
de andere de Tathagata zelf. De
vier andere bhikkshu's onder de
vijf leerlingen - Ashvajit, Vaspa,
Mahanaman en Bhadrika- zagen
de waarheid. Zodra de vijf leerlin-
gen deze realiseerden, gaven zij zo
al hun uiterlilke tekenen wvan
Brahmaanse bedelmonniken op,
zoals het in hun handen houden
van een drietand (trishul) en vaan-
dels (rgyal-mtsan). Zij schoren
hun hoofd kaal, trokken de drie-
delige Dharma-pij aan, namen een

bedelnap in hun handen en wer-
den volledig gewijde monniken. De
Tathagata begroette de Alwetende
Kaundinaya, de hoogste onder
allen die het monnikskleed droe-
gen, als een overwinningsvaandel.

Hierna onderwees de Tathagata de
vier bhikkshu's dat dit vormaggre-
gaat niet het zelf is maar vergan-
kelijk en vol van lijden; als gevolg
daarvan bereikien ook de andere
vier het Arhatschap. Zo werden de
vijf leerlingen de eerste vijf Arhats
in deze wereld naast de Tathagata
zelf. Behalve zij, zagen ook de vie-
rentachtigduizend goden en vie-
rentachtigduizend mensen de
waarheid. Later onderwees de Ta-
thagata de Vinayasoetra's, de
soetra van Bedachtzaamheid, de
soetra van Uitgebreide Weergave,
de soetra van Honderd Activi-
teiten, de honderd Levensverhalen
en vele andere die gerekend wor-
den tot het eerste draaien van het
Wiel van de Leer.

Deze dag wordt gevierd met het
aanbieden van offergaven in de
Jokhang kathedraal, de Potala en
andere plaatsen. Het is de
gewoonte dat de bevolking van
Lhasa een bezoek brengt aan Lha-
lung, Phabongkha, Chusang,
Phurchog, Sera-bu-tse, Keutsang
Nub, Michung-ri, Ri-gya Samten
Ling en andere heilige plaatsen
om te bidden en hun eerbied te
betuigen. Op weg naar huis
vlechten de meisjes takjes met
bladeren in hun haren en zingen
operaliedjes, lofzangen en gebe-
den. Hun families verwelkomen
hen bij hun thuiskomst met thee,
koekjes en koude verfrissende
chang. Dan gaan sommigen pick-
nicken op de Dra-chi picknickvel-
den,
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TIBETAANS BOEDDHISME IN NEDERLAND

Overwegingen naar aanleiding van het boek: F. SIERKSMA, PRO-
FIEL VAN EEN INCARNATIE, Uitgeverij G.A. van Qorschot, Amster-

dam 1964.

INLEIDING

oewel dit boek reeds 30
Hjaar oud is, kreeg ik het

pas enige tijd geleden
onder ogen. Omdat het waar-
schijnlijk nog wel in bibliotheken
te vinden is, leek het me de moeite
waard er een bespreking aan te
wijden. Het is namelijk in meerde-
re opzichten een merkwaardig
boek, zeker voor de hedendaagse
Tibetaans-boeddhistische lezer.
Het werpt licht op een fase in de
ontvangst van het ‘lamaisme’ in
Nederland, maar - wat niet in de
bedoeling van de schrijver gelegen
kan hebben - het nodigt ook uit
tot reflectie over de manier waarop
wijzelf ons anno 1994 ten opzichte
van het Tibetaans boeddhisme op-
stellen. Hierover na te denken lijkt
mij nuttig en zelfs noodzakelijk.
wil het hier te lande tot een vorm
van boeddhisme komen die aans-
luit bij onze eigen cultuur.

S e g gl e

OVER HET BOEK

Dr. Sierksma was een godsdienst-
anthropoleog in Leiden, die o.a.
publiceerde over de veenomaden
in Tibet en over ‘Tibet's terrifying
deities’. dat bij uitgeverij Mouton
in Den Haag verscheen rond 1964.
Zijn ‘Profiel van een incarnatie’
draagt als ondertitel ‘Het leven en
de conflicten van een Tibetaanse
geestelijke in Tibet en Europa’.

Van 1961 tot 1964 verbleven twee
Tibetaanse lama's in Leiden,
onder andere om aan universitaire
onderzoekers inlichtingen te ver-
strekken over zeden en gewoon-
ten, religieuze gebruiken, sociale
verhoudingen en dergelijke in het
oude Tibet. De ene lama behoorde
tot de aristocratie uit Lhasa, de
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andere kwam uit een arm boeren-
gezin in Kham. Deze laatste vormt
onder het pseudoniem Tsering het
onderwerp van het boek. Hij is als
kind als incarnatie herkend, op
een daarbij passende wijze opge-
voed en opgeleid.

We vernemen hoe de relatie
tussen hem en dr. Sierksma is
verlopen, parallel aan de houding
die Tsering aannam jegens ‘het
Westen' in het algemeen. Aanvan-
kelijk is hij gedesoriénteerd en on-
zeker en vindt hij steun in de
gesprekken die zij samen voeren.
Hij neemt daarna vol enthousias-
me en nieuwsgierigheid alles in
Nederland in zich op en lijkt zich
vrij te gaan maken van psychische
remmingen en beperkingen die hij
door zijn opvoeding als incarnatie
heeft opgedaan. (Overigens geloof-
de hij zelf niet dat hij een gerein-
carneerde lama was). Na verloop
van tijd blijkt hij echter niet op-
gewassen tegen de veelheid en
complexiteit van de nieuwe in-
drukken en keert hij terug tot zijn
oude waarden waaraan hij weer
zekerheid ontleent, op een con-
servatieve manier. Hij gaat zich
zelfs fel afzetten tegen alles wal
westers is, inclusief dr. Sierksma,
en keert tenslotte terug naar de
Tibelaanse gemeenschap in India.

In de loop van de gesprekken
wordt  zijn  levensgeschiedenis
doorgenomen, niet alleen wat de
feitelijke gebeurtenissen betreft,
maar cok probeert Sierksma zicht
te krijgen op de subjectieve re-
acties van de lama daarcp. Hij
geeft hierop zijn eigen com-
mentaar, van psychoanalytisch en
anthropologisch standpunt uit
bezien.

Dr. Sierksma zal vermoedelijk
goede gronden voor zijn inter-
pretaties hebben gehad door het
intensieve contact dat hij met de

tulku gehad heeit. De communi-
catie was echter zeer moeilijk
doordat de Tibetaan weinig Engels
kende en bovendien zeer terug-
houdend was in het spreken over
persoonlijke en subjectieve erva-
ringen. Toch verwoordt de auteur
vergaande psychodynamische hy-
potheses die hij even later als
vaststaande feiten presenteert.
Ook valt op dat hij bijna volledig
met een westerse bril kijkt naar
wat hij met zijn gesprekspartner
meemaakt, ondanks zijn oprechte
wens om niet ethnocentrisch te
zijn.

In hel tweede deel van het boek
geeft de psychiater prof. dr. J.H.
Plokker een medisch-psycholo-
gisch commentaar aan de hand
van verschillende theorieén over
de persoonlijkheids-ontwikkeling,
die hij illustreert met biografische
gegevens van de tulku en infor-
matie over gebruiken en voorbeel-
den uit de Tibelaanse cultuur.
Deze benadering om tneer te be-
grijpen van wat een ontheemde
lama doormaakt is vanuit psycho-
logisch oogpunt interessant, te-
meer daar de auteurs een on-
bevangen kijk op hun onderwerp
van onderzoek hebben en niet ver-
blind worden door de gedachte dat
hij een heilige is of dat over zijn
psyche na te denken ongepast is.

Sinds dit boek verscheen, is veel
meer bekend geworden over de
gevolgen van het viuchteling-
schap, ontheemdheid, posttrau-
matische stress-stoornissen en
transculturele psychiatrie. Wij
zouden een boek als dit dan ook
anders schrijven. In de jaren ‘60
echter deed dr. Sierksma ver-
dienstelijk werk door met dit boek
op een serieuze manier bekend-
heid te geven aan de Tibetaanse
cultuur in een tijd dal er hier te
lande nog betrekkelijk weinig in-
formatie in brede kring over voor-
handen was. Voor ons. heden-
daagse Tibetaans-boeddhistische
lezers, biedt het eens een andere






