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VOORWOORD 

In dit eerste nummer van de 17de jaargang van 
het Maitreya Magazine brengen wij u weer een 
keur van artikelen uit de levende traditie van het 
Tibetaans boeddhisme. Wij beginnen dit nummer 
met een artikel over het belong van de spiritueie 
leraar. De cruciate rot die de leraar vervult bij het 
trainen van de ongrijpbare, niet tastbare, niet stoj-
Jelijke, maar toch zo krachtige menselijke geest 
wordt door de Tibetaanse meester Jampa Rinpo­
chee op heldere wijze onder woorden gebracht. 
Hij legt uit hoe de leraar ons op elk stadium van 
het pad helpt het enorme potentieel van onze geest 
te ontwikkelen naar het hoogste niveau van evo-
lutie, het boeddhaschap, voor het welzijn van alle 
wezens. Eens te meer een gelegenheid u erop te 
wijzen hoe fortuinlijk we in Nederland zijn met de 
voortdurende aanwezigheid van onze vaste en be-
kwame leraar. de eerwaarde Geshe Sonam 
Gyaltsen, die ons niet alleen in zijn briljante 
cursussen wegwijs maakt in de theorie en praktijk 
van het boeddhisme. maar ons ook steeds met zijn 
warme, persoonlijke advies ter zijde staat. 
Verder verschqffen de voor dit nummer uitgekozen 
artikelen informatie uit verschillende perioden van 
meer dan 25 eeuwen boeddhisme. Er is een 
nieuwe rubriek over de Jatakas, waarin de voor­
gaande levens van de historische Boeddha Sakya­
moenie worden beschreven. We beschrijven de 
achtergronden van een van de grootste boeddhis­
tische Jeesten. de herdenking van de geboorte. ver­
lichting en parinirvana van de Boeddha. Wijlen 
Lama Thubten Yeshe beschrijft de Tibetaanse 
meester Lama Tsong Khapa. Z. H. de Dertiende 
Dalai Lama zet zijn uiteenzetting van de kern van 
het boeddhistisch gebed. het zevendelig gebed 
voort en wij brengen in dit nummer een pijnlijk 
trejfend verslag van de slepende situatie in het 
nog steeds door de Chinese troepen bezette Tibet 
Het overzicht van het programma 1995 biedt een 
vooruitblik tot en met de zomer. Wij vragen uw 
aandacht ook voor de geplande bezoeken aan 
Nederland van de grote meesters Dagpo Rinpochee 
(eind maart) en Lama Thubten Zopa Rinpochee 
(begin September). 

Voorts wens ik u namens al onze medewerkers 
veel en heilzaam leesgenot 

Uw eindredacteur. Hans van den Bogaert. 



DE SPIRITUELE LERAAR EN HET PAD 

Sangra Jampa Rlnpochfe 

Het volgende artikel is een transcript van de eerste van een serie 
lessen die de Tibetaanse meester Sangra Jampa Rinpochee in de 
zomer van 1990 in het Jamyang Meditation Centre te Londen gaf. 
Jampa Rinpochee presenteerde een 'overzicht van het pad naar de 
verlichting' (Lam Rim) door vanuit elk stadium alle andere stadia te 
beiichten. Op deze wijze ontstond een cycius van zeer omvangrijk 
en diep commentaar dat bovendien goed op het referentiekader van 
de aanwezigen aansloot. Het Jamyang Meditation Centre, een 
zuster-centnim van het Maitreya Instltuut. treft momenteel voor-
bereidingen om de lessen van Jampa Rinpochee in boekvorm uit te 
geven. Wij geven u hier vast een voorproeQe van. 

In de korte tekst van de grote 
Tibetaanse meester Lama 
Tsong Khapa over de stadia van 

hel pad naar de verlichting bena-
drukt deze in de eerste regel en 
zelfs al in de titel van de tekst dat 
de vriendelijke spiritueie meester 
de basis is van alle goede eigen-
schappen. Dit betekent dat alle 
goede eigenschappen die we uit-
eindelijk door onze eigen inspan-

ningen ontwikkelen, beginnen bij 
de informatie die we van onze spi­
ritueie !era(a)r(en) ontvangen. Dat 
maakt de spiritueie leraar de feite-
lijke basis van al onze kwaliteiten. 

Ik stel voor dat jullie het volgende 
proberen. Wanneer ik deze regels 
van de tekst uitleg kunnen jullie 
proberen er meteen over na te 
denken en aan de hand van je 

eigen ervaringen te onderzoeken of 
je het er mee eens bent of niet. Als 
je bijvoorbeeld boeddhist bent, 
dan is dat omdat je toevlucht hebt 
genomen. je hebt een boeddhis­
tische richting aan je leven ge-
geven. Toevlucht nemen betekent 
richting geven door je heil te zoe-
ken bij de Boeddha. de Dharma 
en de Sangha d.w.z de Boeddha. 
diens leer en de spiritueie ge-
meenschap. Als je niet weet wie 
die Boeddha precies is. wat de leer 
inhoudt en waaruit de spiritueie 
gemeenschap bestaat. dan is het 
heel moeilijk om werkelijk toe­
vlucht in Boeddha. Dharma en 
Sangha te nemen. Dus hebben we 
allereerst een spiritueie leraar 
nodig die ons uitlegt wat dit alle­
maal betekent. 

Het gehele bestaan wordt in het 
boeddhisme uitgelegd in termen 



van karma, onze activiteiten en de 
gevolgen daarvan. onze ervarin­
gen. Zolang we niet weten wat 
voor resultaat onze activiteiten 
produceren. als we niet weten 
welke handelingen geluk brengen 
en welke lijden veroorzaken, dan 
weten we niet hoe we het beste 
kunnen handelen. Dus hebben we 
allereerst een spiritueie leraar 
nodig die ons wijst op het verband 
tussen wat we doen en wat we 
ervaren. 

ons echt overtuigt van het feit dat 
we op ieder willekeurig moment 
kunnen overlijden. 

Het is zelfs nog moeilijker de 
subtiele werking van karma te 
kennen en te weten welke ervaring 
uit welke handeling voortkomt. 
Waarom hebben we bepaalde er­
varingen in ons leven, soms pijn-
lijke en dan weer prettige? Wat 
zljn daarvan de oorzaken? We 
hebben een spiritueie leraar nodig 

We hebben een spiritueie leraar nodig 
die ons wijst op het verband tussen 

wat we doen en wat we ervaren. 

De boeddhistische leer legt veel 
nadruk op het enorme belang van 
het mensenleven. De waardevolle 
menselijke geboorte met vrijheden 
en een rijkdom aan onmetelijk 
potentieel biedt geweldige moge-
lijkheden. Het is buitengewoon be-
langrijk dat we dit goed begrijpen 
en op zijn waarde schatten. zodat 
we ons mensenleven goed zullen 
gebruiken. Om echt te begrijpen 
waarom het mensenleven zo onge-
looflijk waardevol is hebben we 
iemand nodig die ons daarover 
vertelt. Bovendien hebben we een 
spiritueie leraar nodig die ons 
bewust maakt van het feit dat we 
zeker zullen sterven en dat ons 
leven voortdurend verandert, 
voortdurend onbestendig is. Zelfs 
al zien we mensen op straat dood 
gaan, familieleden om ons heen 
overlijden, de dood om ons heen 
toeslaan. toch lukt het vaak niet 
de connectie te maken met ons 
eigen leven. We hebben iemand 
nodig die zegt dat dit op enig 
moment ook met ons zal gebeu-
ren. Is het niet zo dat we in ons 
eigen denken steeds van mening 
zijn dat we in ieder geval vandaag 
niet zullen sterven en waarschijn-
lijk morgen ook niet? We blijven 
denken dat het voorlopig nog een 
hele tijd onze beurt niet is. Daar­
om hebben we een leraar nodig die 

om ons bewust te maken van het 
verband tussen wat we doen aan 
de ene kant en wat we ervaren 
aan de andere kant. 

Zelfs om een beetje overtuigd te 
raken van het proces van reincar-
natie hebben we een spiritueie 
leraar nodig die ons daarvan 
bewust maakt. Als we ons gewaar 
worden dat we in de toekomst nog 
vele levens zullen hebben en dat 
we nog niets weten van de kwa-
liteit van die levens. zullen we de 
wens ontwikkelen vrij te worden 
van de beperkte en gebrekkige 
kringloop van het bestaan. We 
hebben een spiritueie leraar nodig 
die ons bewust maakt van het feit 
dat het mogelijk is ons van een ge-
brekkig leven te bevrijden. Om 
echt overtuigd te worden van het 
cyclische bestaan in opeenvol-
gende wedergeboorten en van het 
lijden en de problemen die we 
voordurend blijven tegenkomen, 
moeten we overtuigd worden van 
de twee niveaus van de werkelijk­
heid. 

We leren dat het niveau van de 
werkelijkheid dat we doorgaans of 
dagelijks ervaren. niet de uiteinde-
lijke werkelijkheid is en dat alles 
niet hoeft te zijn zoals het mo­
menteel is. Om te leren over de 
twee niveaus van de wekelijkheid 

hebben we een spiritueie leraar 
nodig. 

Als we de altruistische motivatie 
beginnen te ontwikkelen. het 
hoogste niveau van evolutie te wil-
len bereiken voor het welzijn van 
alle voelende wezens. en er wordt 
ons geadviseerd te mediteren op 
alle wezens alsof ze onze eigen 
moeder waren. hebben we de spi­
ritueie leraar nodig die ons ervan 
bewust kan maken dat onze moe­
der van dit leven inderdaad erg 
vriendelijk voor ons is geweest en 
dat het heel normaal is die vrien-
delijkeheid te vergoeden. We heb­
ben een spiritueie leraar nodig die 
ons daarvan bewust maakt. In het 
westen is het voor de meeste 
mensen nodig besef te krijgen van 
de enorme goedheid van de eigen 
moeder en vader in dit leven en 
waardering te ontwikkelen voor 
wat ze voor ons hebben gedaan. 
Dit is zelfs nog meer het geval als 
we het gaan hebben over mensen 
die in een vorig leven onze moeder 
en vader zijn geweest. omdat dit 
meer verduisterd is. en dus heb­
ben we weer een sprirituele leraar 
nodig die ons hiervan bewust 
maakt. 

Op basis van het erkennen dat 
alle wezens zeer belangrijk en in­
derdaad heel goed voor ons zijn 
geweest, doen we ons best om de 
altruistische motivatie, de ver-
lichtingsgeest te ontwikkelen en 
opnicuw hebben we een spiritueie 
leraar nodig die ons toont hoe we 
ons de altruistische motivatie 
eigen maken. In feite bezitten we 
allemaal het boeddha-potentieel, 
de boeddha-natuur, de helder 
licht natuur van onze eigen gees-
tesstroom, maar gewoonlijk heb­
ben we weinig besef van deze hel­
der licht factor in onze eigen geest. 
We zijn ons er niet van bewust. 
Terwijl we onwetend zijn omtrent 
de helder licht natuur van onze 
eigen geest. blijven we cirkelen in 
gebrekkige handelingen en frus-
trerende situaties in gebrekkige 



levens. en slagen we er niet in 
daaruit te ontsnappen. De Boedd­
ha heeft dit steeds weer terug-
keren van problemen ook ervaren. 
Ook hij werd steeds opnieuw ge-
frustreerd en ook hij werd steeds 
opnieuw geboren in gebrekkige 
levens. Het bijzondere van het 
boeddhisme is dat onze leraar. de 
historische Boeddha. niet altijd 
een goddelijk. transcendent wezen 
is geweest. maar een gewone mens 
als wij. die zich niet bewust was 
van de helderheid van zijn eigen 
geest. In de tijd toen de Boeddha 
een gewoon mens was. gevangen 
in een gewoon leven. ontmoette hij 
spiritueie leraren en op basis van 
de instructies die hij van deze 
leraren ontving. begon hij zijn 
eigen geest te analyseren en 
verwierf daarbij de verschillende 
realisaties. Het enige verschil 
tussen ons en de Boeddha is dan 
ook dat wij tot nu toe of hebben 
gefaald de lessen die we van onze 
spiritueie leraren hebben ontvan­
gen in praktijk te brengen. of we 
hebben nog helemaal geen contact 
met spiritueie leraren gehad. 
Momenteel hebben we een nieuwe 
gelegenheid. een nieuwe kans om 
in de voetstappen van de Boeddha 
te treden, nu we begrijpen dat alle 
goede kwaliteiten die we op weg 
naar het hoogste niveau van evo­
lutie ontwikkelen. uit de vriende-
lijkheid van de spiritueie leraar 
voort ko men. 

draait. is de praktijk. We moeten 
dan ook niet verwachten dat wan­
neer we een bepaalde meditatie 
een of twee dagen beoefenen. we 
plotseling in het heldere licht zul­
len baden. dat we opeens fantas-
tische realisaties zullen hebben, 
want dat is niet reeel. Het is moei­
lijk om zo snel en plotseling 
realisaties te verwerven. Er zijn 
natuurlijk uitzonderingen. men-
sen die in vorige levens heel veel 
hebben getraind. We weten dat er 
in de tijd van de Boeddha mensen 
waren die alleen al door naar de 
Boeddha te luisteren allerlei 
soorten inzichten bereikten. Dit 
was mogelijk omdat zij hun geest 
al aanzienlijk hadden gezuiverd en 
er was nog maar weinig nodig om 
tot een hoge staat van bewustzijn 
te komen. Deze mensen waren al 
een heel eind op weg en daarom 

werk worden verzet willen we 
boeddha worden. Boeddha bete­
kent volledig zuiver en geheel tot 
ontwikkeling gekomen. Boeddha 
worden gebeurt niet doordat 
iemand ons een gunst verleent; 
het is een staat van zijn welke we 
enkel door eigen inspanningen 
kunnen verwerven. 

Als jullie hier vanavond waren ge­
komen in de hoop van mij een 
gunst te verkrijgen. als jullie 
verwachtten hier volkomen ver-
licht weer weg te gaan. dan moet 
ik je toch teleurstellen. Ik kan 
slechts instructies geven die, als je 
ze gedurende een langere periode 
opvolgt. het gewenste resultaat 
zullen brengen. Je kunt dit deel 
van je spiritueie ontwikkeling ook 
vergelijken met je schooltijd. Er is 
veel inzet voor nodig om op school 

Boeddha betekent volledig zuiver 
en geheel tot ontwikkeling gekomen. 

was een korte les van de Boeddha 
voor hen voldoende om de volgen­
de fase in hun ontwikkeling te be­
reiken. Dit blijfl natuurlijk een 
mogelijkheid. Als we in vorige 
levens echt hard aan onszelf 
gewerkt hebben. kunnen we heel 
snel realisaties krijgen. 

Als we daarentegen merken dat we 
van het luisteren naar de lessen 

Het is een staat van zijn welke we enkel 
door eigen inspanning kunnen verwerven. 

Het is niet voldoende alleen maar 
te luisteren naar hetgeen de 
spiritueie leraar te zeggen heeft. 
Het feitelijke zuiveren van onze 
geest en het blootleggen van de 
helder-licht-natuur wordt gedaan 
door nadenken en analyseren en 
het in praktijk brengen van zijn 
instructies. Dit is buitengewoon 
belangrijk. De kern waar het in 
het boeddhisme allemaal om 

erg moe worden. we de neiging 
hebben in slaap te vallen. we ons 
vervelen en 1 lever weg zouden 
gaan om lets anders te doen. dan 
is dat een duidelijk teken dat we 
nog maar weinig ervaring hebben 
met de praktijk van het boeddhis­
me. Omdat we nog niet veel erva­
ring hebben. zullen we dus extra 
hard ons best moeten doen om tot 
realisaties te komen. Er moet veel 

bepaalde vakken te leren en zo is 
er ook veel inzet nodig om dingen 
op het spiritueie pad te leren. Aan 
de andere kant is er ook de zeker-
heid dat waneer we eraan blijven 
werken en niet opgeven. op een 
goede dag vrij van school zijn. we 
hebben de school geheel door-
lopen. we zijn geslaagd. 

Ditzelfde geldt ook voor hel spi­
ritueie pad. Zolang we er mee 
bezig blijven en niet opgeven. zul­
len we op een dag de gewenste 
realisaties verwerven. Zelfs op 
school hebben we leraren. of we 
dat nu leuk vinden of niet. en 
alles wat we op school geleerd 
hebben, hebben we van die lera­
ren gekregen. Dus voor alle kwa­
liteiten die we op school hebben 
ontwikkeld. moeten we onze 
leraren bedanken. Ook op het spi­
ritueie pad hebben we een leraar 
nodig, die ons informeert en in-
strueert. De sprirituele leraar 
wordt de basis of het fundament 
van alle goede eigenschappen ge-



Geshe SOnam Gyaltsen 

noemd, omdat we op hem ver-
trouwend alle mogelijke kwa­
liteiten kunnen ontwikkelen. Deze 
spiritueie leraar wordt vriendelijk 
genoemd omdat hij ons niet alleen 
helpt in dit leven het lijden te ver-
mijden en geluk helpt te vinden, 
bovendien helpt hij ons in toe-
komstige levens lijden te vermij-
den en geluk te vinden. Dit is on­
metelijk vriendelijk. dit is wel heel 
bijzonder. We kennen allemaal de 
betekenis van het woord vriende­
lijk. In het Tibetaans heeft het 
precies dezelfde betekenis. Als we 
ons in een moeilijke situatie be-
vinden, als we een enorm pro-
bleem hebben, als we in een 
situatie van diepe ellende zitten. 

en iemand anders komt ons te 
hulp, dan noemen we die persoon 
vriendelijk. Op dezelfde manier is 
de spiritueie leraar die ons helpt 
al het lijden en alle steeds terug-
kerende problemen te vermijden 

biedwaardig. Hij is een meester, 
omdat hij het lijden van toe-
komstige wedergeboorten kan 
stoppen. Hij kan ons helpen het 
lijden van helse ervaringen en der-
gelijke te voorkomen. Hij kan ons 
naar hogere wedergeboorten 
leiden en ons helpen in die hogere 
wedergeboorten een niveau van 
bestaan te verwerven, waarin we 
compleet vrij zijn van het cyclische 
bestaan met zijn steeds terug-
kerende problemen. Daarom 
wordt hij een meester genoemd. 

Nu we in contact zijn gekomen 
met zo'n vriendelijke en eer-
biedwaardige meester, is het be­
langrijk dat we op de juiste manier 
op hem vertrouwen. Het is belang­
rijk dat we op de juiste manier op 
de spiritueie leraar vertrouwen, 
want als we bijvoorbeeld niet ge-
loven wat de leraar ons vertelt, 
dan heeft het niet veel effect op 
ons. Als we aan de andere kant 
diep vertrouwen hebben in de le­
raar, dan zullen we wat hij ons 
zegt ter harte nemen. We zullen 
proberen het te beoefenen en 
daarbij zullen we een enorme ont­
wikkeling verkrijgen. Als we op de 
juiste manier op de spiritueie le­
raar vertrouwen, dan zullen we 
zijn lessen als instructies be-
schouwen en ze in ons dagelijkse 
leven toepassen. We zullen het 
verrichten van schadelijke hande­
lingen vermijden en proberen 
heilzame activiteiten te verzame-
Icn. Daarmee zullen we geleidelijk 
al het lijden uit ons leven bannen 
en het echte geluk verwerven. 

De kern waar het in het hoeddhisme 
allemaal om draait, is de praktijk. 

en ons instructies geeft hoe we 
blijvend geluk in dit en in volgen­
de levens kunnen verwerven, 
buitengewoon vriendelijk. 

Niet alleen is de spiritueie leraar 
zeer vriendelijk. hij is ook eer-

Vertaling Tibetaans-Engels: Hans 
van den Bogaert. 
Vertaling Engels-Nederlands: Ge-
longma Tenzin Kalzang. 



I DE MAHASIDDHA LAMA TSONG KHAPA I 

De laatste grote lessen die Lama Yeshe gaf gingen over de tan-
trische beoefeningen die bekend staan als 'de Zes Yoga's van Naro-
pa'. Het volgende artikel werd samengesteld en geredigeerd uit die 
lessen door de Eerw. Ailsa Cameron en de Eerw. Robina Courtin en 
zal binnenkort als boek verschijnen onder de titel "The Bliss of 
Fire: The Heart Practice of the Six Yogas of Naropa", Wisdom Publi­
cations. Dit hoofdstuk gaat over Lama Tsong Khapa, de stichter 
van de Gelugpa orde. wiens herdenkingsdag in 1994 op 27 decem-
ber gevierd werd. Het is onze hoop in een vaste rubriek aandacht te 
schenken aan de grote meesters in de boeddhistische wereld. die 
als Mahasiddha vaak een ongebruikelijk leven leidden. 

In de westerse intellectuele 
wereld Is de gangbare inter-
pretatie dat Lama Tsong Khapa 

gewoon een professor was. Wes-
terlingen zien in hem geen grote 
yogi, grote beoefenaar of mahasid­
dha. In werkelijkheid gaf Lama 
Tsong Khapa meer les over tantra 
dan over soetra en schreef hij er 
ook meer over, maar omdat hij 
zijn mahasiddha aspect niet loon-
de krijgen westerlingen de indruk 
dat hij alleen maar een Intel-
lectueel was. 

Sommigen denken dat de Gelug-
pa's. de volgelingen van Lama 
Tsong Khapa. bijvoorbeeld geen 
niet-conceptuele meditatie doen. 
Zij denken dat alleen de andere 
tradities op deze manier mediteren 
en dat Lama Tsong Khapa dit 
punt ontkende en alleen intel­
lectuele. analytische meditaties 
onderwees. Ik heb westerlingen 
horen zeggen: "Gelugpa's zijn 
altijd intellectueel bezig. ze pijni-
gen altijd hun hersens." Dat is 
niet waar. jullie weten dat dat niet 
waar is. 

Lama Tsong Khapa was al een 
grote mediteerder toen hij nog een 
tiener was. En vanaf de tijd dat hij 
een tiener was. kende hij geen 
ziektes zoals wij. Als hij een pro-
bleempje had, genas hij zichzelf. 
Als er een overstroming of een 
lawine was. sprak hij een gebed 
uit en alles stopte dan. Als je zijn 
biografie leest kun je zien dat 
Lama Tsong Khapa een grote 
mahasiddha was. 
Het Mon Lam festival, het grote 

gebedsfestival dat in Lhasa gehou-
den werd na het Tibetaanse 
Nieuwjaar. werd door Lama Tsong 
Khapa ingesteld. De monniken, 
nonnen en leken uit alle tradities 
van het Tibetaans boeddhisme 
kwamen bijeen om offergaven te 
brengen en gebeden te reciteren. 
Bij het eerste festival werden er 
talloze boterlampjes geofferd. Wel, 
op een dag vormden de vele 
duizenden boterlampjes in de tem-
pel een grote brandende massa. Al 
heel snel liep het vuur uit de hand 
en iedereen was bang dat de tem-
pel zou afbranden. Men rende 
naar Lama Tsong Khapa en riep: 
"Uw offergaven zullen de tempel 
laten afbranden!" Lama Tsong 
Khapa ging zitten. ging in een-
puntige concentratie mediteren en 
opeens werden alle vlammen ge-
doofd. uitgeblazen door een enkele 
windstoot. Dit gebeurde vanwege 
zijn meditatie op innerlijk hitte 
(tummo). 

Wij Tibetanen zeggen dat als je de 
vier elementen van je eigen 
zenuwstelsel kunt beheersen door 
de innerlijke hitte meditatie. je 
ook de elementen buiten jezelf 
kunt beheersen. Lama Tsong 
Khapa had geen gewone brand-
weerauto nodig; met zijn innerlijke 
brandweerauto werden de vlam­
men volledig geblust. Dit bewijst 
dat Lama Tsong Khapa een 
krachtig gerealiseerd wezen was. 
In die tijd ook nam hij de vieren-
tachtig mahasiddha's in de ruimte 
boven Lhasa waar. 
Lama Tsong Khapa had geen ge-
brek aan telepathische venmogens. 

Op een keer verbleef hij in een 
klein retraitehutje dat misschien 
dertig minuten lopen was van de 
plaats waar hij later adviseerde 
het Sera Klooster te bouwen. 
Plotseling ging hij weg en niemand 
wist waarom. Dezelfde dag arri-
veerden er enkele mensen die door 
de keizer van China gestuurd 
waren en die van Lama Tsong 
Khapa's roem gehoord hadden. Zij 
hadden een uitnodiging voor hem 
bij zich om naar China te komen, 
maar ze konden hem nergens vin­
den. Niemand wist dat dit die dag 
zou gebeuren. maar Lama Tsong 
Khapa wist het wel en hij ont-
snapte over de berg. 

Dit laat zien dat Lama Tsong 
Khapa telepathische gaven had. 
maar het is ook een goed voor-
beeld van zijn volmaakte ont-
hechting. Hij ging over zijn nek bij 
het idee van wereldse pleziertjes. 
Kunnen jullie je in zo'n situatie 
voorstellen? Wij zouden vast en 
zeker de uitnodiging aannemen! Ik 
zou de uitnodiging van een rijke 
man om hem te komen bezoeken 
nog niet eens kunnen weerstaan. 
Hoewel Lama Tsong Khapa onge-
looflijk beroemd was. ging hij 
nooit naar plaatsen die veel aflei-
ding boden; hij verbleef op afgele-
gen plaatsen in de sneeuwbergen. 
Wij gaan naar de verwarrendste 
plaatsen. Dat laat zien hoe wij 
zijn. dat onze onthechting niet vol-
maakt is. 

Lama Tsong Khapa had vele 
duizenden leerlingen in heel Tibet 
en ontving voortdurend offer­
gaven. maar hij had geen bankre-
kening. geen huis, zelfs niet een 
stukje land om zijn voedsel op te 
verbouwen. Hij bleef helemaal vrij 
van dat alles. Ganden was het 
klooster van Lama Tsong Khapa. 
maar hij verbleef daar alsof hij een 
gast was: hij kwam daar. kreeg 
dingen. gaf ze weer weg en vertrok 
met niets. Lama Tsong Khapa is 
het volmaakte voorbeeld van een 
leven volgens de Dharma. 



Lama Tsong Khapa 

Twee of drie jaar voordat Lama 
Tsong Khapa overleed, zei de 
Boeddha Manjushri. met wie hij 
een speciale relatie had, tegen 
hem: "Nu is het de tijd dat je zult 
sterven." Plotseling verschenen er 
talloze boeddha's die Lama Tsong 
Khapa verzochten om niet te ster­
ven en ze gaven hem een initiatie 
van onbegrenste energie zodat hij 
langer in leven kon blijven. Toen 
voorspelde Manjushri dat hij tot 
een zekere leeftijd zou leven. 

Kort voordat Lama Tsong Khapa 
overleed viel een van zijn tanden 

uit en iedereen zag dat die veel 
regenboogkleurig licht uitstraalde. 
Hij gaf de tand aan Khedrub Rin­
pochee, een van zljn hart-zonen. 
maar zijn andere leerlingen zei­
den: "O. u gaf deze tand aan 
Khedrub Rinpochee, maar mogen 
wij ook een stukje?" Lama Tsong 
Khapa zei hen hiervoor te bidden 
en Khedrub Djee plaatste de tand 
op het altaar. Iedereen zei vele ge­
beden en deed veel meditaties. 
Stralend regenboogkleurig licht 
bleef van de tand af stralen. Na 
een week zei Lama Tsong Khapa: 
"Waar is mijn tand? Breng mijn 

tand hier." Toen hij de doos ge-
opend had, zagen ze dat de tand 
een Tarabeeld geworden was dat 
omringd was door relikwie-pillen. 
Lama Tsong Khapa gaf enkele van 
de pillen aan de leerlingen die 
erom gevraagd hadden. Hij voor­
spelde ook dat deze pillen vijfhon-
derd jaar later naar Bodhgaya 
zouden gaan. Deze voorspelling is 
uitgekomen: hoewel de Chinezen 
dat wat overgebleven was van het 
lichaam van Lama Tsong Khapa 
vemietigd hebben. zijn enkele van 
de relikwieen naar India gegaan 
toen de Tibetanen in ballingschap 
gingen. 

Toen Lama Tsong Khapa stierf, 
deed hij dat perfekt. Eerst bracht 
hij alles in orde. Daama zei hij 
tegen een van zijn leerlingen: 
"Breng een schedelkom". Toen 
deed hij de innerlijke offergave-
meditatie en nam drieendertig 
slokjes van de innerlijke offergave. 
Dit was een teken dat hij innerlijk 
de Guhyasamaja medltatieboedd-
ha was. Tenslotte stierf hij terwijl 
hij in meditatiehouding zat in zijn 
volledige gewaden. Dit is wat een 
mahasiddha kenmerkt. Hij hoeft 
niet aan te kondigen: "Ik ben een 
mahasiddha" ~ zijn daden be-
wijzen het. Lama Je Tsong Khapa 
bewees zichzelf. Kun je je voorstel­
len dat je in staat bent opzettelijk 
en helder te sterven? Als wij ster­
ven, laten we een rommeltje 
achter. We zouden ons moeten 
motiveren en bidden dat wij ster­
ven zoais Lama Tsong Khapa in 
plaats van te sterven als een koe. 
Dit is ons recht als mensen. Laten 
we bidden dat we in plaats van de-
pressief te sterven. met een onge-
lukkige uitdrukking, gelukkig 
kunnen sterven. Laten we het pro­
beren. Er is een kans. Neem je 
voor: "Als ik sterf. zal ik mijn emo-
ties zoveel mogelijk beheersen en 
vredig sterven." We moeten onszelf 
motiveren. want motivatie heeft 
kracht. Als de tijd om te sterven 
komt, zullen we vanwege deze 
wilskracht ons gebed herinneren. 



neren. Als we nu geen sterke 
motivatie hebben. zullen we op het 
einde helemaal beven als de dood 
komt en alles raakt erdoor in de 
war. Als we van tevoren weten wat 
ons te doen staat. zullen we het 
ons op het tijdstip van het sterven 
herinneren. 

Ik vertel jullie dit omdat ik het ge-
loof, niet omdat ik realisaties heb. 
Op een keer. nadat Lama Tsong 
Khapa overleden was, had Khed­
rub Dje verdriet. Lama Tsong 
Khapa had alles grondig uitgelegd 
van begin tot eind. van Hinayana 
tot Paramitayana tot en met Tan-
trayana. het hele pad naar de ver­
lichting. Duizenden en nog eens 
duizenden mensen hadden op zijn 
onderricht gemediteerd en reali­
saties bereikt. Khedrub Dje was 
treurig omdat hij dacht: "Nu zijn 
de lessen van Lama Tsong Khapa 
als de bliksem. als een luchtspie-
geling: ze zijn aan het verdwijnen. 
En helaas degenereert het Tibe­
taanse volk. Hij onderwees de 
mensen om niet te hechten aan de 
verlangens van de zintuigelijke 
wereld, maar toch grijpen de 
mensen meer en hebben ze meer 
verlangens dan ooit." 
Khedmb Je had goede redenen 
om dit te voelen; er waren vele 

degeneraties. Hij was zo treurig en 
bleef maar huilen. Toen bad hij en 
offerde een mandala. Plotseling 
verscheen Lama Tsong Khapa in 
een jeugdig aspect op een juwelen 
troon. omringd door boeddhavor-
men, daka's en dakini's. Hij zei 
tegen Khedrub Dje: "Mijn zoon. je 
moet niet huilen. Mijn belang-
rijkste boodschap aan de mensen 
is om het tantrische pad te beoefe­
nen. Beoefen dit en geef het dan 
aan geschikte mensen. Inplaats 
van te huilen zou je moeten hel­
pen om dit zoveel mogelijk te doen 
en dat zal mij erg gelukkig 
maken." 
Dit geldt ook voor ons. Als wij 
praktizeren. zal Lama Tsong 
Khapa glimlachen. 

Een andere keer had Khedrub Dje 
een paar technische vragen over 
tantra, maar kon niemand vinden 
die ze kon beantwoorden. Weer 
huilde hij. Zijn hart brak bijna. 
Weer deed hij krachtige gebeden 
en bood een mandala aan. Lama 
Tsong Khapa verscheen en gaf 
hem veel onderricht en initiaties. 

Op een andere keer verscheen 
Lama Tsong Khapa in een rood-
achtig gekleurd aspect, terwijl hij 
een zwaard en een schedelkom 

vasthield en op een tijger reed. 
Later verscheen hij ook als Man­
jushri en nog een andere keer in 
zijn gewone vorm. maar rijdend op 
een witte olifant. Vijf visioenen 
verschenen toen Khedrub Dje om 
verschillende redenen huilde en 
bad. 

Waarom vertel ik jullie deze verha-
len? Het is goed om te weten dat 
Lama Je Tsong Khapa een grote 
yogi was. een mahasiddha - ens 
geen twijfel mogelijk - en dat 
Khedrub Dje zulke innerlijke reali­
saties had dat alleen al door hem 
te aanroepen Liima Tsong Khapa 
verscheen. Jullie moeten ook be­
grijpen dat Lama Tsong Khapa's 
belangrijkste gebied tantra was. 
Ook al zijn wij gedegenereerd. we 
hebben de kans om zijn manier 
om het tantrische pad uit te leg-
gen te horen en om te proberen 
het in de praktijk te brengen. Zelfs 
als we niet veel van boeddhis­
tische dingen weten. als we in de 
praktijk brengen wat we wel 
weten. zal Lama Tsong Khapa er 
heel blij mee zijn. 

Uit de Mandala. oktober 1994. 
Vertaling: Marijke Drost. 


