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Het is met een gevoel van vreugde dat ik u dit
nummer van het Maitreya Magazine in zijn nieuwe
Jjasje mag aanbieden. Als eindredacteur van het
magazine en tolk/vertaler van het Maitreya In-
stituut spreek ik hierbij de hoop uit dat een
aantrekkelijke buitenkant ertoe mag bijdragen dat
steeds meer mensen dit blad openslaan, om
vervolgens tot de ontdekking te komen dat het
Tibetaans boeddhisme....... ook over hen gaat.

Een nog altijd groeiend aantal mensen vindt baat
bij de aloude wijsheden over de oorzaken van
geluk die de Boeddha meer dan 25 eeuwen gele-
den verspreidde. Nergens zijn theorie en praktiji
van het boeddhisme zo zuiver en compleet
bewaard gebleven als tussen de besneeuwde
bergtoppen van Tibet, waar behalve aan een zuive-
re overdracht en studie, veel waarde werd gehecht
aan verinnerlijking in meditatie. Als geen ander
hebben de Tibetaanse meesters de beoefeningen
geordend en samengevat tot een overzichtelijk
systeem.

De diepgaande filosofie van de geest is
wetenschappelijk in haar analytisch onderzoek en
therapeutisch in de toepassing ervan. De boedd-
histische verklaringen voor belangrijke ervaringen
en gebeurtenissen in ons leven verschaffen ons in-
zicht in de oorzaken ervan en helpen ons zo de
kwaliteit van ons leven te verbeteren. In de
praktijk staat de geweldloosheid van de Boeddha
en diens leer haaks op elke vorm van discrimi-
neren naar afkomst, ras, geslacht en sexuele voor-
keur.

In dit nummer bieden wij behalve het programma
overzicht van het Maitreya Instituut weer verschil-
lende artikelen. Naast de vaste rubrieken vragen
wij in dit nummer speciaal uw aandacht voor Z.H.
de Dalai Lama. In een ontwapenend interview ont-
moeten wij hem als een bijzonder mens en in een
gedicht over ecologisch evenwicht lezen we over
zijn brede maatschappelijke betrokkenheid.

Let u ook even op de uitnodiging voor de feestelijike
offerande op 6 juli, de geboortedag van Zijne Hei-
ligheid.

Namens alle medewerkers wens ik u veel lees-
genot!
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mmssss DE LACHENDE BOEDDHA s
EEN ONTMOETING MET ZIJNE
HEILIGHEID DE DALAI LAMA VAN TIBET

Z.H. de Dalal Lama

In meer dan één opzicht is dit een bijzonder jaar voor Z.H. de Dalai
Lama. Hij wordt zestig en dat is volgens Tibetaanse overtuigingen
een lastig jaar waarin talrijke obstakels te verwachten zijn. Van-
wege de nauwe band die Z.H. met zijn volk heeft konden die obsta-
kels wel eens in de vorm van moeilijkheden voor het Tibetaanse
volk tot rijping komen. De stituatie in Tibet is bijzonder precair nu
in navolging van de US ook de west-europese landen hun handels-
betrekkingen met Beijing herstellen. Het uitoefenen van invloed op
wat de Chinezen “binnenlandse aangelegenheden” noemen wordt
onmiddelijk met dreigementen in krasse bewoordingen door de Chi-
nese autoriteiten afgestraft. Meer dan ooit lijkt de Tibetaanse
kwestie daardoor uitzichtloos. Iemand die nooit de moed opgeeft is
de Dalai Lama zelf. Hij blijft hoopvol, hij blijft lachen. Een in-
terview met een lachende Boeddha, een levend voorbeeld.

ien kilometer van Dha-
ramsala en vierhonderd
kilometer ten Noorden van

New Delhi, ligt Mcleod Ganj. Hier
zetelt de Tibetaanse regering
in ballingschap. Vroeger een

heuvelstation van de Britten,
tegenwoordig een  welvarende
internationale toeristische attrac-
tie. Het Indiase leven heeft een
ondertoon; het Tibetaanse leven
voert de boventoon. De culturen

botsen, conflicteren en werken
samen. Langharige hippies, ge-
kleed in mouwloze vesten en ge-
kreukelde hemden. Lama's met
plechtige gezichten, gekleed in
rood en geel, Tibetaanse vrouwen
in de traditionele chuba's en
schorten, tekenen het beeld in de
straten. De vele kleine winkeltjes
langs de kant van de weg verko-
pen zowel kettingen van amethist
en tijgeroog als trendy vesten. roze
wollen sokken en batik pyama's,
alsook sesam en pindakaas, bruin
brood en de typische ronde platte
Tibetaanse broden.

Dit dorpje is de vaste verblijfplaats
van een der ‘s werelds meest ge-
respecteerde personen; Zijne Hei-
ligheid de Dalai Lama van Tibet.
Godkoning van zes miljoen Tibeta-
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nen, hoofd van de Tibetaanse
regering in ballingschap, winnaar
van de Nobelprijs voor Vrede in
1989. Hij is een ambassadeur voor
internationale ‘goodwill’ die de
universele waarden van mede-
dogen en verdraagzaamheid ver-
spreidt, en is een diepzinnig
boeddhistische geleerde en filo-
soof.

We wandelen het drukke markt-
plein over langs de winkeltjes, res-
taurants en toeristen en klimmen

Zijn ogen twinkelen en om zijn
mond krult zich een glimlach, die
uit het diepst van zijn wezen lijkt
te komen. De kamer komt tot
leven en wordt gevuld met warmte
en hartelijkheid. De indrukwek-
kende betekenis van de term God-
koning verliest zijn kracht. Hier
staat een man met wie je kunt
communiceren, misschien zelfs
grapjes kunt maken. Je zou om
jezelf kunnen lachen, dat je zo in
de zenuwen had gezeten. En je

De juiste zienswijze, onthechting van begeerten
en gehechtheid en het cultiveren van
gelijkmoedigheid en harmonie.

de berg op tot we een bescheiden
gele omheining, vlak tegenover het
Namgyal Klooster bereiken. Dit is
het hoofdkwartier van de Dalai
Lama. Hier huizen zijn kantoor
en residentie. Leden van de veilig-
heidsdienst, bestaande uit Indiérs
en Tibetanen laten ons binnen en
brengen ons naar een kleine
wachtkamer, links van het hek.
Tsering Tashi, persagent en se-
cretaris van de Dalai Lama legt
ons uit hoe het protocol in zijn
werk gaat: “Spreek hem aan met
Zijne Heiligheid en geef hem een
hand of buig uw hoofd als u het
wilt”.

Terwijl ik zit te wachten word ik
overweldigd door zenuwen. Het
besef breekt door dat ik een God-
koning ga ontmoeten en, meer
dan dat, één van de meeste geres-
pecteerde personen van deze tijd.
Een mens, over wie ik genoeg ge-
lezen heb om er een diepe bewon-
dering voor te ontwikkelen. Ik wil
hem dan ook heel graag een goed
interview met hem afmemen. Mijn
maag gaat tekeer, ik kan bijna
geen adem meer krijgen en de
ruimte lijkt te bevriezen als in een
tableau. Ik voel een bijna onhoud-
bare spanning.

Dan komt de Dalai Lama binnen.
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weet dat hij je zou begrijpen!

Zijn lach is veelbetekend; de lach
is de mens. Een spontane, blije,
onweerstaanbare, niet ingehouden
lach die naar boven komt borrelen
alsof er een onophoudelijke bron
uit zijn binnenste opwelt. Het is de
inhoudsopgave van een mens die
zichzelf kent en zich op zijn gemak
voelt met die kennis. Die begrijpt
dat we mogen genieten van het
leven, dat we het niet in lijdzaam-
heid hoeven te verdragen. Die zich
zo bewust is van de absurditeit
van de menselijke natuur met al
zijn pretenties en gewichtigheid,
dat hij nooit de fout zal begaan,
zichzelf of zijn positie al te serieus
te nemen. Kortom, een man wiens
benadering van het leven volko-
men in evenwicht is.

Ik begrijp, dat wat ik voor hem
voel geen ondoordacht heilig
respect is, noch weerloze gehoor-
zaamheid, maar een soort van
diepe, oprechte liefde, die ik ook
zou kunnen voelen voor mijn
meest geliefde oom of mentor. Dat
is de natuur van zijn oprechte,
directe aantrekkingskracht. Hij
reageert op ons niet als een God-
koning of een diepzinnig geleerde,
niet als een monnik, maar een-
voudigweg als mens tot mens. Hij

toont die zeldzame, meest ontwik-
kelde staat van zijn, waar alle bar-
rieres, belemmeringen en vooroor-
delen die mensen van elkaar
scheiden, zijn weggenomen. In
deze eenvoud ligt zijn complexiteit.
In deze menselijkheid zijn godde-
lijkheid.

Hij draagt de overweldigende ver-
antwoordelijkheid om de vrijheid
van zijn natie terug te winnen van
de Chinezen en om de rol te spe-
len van Godkoning voor zes mil-
joen Tibetanen in Tibet en nog
eens honderdduizend die hem
volgden in ballingschap. De druk
om voor de hele wereld het sym-
bool van Tibet te zijn, de status
van Nobelprijswinnaar voor de
Vrede en de verantwoordelijkheid
die hij draagt door zijn ontzagwek-
kende filosofische en spirituele be-
kwaamheid, hebben zich gecon-
denseerd in deze uiterste eenvoud
en menselijkheid, zodat alles wat
je voor je ziet ‘de mens’ is.

Hoe beginnen we om grip te krij-
gen op zulk een mens? Een mens
die zonder pretenties is, zo heel, in
wie je, hoe je het ook probeert,
geen tegenstellingen kunt ont-
waren? Een mens wiens spirituele
en tijdelijke zelf, wiens publieke-
en privépersoon lijken te ont-
spruiten uit één fundamentele
basis. Wanneer is deze opmerkelij-
ke integratie begonnen? Hoe wordt
iemand zo?

Het antwoord ligt voorbij de beper-
kingen van dit ene leven. Hij is de
veertiende incarnatie van de Dalai
Lama, een levende Boeddha, die in
het leven is gaan staan om het
lilden van anderen op te heffen en
wiens karmische baan nagenoeg
onbezoedeld is.

Geloven we dit? Het is bijna on-
mogelijk het niet te geloven als we
worden geconfronteerd met zulk
een ontwikkeld mens. lemand, die
anders dan ons, geboren is met de
ogen open, wiens geboorte werd
aangekondigd door het koor van



een schare voorspoedbrengende
kraaien. Al lijkt het mystiek en
mysterieus, reincarnatie is één
van de belangrijkste aspecten van
zowel de boeddhistische als de In-
diase filosofie. En het reincanatie
principe blijkt veel van de talrijke
fundamentele vragen over de
natuur van het leven te verklaren.
Niet in het minst van deze persoon
hier voor ons.

Toegegeven, de Dalai Lama heeft
een karmische voorsprong op ons,
maar is dat alles? Of is er meer?
Er is meer. Er is ook de opvoeding
en opleiding die hij kreeg als Dalai
Lama in wording. Toen eenmaal
was bevestigd dat hij de Dalai
Lama was, nadat een zoekpartij
van monniken door een droom
naar zijn geboorteplaats en -wo-
ning waren geleid, werd hij op
vierjarige leeftijld meegenomen
naar Lhasa. Daar werd hij nauw-
gezet opgeleid om zijn dubbele
taak en verplichting te kunnen
vervullen als de enige spiritueel en
wereldlijk leider van Tibet. Naast
zijn wereldse opvoeding waren er
de extra uren van spirituele studie
die doorgebracht werden in medi-
tatie en contemplatie. Vele boed-
dhistische teksten moesten uit het
hoofd geleerd worden, hij trainde
zich in de beoefening van het
debat, een methode om de dia-
lectiek van de boeddhistische filo-
sofie te leren begrijpen, en ontving

dhistische filosofie en religie,
waarvan hij de handhaver is, te
bestuderen.

Het boeddhisme, uitgelegd in een
notedop, is als volgt. Wezens zijn
geboren in een cyclus van lijden
(samsara). Dit is de wezenlijke
natuur van het leven. leders in-
dividuele portie lijJden hangt
samen met zijn karma - de conse-
quenties van zijn daden in vorige
levens - en met zijn ingeboren on-
macht het leven te begrijpen zoals
het is. Het accepteren van deze
fundamentele werkelijkheid en het
aannemen van een juiste houding
(de juiste zienswijze, onthechting
van begeerten en gehechtheid en
het cultiveren van gelijkmoedig-
heid en harmonie) stellen ons in
staat om te werken in de richting

heeft deze boeddhanatuur in zich
en is in staat dit potentieel tot
ontwikkeling te brengen en het
boeddhaschap te bereiken, een
staat, waar we zonder ophouden
naar zouden moeten streven.

Dit is zijn religie en het is een reli-
gie, waarin hij volledig is getraind.
Hij is niet alleen een doctor in de
boeddhistische filosofie, maar ook
een van de meest erudiete geleer-
den van deze tijd. En, belangrijker
nog, hij is zelf een diepzinnig be-
oefenaar van deze spirituele weg.
Per dag mediteert hij minstens
vier uur. Zijn inzicht in de leegte
(sunyata, het ontbreken van in-
herent bestaan) en het concept
van het grote mededogen - de twee
fundamentele peilers van de
boeddhistische filosofie - hebben

Het lijden en het transcenderen daarvan
doormiddel van het aannemen van het juiste gedrag
vormen het hart van de boeddhistische filosofie.

van het beéindigen van lijden en
het bereiken van verlichting.

Het lijden en het transcenderen
daarvan door middel van het aan-
nemen van het juiste gedrag, vor-
men het hart van de boeddhis-
tische filosofie. Hieruit vloeien alle
normen en waarden voort, zoals
die van het grote mededogen, be-

Hieruit vloeien alle normen en waarden voort, zoals
die van het grote mededogen, bedachtzaamheid, eerlijk-
heid en het niet schaden van andere voelende wezens.

initiaties in de verschillende tan-
trische beoefeningen. Op vijftien-
jarige leeftijd. op de drempel naar
adolescentie, had de jongen een
spirituele rijpheid bereikt, die hem
niet alleen in staat stelde niet toe
te geven aan zijn opvlammende
hormonen, maar bovenal om
serieus en doelgericht de boed-

dachtzaamheid, eerlijkheid en het
niet schaden van andere voelende
wezens. Deze principes zijn ratio-
neel van aard en geheel gericht op
het menselijk gedrag. Het boed-
dhisme erkent geen Schepper,
maar bevestigt de goddelijke
natuur - de boeddhanatuur - in
ieder voelend wezen. leder wezen

samengewerkt om hem zoals hij
zelf zegt., “rustiger en sterker te
maken”.

De man is zijn religie. De twee zijn
onscheidbaar. Doordat hij in de
diepste lagen van deze religie is
doorgedrongen en de essentie
ervan heeft begrepen, is hij tot een
dermate volledige integratie kun-
nen komen, dat hij de belichaming
van deze religie is geworden en het
in al zijn gedachten en activiteiten
beleeft. Hieruit komen al zijn
andere eigenschappen voort. Zijn
kwaliteiten van tolerantie, warmte,
zorg en bovenal mededogen; zijn
houding, zijn waarden, zijn zorg
voor de omgeving; zijn liefde voor
de gewonde papegaai die hij vorig
jaar het leven redde. Zijn harte-
lijkheid die in zijn twinkelende
ogen schijnt, dit alles is een mani-
festatie van zijn diepe overtuiging
- gebaseerd op de boeddhistische
filosofie - dat het doel van het
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leven geluk is en het opheffen van
lijden.

Geen wonder dat van hem gezegd
wordt dat hij de reincarnatie is
van Avalokitesvara, de Bod-
hisattva van het Grote Mededo-
gen.
Neem

bijvoorbeeld de manier

waarop hij vecht voor de vrijheid
van zijn land, die begon nadat de
Chinezen in

1950 Tibet bezetten.
In 1959 ontvluchtte
hij Tibet en
kwam hij

naar

Potala
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India. Ondanks de zeer goed gedo-
cumenteerde rapporten over de
verschrikkingen en de culturele
genocide die op grote schaal
plaatsvond in de vijfendertig jaar
van zijn ballingschap (meer dan 1
miljoen Tibetanen zijn vermoord
en van de 6000 kloosters bleven er
slechts 12 intact), is de Dalai
Lama onwankelbaar gebleven in
zijn belofte van geweldloze weer-

baarheid tegen de Chinese
bezetting. Een principe, wat door
Mahatma Ghandi is verbreid,

maar wat in de wereld van van-
daag, waar geweld steeds meer de
overhand krijgt, behoudens de on-
vervaarde inspanningen van
deze boeddhistische
monnik irrelevant
dreigt te

worden.

Het is waar. De resultaten van
deze aanpak moeten nog zichtbaar
worden. Er heerst een groeiende
onrust binnen zijn eigen ge-
meenschap. Maar wie twijfelt er
aan dat deze aanpak op de lange
duur zal zegevieren? De Nobelprijs
voor de Vrede, het groeiende res-
pect en ontzag in de wereld voor
de Dalai Lama, het feit dat de Ti-
betaanse zaak nog steeds leeft en
de groeiende steun onder de Chi-
nese bevolking zelf, het zijn alle-
maal bronnen van hoop voor de
man die zegt:
“Zelfs in de jaren ‘60, ‘70, toen
de toekomst een zwart gat leek,
behielden we onze hoop en vast-
beradenheid. Nu we meer weten
over wat er waarschijnlijk gaat
gebeuren in China, is er meer
reden tot hoop.”
En hij voegt er stoer aan toe:
“We hopen dat we Tibet



binnen een paar jaar terug zul-
len krijgen.”
Boeddha Dharma in de praktijk.
De spiritueel en wereldlijk leider
in harmonie met elkaar.

Tenzin Gyatso werd geboren op 6
juli 1935 in een boerenfamilie uit
Amdo, Oost-Tibet. Toen hij twee
jaar oud was, werd hij geidentifi-
ceerd als de Dalai Lama. Daarna
veranderde het leven van de kleine
jongen radicaal. Hij werd voor
twee jaar in het plaatselijk kloos-
ter geplaatst. Het moet een trau-
matische ervaring zijn geweest om
te worden weggenomen van zijn
familie en te worden opgevoed
door vreemde mannen. In zijn
autobiografie ‘Vrijheid in Balling-
schap’ schrijft hij:

“Het is heel moeilijk voor een

kleine jongen om gescheiden te

worden van zijn ouders.”
Toen hij naar Lhasa (de hoofdstad
van Tibet red.) werd overgeplaatst,
voegden zijn ouders zich bij hem.
Zij waren door zijn incarnatie ver-
heven tot de rang van de hoogste
adel. Ze kregen een huis op het
terrein van het Potalapaleis.
Hoewel zijn beschrijving van zijn
akelige, maar prachtige slaap-
kamer, die werd bevolkt door
ratten die uit waren op offergaven
die voor de boeddha’s waren neer-
gezetl, vol is van een onbewuste
pathetiek, was zijn leven voor het
gootste deel niet onplezierig. On-
danks de kloosterdiscipline en de
lange uren van studie, was er toch
nog tijd voor ontspanning. Volgens
eigen zeggen schijnt hij een vrien-
delijk, openhartig en uitbundig
kind te zijn geweest, die altijd ge-
nadeloos stoeide met zijn favoriete
oudere broer, Lobsang Samten en
met de schoonmakers. Soms sloop
hij stiekem naar het huis van zijn
ouders voor verboden tractaties
van varkensvlees. Op een keer
werd hij ernstig ziek, omdat hij de
worstjes die zijn moeder hem had
gegeven in één keer verslond, om
niet het risico te lopen ze met de
schoonmakers te moeten delen.

Z.H. lai Lar

Hij was ook buitengewoon dol op
dieren en genoot van de mini-
dierentuin in de Norbulinka (het
zomerpaleis van de Dalai Lama
red.) met zijn apen, papagaaien en
prachtige vissen.

Zijn grootste passie echter ging uit
naar het begrijpen en repareren
van mechanieken. Reeds op
negenjarige leeftijd diepte hij een
oude filmprojector op, die hij weer
repareerde, waarna hij naar films
van Tarzan en Hendrik de Vijfde
kon kijken. Op zijn twaalfde zette
hij zijn tanden in de drie auto’s
die van zijn voorganger waren
geweest; één Amerikaanse Dodge
en twee mini Austins. Met behulp
van een monteur kreeg hij ze ook
daadwerkelijk weer aan de gang.
Hij heeft nog steeds een passie
voor mechanieken en wetenschap.
Hij is ervan overtuigd dat, als hij
niet was gekozen als Dalai Lama
en de kans had gehad om een op-
leiding te volgen (in plaats van het
traditionele leven te leiden als
boer) hij waarschijnlijk werktuig-
bouwkundige was  geworden.
Tegenwoordig is een van zijn

grootste vreugden het repareren

van horloges. Hij heeft een
prachtige collectie, waaronder een
echte Rolex en een Patek Philippe.
“Het is mijn zwakte”, geeft hij
glimlachend toe. Hij bezit ook een
kersenrode B.M.W.!

De jongen groeide op in Tibet en
groeide geleidelijk aan in wijsheid.
Alles ging goed tot zijn vijftiende
jaar. Toen sloeg het noodlot toe.
De Chinezen vielen Tibet binnen
en de overweldigende militaire
macht en mankracht van de Chi-
nezen won het al snel van de 8500
militairen van het Tibetaanse
leger. Zo werd Tibet door de Chi-
nezen bezet.

Deze gebeurtenis vervroegde zijn
leiderschap met twee jaar, waar-
door hij zo uit de puberteit de
volwassenheid in werd getrokken.
Zo werd hem reeds op vijftien-
jarige leeftijd het Gouden Wiel
aangeboden, het symbool van
wereldlijke macht in Tibet. Hij
kreeg de teugels van de regering in
handen van een natie, die in alles
behalve zijn naam reeds door de
Chinezen was overgenomen.
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Vastberaden het land naar beste
vermogen te leiden, bood de jonge
Tenzin Gyatso zo goed en zo
kwaad als hij kon, het hoofd aan
de situatie. Hij benoemde twee
minister-presidenten en zond de-
legaties naar Amerika, Engeland,
India en Nepal, met het verzoek
om te bemiddelen. In 1954 vertrok
hij naar China om voorzitter Mao
Tse Thoeng in persoon te ont-
moeten. Hij kwam terug met een
blijvende bewondering voor het
Marxisme (het enige wat moet ver-
anderen zijn de methoden: geen
dwang maar overtuigingskracht,
houdt hij nog steeds vol). En met
Mao's verzekering dat hij alleen
veranderingen in Tibet door zou
voeren in het tempo dat door de
Dalai Lama werd aangegeven.

Niettemin gingen de zaken in Tibet
van kwaad tot erger. De climax
werd bereikt in 1959, toen duizen-
den Tibetanen een cordon vorm-
den rondom het Potalapaleis,
omdat ze vreesden voor het leven
van de Dalai Lama. Daarbij klaag-
den ze de Chinezen aan en ze ver-
klaarden dat ze van plan waren de
Dalai Lama te beschermen. Een
confrontatie kon niet uitblijven en
er werd besloten dat hij naar India
zou vluchten, in plaats van het
risico te lopen gevangen te worden
genomen.

Gekleed als eenvoudig soldaat en
vergezeld door betrouwbare hel-
pers ging hij op weg om de
hoogste bergen ter wereld te door-
kruisen. Twee weken later reed hij
India binnen op de rug van een
dzo (een vrouwelijke yak), lijJdend
aan dysenterie.

Gekozen en gedoemd de Dalai
Lama te zijn, gedreven door een
wil om hervormingen door te voe-
ren in wetgeving, recht, opleidin-
gen en erfschulden, leefde hij in
India, terwijl hij moest toezien,
hoe zijn duizendjarig rijk en
cultuur wreed werden ontworteld
en vernietigd. Zijn volk werd
onderworpen en tot slavernij ge-
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bracht. Zijn religie werd be-
schimpt en zijn land werd ervan
ontvreemd. Het waren intensieve
ervaringen en het typeert hem, dat
hij daar goed gebruik van wist te
maken.

“De vijand leert ons innerlijke

kracht. Onze geest is van nature

zwak, maar als we worden ge-

confronteerd met problemen
wordt onze geest erg sterk.”
Zijn boeddhistische vastberaden-
heid is zijn grootste kracht.
“Ik ondervind veel steun en be-
moediging van het boeddhis-
tische concept om de juiste hou-
ding tegenover alles aan te
nemen. |k begrijp daardoor dat






