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VOORWOORD 

In dit extra dikke nummer van het Maitreya 
Magazine besteden we uitgebreid aandacht aan 
de veranderingen binnen het Maitreya Instituut. 
die onder de bekwame leiding van Lama Thubten 
Zopa Rinpochee zijn doorgevoerd. Zijn waardevolle 
instructies zijn in dit nummer voliedig ajgedrukt 

Het Maitreya Instituut zal vanaf 1 Januari als 
Kerkgenootschap geregistreerd staan. Alleen de 
zakelijke ajdeling van de winkel en import zal als 
stichting blijven Junctioneren. Het een en ander 
wordt door onze ervaren penningmeester met 
gevoel voor humor en boeddhistische realiteitszin 
uiteengezet in zijn verslag 'Dharmanomics'. Ook 
de nieuwe director/voorzitter Sander Tideman 
beschrUft enkele veranderingen in het centrum 
en de nieuwe werkwyze van de verschillende 
afdelingen binnen het Instituut. De goede en 
optimistische wind die sinds dit nqjaar door het 
Maitreya Instituut waait is de bezoekende 
studenten niet ontgaan. 

Onze vaste leraar Geshe Sonam Gyaltsen zal de 
zomer van 1996 enkele maanden in zijn klooster in 
India verblijuen om zijn laatste examens in de 
boeddhistische tantra's en daarmee zijn complete 
opleiding te voleinden. Het programma in de maan­
den juni t/m augustus zal worden aangepast. 
Geshela heeft toegezegd onmiddellijk na de 
examens terug te keren voor een langer verblijf in 
het Instituut. Organisatie en studenten zijn de 
Boeddha en Lama Thubten Zopa Rinpochee dank 
baar voor hun verlichte activiteiten. waardoor wij 
deze Jantastische leraar nog langer in ons midden 
mogen hebben. 

Rest my nog u veel leesgenot toe te wensen met de 
vaste en nieuwe rubrieken van het Magazine, 
prettige feestdagen. en al het goede in het nieuwe 
Jaar. 

Uw eindredacteur. Hans van den Bogaert. 



"DE ESSENTIELEPEL 99 

Pabongka Der hen Nylnflpo 

Een aanmoediging om aan vergankelijkheid te denken. 

Nu we een kostbaar mensenleven, met vnjheden en rijkdommen 
bezitten, hebben we de mogelijkheid om ons te ontwikkelen in het 
pad dat naar de bevrijding en de verlichting leidt. Daarom dienen 
we dit leven zo goed mogelijk te gebruiken. We staan vaak niet 
genoeg stil bij de vergankelijkheid van dit leven, en dan gaat deze 
kostbare achat aan ons voorbij. De onderstaande tekst bevat 
gedeelten nit "De Essentielepel", een tekst van de grote meester 
Kyabje Pabongka Rinpochee. die ons aanmoedigt aan vergankelijk­
heid te denken en ons daarmee aanspoort om daadwerkelijk de 
essentie nit dit waardevolle mensenleven te nemen. 

De eerwaarde Lama Thubten 
Zopa Rinpochee legt ons de 
titel als volgt uit: "Wat is de 

essentielepel? Bij het eten kunnen 
we een kleine lepel gebruiken om 
de beste porties uit het voedsel 
dat voor ons staat te halen. Op 
dezelfde wijze helpt deze les ons 
om de meest kostbare essentie uit 

ons mensenleven te nemen: de 
mogelijkheid om het geluk in alle 
volgende levens veilig te stellen. 
bevrijding van het cycllsche 
bestaan en de verlichting voor 
het welzijn van alle wezens te 
bereiken. 

Ah. de pijn! 

Vriendelijke leraar, kijk naar deze 
meelijwekkende persoon. Zie hoe 
ik me gedraag en hoe ik mezelf 
mijn gehele leven heb bedrogen. 
Kijk alstublieft met mededo-
gen naar deze onbedachtzame 
persoon. 

Het essentiele advies om jezelf te 
geven luidt: Essentielepel, houdt 
het diep in je hart. Wees niet afge-
leid: Wees niet afgeleid ! Contemp-
leer over de staat van je leven 
vanuit de essentiele druppel bij 
je hart. 

Je hebt sinds het beginloze 
cyclische bestaan, dat tot nu toe 
nog niet geeindigd is, hoewel 
je ontelbare cycli van wederge­
boorten hebt ervaren. en 
evenveel verschillende soorten 



geluk en pijn. daar nog niet het 
geringste voordeel uit gehaald. 

Hoewel je momenteel de vnjheden 
en rijkdommen verworven hebt, 
die moeilljk te vinden ztjn. zijn ze 
tot op dit moment altijd voorbij en 
verloren gegaan, en zijn ze leeg 
geweest en zonder betekenis. Als 
je om jezelf geeft, is nu de tijd 
gekomen om de essentie van 
toekomstlg geluk te beoefenen; 
heilzame activiteiten. 

Je komt zo bekwaam, verstandig 
en intelligent over, maar je bent 
een dwaas zolang je vasthoudt 
aan het kinderlijke spel van de 
verschijningen van dit leven. 
Opeens word je overweldigd door 
de angstaanjagende Heer van de 
Dood en zonder hoop of middelen 
om dit te doorstaan, is er niets dat 
je kunt doen. Dit zal ook met jou 
gebeuren! 

Omdat je denkt, "Ik zal de eerst-
komende lijd nog niet sterven," 
terwijl je bent afgeleid door de 
nooit eindigende activiteiten van 
dit leven, arriveert opeens de 
angstaanjagende Heer van de 
Dood met de mededeling: "Nu is 
het tijd om te sterven." Dit zal ook 
met jou gebeuren! 

Hoewel je plannen maakt en zegt 
"morgen" en "morgen", moet je 
juist dan opeens heengaan. Dit zal 
ook met jou gebeuren! Zonder 
keuze, laat je je onderbroken werk 
in verwarring achter, laat je je 
voedsel en drinken achter, en 
moet je heengaan. Dit zal ook met 
jou gebeuren! 

Alleen vandaag heb je de tijd om je 
bed op te maken en te gaan 
slapen; Op je laatste bed val je als 
een oude boom, terwijl anderen 
die niet in staat zijn om je met 
hun zachte handen om te draaien. 
aan je kleren en dekens trekken. 
Dit zal ook met jou gebeuren! 

Ook al trek je vandaag al je 

nieuwe onder- en bovenkleding 
aan, dan nog heb je zelfs niet de 
zekerheid dat je ze een andere dag 
weer kunt dragen. Als je lichaam 
stijf wordt als aarde en steen, zie 
je voor de eerste keer je eigen lijk. 
Dit zal ook met jou gebeuren! 

Hoewel je worstelt om je laatste 
worden uit te spreken, je testa­
ment en de uitingen van je 
verdriet, droogt je tong jammerlijk 
op. en je kunt jezelf niet meer 
verstaanbaar maken. Je wordt 
door een intense droefheid 
overweldigd. Dit zal ook met jou 
gebeuren! 

Hoewel anderen je laatste voedsel, 
heilige substanties en relikwieen 
met druppels water in je mond 
geven, ben je niet in staat om ook 
maar een druppel door te sllkken, 
en het vloeit ult de mond van het 
lijk. Dit zal ook met jou gebeuren! 

Hoewel je omgeven bent door een 
kring van naaste familieleden, 
hartsvrienden en degenen die je 
dierbaar zijn, en ook al zullen ze 
liefdevol en bedroefd op dit eind-
punt van jullie samenzijn, huilen 
en je vasthouden, juist dan moet 
je voor altijd scheiden. Dit zai ook 
met jou gebeureni 

Hoewel je versehrikkelijke halluci-
naties ervaart als een wi\de kolk 
van golven, en wordt overweldigd 
door ondraaglijke, folterende pijn. 
is er niets aan te doen, hoe mede-
lijdend je ook mag zijn. De 
verschijningen van dit leven gaan 
onder (als de zon). Dit zal ook met 
jou gebeuren! Hoewel je leraar 

en vadjra-vrienden er met een 
ondraaglijk mededogen in je oor 
voor pleiten dat er een doorslag-
gevende heilzame gedachte op 
mag komen, en zelfs al doen ze dit 
met een liefdevolle geest, er is wei-
nig hoop, het is onvoorstelbaar. 
Dit zal ook met jou gebeuren! 

Met een raspend geluid, 
"sor...sor...." gaat je ademhaling 
ten tijde van het sterven in toe-
nemende mate sneller en sneller. 
om vervolgens te knappen als de 
snaar van een viool, waarmee het 
einde van je leven is volbracht. Dit 
zal ook met jou gebeuren! 

Er komt een tijd wanneer jouw 
gekoesterde en treurig verloren 
geliefde lichaam een lijk wordt 
genoemd, afschuwelijk en ellendig, 
en er komt een tijd dat je lichaam, 
dat zelfs geen ruwe dekens en 
matrassen kan verdragen, op de 
harde grond wordt gelegd. Dit zal 
ook met jou gebeuren! 

Hoewel je gewoonlijk zoveel moeite 
doet om je lichaam met de fijnste 
kleding te kleden dat je erbij staat 
te puffen, komt er een dag waarop 
dat lichaam in een kist wordt 
geplaatst. en je lichaam, dat niet 
eens het vxiur van een (gloeiend) 
wierookstokje kan tolereren, in 
een brandende vuurzee wordt 
verbrand. Dit zal ook met jou 
gebeuren! 

Er komt een tijd dat al je vlees en 
botten de laaiende vlammen 
binnengaan en verbranden en 
gereduceerd worden tot een hoop-
je as; of je lichaam, dat niet eens 
een zware doek kan verdragen, 
wordt ingekist in een gat in de 
grond. Dit zal ook met jou gebeu­
ren! 

Er komt een tijd van de aankondi-
ging, "De wijlen ", voor of na je 
genoeglijke naam. Dit zal ook met 
jou gebeuren! En er komt een tijd 
dat de ruimte gevuld is met snik-
kende geluiden, van je familie. 



dierbare vrienden en bedienden. 
Dit zal ook met jou gebeuren! 
Er komt een tijd dat je kleding. 
boeken. bezittingen en vee ver-
deeld worden, tot er in alle vier 
windrichtingen en daartussen. 
niets meer overblijft. En er komt 
een tijd dat je . in totale wanhoop. 
alleen de overgang naar de 
tussenstaat bereikt. Dit zal ook 
met jou gebeuren! 

(Naast deze beschrijving van het 
stervensproces en van hetgeen 
er met ons afgedankte lichaam 
zal gebeuren. lezen we in 
de tekst het volgende over de 
onontkoombare wet van karma:) 

Wat zul je doen. wanneer je door 

de krachtige winden van karma 
wordt voortgedreven en door een 
angstaanjagende duistemis wordt 
opgeslokt? 

Wat zul je doen wanneer je wordt 
vastgebonden met een lasso door 
de boodschappers van Yama. en 
totaal wanhopig wordt weg-
gevoerd? 

Wat zul je doen wanneer je op 
vele, afschuwelijke manieren 
gemarteld wordt, door karmische 
agenten met schorpioen en ossen-
koppen? 

Wat zul je doen wanneer je voor 
Yama staat, de Heer van de Dood, 
en hij je wltte en zwarte daden. 

je heilzame en 
activiteiten weegt? 

schadelijke 

Wat zul je doen wanneer Yama 
onthult dat je je leven hebt door-
gebracht met begeerte, haat en 
bedrog en het vonnis, dat het 
rijpende effect is van je eigen 
negatieve activiteiten op het 
gerechtshof van Yama uitgespro-
ken wordt? 

(In het onderstaande vers herin-
nert de tekst ons aan onfortuin-
lijke wedergeboorten, waama 
Kyabje Pabongka Rinpochee het 
advies geeft om juist nu de 
essentie uit dit waardevolle 
mensenleven te nemen.) 

Wat zul je doen wanneer het on­
draaglijke lijden van onfortuinlijke 
wedergeboorten, je daadwerkelijk 
overkomt? Wees niet afgeleid. 
Juist op dit moment is het de tijd 
om je wil te sterken. 

Het is de hoogste tijd, het is al 
bijna te laat. Bewapen jezelf juist 
nu met grote kracht. 

Beoefen de heilige leringen van de 
leraar. de vriendelijke vader; het 
hart van de betrouwbare geschrif-
ten van de glorieuze Lozang. Be­
oefen het zuivere complete pad 
van soetra en tantra. Het is tijd 
om wezenlijke ervaringen in je 
bewustzijnsstroom te plaatsen. 

Wie is sneller: Yama de Heer van 
de Dood. of jij in het het verwezen-
lijken van de essentie van je voort-
durende droom van het welzijn 
van zowel jezelf als van 
anderen? Beoefen dit elke dag 
zoveel als je kunt! Bundel de drie 
soorten activiteiten (van lichaam, 
spraak en geest) en breng al je 
inspanningen in je beoefening. 

Vertaling Tibetaans-Engels: 
Eerwaarde Lama Thubten Zopa 
Rinpochee 
Vertaling Engels-Nederlands: 
Tenzin Namdak (Martin). 



TIBETAANSE RITUELEN 
VOOR DE DODEN. 

Het volgende artikel is van de hand van de Tibetaan Thubten 
Sangay. die ons een blik gunt in de manier waarop Tibetanen met 
het sterven en met gestorvenen omgaan. We proeven hierin een 
wonderlijk mengsel van Tibetaanse cultuur en met boeddhistische 
kennis omtrent het sterven. Ook sluipen hier en daar Tibetaanse 
opvattingen het artikel binnen, die de nuchtere Nederlander onder 
de titel 'bijgeloof onmiddellijk naar het land der fabelen zal willen 
verwijzen. Waar het ons om gaat is de manier waarop de boed­
dhistische kennis omtrent het sterven in de Tibetaanse samen-
leving in praktijk wordt gebracht. De redactie is ervan overtuigd 
dat de integratie van de boeddhistische wijsheden in de Neder-
landse samenleving ook haar invloed zal hebben op de manier waar­
op wij als Nederlands boeddhist omgaan met dat wonderlijke 
verschijnsel; de dood! 

HET STERVEN 

W anneer het leven van 
een zieke Tibetaan ten 
einde is en de dood niet 

meer kan worden afgewend, zal 
zijn verzorger gewoonlijk de 
familieleden en Intieme vrienden 
bij elkaar roepen om naar zijn 
laatste wil te informeren. Kleding 
en beddegoed gemaakt van dieren-
huiden moeten worden verwijderd, 
omdat die de overgang van het 
bewustzijn kunnen verstoren.Een 
speciaal gezegende pil, die de 
stervende of verzorger heeft ont­
vangen. wordt opgelost in water. 
Dit laat men de stervende drin­
ken. juist voor de uitwendige 
ademhaling ophoudt. fiet is ook 
goed om op dat moment een of 
twee Tathagata-relikwieen, ge-
mengd met yak- of koeboter, toe te 
dienen. 

Een oud Tibetaans gezegde luidt: 
"De laatste woorden zijn het testa­
ment, het laatste voedsel is de 
relikwie en de laatste drank bevat 
de gezegende pil". 

Wanneer een stervende niet langer 
kan spreken en zijn uitwendige 
ademhaling op het punt staat op 
te houden dan moet een vriend. 
waarmee hiJ een positieve relatie 
heeft, de naam van een spirituele 
leraar, in wie de stervende veel 
vertrouwen heeft en de naam van 

de Boeddhavorm waar hij het 
meest op heeft vertrouwd, in het 
oor roepen en hem aansporen 
hierop te mediteren. Hij zou 
bijvoorbeeld kunnen zeggen: 
"Denk aan Zijne Heiligheid 
de Dalai Lama. denk aan 
Avalokiteshvara". 

Als de stervende een vader is, dan 
is het beter dat zijn vrouw en kin-
deren niet aanwezig zijn tijdens 
het sterven omdat het van groot 
belang is dat hij sterft terwijl zijn 
geest niet wordt verstoord door 
gehechtheid maar op lets 
heilzaams gericht. Daarmee is hij 
verzekerd van een goede weder-
geboorte. 

Wanneer ook de inwendige adem­
haling ophoudt en de stervende 
door de dood gegrepen wordt, kan 
men het lichaam het beste met 
rust laten en niet meer aanraken. 

D£ DOOD 

Zolang de overgang van het 
beuoistzijn nog niet voliedig is, 
kan men het lichaam beter onaan-
geroerd laten. Goede vrienden 
worden uitgenodigd de meest 
noodzakelijke dingen te regelen. 
Er wordt een spirituele leraar 
uitgenodigd om de overgang van 
het bewustzijn te begeleiden. Er 
worden monniken uitgenodigd 

om de noodzakelijke rituelen en 
dringende gebeden uit te voeren. 
Ook zorgen de vrienden ervoor dat 
er een horoscoop van het moment 
van overlijden wordt gemaakt. 
Langs het lichaam worden 
voortdurend boterlampjes ge-
brand. Deze lampjes zijn bedoeld 
als offerande. maar ook om boze 
geesten uit de buurt van het 
lichaam te houden. 

In Tibet werd hiervoor vaak olie 
gebruikt in plaats van boter aan­
gezien dit rouwlampjes zijn, maar 
ook omdat er vaak geen tijd was 
om boter te smelten en in de 
vormen te gieten. Als teken van 
rouw laten familieleden het haar 
los hangen in plaats van het te 
vlechten en ze wassen hun gezicht 
niet. Ze dragen alleen oude zwarte 
kleding en doen hun oorringen af. 
Sommige families laten de vlaggen 
die boven op de huizen wapperen 
halfstok hangen. Er wordt niet 
gezongen of gedanst gedurende 
49 dagen. 

In de eetnap van de overledene 
wordt een maaltijd van rijst, brood 
en thee opgediend. ledere morgen 
en avond brengt men een offer van 
gebrande gerst in een ongebruikte 
kleipot onder begeleiding van 
cymbaalmuzi ek. 



DE OVERGANG VAN HET 
BEWUSTZIJN. 

Het dode lichaam wordt niet aan-
geraakt of vervoerd zolang de 
spirituele leraar het ritueel van de 
bewustzijnsoverdracht nog niet 
heeft voltooid. anders zou het 
bewustzijn het lichaam kunnen 
verlaten vanuit het lichaamsdeel 
dat het eerst wordt aangeraakt. Er 
wordt gezegd dat. als het 
bewustzijn het lichaam verlaat 
vanuit een deel onder de lende-
nen, er een ongunstige wederge-
boorte kan volgen. Als het 
bewustzijn uittreedt vanuit een 
punt boven de gordel. is een goede 
wedergeboorte waarschijnlijk. In 
de teksten wordt duidelijk aan-
gegeven welke van de negen 
lichaamsopeningen tot welke 
wedergeboorte kunnen leiden. Als 
het bewustzijn het lichaam via de 
mond verlaat, wordt men her-
boren als een geest. Als het 
bewustzijn het lichaam via de 
navel verlaat. als een wereldse god 
in de sfeer van verlangen, en­
zovoort. Daarom is het verstandig 
een spirituele leraar uit te 
nodigen die ervaren is in de tech-
niek van de bewustzijnsoverdracht 
(powa). 

De procedure van bewust­
zijnsoverdracht is een gespeciali-
seerde tantrische methode. waar­
mee wordt voorkomen dat de 
gestorvene zou terugkeren in het 
cyclische bestaan en met name 
om te verhinderen dat een weder­
geboorte in een van de drie lagere 
bestaans-sferen zou plaatsvinden. 
Dit wordt bereikt door een bijzon-
der krachtige manier om het 
bewustzijn van de overledene naar 
een zuiver gebied te sturen. Men 
verzoekt soms bepaalde grote 
meesters. die niet naar het huis 
kunnen komen, de bewust­
zijnsoverdracht op afstand uit te 
voeren. Men moet ze dan vertellen 
in welke richting het hoofd van de 

dode ligt. Er zijn ook spirituele 
leraren die voor de bewust­
zijnsoverdracht pillen geven. Zo'n 
pil moet bereid worden door 
iemand "uit goede familie". Deze 
persoon wast zijn handen en 
mengt de pil met yak- of koeboter 
en drukt dit mengsel vervolgens 
stevig op de kruin van het hoofd 
van de dode. Dit moet dus gebeu­
ren voordat iemand het lichaam 
heeft aangeraakt. 

Wanneer men niet over zulke 
pillen beschikt en de spirituele 
leraar heeft de bewustzijns­
overdracht nog niet uitgevoerd 
dan moet, voordat het lichaam 
wordt verlegd, de eerste persoon 
die het lijk na de overgang aan-
raakt, eerst even aan het kruin-
haar trekken. Dit helpt om het 
bewustzijn naar buiten te doen 
treden via de kruin. Daama mag 
iedereen het lijk aanraken. 

Het bewustzijn kan het lichaam 
uit een van de negen openingen 
verlaten. maar het is niet gemak-
kelijk dit via de kruin te laten 
gebeuren. Als dit wel gebeurt is er 
tenminste kans op een weder­
geboorte als mens of als wereldse 
god, om nog niet te spreken over 
de andere zeven voordelen die in 
de geschriften worden genoemd. 
Alle vier de scholen van het 
Tibetaans Boeddhisme zijn het 
hier over eens. 

Als men in staat is om te sterven 
in de leeuwenhouding worden alle 
openingen, behalve de kruin, 
automatisch afgesloten waardoor 
het bewustzijn het lichaam via de 
kruin kan verlaten. Dit staat 
bekend als de bewustzijns-
verhuizing door middel van ge-
drag. Het is ook mogelijk om het 
beunjstzijn naar een zuiver gebied 
te richten op eigen kracht, of door 
te steunen op de zegeningen van 
de woorden van een spirituele 
leraar. Deze methoden behoren tot 
het snelle tantrische pad en daar­
om kan er niet te veel over gezegd 

worden. Als degenen die helder 
van verstand en fortuinlijk zijn er 
meer over udllen weten, kunnen ze 
hierover hun leraar raadplegen en 
de juiste geschriften bestuderen. 

OPDRAGEN VAN GEBEDEN. 

Intieme vrienden en familieleden 
helpen mee om alle noodzakelijke 
dingen te regelen. Er worden 
smeekbeden gericht tot grote 
spirituele Meesters. Het is goed 
deze Meesters kathags {ceremo-
niele shawls) aan te bieden, wat 
geld, een gebedsbrief en indien 
mogelijk een beeldje van Boeddha 
Sakyamoenie. Dit beeldje moet 
gemaakt zijn van goud, koper, 
brons of klei. Het moet solide zijn 
en getooid met gewaden. Als men 
geen beeldje heeft kan ook een 
thanka (rolschildering) aange-
boden worden. of tenminste een 
miniatuur schilderij (tsakali). Als 
zelfs dat niet tot de mogelijkheden 
behoort dan voldoen een kathag 
met wat geld en een gebedsbrief. 
Het is beter om niet deze zelfde 
leraren ook te verzoeken het zui-
veringsritueel uit te voeren. Deze 
gebeden worden ook aan gezegen­
de beelden aangeboden. 

HET mTNODIGEN VAN 
MONNIKEN. 

De monniken die uitgenodigd 
worden om gebeden te reciteren. 
zullen bij het lichaam blijven tot 
het wordt weggedragen. Zij recite­
ren een reeks verschillende gebe­
den en voeren zelf-initiaties uit 
van de Boeddha Mitroegpa 
(mi hkhrugs pa) of van de boed­
dhavorm Kiinrig (kun rig). Elke 
dag opnieuw doen zij het 'Zui-
verings Ritueel" een methode om 
de overledene te zuiveren van zijn 
negatieve activiteiten. Telkens als 
dit ritueel wordt uitgevoerd, wordt 
er een stukje kledij van de over-



ledene aan een kathag gebonden 
en in de mandala geplaatst. 
Men gebruikt hiervoor oude kle-
dingstukken waarvan een knoop 
verwijderd wordt. Bovenop het 
geheel wordt een papiertje vast-
gemaakt waarop de naam van de 
overledene staat geschreven. 

ASTROLOGISCHE 
BEREKEMNGEN. 

Men geeft de astroloog het ge-
boortejaar van de overledene en de 
datum en het tijdstip van over­
lijden. Daarmee kan hij berekenen 
welk tijdstip het gunstigst is voor 
het verwijderen van het lichaam 
en of er een bijzonder ritueel moet 
worden uitgevoerd om te verhin­
deren dat er ongeluk over de 
familie komt. Als hij besluit dat 
een ritueel noodzakelijk is. kan hij 
worden uitgenodigd om dit ritueel 
te doen. hij ontvangt hiervoor een 
vergoeding. Als het subtiele 
bewoistzijn van de overledene 
verdiept is in de meditatie op hel 
heldere licht van de dood. dan 
verandert het gezicht niet van 
kleur en geeft het lichaam geen 
nare geur af. Het is verkeerd om 
zo'n meditatie te verstoren: het 

lichaam van een dergelijk me-
diteerder moet twee of drie dagen 
met rust gelaten worden tot de 
meditatie voorbij is. Als de me­
ditatie langer duurt en het niet 
mogelijk is te wachten tot ze is 
gestopt. dan mag men het 
bewustzijn wat "aansporen' door 
wierook in de neusgaten te laten 
kringelen. terwijl men rituele 

muziek speelt met cymbalen, 
trompetten, trommels en bellen. 
Daarbij wordt het "Gebed voor een 
Wedergeboorte in de Sukhavati 
Hemel" of een 'Gebed voor Weder­
geboorte in het Zuivere Gebied 
van Heruka' gezongen. Wanneer 
het bewustzijn uit zijn meditatie 
komt, valt het hoofd van de dode 
opzij. er loopt wat witte of rode 
vloeistof uit de neusgaten en het 
lichaam begint onaangenaam te 
ruiken. 

Wanneer iemand bij de bevruch-
ting in de moederschoot komt 
bevindt de essentie van de rode en 
witte druppel (bindoe) zich in het 
hart van het embryo. De witte 
druppel, die afkomstig is van de 
vader, vertakt zich van het hart 
naar de kruinchakra. Terwijl de 
rode druppel, zich vertakt, naar de 
navelchakra. Deze twee druppels 
worden op hun plaats gehouden 
door de opwaartse en neerwaartse 
vertakkingen van de levens-
dragende energie. die zich altijd in 
het hart bevindt. Bij het sterven 
verliezen deze twee energieen hun 
kracht en kunnen niet meer in 


