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VOORWOORD 

Inmiddels weet u allemaal dat het Maitreya In­
stituut voortaan als kerkgenootschap geregistreerd 
staat Voor u houdt dat ondermeer in dat u 
lid/abonnee genoemd wordt. Zie voor de details 
het artikel "Dharmanomics" van onze penning-
meester in het uorige magazine biz 31. Voor meer 
informatie kunt u bellen tijdens de gewijzigde 
kantooruren zondag t/m vrydag van 9.00 uur tot 
16.00 uur. Alleen op zaterdag zijn kantoor en win­
kel gesloten. 

Het een en ander heeft tot gevolg dat betalingen 
dienen te geschieden op de nieuwe rekeningnum-
mers van het Kerkgenootschap Maitreya Instituut. 
Voor betalingen aan de winkel en groothandel ont-
vangt u eerst een Jaktuur met acceptgirokaart, met 
het Juiste rekeningnummer. Voor de betaling van 
uw lidmaatschap\abonnement Maitreya Magazine 
1996 is voor uw gemak een acceptgirokaart inge-
sloten. 

In dit nummer introduceren wij Alex Berzin, de uit 
Amerika ajkomsiige tolk/uertaler die al Jarenlang 
het boeddhisme overal ter wereld presenteert. Alex 
is niet alleen zeer geleerd. maar ook een oprecht 
beoejenaar van het Tihetaans boeddhisme. In een 
interview maakt u kennis met Mevrouw E. Toete-
nel. voor kenners 'Noortje'. die door een nog immer 
groeiend aantal Tibetaanse vluchtelingen. monni-
ken en leken. Ama' (moeder) wordt genoemd. U 
zult begrijpen waarom. In het programma overzicht 
ziet u verder hoe wij de leegte die dreigde te ont-
staan door de tijdelijke ajwezigheid van onze 
vaste leraar. de eerwaarde Geshe Sonam 
Gyaltsen. volledig hebben opgevuld. Andy Weber 
houdt weer een lange thanka schilder cursus, 
waama in chronologische volgorde Alex Berzin, 
Lama Dagpo Rinpochee en Thubten Pende hun 
Dharmakennis met ons zullen delen. Wij zijn hen 
dankbaar voor hun medewerking waardoor dit zo-
merseizoen weer een ryk Dharmaseizoen zal kun­
nen worden. Doet u mee? 

Uw eindredacteur, Hans van den Bogaert. 



• BRONZEN BEELD VAN MAITREYA IN • 
BODHGAYA, INDIA ZAL VREDE EN GELUK 

BRENGEN IN DE HELE WERELD 

l^im:i Thiibldi Zopn Ktnpodicr 

In Bodhgaya, India, de plaats waar de historische Boeddha Sakya­
moenie de verliehting bereikte, zal een groot beeld gebouwd wor­
den van de toekomstige Boeddha Maitreya. Dit grootse project in 
een der armste staten van India wordt tot stand gebracht door de 
F.P.M.T., naar de wens van de grondlegger, wijlen Lama Thubten 
Yeshe. Dankzij de inspiratie van Lama Thubten Zopa Rinpochee en 
de enorme inspanningen van onder meer de Nederlandse monnik 
Marcel Bertels, de huidige voorzitter van het project en van de 
vroegere voorzitters Gabriel Forrer, (nu directeur van het Root In­
stituut) en professor L.P. Singh, (een groot steuner van dit project), 
is het gelukt om 24 acres land aan te kopen en te registreren, waar-
op het beeld gebouwd kan worden. Er wordt nog onderhandeld over 
meer land. De grond is inmiddels gelijkgemaakt en omwald met een 
beschermende muur. Er worden bomen aangeplant. 

Van 20 tot 22 maart 1996 zullen er ceremonien plaatsvinden om de 
grond in te wijden [zie ook onderstaande uitnodiging). 

DE L A M A S OVER MAITREYA 
BOEDDHA 

L iefde is het echte atoomwa-
pen dal in slaal is om alle 

^externe en interne vijanden 
te vernieligen net als de Boeddha 
van liefde. Maitreya. dat doet. 
Mogen ook wij deze grootse staat 
van gelijkmoedigheid bereiken, 
waarin neurotische vrlenden. 
neurotische vijanden en neur­
otische vreemden niet meer be 
staan." 
Lama Thubten Yeshe. 



"In de wereld van vandaag 
zijn gewelddadigheden. oorlogen, 
moorden, de opkomst van nieuwe 
ziekten, hongersnood en aard-
bevingen aan de orde van de dag. 
Ook nemen mentale en fysieke 
problemen hand over hand toe. 
Omdat alles uit het bewustzijn 
voortkomt en het bewustzijn zo in 
beslag genomen is door begeerte, 
haat en jaloezie, is er een grote be-
hoefte om universele liefdevolle 
vriendelijkheid te ontwikkelen. die 
al dit soort problemen kan doen 
verdwljnen en veel geluk en vrede 
kan brengen. niet alleen op deze 
aarde, maar in het hele 
universum. Aangezien de Boeddha 
Maitreya de vertegenwoordiger is 
van de Liefde van alle Boeddhas, 
kan het bouwen van het beeld van 
Boeddha Maitreya een weldadige 
invloed hebben op alle voelende 
wezens." 

Lama Thubten Zopa Rinpochee. 

ren. Het zal hen niet helpen om 
onwetendheid, afkeer en gehecht­
heid op te geven. Het zal hen niet 
helpen een goed hart, de ver-
lichtingsgeest te ontwikkelen, 
zodat al hun activiteiten oorzaken 
kunnen worden voor zowel tijde-
lijk geluk als het hogere geluk van 
bevrijding en volledige verliehting. 

Zelfs wanneer we alle wezens, die 
aan honger dreigen te sterven een 
miljoen dollar zouden geven, dan 
nog zouden ze waarschijnlijk vele 
andere problemen krijgen. Wel-
liswaar heeft een arme problemen. 
maar een rijke heeft dat ook. 
Welvaart kan ook heel veel proble­
men opleveren. We kunnen 
bijvoorbeeld door onze toegeno-
men macht op materieel niveau, 
anderen schade berokkenen. Zo 
kunnen we inzien. dat ook 
welvaart vele tekortkomingen 
heeft. 

Om de oorzaken van problemen te stoppen, moet 
ieder individu veranderingen teweegbrengen in zijn 

eigen bewustzijn d.w.z. in zijn houding en activiteiten. 

HET BELANG VAN DIT 
PROJECT DOOR LAMA 

THUBTEN ZOPA RINPOCHEE 

Er is een reden waarom we een 
groot beeld (tien verdiepingen) 
bouwen van de toekomstige boed­
dha Maitreya. Ik begrijp dat er al-
gemene bezorgdheid bestaat over 
de vele mensen die overal ter we­
reld de hongerdood sterven. 
Natuurlijk is de meest ideale 
situatie als we zowel de hongeri-
gen helpen als de bouw van het 
Maitreyabeeld ondersteunen. Als 
iemand die capaciteiten heeft. is 
dat zeker het beste. Mijn punt is 
echter. dat het geven van voedsel 
alleen de houding van hongerigen 
niet zal veranderen. Het zal hun 
geest niet in Dharma transformer 

In werkelijkheid lost het geven van 
enkel geld of voedsel de problemen 
van de armen niet op. Dat alleen 
verandert hun geest en hun acties 
niet. Het weerhoudl hen er niet 
van opnieuw negatief karma te 
creeren. Aangezien hun geest 
voorldurend de impulsen van on­
wetendheid. woede en gehechtheid 
volgt, creeren ze steeds opnieuw 
oorzaken voor armoede. Aangezien 
ze geen poging doen om met de 
Dharma in aanraking te komen. 
hebben ze geen kans om heilzame 
activiteiten te verzamelen. 

Geboren worden in een land als 
Somalie is het resultaat van 
schadelijke activiteiten. Dat is heel 
duidelijk. Als we in de Soetra's en 
de samenvattende Lam Rim lessen 
het onderwerp karma bestuderen. 
kunnen we heel duidelijk de 

oorzaken van alle wereldproble-
men herkennen. De werkelijke op-
lossing voor problemen zal uit het 
individu moeten komen. Om de 
oorzaken van problemen te stop-
pen, moet ieder individu verande­
ringen teweeg brengen in zijn 
eigen bewustzijn, dat wil zeggen, 
in zijn houding en activiteiten. Met 
een positieve geest en heilzame 
activiteiten zullen ze succes boe-
ken. 

Als we lezen en mediteren over 
karma, zoals de Boeddha dat heeft 
uitgelegd. kunnen we begrijpen 
dat we alle vier soorten gevolgen 
voor geluk kunnen bereiken door 
de tien schadelijke activiteiten op 
te geven en de gelofte op ons te 
nemen ons te weerhouden van elk 
van deze tien schadelijke 
activiteiten. Om een voorbeeld te 
noemen: door het beoefenen van 
de morele zelfdiscipline van het 
niet doden. zullen we het gevolg 
overeenkomstig de oorzaak erva-
ren; een geboorte als mens met 
een lang en gezond leven. Daarin 
zullen we opnieuw de gelegen 
held hebben om morele zelfdisci­
pline te beoefenen, waarmee we 
weer oorzaken creeren voor het 
ervaren van de vier fortuinlijke 
resultaten in leven na leven tot in 
vele honderdduizenden volgende 
levens. 

Waarom zullen we de gevolgen 
ervan zovele levens lang opnieuw 
ervaren? Omdat karma de neiging 
heeft toe te nemen. Veel meer nog 
dan gewone fenomenen. Een klein 
zaadje kan uitgroeien tot een 
enorme boom met vele takken, 
bladeren, bloemen en vruchten. 
Maar karma vermenigvuldigt zich 
in veel sterkere mate. De innerllj-
ke evolutle van goede gevolgen, die 
plaatsvindt als reactie op een 
goede daad is veel uilgebreider 
dan welk voorbeeld uit de uiterlij-
ke wereld dan ook. Dit geldt 
tevens voor schadelijke daden. 
In het onderricht staat dat het 
geluk van voelende wezens af-



Mallrfva Boeddha 

hangl van de Leer. En dat het 
bestaan van de Leer afhangt van 
het bestaan van heilige objecten. 
Waarom? Omdat de aanwezigheid 
van heilige objecten als beelden, 
stoepa's. gcschriften enz. voelende 
wezens in de gelegenheid stelt om 
offergaven aan te bieden en zo 
heilzame activiteiten of goed 
karma te verzamelen. Door deze 
verdiensten zijn ze in staat het on­
derricht over de paden te begrij­
pen en de betekenis er\'an te 
verwerkelijken. 

Zelfs tijdelijk geluk komt voort uit 
goed karma. Een manier om 

heilzame energie te verzamelen. is 
door offergaven aan te bieden aan 
heilige objecten. Een andere ma­
nier is door middel van liefdevolle 
vriendelijkheid. mededogen, vrij-
gevigheid en dergelijke in relatie 
tot de voelende wezens. Maar om 
werkelijk liefdevolle vriendelijk­
heid. het grote mededogen en de 
verlichtingsgeest te ontwikkelen. 
hebben we opnieuw gelegenheden 
nodig om verdiensten te verzame­
len. Ook om anderen te kunnen 
helpen, hebben we veel ver­
diensten nodig. Om uitgebreide 
heilzame energie te creeren in re­
latie tot voelende wezens hebben 

we een goed hart nodig. En een 
goed hart ontstaat wederom op 
basis van verdiensten. 

Door offergaven aan te bieden aan 
de Drie Juwelen, kunnen we op 
een gemakkelijke manier ver­
diensten verzamelen. Daarbij 
maakt het zelfs niet uit. of we wel 
of niet een heilzame motivatie 
hebben. Hier is sprake van een 
uitzonderlijke situatie, wegens de 
kracht van het object, ledere 
activiteit, het doen van neerbui-
gingen. het aanbieden van offerga­
ven of welke activiteit dan ook, in 
relatie tot het heilzame object, de 
Boeddha. wordt een oorzaak voor 
de verliehting. het grootste succes. 
het hoogste geluk. Dit betekent 
dat zelfs de kleinste offerande die 
aan de Drie Juwelen aangeboden 
wordt. ons in staat stelt om ieder 
levend wezen naar de verliehting 
te leiden. Hier spreken we niet 
slechts van de mogelijkheid alle 
wezens te voeden of geld te geven. 
filer hebben we het over de moge­
lijkheid om iedereen naar het 
hoogste geluk te voeren, waar alle 
fouten in de geest zijn gestopt en 
alle realisaties zijn voltooid. 

Als we wlllen dat onze vrijgevig-
heid een oorzaak wordt om de ver­
liehting te bereiken, dan moeten 
we er wel voor zorgen. dat we alt-
ruistisch gemotiveerd zijn met de 
verlichtingsgeest. Alleen dan zal 
het geven aan de wezens ons in 
staat stellen een perfecte gids te 
worden en ieder ander naar het 
hoogste geluk van de volmaakte 
verliehting te voeren. Alleen als we 
gedreven worden door die 
motivatie wordt het helpen van 
anderen ook een oorzaak voor de 
verliehting. Daarom moeten we 
ons krachtig inspannen om een 
zuivere motivatie op te wekken. 
Als we een mens of een dier 
voedsel geven helpen we hen 
misschien overleven. maar dit 
betekent niet dat onze actie auto-
matisch goed karma wordt. de 
oorzaak voor geluk. 



Een ander punt is dat beelden 
manireslaties van de Boeddha zijn 
die, omdat we niet het karma heb­
ben om de Boeddha's direct te 
zien. voelende wezens in de gele­
genheid stellen verdienste te 
verzamelen. Net zoals we ons voor-
stellen dat een bepaalde leraar de 
reincarnatle is van een specilieke 
verlichte figuur. zo zijn deze beel­
den manifestalies in Nirmanakaya 
en Sambhogakaya vorm van de 
Boeddha. Sommige mensen zijn in 
staat deze aspecten ook te zien. 
We kunnen het zo zien, dat er zich 
verschillende vormen manifeste-
ren, in overeenstemming met het 
individuele karma. Aangezien we 
de werkelijke Boeddha niet kun­
nen zien, manifesteert de Boeddha 
zich in deze beelden. We hebben 
wel het karma om deze beelden te 
kunnen zien. 

aan de Boeddha te offeren. ledere 
keer als een van die dorpelingen 
het boeddhabeeld ziet, helpt dat 
hem om hun verduisteringen en 
negatieve karma te zuiveren. Zelfs 
al weten ze nlets over het goede 
karma wat ze creeren. als ze daar 
hun handen vouwen in eerbied 
voor de Boeddha, wordt dat on-
middellijk een oorzaak voor de 
verliehting. Het voert hen naar de 
verliehting. 

Er is geen betere manier om re­
alisaties te bereiken, dan het 
verzamelen van verdienste in re­
latie tot heilige objecten. Het me­
diteren op de woorden van de 
Dharma kan de geest niet veran­
deren. zolang het goede karma 
ontbreekt. Dat is als het planten 
van zaad in droge aarde en 
verwachten dat het zal ontsprui-

Door offergaven aan te bieden aan de 
Drie Juwelen, kunnen we op een gemakkelijke 

manier verdiensten verzamelen. 

Dankzij deze heilige objecten, die 
we wel kunnen zien, wordt het ge-
makkelijker om verdiensten te 
verzamelen. Daardoor zijn we weer 
in staat om het onderricht te be­
grijpen en de betekenis van het 
pad te verwerkelijken. Dit is hoe 
wij, voelende wezens, het tijdelijke 
succes kunnen bereiken, dat wil 
zeggen: vrij zijn van problemen als 
armoede. ziekte enzovoort. Als we 
het karma en de verstorende 
emoties volledig stoppen. kunnen 
we een staat bereiken, waarin we 
helemaal nooit meer lijden hoeven 
te ervaren en zelfs hoger dan dat. 
de verliehting kunnen bereiken. 

ten zonder dat de noodzakelijke 
voorwaarden als water en minera-
len aanwezig zijn. Dat zal niet ge-
beuren. De Dharma die wordt ge­
leerd, blijft in het hoofd en daalt 
niet af in het hart. 

In de Soetra's staat, dat zelfs als 
we met woede naar een 
muurschildering van de Boeddha 

ren, dat het er de oorzaak van 
wordt, dat we vroeger of later vele 
boeddha's zullen ontmoeten, blj ze 
zullen zijn. onderricht van hen 
zullen ontvangen en uiieindelijk 
verlicht zullen worden. 

De heilzame invloed van heilige 
objecten is eindeloos. Het voordeel 
wat ieder voelend wezen erdoor 
ontvangt is eindeloos. Aangezien 
het al heilzaam is als iemand met 
woede of anti-religieuze gevoelens 
naar een boeddhabeeld kijkt, 
hoeven we al helemaal niet te 
twijfelen over de voordelen van het 
maken van rondgangen of het 
doen van gebeden in aanwezigheid 
van boeddhabeelden. Dus als we 
er nog een hellig object bij cree­
ren, of dat nu een boeddhabeeld, 
een thanka of een stoepa is, dan 
betekent dat, dat er een extra 
oorzaak ontstaat ten aanzien 
waarvan we positieve energie kun­
nen creeren. Als er dan wezens 
zijn die offergaven of neerbuigin-
gen aanbieden, terwijl ze aan alle 
heilige objecten in deze wereld 
denken, dan hebben we er voor 
elk van die wezens voor gezorgd 
dat er een oorzaak meer is om de 
verliehting te bereiken. Behalve 
dat we er zelf verdiensten mee 
verzamelen, creeren we ook voor 
anderen de oorzaak om goed 
karma te verzamelen. Hoe meer 
heilige objecten we maken des te 
meer oorzaken voor goed karma er 
ontstaan. Dit is de manier waarop 

Een andere manier om heilzame energie 
te verzamelen is door liefdevolle 

vriendelijkheid, mededogen, vrijgevigheid e.d. 
in relatie tot de voelende wezens. 

Laten we het boeddhabeeld wat 
zich in de Mahabodhistoepa in 
Bodhgaya bevindt eens als voor­
beeld nemen. ledere dag komen er 
honderden mensen om dit beeld te 
zien. Zelfs vele arme Indiase dor­
pelingen komen er om een munt 

kijken, we toch in de toekomsl 
honderdduizend boeddha's zullen 
zien. Het zien van een tekening 
van een boeddha geeft ons de 
kans om zo ongelooflijk veel obsta-
kels en negatief karma te zuive-

we ze kunnen gidsen naar het 
beeindigen van lijden en de oorza­
ken van lijden, de verduisteringen, 
waaruit alle honger, dorst, armoe­
de enz. voortkomen. Door meer 
heilige objecten te maken en ande-



ren te helpen goed karma te verza­
melen. kunnen we ze naar de 
hoogste verliehting leiden. 

Ik vind het zelf ongelooflijk hoe al 
die honderden Indiase dorpelingen 
zoveel heilzame indrukken op-
doen. simpelweg door naar de 
boeddhabeelden in de tempels en 
kloosters in Bodhgaya te komen 
kijken. Duizenden mensen zijn zo 

(977) (1) 416124. 410992 E-mail 
mait@panasia.mos.com.np]. 

Aan alle leden van het Maitreya 
Instituut, en alle supporters en 
weldoeners van het Maitreya beeld 
project, 
U bent bij deze uitgenodigd om 
deel te nemen aan de drie-daagse 
festiviteiten en poedja's op de hei­
lige grond van Bodhgaya. India. 

Het beeld zal uiteindelijk ten goede 
komen aan alle voelende wezens. 

in staat om naast het creeren van 
oorzaken voor tijdelijk geluk, de 
oorzaak te creeren voor de ver-
lichling. Hoe groter het beeld. des 
te meer mensen en dieren het 
kunnen zien - meer vogels. meer 
apen. meer honden, meer "indjies" 
(westerlingen). 
Zelfs al zouden we alle Somaliers 
morgen nog voedsel geven. dan 
nog zullen er zovele mensen in an­
dere landen zijn, met hetzelfde 
probleem. die ook de hongerdood 
sterven. Zo gaat het maar 
voort...Nu kun je zeggen; "Ja, ik 
kan begrijpen dat het beeld een 
weldaad is voor diegenen die er-
naar komen kijken, maar hoe zit 
het dan met al die stervenden. in 
de wereld die niet in de gelegen­
heid zijn om het beeld te zien?" 
Mijn antwoord op die vraag is "Het 
beeld zal uiteindelijk ten goede 
komen aan alle voelende wezens." 

Door: I^ama Thubten Zopa Rinpo­
chee. 
Uit: Mandala April 1993. 
Vertaling: Koosje van de Kolk. 

UITNODIGING 

Namens de Nederlandse monnik 
Marcel Bertels, directeur van 
het Maitreya beeld project IGPO 
box 1981 Kathmandu, Nepal tel 
(977) (1) 413760. 413882 Fax: 

Deze omvatten het zegenen van 
het land waar het Maitreya Boed-
dha beeld zal komen te staan en 
de eeremonie om de grond te bre-
ken. De feestelijkheden zullen 
worden bijgewoond door l^ama 
Thubten Zopa Rinpochee, l^ama 
Thubten Osel Rinpochee. ca. 200 
hoge Lama's en monniken en een 
grote groep genodigden. waaron-
der vele hoogwaardigheidsbekle-
ders en vertegenwoordigers van de 
Indiase regerlng. Ook zullen er 
bezoekers en supporters komen 
vanuit alle delen van de wereld. Er 
is een uitnodiging uitgegaan naar 
Zijne Heiligheid de Dalai Lama. 

HET PROGRAMMA 

20 maart: 
De hele dag door zullen er vele 
verschillende poedja's worden ge-
houden. Verder zullen er wel-
komsspeeches zijn en er zal een 
gedenkplaat worden onthuld door 
Lama Thubten Osel Rinpochee. 
tesamen met een eregast. Ook is 
er tijd ingeruimd voor een voor-
spoedbrengende activiteit. uit-
gevoerd door Zijne Heiligheid de 
Dalai Lama, in geval hij in de gele­
genheid is de ceremonien blj te 
wonen. 

21 maart: 
De poedja die gehouden wordt in 

de ochtend. zal worden gevolgd 
door een opvoering van Cham-
dansen door monniken van het 
Kopan Klooster en een opvoering 
over het leven van Atisha. door het 
Indo-Tibetaans Instituut van 
Kampong. In de middag is er een 
bijeenkomst voor alle supporters 
van het Maitreyabeeld project. Des 
avonds wordt er een grote Mai­
treya poedja gehouden met 
duizenden offergaven. die zal wor­
den geleid door alle hoge lama's 
van de Mahabodhistoepa. 

22 maart: 
Onder leiding van Lama Thubten 
Zopa Rinpochee en Lama Thubten 
Osel Rinpochee wordt een pel-
grimstocht gehouden naar de gie-
renberg te Rajgir. waar een medi-
tatie zal worden opgevolgd door 
het reciteren van de Hartsoetra. 
Vervolgens is er een picnic, waar-
na het beroemde Nalanda Kloos­
ter, wat er vlak in de buurt ligt, 
zal worden bezocht. 

Eerw. Marcel Beriel& 

Indien u niet zelf kunt komen 
maar toch een bijdrage wilt 
leveren kunt u een donatie 
overmaken op: Postbank nr: 
6901668 of ING Bank Epe nr: 
65.70.24.481 ten name van 
Kerkgenootschap Maitreya In­
stituut te Emst, onder vermel-
ding van: Donatie MAITREYA­
BEELD. 

mailto:mait@panasia.mos.com.np


HET BOEDDHA POTENTIEEL 

Het volgende artikel is een bewerking van een lezing over het boed-
dha-potentieel, die in 1985 in het Maitreya Instituut werd gehou­
den door de Tibetaanse Lama Dagpo Rinpochee Jampa Gyatso. 
Dagpo Rinpochee is een van de grootste levende meesters van deze 
tijd en heeft al sinds 1983, toen hij voor het eerst in Nederland 
onderricht gaf, een sterke band met ons centrum. Bijna jaarlijks 
schonk Rinpochee ons in het Maitreya Instituut zijn kennis en 
inspiratie en hielp ons zo met het werk voor het behoud van de 
Boeddha Dharma in de FPMT onder de leiding van Lama Thubten 
Zopa Rinpochee. 

H et boeddha potentieel is 
datgcne wal verandert in 
het boeddhasehap of dat-

gene wat het mogelijk maakt het 
boeddaschap le bereiken. De 
Boeddha heefl gezegd dat alle 
wezens die bewustzijn hebben. 
daarmee levens de essentie heb­
ben van het boedhasehap. hel 
potentieel om boeddha te worden. 
Omdat niet iedereen er aan loe 
was om dit onderricht te ontvan­
gen. heefl hij dit onderricht aan 
bepaalde mensen gegeven. In hel 
algemeen. wanneer we een ladder 
opklimmen. moeten we bij de 
ondersle trede beginnen en gelei-
delijk omhoog werken. Als we een 
sprong maken en proberen om 
ineens boven op die ladder te 
komen. dan zullen we hoogst 
waarschijnlijk met onze neus op 
de ondersle sport belanden. Daar­
om heeft de Boeddha verschillen­
de niveaus of stadia onderwezen 
van het spiriluele pad. die in een 
bepaalde volgorde moeten worden 
gevolgd. Zo heeft hij aan sommige 
wezens bepaalde leringen gegeven 
en aan andere wezens weer ande­
re leringen. die beler passen bij de 
aanleg van de betreffende perso-
nen. 

Voor mensen met minder inlelli-
gentie heeft hij eerst de gemakke­
lijk te begrijpen dingen uitgelegd. 
Voor mensen met meer intelli-
genlie heefl hij ook eerst de mak-
kelijke dingen uitgelegd. omdat 
wanneer je eerst de makkelijke 
dingen begrijpl. het gemakkelijker 
wordt om ook de moeilijker dingen 
te begrijpen. 
Boeddha heeft drie verschillende 

seclies van onderricht gegeven of 
hij heeft zoals gezegd wordl drie 
keer hel wiel van de Dharma in 
beweging gezet op drie verschillen­
de plaatsen. 

In die drie seclies van onderricht 
heefl de Boeddha vier verschillen­
de filosofische slandpunlen 
onderwezen; de Vaibhaslka-. 
Saulrantika-. Chitlamalrin- en 
Madhyamika filosofie. Er is geen 
echte tegenstelling tussen deze fi-
losolieen. Hel verschil wordt aan-
gegeven in termen van meer en 
minder diepzinnig. Oorspronkelijk 
heefl de Boeddha steeds zijn vol-
gelingen onderricht gegeven in 
overeenstemming met hun speci­
lieke aanleg. Deze verschillende 
leringen werden later pas gegroe-
peerd onder de naam van een 
bepaalde fllosoflsehe school. 

VAIBHASIKA 

Voor mensen met aanleg voor de 
Vaibhasika filosofie. sprak de 
Boeddha niet over de Boeddha-
natuur of het Boeddha-potentieel. 
maar over de mentale factor onl-
hechling als oorzaak van spirilue­
le onlwikkeling. Als de Boeddha 
aan deze volgelingen over de leegte 
van inherent bestaan had gespro-
ken. dan hadden zij dal waar­
schijnlijk niet of verkeerd begre-
pen. Daarom heeft hij lets gekozen 
dat overeenstemde met hun aan­
leg; onthechting als de oorzaak 
voor de onlwikkeling van de 
zuiverheid van het arhatschap. 
Onthechting is verder uitgewerkt 

in vier onderwerpen. Op de eerste 
plaats onthechting aan kleding, 
specifiek de monnikspij. die in het 
geval van de Vaibhasika's ook nu 
meestal nog gemaakt wordt van 
oude lapjes. Op de Iweede plaats 
onthechting aan de verblijfplaats; 
dus niet gehechl zijn aan een 
comfortabele of mooie woonplaats. 
Op de derde plaals onthechting 
aan het voedsel; tevreden zijn met 
hetgeen hel lichaam nodig heeft 
en niet meer. Hel opgeven van 
negativiteit en het gewennen aan 
positieve activiteiten is de vierde 
vorm van onthechting. De eerste 
drie van deze vier soorten ont­
hechting zijn de voorbereiding en 
de xnerde onthechting is de feitelij-
ke methode voor het bereiken van 
zuiverheid. 

Onthechting is voor ons belangrijk 
omdat we allemaal vastzitten in de 
kringloop van geconditioneerd 
bestaan; samsara. Als we daad-
werkelijk de Dharma willen beoe­
fenen, dan moeten we er voor 
zorgen dat onze gehechtheid aan 
deze drie dingen afneemt. 

We moeten hier niet de fout 
ingaan door te denken dat we niet 
moeten eten en sleehte of oude 
gescheurde kleding moeten dra-
gen. Dat heeft de Boeddha beslist 
niet bedoeld. De kunst is om niet 
in exlremen of uilcrslen le verval-
len. Dat wil zeggen dal we geen 
exlreem goede kleding dragen, 
maar ook niet exlreem sleehte. dat 
we niet naar exlreem goed of lek-
ker voedsel verlangen. maar ook 
geen sleehl of smakeloos voedsel 
eten. We proberen de middenweg 
te volgen. Wanneer we ons als be­
ginners te buiten gaan aan een 
van deze twee uitersten. kunnen 
we de Dharma niet beoefenen. 
Iemand die gehecht is aan ex­
lreem goed en lekker eten en dure 
kleding, zal erg hard moeten wer­
ken om dat te kunnen betalen. Op 
die manier zal hij weinig tijd over-
houden voor studie en meditatie 
en zal hij bovendien erg onrustig 
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zijn. Iemand die ontevreden of 
onrustig is. zal niet kunnen medi­
teren . 

Iemand die in het andere extreem 
vervalt en extreem slecht gaat 
eten. zal zij n of haar lichaam 
daarmee verzwakken en geen 
kracht meer hebben om te stude-
ren en te mediteren. Daarom heeft 
de Boeddha gezegd dat we alle ex-
tremen moeten proberen te voor-
komen en de middenweg bewan-
delen. 

Als we erin slagen om deze drie 
vormen van gehechtheid te 
verzwakken. dan kunnen we de 
verschillende Dharma-beoefenin-
gen doen. Dan zullen we de kracht 
vinden om onze verstorende hou-

dingen op te geven en onszelf te 
zuiveren van onze negatieve kar-
mische indrukken en mentale ver­
duisteringen. 

Het letten op onze gehechtheid en 
het afzwakken ervan zodra die ge­
hechtheid in onze geest opkomt, is 
een zekere voorbereiding. Daarna 
kunnen we ons bezighouden met 
de vierde onthechting; de feitelijke 
methoden van Dharma-beoefe-
ning. Zolang we nog bijzonder ge­
hecht zijn aan voedsel. kleding en 
verblijfplaats, zullen we niet aan 
de vierde onthechting toekomen. 
Naarmate we meer onthecht wor­
den aan deze drie dingen, des te 
fijner zullen we het vinden om te 
mediteren en des te fijner zullen 
we het vinden ons bezig te houden 

met het opgeven van verstorende 
houdingen. Dit is de juiste volgor­
de en de correcte manier van 
beoefenen. 

Het begrip onthechting houdt in 
feite bijzonder veel in. Alle stadia 
van het pad naar de verliehting. 
de gehele Lam f^m. zijn in dit be­
grip onthechting vervat. Als we 
onthecht zijn aan dit leven, dan 
hebben we daarmee de beginners-
motivatie. Als we niet alleen ont­
hecht zijn aan dit leven maar ons 
bovendien onthechten aan het 
totaal van geconditioneerd be­
staan, dan hebben we daarmee de 
tussenliggende motivatie. Als we 
onthecht zijn aan ons eigen belang 
en vooral werken voor anderen, 
dan hebben we de Mahayana 
motivatie. Zo zien we dus dat deze 
drie niveaus van motivatie die 
achtereenvolgens ontwikkeld wor­
den via de stadia van het pad naar 
de verliehting, besloten worden in 
het begrip onthechting. 

Daarmee houdt het nog niet op. 
Als we bovendien onthecht zijn 
aan de dingen zoals ze zich aan 
ons voordoen. aan de uiterlijke 
verschijning van de dingen. dan 
kunnen we tantrayana beoefenen. 

Zo kunnen we op deze mentale 
factor onthechting het totaal van 
het onderricht van de Boeddha 
plaatsen. We kunnen deze term 
onthechting in verband brengen 
met alles wat de Boeddha ooit 
gezegd heeft.Alles wat de Boeddha 
heeft onderwezen is een methode 
voor het bereiken van het geluk 
van bevrijding en boeddhasehap. 

In feite is de gehechtheid aan in­
herent bestaan de oorzaak van 
onze geconditioneerdheid in het 
cyclische bestaan. Juist doordat 
we vasthouden aan een inherent 
zelf en aan de verschijnselen om 
ons been, als waren ze "van mij". 
ontstaan al onze problemen en 
zijn we tot nu toe nog nooit bevrijd 
van het cyclische bestaan. 


