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Dit derde nummer van
het Maitreya Magazine
wordt wegens de omtel-
ling nummer vier ge-
noemd, terwijl u zoals u
gewend was, ellk kwar-
taal een nummer blijft
ontvangen, maar dat
wist u al. Na het lange
zomer (nou ja, zomer..)
reces - kreeg u ook al de
cursus-kriebels? - is de
volledige Maitreya trein
weer in de rails.

Het verinnerlijken van het pad naar de verlichting
zal nog wel menig seizoen in beslag nemen, maar
wij nemen ons stellig voor u al die maanden,
Jjaren, levens op de hoogte te zullen houden van
ons inziens waardevolle informatie en van de
mogelijicheden voor Dharma-studie en meditatie bij
u in de buurt. Dat alles vormgegeven in het stu-
dieprogramma dat het Maitreya Instituut presen-
teert, waarbij we borg staan voor kwaliteit en de
ononderbroken overlevering vanaf de tijd van de
historische Boeddha Sakyamoenie, ruim 2550

Jjaar!!! geleden, tot aan de dag van vandaag.

Dat dit met name mogelijk is dankzij de Ti-
betaanse, bijna hardnekkige devotie, moge ieder-
een duidelijlc zijn. Naast de onvolprezen bijdrage
door de Tibetaanse Geshe, kan ieder die dat wil
zijn\haar constructieve steentje bijdragen aan het
scheppen van de condities die nodig zijn voor de
voortzetting van het boeddhistisch onderricht in
“eigen” land. Behalve door lidmaatschap van het
Kerkgenootschap Maitreya Instituut, deelname
aan cursussen, werkzaamheden voor of in het in-
stituut, donaties en dergelijike, kan een toewijding
van positieve energie, die u met welke goede wer-
ken dan ook creéert, veel extra kracht opleveren.
Die kracht van spirituele verdienste is nodig voor
het voorkomen of overwinnen van problemen (die
er in het cyclische bestaan altijd zullen zijn) en ver-
gemalkkelijkt de uitvoering van bouw- en andere
plannen van het Instituut, dat langzaam maar
zeker de jeugd-fase ontgroeit. Doet u weer mee?

Uw eindredacteur, Hans van den Bogaert.
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DE KRACHT VAN DE OP DE
VERLICHTING GERICHTE GEEST

Yongdzin Ling Dorje Chang. Z.H. de Dalal Lama en Yongdzin Trijang Dorje Chang

Het volgende artikel bevat de tweede in een serie van lezingen,
welke de grote Tibetaanse meester Yongdzin Ling Dorje Chang in
1980 te Zirich gaf. Op eerste kerstdag 1983 verliet deze meester
zijn toen 81-jarige lichaam en werd met nieuwjaar 1986 opnieuw
geboren in Noord India. De jonge ‘Chog Trul Rinpochee’ studeert
momenteel in het Drepung Klooster te Zuid India.

Is we naar het boeddhis-
tisch onderricht luisteren,
lienen we in onze eigen

geest de zes gunstige condities te
scheppen voor het ontvangen van
het onderricht en te waken tegen
de vijl tekortkomingen en de drie
fouten.

De ideale motivatie tijdens het lui-
steren, is om voor het welzijn van
alle voelende wezens de ultieme
staat van het boeddhaschap te
willen bereiken. Deze altruistische
motivatie, die de hoogste ver-

lichting zoekt voor het welzijn van
alle anderen, noemen we de ver-
lichtingsgeest.

In zijn tekst "Het Ondernemen van
de  Beoeleningen voor Bod-
hisattva’'s’ geeft de Indiase meester
Acharya Shantideva een besch-
rijving van de schitterende kwa-
liteiten van de op de verlichting
gerichte geest. Hij zegl dat het een
wondermiddel is, waarmee we ons
onzuivere lichaam in het lichaam
van een boeddha kunnen (rans-
formeren, zoals het magische

elixer onzuiver metaal in goud ver-
andert. De verlichtingsgeest is de

meest waardevolle en de aller-
heilzaamste van geest, die
wanneer ze eenmaal is ontwik-
keld, het zelfs voor de laagste dier-
lijke vorm mogelijk maakt in een
boeddha te veranderen. Wanneer
men zich de verlichtingsgeest een-
maal heeft ecigen gemaakt, wordt
zelfs kleine heilzame daad,
zoals het geven van een handvol
voedsel dier. een daad
van een  bodhisattva en een
oorzaak voor het boeddhaschap.

staal

CCI1

aar ecn

Bovendien, zegt Acharya Shanti-

deva, is het ontwikkelen van de
verlichtingsgeest de meest

krachtige methode voor het verza-
melen van verdienste. De al-
truistische wens het welzijn van
alle wezens te bevorderen is im-
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mers veel krachtiger dan de wens
het welzijn van één wezen fte
bevorderen. Vergelijk de wens alle
wezens van alle ziekten te bevrij-
den maar eens met de wens een
enkel wezen te genezen. Dit ver-
klaart tevens waarom een bod-
hisattva de kracht heeft negatief
karma te zuiveren, dat anders
moeilijk kan worden opgeheven.

Nadat we het heilzame effect van
de op de verlichting gerichte geest
begrijpen, zouden we die als het
voornaamste object van onze be-
oefening moeten nemen en zouden
we moeten proberen deze al-
truistische motivatie in onze eigen
geest tol ontwikkeling te brengen.

Voor het jezell eigen maken van de
verlichtingsgeest, is het ontwikke-
len van de aspiratie om alle
wezens te bevrijden niet voldoen-
de. We dienen onze eigen geest in
de verlichtingsgeest te trainen.
Dat is een geleidelijk proces. Voor
dit doel zijn door de grote mees-
ters Arya Nagarjuna en Asanga

basis voor de verlichtingsgeest
dienen deze drie houdingen in
evenwicht te worden gebracht. We
ontwikkelen gelijkmoedigheid door
logisch na te denken. Onze drie
houdingen zijn gebaseerd op de
relaties die we momenteel met
vrienden, vijanden en vreemden
ervaren. Als we de beperking van
het moment overstijgen en een
ruimere zienswijze innemen, kun-
nen we leren zien dat er geen
wezenlijk verschil bestaat tussen
deze drie categorieén personen en
wijzelf. Degenen die nu dichtbij
ons lijken te staan, hebben ons in
het verleden, in voorgaande
levens, grenzeloze pijn bezorgd.
Onze huidige vijanden hebben ons
in voorgaande levens liefgehad en
ontelbare malen geholpen. Wij zijn
sinds beginloze tijden van hun
zorg en affectie afhankelijk ge-
weest. Onze houding van discrimi-
natie van de verschillende voelen-
de wezens is daarom ongegrond.
Alle wezens hebben in gelijke mate
het potentieel ons te helpen of

De ideale motivatie is het bereiken
van de ultieme staat van boeddhaschap voor
het welzijn van alle voelende wezens.

twee methoden onderwezen. De
eerste methode is ‘De Zeven
Punten Instructie van Oorzaak en
Gevolg' en de tweede methode is
‘De Instructie voor het Gelijkscha-
kelen en Verwisselen van Jezell en
Anderen’. Welke van deze twee
methoden we ook volgen, we be-
ginnen bij de basis van gelijkmoe-
digheid.

De basis is gelijkmoedigheid. Al
ons gedrag in relatie tot andere
wezens kan worden ingedeeld in
drie categorieén; ons gedrag in re-
latie tot vrienden, vijanden en
vreemden. In deze relaties ervaren
we respectievelijk  gehechtheid,
haat en onverschilligheid. Als
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kwaad te doen. In dit leven kun-
nen we al veranderingen in
relaties tussen vrienden en vijan-

sommige voelende wezens ons
kwaad hebben gedaan en andere
ons hebben geholpen, is het niet
correct dat we om deze reden
verschil maken. Zij zijn allen gelijk
in hun verlangen naar geluk en
niet te hoeven lijden.

Op basis van gelijkmoedigheid is
de eerste stap in de beoefening
van ‘De Zeven Punten Instructie
van Oorzaak en Gevolg alle
wezens als je moeder beschouwen.
In de beoefening van ‘De Inst-
ructies Voor het Gelijkschakelen
en Verwisselen van Jezell en
Anderen’ moet men de tekortko-
mingen van het zelf-koesteren en
de voordelen van het koesteren
van anderen contempleren. Wij
beperken ons vandaag verder tot
deze beoefening van het ge-
lijkschakelen en verwisselen van
jezelf en anderen. Zoals we lezen
in ‘Het Ondernemen van de Beoe-
feningen voor Bodhisattva's’, komt
al het lijJden in het cyclische
bestaan, inclusief oorlogen en an-
deren rampen, direct of indirect
voort uit een tekort aan conside-
ratie voor andere wezens. Zelf-
koestering is de wortel van alle
problemen. We zouden ons
moeten realiseren dat we sinds
beginloze tijden in het cyclische
bestaan hebben rondgezworven.
Steeds hebben we onszelf gekoes-
terd, maar we hebben er niets
waardevols mee bereikt. Het is nu
hoog tijd dat we deze houding

De verlichtingsgeest is de meest waardevolle
en allerheilzaamste staat van geest.

den waarnemen. lemand die vorig
jaar nog onze vijand was, kan dit
jaar onze beste vriend worden en
omgekeerd. Voor het ontwikkelen
van de verlichtingsgeest. moeten
we gelijkmoedigheid naar alle voe-
lende wezens ontwikkelen en hen
onpartijdig liefhebben. Hoewel

transformeren en anderen leren
koesteren in de plaats van onszelf.
Het koesteren van anderen is de
bron van al wat goed is.

Contempleren over de nadelen
van de zelfkoesterende- en de
voordelen van de altruistische



houding. Zolang de zelf-koesteren-
de houding ons stevig in zijn greep
heeft, fungeert die als een
basis voor alle andere mentale
verduisteringen. Deze verduiste-
ringen kunnen op hun beurt

resultaat van zelf-koestering.

Daarom wordt in de ‘Offerande
aan de Spirituele Meesters’, de
‘Guru Puja’ gezegd dat de geest die
andere voelende wezens koestert,

In de relatie tot vrienden, vijanden en
vreemden, ervaren we respectievelijk
gehechtheid, haat en onverschilligheid.

verstorende emoties teweeg bren-
gen, zoals jaloezie ten opzichte van
degenen die hoger zijn dan wijzelf,
wedijver met personen van gelijke
rang en trots ten opzichte van
hen die lager zijn of minder
hebben.

Deze verstorende houdingen lei-
den tot het verzamelen van een
enorme hoeveelheid negatief
karma, dat omvangrijk lijden zal
veroorzaken. Wanneer onze zelf-
koesterende houding sterk is wor-
den we in negatieve zin erg moe-
dig. Als we een situatie zien
waarin iets te winnen is, riskeren
we ons leven in een poging het te
bemachtigen. Als we zien dat we
iets kunnen verliezen, doen we
onze uiterste best om het verlies te
voorkomen. Desnoods proberen
we zelfs om het verlies op iemand
anders afl te wentelen, zelfs als we
die ander veel verschuldigd zijn.
Zelf-koestering is dus de meest
negatieve-, oneerlijke-, verdorven
verduistering in onze geest. Het
wordt wel “de grote landbouwer”
genoemd, omdat het zoveel menta-
le verduisteringen in onze geest
cultiveert. Zolang we beheerst
worden door deze zelf-koestering
kan er geen moment van echte
vrijheid en geluk zijn, maar zijn er
enkel problemen en lijden. Alle
disharmonie in dit leven, vanal de
kleinste familie ruzies tot en met
het hevigste gevecht en al het lij-
den in toekomstige levens door
wedergeboorte in een onfortuin-
lijke bestaanswereld zijn het

de bron is van alle goede ei-
genschappen. Al het geluk in het
cyclische bestaan, zoals het ver-
werven van rijkdom en een
fortuinlijke wedergeboorte, komen
als het resultaat van het liefheb-
ben van andere voelende wezens.
Consideratie voor hun leven door
hen niet te doden, en consideratie
voor hun bezittingen door deze
niet van hen te stelen, de
verworvenheden van de bevrijding

kelde hij alle andere heilzame
kwaliteiten en was hij in staat niet
alleen zijn eigen doel te vervullen,
maar ook dat van andere voelende
wezens.

Als we onszell met de Boeddha
vergeliken en de verschillen
tussen hem en ons goed begrijpen,
zullen we de voordelen van het
koesteren van anderen en de te-
kortkomingen van het zelf-koeste-
ren realiseren. Door naar de
beschrijvingen van de vorige
levens van de Boeddha te luiste-
ren of door ze te lezen, kunnen we
begrijpen hoe hij de moed van het
koesteren van andere voelende
wezens ontwikkelde en hoe hij
zichzelf  opofferde voor hun
welzijn. Eens was de Boeddha we-
dergeboren als een reuze-schild-
pad. begiftigd met de verlichtings-
geest. Op een dag =zag de
bodhisattva schildpad een aantal
kooplieden die op het punt ston-
den te verdrinken nadat hun boot

Als basis voor de verlichtingsgeest dienen deze drie
houdingen in evenwicht te worden gebracht.

en het boeddhaschap komen alle-
maal voort uit het koesteren van
andere voelende wezens. Daarom
zijn de kwaliteiten van het koeste-
ren van anderen onmetelijk
krachtig. Deze houding is de bron
van alle goedheid in het cyclische
bestaan en in bevrijding.

Boeddha Sakyamoenie was niet
zonder oorzaak een verlicht wezen.
Hij was niet verlicht vanafl het
begin. Integendeel. Net zoals wij.
zwierf hij lange tijd in het cy-
clische bestaan waar hij dezelfde
problemen als wij moest ervaren.
Hij verschilt van ons doordat hij
door eigen kracht zijn zelf-koeste-
rende houding transformeerde in
een houding van het koesteren
van anderen. Op die basis ontwik-

was gezonken. De bodhisattva-
schildpad was onmiddellijk over-
weldigd door mededogen, nam hen
op zijn rug en zwom naar het
strand. Na een paar keer zwem-
men had hij alle kooplieden veilig
op het strand. Daar ging hij liggen
en viel uitgeput in slaap. Terwijl
de schildpad sliep begonnen
duizenden strandmieren zich met
zijn lichaam te voeden. Toen hij
wakker werd was zijn lichaam be-
dekt met mieren. Het wist dat hij
hen kon verwijderen door ze
eenvoudig van zich af te schudden
of door in de oceaan te duiken.
Maar doordat de schildpad het lij-
den voorzag dat dit voor de mieren
zou veroorzaken, bleef hij volko-
men stil liggen en offerde zijn li-
chaam als voedsel. Deze houding
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Avalokiteskvara, Boeddha van Mededogen

is het resultaat van de beoefening
van het koesteren van andere voe-
lende wezens. Als een resuliaat
van zulke beoelfeningen verwierf
Boeddha Sakyamoenie de ultieme
staat van het boeddhaschap en
werd hij een object van toevlucht
voor alle wezens.

Zelf en anderen verwisselen.
Als wij de fouten van het zelf-
koesteren en de goede kwaliteiten

van het Kkoesteren van anderen
eenmaal begrijpen. zouden we
onszelf moeten trainen in het

verwisselen van zelf en anderen.

Dit betekent niet dat we proberen
om de ander te worden of dat de
ander jezell wordt. Het betekent
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dal we onze houding van koeste-
ren veranderen. Tot nu toe hebben
wij altijd onszell gekoesterd en

onszelf als het allerbelangrijkst
beschouwd, terwijl we andere voe-
lende wezens en hun welzijn ne-
geerden. We dienen deze houding
compleet om te gooien, zodat we
andere voelende wezens koesteren
zoals we onszelf hebben gekoes-
terd en daarbij het eigen belang
opgeven.

We proberen andere voelende
wezens te koesteren als onszelf en
hen als een wensvervullend juweel
te zien. Al het goede en al het
geluk van de wereld komt van voe-
lende wezens., die zoals een
wensvervullend juweel de bron

zijn van tijdelijk en uiteindelijk
voordeel. Als we de natuur van
voelende wezens eenmaal zien als
iets kostbaars, dan zouden we ons
moeten beraden over de manier
om hen te helpen. We observeren
wat ze missen en wat ze nodig
hebben, waar ze door worden
geschaad en waardoor ze lijden.
Zo onderzoeken we de waarheid
van het lijden en de waarheid van
de oorzaak van het lijden. Vervol-
gens realiseren we ons dat ze
geluk en de oorzaken van geluk
missen. We wekken een krachtig
mededogen op met de wens hun
lijden en de oorzaken ervan op te
heffen. We mediteren op liefde met
de wens hen geluk en de oorzaken
van geluk te geven.

Met mededogen nemen en met
liefde geven.

Om het grote mededogen te kun-
nen ontwikkelen dienen we over
het lijden van alle voelende
wezens in het cylische bestaan,
van het hoogste godenrijk tot en
met de diepste hellen, te contemp-
leren. Beginnend met de hellen-
wezens, stellen we ons voor dat we
al hun lijden in de vorm van don-
kere lichtstralen vanuit alle
richtingen in ons hartcentrum ab-
sorberen, waardoor we onze zelf-
koesterende houding volkomen
vernietigen. Dit heet het “nemen”
voor de ontwikkeling van mededo-
gen.

We zouden barmbhartigheid voor
alle voelende wezens moeten ont-
wikkelen, een aspiratie om hen
geluk te doen bereiken en de wens
dat wij degene mogen zijn die hen
dat geluk brengen. Beginnend met
de hellenwezens, offeren we alle
wezens ons lichaam, dat we trans-
formeren in alles waar ze naar
verlangen. Vervolgens transforme-
ren we het in spirituele leraren die
hen in de Dharma onderwijzen en
hen de weg naar de bevrijding
tonen. Zo helpen we hen op alle
mogelijke manieren het tijdelijk en
uiteindelijk geluk te verwerven.



We herhalen deze meditatie voor
het ontwikkelen van mededogen
en liefde voor alle soorten wezens
in het cyclische bestaan op dezelf-
de wijze met dezelfde visualisaties.
Niet alleen geven we ons lichaam

zij werkelijk vrijheid van het lijden

en geluk mogen verkrijgen.
Daartoe nemen we de verantwoor-
delijkheid op

onszelf. Als we onze capaciteit om
deze wens te vervullen voorzichtig

Zolang we beheerst worden door zelfkoestering
kkan er geen moment van echte vrijheid en geluk
zijn, maar zijn er enkel problemen en lijden.

weg door het te transformeren in
alles wat nodig is voor voelende
wezens, maar ook schenken we al
onze beziltingen en onze ver-
dienste. Zoals we lezen in ‘De
Offerande aan de Spirituele Mees-
ters: "Wij vragen uw zegen om de
perfectie van vrijgevigheid te vol-
brengen, door middel van de in-
structies voor het versterken van
de geest die geeft zonder gehecht-
heid, door lichaam, rijkdom en
verzameling verdienste van de drie
tijden te transformeren in de ob-
jecten die door elk levend wezen
worden verlangd.” Ik wijd mijn li-
chaam, al mijn bezittingen en ver-
dienste toe aan alle voelende
wezens door deze te transformeren
in alle objecten die ze wensen.
Mag ik op deze manier de perfectie

onderzoeken, beseffen we dat we
weliswaar een hoop goede moed
bezitten, maar in feite nog niet bij
machte zijn om deze intenties
waar te maken. Zelfs hoog ontwik-

daadwerkelijk te helpen kunnen
verwezenlijken. Als we de staat
van een volkomen verlicht wezen
bereiken, zijn we optimaal in staat
om ontelbare voelende wezens
naar de staat van de bevrijding te
leiden.

Dit is een zeer beknopte uitleg van
de beoefening van het gelijkscha-
kelen en verwisselen van jezelf en
anderen voor het ontwikkelen van
de verlichtingsgeest met als doel
de verlichting van alle wezens,
waar ook ter wereld. De essentie
van dit onderricht is dat we altijd
moeten proberen om een positieve
en heilzame staat van geest te
handhaven, wat de situatie ook
moge zijn. Als we door deze beoe-

Zelf-koestering is de wortel van alle problemen.

kelde wezens, zoals arhats en ary-
abodhisattva’s zijn nog niet volle-
dig in staat om alle voelende
wezens te helpen. Individuen zoals
wijzell zijn nog steeds onderwor-
pen aan vele beperkingen. We
kampen met obstakels en zijn on-
bekwaam om deze wensen werke-
lijkheid te maken.

De geest die andere voelende wezens koestert
is de bron van alle goede eigenschappen.

van vrijgevigheid vervolmaken. Dit
is het geven met liefde. Deze beoe-
fening van het nemen van het lij-
den van alle voelende wezens en
het geven van geluk is enkel een
eerlijke wens: het gaat niet over
het feitelijk opheffen van het lijden
van de wezens, noch over het
schenken van geluk. Daarom die-
nen we ons verder in te spannen
om onze wens alle wezens te hel-
pen in praktijk te brengen, opdat

De verlichtingsgeest.

We zien daarom in dat alleen een
volledig verlichte boeddha die de
perfectie van alle goede kwaliteiten
heeflt verworven, de voelende
wezens op een echt perfecte,
spontane en moeiteloze wijze kan
helpen. Als we ons dit realiseren,
zouden we de eerlijke wens om de
volkomen verlichting te bereiken
moeten opwekken, zodat we de
wens om alle voelende wezens

fening van het handhaven van een
positieve geest daadwerkelijk de
verlichtingsgeest kunnen cultive-
ren, dan hebben we een groot doel
bereikt en worden we het respect
van alle wezens in het cyclische
bestaan waardig.

De toewijding.

Zelfs als we ons de verlichtings-
geest niet onmiddellijk kunnen
eigen maken, kunnen we op zijn
minst onze zelf-koesterende hou-
ding reduceren en altruisme ont-
wikkelen, door in plaats van alleen
geinteresseerd te zijn in ons eigen
welzijn, al onze activiteiten toe te
wijden aan het welzijn van alle
voelende wezens. Dat zou al een
grote stap voorwaarts zijn.

Vertaling: Ricardo Ossenwaarde.
Bewerking: Hans van den Bogaert.
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VINAPA DE MUZIEKLIEFHEBBER

DE WERELD DER MAHASIDDHA’S

Na jaren van volharding en devotie
Werd ik de dwalende accoorden van de vina meester.
Toen vond ik de nooit aangeslagen toon (*)

En verloor mijzelf.

inapa was de enige zoon
van de koning van Gauda,
een rijk dat grenst aan de

Ganges rivier. Zijn ouders en het
hof hielden veel van hem. Acht
kindermeisjes gaven hem in alles

de hij geen enkele aandacht aan
zijn lessen in de kunst van het re-
geren en zeurde hij net zo lang bij
de hofmuzikanten tot zij bereid
waren hem de tambura te leren
bespelen.

zijn zin en als hij vervelend was;g
kwa- ie

men de
hofmuzikanten
hem sussen. Misschien

werd zijn lot mede bepaald door
het feit dat hij al zo jong aan de
diepgaande gebieden van de

muziek was blootgesteld. Want
toen de prins ouder werd, besteed-

EE===

Y

Uur naj

uur, dag na dag, tokkelde
de jonge prins op de vier snaren
van de tambura. Zijn vingers
leken nooit moe te worden om het
diepe zoemende gebrom, de adem
van OM, aan zijn instrument te

ontlokken. Hij had zoveel talent

NS

dat hij in korte tijd de tambura
beheerste en daarna leerde hij de
zeventien-snarige vina te bespe-
len. Wanneer hij met zijn plectrum
op de vina tokkelde vibreerden de
onderliggende snaren van het in-
strument in perfecte resonans
mee.  Gefascineerd door de
vrouwelijke inzichtelijkheid van dit
instrument kon de jonge prins er
geen afscheid van nemen. Hij was
in de ban van de vina. Hij kon
haar nauwelijks even wegleggen
om een paar happen eten tot zich
te nemen.

Maar hij was geen
gewone musi-

was de rechtmatige
troonopvolger. Zou hij in
staat zijn het koninkrijk met wijs-
heid en mededogen te regeren als
het eenmaal zover was? Zou hij de
kunde, de belangstelling hebben
om dat te doen? Zijn ouders en
het hof begonnen zich hoe langer
hoe meer zorgen te maken.

In hun wanhoop riepen zij tenslo-
tte een goed getrainde yogi te hulp
die Buddhapa heette, in de hoop
dat hij de prins van de muziek
kon afleiden. Bij hun eerste ont-
moeting werd de jonge prins diep
getroffen door de bijzondere kwa-
liteiten van deze heilige man.
Omdat hij inzag dat hij zijn mees-
ter voor zich had boog Vinapa diep
neer voor de yogi en liep in eerbie-
dige cirkels om hem heen. Toen
gingen zij zilten om diepzinnig te
praten, recht uit het hart, over
leven en dood en over alles wat
daar tussen en voorbij ligt.

Buddhapa wist direct dat de prins
rijp was voor spiritueel onderricht.
In de loop van hun gesprek vroeg
hij aan de jongeman of hij eraan



toe was om een sadhana op zich
te nemen, de beoefening die de
geest traint op het pad naar het
boeddhaschap.

“Mijn sadhana,

muziek is mijn

eerwaarde yogi,” antwoordde de
prins. “Niets heeft waarde voor

mij behalve mijn vina en

het geluid van de tambu- =
ra. De enige sadhana 4
die ik zou beoefe- g
nen is die :
welke ik

=~

kan leren zonder mijn muziek op
te geven.”

“Als je zo aan de muziek toegewijd
bent als je zegt, dan zal ik je een
muzikale sadhana geven,” beloof-
de de leraar. Waarop hij de prins
een initiatie gaf met het ritueel dat
de onrijpe bewustzijnsstroom doet
rijpen.

“Mediteer onophoudelijk op het
geluid van je instrument,” gaf
Buddhapa hem als instructie.
“Maar terwijl je dat doet moet je
jezell bevrijden van het on-
derscheid tussen de klank die
aangeslagen wordt en wat de geest
waarneemt. Grijp helemaal niet in
in het geluid. Geef al het vasthou-
den aan concepten op. Geef alle
kritische en oordelende gedachten
op. Contempleer alleen op het
pure geluid.”

De prins beoefende de voorschrif-
ten die hij geleerd had gedurende
negen jaar, waarin hij tot een man
opgroeide. En terwijl hij lichame-
lijk groeide, ontwikkelde hij zich
ook in geest en bewustzijn. Alles
wat tussen hem en pure cognitie

“

lag werd uit
zijn geest

verwij-
- derd zoals scha-
L~ | duwen voor een hel-
der licht op de vlucht
slaan. En juist dit

licht begon in hem te stralen
alsof hij een kostbare boterlamp
was en hij be-
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reikte de staat
van Mahamudra-siddhi. Wonder-
baarlijk waren zijn daden. Hij kon
de toekomst voorspellen. de ge-
dachten lezen van de mensen om
hem heen en op meer dan één
plaats tegelijk verschijnen. Hij
werd wereldberoemd en men zei
dat hij zijn siddhi rechtstreeks van
de meditatieboeddha Hevajra had

—— onderscheiden.

Lit] O

gekregen.

Zijn ware koninkrijk lag in het ge-
bied van de geest. Tijdens zijn hele
lange leven leerde hij massa’s
wezens hoe zij bevrijding konden
vinden uit de ketens van het
bestaan. En toen hij zijn taak
voltooid had werd hij met lichaam
en al opgenomen in het Paradijs
van de Dakini’s.

]

| (*) Noot van de vertaler:

In de Indiase muziek, die nauw

— verbonden is met filosofie en reli-

gie, worden twee soorten geluid
Men kent vi-
braties van ether en van lucht.

De eerste wordt wel ‘niet aange-

slagen geluid’ genoemd en komt
overeen met Plato’s ‘muziek der

sferen’. Deze is onhoorbaarbaar
VOOr mensen maar niet voor
goden. De laatste, ‘aangeslagen
geluid’, is de muziek van de

mensen. (Larousse encyclopedia of
muzic, 1971).

Uit: 'Masters of Enchantment’.
Vertaling: Marijlke Drost.
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