MAGAZINE

TIBETAANS BOEDDHISTISCH TIUDSCHRIFT JAARGANG 19 1997 f. 6,50 NUMMER 2

A
Ly

P

Tibetnieuws
Mission Statement Maitreya Instituut
De boeddhistische benadering van Kkennis

$

Je



~ INHOUD

DE BOEDDHISTISCHE BENADERING VAN
KENNIS
door ZH. de Dalal Lama ......cssinsiisivessss 3

EEN INTERVIEW MET SANDRA TIDEMAN
door Koosje van der Kolk .............ccccccccccvnniinn. 8

DE VORDERINGEN VAN HET GEBEDSWIEL
door Inge te Velde en Margot Kool ... 18

MISSION STATEMENT MAITREYA INSTITUUT
doorde PR ADEIKGIOeD ...upsssusswsmiss 20

BERICHT VAN DE UITGEVERIJ
Q00T AHX ROUET .:conimenvinsinassisasimaiisis 21

EEN VERSLAG VAN DE FPMT EDUCATION
CONFERENCE

door Alex de Haan en Thirza Happé ............ 22
BOEKRECENSIE

door Ronald HErmsSen ...........cocccvcevveevenncnns 24
VERHALEN UIT DE SOETRA’'S

Goor W MUAL ...co.cnmmnnmas e 26
VERSCHIJNSELEN VANUIT DE LEEGTE

door Sander Tidemarn ...........ccccoeeviveciiieiiinnens 27
TIBETNIEUWS

door Paula de Wijs-Koolkin ................cccce. 28

OVERZICHT VAN DE GEBEDSDIENSTEN . 30

ALGEMENE CURSUSINFORMATIE .............. 32
PROGRAMMA 1987 ...cini s 33
LEZINGEN IN HET LAND .....comauansmnin 38
INFO MAITREYA INSTITUUT ..o 39
©

Maitreya Instituut

Heemhoeveweg 2

8166 HA Emst

Telefoon: (0578) 66 14 50

VOORWOORD

Beste lezer, in dit
magazine vindt u
behalve de gebruikelijke
artikelen over boeddhis-
tische onderwerpen ook
een wat ongebruikelijk
groot aantal beschrij-
vingen over situaties
binnen het Maitreya In-
stituut. Er zit dan ook
(groei-)beweging in het
instituut. Op verschillen-
de fronten wordt ge-
werkt aan ontwikkeling.
De uitgeverij, de P.R.-werkgroep, de organisatoren
van het gebedswiel, de delegatie die naar de
'FPMT- education conference’ is geweest en de
voorzitter van ons instituut, doen ieder hun ver-
slag. Toch wvonden wij dat deze informatie
belangrijk is voor een goed begrip omtrent de wijze
waarop het instituut tegenwoordig werkt. Als u
belangstelling heeft aan een van de werkgroepen
mee te werken, vraag dan gerust om meer
informatie via ons kantoor.

Goed nieuws is ook dat het Maitreya Instituut
dankzij de kennis van een van onze nieuwe
sterren sinds kort via de elektronische snelweg
bereikbaar is op een eigen ‘website’. U kunt nu
vanaf elk gewenst inbelpunt waar ook ter wereld
informatie opvragen over het instituut en de
verschillende onderdelen ervan, zoals het studie-
programma, de leraren, het Maitreya Magazine en
nog veel meer. Het ligt in de bedoeling een aantal
‘links’, dat zijn doorschakel mogelijkheden, naar
andere FPMT-centra te creéren. We denken met
deze ‘homepage’ op Internet vooral tegemoet te
komen aan de vraag van onze jongste generatie
voor wie computers al gewoner zijn dan voor ons
het lezen van de krant. Het boeddhisme zal er zelf
natuurlijkk niet door veranderen. Wel wordt het
opuragen van informatie hierdoor snel en gemak-
kelijk. Het adres is momenteel nog wel lang:
http:/ / home.pi.net/~maitreya/home.html

U kunt natuurlijk ook E-mailen: maitreya@pi.net
Zet u er dan wel bij voor wie het bericht bedoeld
is?

Uw eindredacteur, Hans van den Bogaert.

g%”ﬂ/é
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VAN KENNIS

Z.H. de Dalai Lama

Dit artikel is opgebouwd uit fragmenten van een toespraak die door
Zijne Heiligheid de XIVe Dalai Lama in het Tibetaans werd
gehouden aan een grote groep vluchtelingen in het Tibetaanse
Vluchtelingen Kamp te Delhi in 1963. Het werd vertaald en bewerkt
door Losang Chdpel tezamen met Glenn H. Mullin. Het geeft de
directe en persoonlijke wijze weer waarmee Zijne Heiligheid met
zijn volk communiceert en is karakteristiek voor de manier waarop
hij zijn religieus- en werelds advies aan hen combineert. Een aantal
van de ideeén in dit artikel wordt verhelderd met passages van een
lezing die Zijne Heiligheid een aantal jaren later gaf over een
soortgelijk onderwerp.

oeger gingen alle mensen er een ander lotsbestemming
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in Tibet bij een religieuze

gebeurtenis naar de heilig-
dommen en tempels om hun eer-
bied te betuigen. Zowel armen als
rijken, zakenmensen als boeren,
geleerde monniken als ongelet-
terde nomaden: ze kwamen allen
bijeen om zich bezig te houden
met spirituele beoefeningen. Nu is

aangebroken voor het Tibetaanse
volk. Als gevolg van ons eigen
negatieve karma wordt ons land
overheerst door een meedogenloze,
buitenlandse indringer. Ons berg-
achtige land van vrede en kalmte
is een plaats van terreur en enorm
lijden geworden. In plaats van de
kleurrijke  kleding, waar  wij

Tibetanen zoveel van hielden, wor-
den de mensen gedwongen vreem-
de uniformen te dragen die hun
positie aangeven in een opge-
drongen Chinees-communistisch
systeem — van officieren, gevan-
genen, arbeiders, voorbeeldige
vrijwilligers, partijleden. reactio-
nairen, enzovoort. Ze leven in
spanning en angst. Hun dagen en
nachten moeten in vrees en
onzekerheid voorbijgaan. Slechts
weinigen hebben niet één of meer-
dere familieleden aan de brute
Chinese onderdrukkers verloren,
of hebben geen naaste verwanten
die ergens in de concentra-
tieckampen worden vastgehouden.
Wij, die hier in vrijwillige balling-
schap leven, kunnen als vluch-
telingen problemen hebben, maar
we zijn in elk geval vrij. We
worden niet gedwongen iedere
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avond indoctrinatiebijeenkomsten
bij te wonen, noch wordt ons
verteld waar we wel en niet naar
toe mogen gaan en wat we wel en
niet mogen denken, lezen of
zeggen. En, wat ons Tibetanen het
meest aan het hart ligt, we zijn vrij
om onze religie te beoefenen.

Er zijn veel verschillende religies
in deze wereld, met elk zijn eigen

garjuna en Asanga, die beide door
de Boeddha voorspeld waren,
schreven vele verhandelingen over
welke leerstellingen letterlijk ge-
nomen dienen te worden en welke
meer symbolisch of voor mensen
met een geringer begrip. Als alle
leerstellingen letterlijk genomen
hadden moeten worden, dan zou
er geen noodzaak voor de Boeddha
zijn geweest om ons te adviseren

Het kenmerk van het boeddhisme is
dat de wijze van presentatie in essentie eerder
humanistisch is dan_formeel religieus.

speciale kwaliteiten, zijn eigen
unieke manier om het spirituele
pad te tonen. Wij, Tibetanen,
hebben het boeddhisme als onze
nationale religie gekozen. Het
boeddhisme is een bijzonder sma-
kelijke en diepzinnige religie, om-
dat het niet een pad van geloof is,
maar een pad van redenering en
kennis. De Boeddha verklaarde
dat zijn Leer niet aanvaard zou
moeten worden op basis van ge-
loof, maar alleen in het licht van
redenering en logisch onderzoek.
Hij zei ook dat veel van zijn leer-
stellingen niet letterlilk genomen
dienen te worden, maar een
interpretatieve benadering verei-
sen, en dat zijn volgelingen
daardoor zelf elk punt van de leer
moeten overdenken om te zien of
het precies correct is of slechts
symbolisch zo bedoeld. Hij advi-
seerde dat elke leerstelling die niet
passend is in praktische situaties
en die na grondige logische ana-
lyse niet stand houdt, niet zou
moeten worden aanvaard. Omdat
hij gedurende een periode van vele
jaren zijn leer onderwees aan
verschillende type wezens met
verschillende niveau’s — mensen
met grote, middelmatige en gerin-
ge intelligentie — vragen zijn leer-
stellingen om zorgvuldige analyse.
Grote Indiase meesters, zoals Na-
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zelf elke leerstelling te onder-
zoeken en die te verwerpen of te
herinterpreteren als die niet
bestand is tegen logische analyse.
Eveneens zou er geen noodzaak
voor hem zijn geweest om de
komst van Nagarjuna en Asanga
te voorspellen om zijn doctrine te
verhelderen. Daarom vroeg de
Boeddha ons niet alles dat hij
onderwees te aanvaarden; hij
adviseerde ons dat we zelf elke
leerstelling onderzoeken en her-
onderzoeken en alleen die me-
thode beoefenen die aan ons
eigen niveau van logica en rede-
nering beantwoordt. Op deze

staan tengevolge van dit aspect
van de leer, waarbij elke school
een specifiek aspect van de
doctrine als fundamenteel en
letterlijk te nemen beklemtoont,
en de leerstellingen die daar niet
aan voldoen als ondergeschikt en
symbolisch  rangschikt.  Aldus
spreidde de Boeddha een bena-
dering voor zijn leer ten toon die
zowel omvangrijk is als diepzinnig.

Als de Boeddha niet vertrouwd
had op de echtheid van zijn leer,
als zijn leer louter bijgeloof zou
zijn, dan zou hij ons niet hebben
geadviseerd zijn woorden op deze
kritische manier te beoordelen. In
plaats daarvan zou hij ons een
dogma hebben gegeven zoals:
“Geloof wat ik zeg of anders zal
lijden je ten deel vallen.” Het feit
dat hij altijd redenering bepleitte
boven blinde aanvaarding, duidt
aan dat zijn leer op waarheid is
gebaseerd en niet op verzinsels.
Hoe grondiger we een bijgeloof of
een onwaarheid analyseren, des te
zwakker ons geloof erin wordt,
terwijl hoe grondiger we waarheid
onderzoeken, des te sterker ons
geloof wordt. Dit is de natuur van
waarheid en onwaarheid. Tijdens
mijn laatste ontmoeting met Mao
Tze Dung vertelde hij mij, “Religie
is als vergif. Het berokkent de
mensheid schade en heeft geen

Het tracht de problemen te definiéren waarmee
we in ons leven geconfronteerd worden en presenteert
een aantal remedies tegen deze problemen.

manier kunnen we die leer-
stellingen in praktijk brengen die
in harmonie zijn met ons eigen
niveau van ontwikkeling en met
onze mogelijkheden, en tegelijk de
andere leerstellingen in een
overeenkomstig licht te zien.

De verschillende boeddhistische
scholen zijn hoofdzakelijk ont-

voordelen. Het heeft Tibet en
Mongolié vergiftigd.” Toen ik dit
hoorde kon ik hem niet geloven;
en hoe meer ik erover nadacht des
te sterker werd mijn ongeloof in
zijn woorden. Aan de ene kant had
hij niet diep genoeg nagedacht
over het algemene doel en de
effecten van religie, maar bovenal
was hij niet op de hoogte van de



diepzinnige  filosofische  leer-
stellingen van het boeddhisme.
Daarom dacht hij dat het boed-
dhisme niet relevant was voor de
hedendaagse realiteit. Hij was
getuige van een aantal gevallen
waarin religie door sommige
monniken werd gebruikt om een
gemakkelijk leventje te leiden ten
koste van eenvoudige mensen en
concludeerde daaruit dat alle
religies uitsluitend methodes zijn
waarmee gewiekste mensen zich
aan werk weten te onttrekken en
een comfortabel leven weten te
leiden. Mao was geen kwaadaardig
of slecht mens; hij zag simpelweg
de waarde van vele dingen in het
leven niet in, waarvan religie een
hele belangrijke is.

Zoals ik al zei heeft elke religie zijn
eigen kwaliteiten en zijn eigen
wijze van  benadering.  Het
kenmerk van het boeddhisme is
dat de wijze van presentatie in
essentie eerder humanistisch is
dan formeel religieus. Het tracht
de problemen te  definiéren
waarmee we in ons leven gecon-
fronteerd worden en presenteert
een aantal remedies tegen deze
problemen. Anders dan de meeste
wereldreligies draait het niet om
het concept van God. Het boed-
dhisme spreekt over de mens en
over hoe hij perfectie kan be-
reiken. Veel religies beginnen met
het idee van een God en gebruiken
dit idee vervolgens om alle
problemen met betrekking tot het
bestaan, zoals de schepping en
evolutie, te verklaren. Alhoewel
het een gemakkelijk antwoord is,
is het logisch gezien niet aan-
toonbaar. Om die reden heeft de
Boeddha dit idee vermeden en
probeerde hij een leer te presen-
teren die in alle opzichten op
redenering kon worden gebaseerd.
Door het gebruik van de God-
theorie te vermijden, voorkwam de
Boeddha ook de vele daaraan
verbonden problematische bijwer-
kingen. Een gevaar dat bijvoor-
beeld kleeft aan het concentreren

van een doctrine op het concept
van God is, dat de mensen zichzelf
overdreven nederig kunnen gaan
voelen: ze kunnen God vereren en
misschien op een dag zelfs aan
zijn voeten zitten, maar zij kunnen
Hem nooit evenaren. God is één
entiteit en wij mensen — die enkel
Zijn creatie zijn — zijn altijd
voorbestemd ondergeschikt te zijn
aan Hem. We kunnen dat wat Hij
zegt blindelings aanvaarden en
beocefenen of we kunnen de
consequenties ondergaan van het
trotseren van onze Schepper en
Toeverlaat. Dit heeft het positieve
effect dat het het ego doet ver-
kleinen; en de leerstellingen die
beoefend dienen te worden, zoals
ethiek, liefde, toewijding, enzo-
voorts, zijn altijd heilzaam. Maar
het gevaar bestaat dat de mensen
het geweldige potentieel van de
menselijke geboorte niet weten te
waarderen. Evenzo verbieden de
religies gebaseerd op de God-
theorie gewoonlijk het verwerpen
van de “Woorden van God", zelfs
al zouden zij haaks staan op alle
logica. Dit kan heel gemakkelijk
de ontwikkeling van filosofisch
onderzoek belemmeren. Boven-
dien worden door de presentatie
van de God-theorie onmiddellijk
een aantal filosofische problemen
gecreéerd, zoals bijvoorbeeld: als
God Almachtig is en als Hij alles
heeft geschapen en er nu op
toeziet, dan heeft Hij tevens al het
lijden en alle onrechtvaardigheid
geschapen. Dus kunnen we con-
cluderen dat Hij extreem wreed en
kwaadaardig is, zoals een moeder
die doelbewust een kind ter wereld
brengt enkel om het te martelen
en om het te onderwerpen aan
enorme pijn. Om te voorkomen in
dergelijke problemen verwikkeld te
raken, probeerde Boeddha een
doctrine uiteen te zetten die
uitsluitend gebaseerd is op logica,
en een pad dat enkel uitgedrukt
wordt in termen van menselijke
problemen en menselijke doelen.
Hij verklaarde de mens zelf
verantwoordelijk voor zijn huidige

bestaan, en voorzag in een aantal
methoden met behulp waarvan de
staat waarin we ons bevinden,
zich geleidelijk aan kan ontwik-
kelen en uiteindelijk kan culmi-
neren in een staat van perfectie.
Hij wees de mens er op zelf de
schepper te zijn van zijn eigen lot,
de handelende persoon, verant-
woordelijk voor zijn eigen evolutie
of degeneratie. De boeddha’s zijn
geen Scheppers; ze zijn slechts
leraren en gidsen voor hen die
willen luisteren. Of de persoon wel
of niet kiest om voordeel te
trekken uit hun leiding is de
verantwoordelijkheid van het indi-
vidu zelf,

Volgens de boeddhistische ge-
schriften is de schepper van de
wereld zoals wij hem tegenwoordig
kennen niets anders dan het
rijpende gevolg van onze eigen
vroegere handelingen en karma's.
Elke activiteit die we uitvoeren
bewerkstelligt een indruk op het
bewustzijn die bijdraagt aan onze
toekomstige evolutie. In het kort is
geluk altijd een product van posi-
tief handelen en lijden een pro-
duct van negatief handelen. Even-
zo komen negatieve activiteiten
alleen voort uit een verstoorde
geest en positieve handelingen uit
een positieve geest. Daarom is het
doel van alle religieuze beoefening
het cultiveren en in kracht doen
toenemen van een positieve,
creatieve geesteshouding en het
elimineren van negatieve-, versto-
rende emoties. Een bewustzijn dat
op die manier is gecultiveerd, is
zowel gedisciplineerd als kalm en
geeft zowel vrede aan de persoon
die het bezit, als aan allen met wie
hij/zij in contact komt. We kun-
nen eenvoudig waarnemen wat de
onmiddellijke effecten op zowel het
individu als de maatschappij zijn.
Evenzo kunnen we de negatieve
effecten van een verstoorde geest
helder zien. De verreikende effec-
ten die zich uitstrekken over jaren
en levens zijn natuurlijk subtieler
en vergen om ze te doorgronden
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hoog ontwikkelde perceptie of

logische redenering.

In het geval van de Chinese
invasie in Tibet kunnen we de on-
middellijke effecten van de bar-
baarse en onnadenkende daad
van agressie zien aan het aantal
doden dat aan weerszijden is
gevallen en aan het vijandige ge-
voel dat werd achtergelaten tij-
dens de naweeén van de invasie.
Het zal natuurlijk slechts haat en
nog meer geweld veroorzaken. Van
de kant van de Chinezen is de
oorzaak de verstorende emoties
zoals hebzucht en zucht naar
macht; en van de kant van de
Tibetanen is de oorzaak het eerder
verzamelde negatieve karma dat
op zijn beurt gecreéerd werd door
verstorende emoties. Als een
ieder’s bewustzijn spiritueel ont-
wikkeld is, creéert men niet langer
dit soort problemen voor zichzelf
of voor anderen. Om deze reden
zei de Boeddha:

“Een spiritueel ontwikkeld be-
wustzijn is geluk; een verstoorde
geest is lijden.”

Vanwege deze houding legt het
boeddhisme zijn grootste nadruk
niet op het geloof in iets of
iemand, maar op de praktische
ontginning van een positieve,
heilzame, creatieve geest en op het
elimineren van de verstorende
emoties, zoals hebzucht, woede,
gehechtheid, onwetendheid enzo-
voorts. Dit zal automatisch het
geluk doen toenemen en het lijden
van zowel jezelf als dat van ande-
ren doen afnemen. De Boeddha
Zei ooit:

“Je bent je eigen verlosser of je
bent je eigen vijand.”

Dit heeft betrekking op ons alle-
maal. Neem mijzelf, bijvoorbeeld.
Als ik probeer deugdzaamheid en
een positieve geesteshouding in
mijzelf te cultiveren, ben ik mijn
eigen verlosser. Als ik daarentegen
toe sta dat negativiteit zich mees-
ter maakt van mijn bewust-
zijnsstroom, dan word ik mijn
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eigen vernietiger. Had Mao religie
in dit licht bekeken, dan denk ik
niet dat hij het vergif had kunnen
noemen.

Heden ten dage zijn er vele
Aziatische geleerden die praten
over de raakvlakken tussen boed-
dhistische en communistische
zienswijzen. Het is waar dat ze
veel gemeenschappelijks hebben,
maar er is een aantal funda-
mentele verschillen. Bijvoorbeeld:
het communisme legt de nadruk
op het materialisme, op de dingen
in dit leven, terwijl het boed-
dhisme — alhoewel het het belang
van een stabiele materiéle basis
onderkent — in essentie een spiri-
tuele zienswijze is en de materiéle
wereld als een hulpmiddel ziet,
waarmee duurzamere, innerlijke
kwaliteiten ontwikkeld kunnen
worden. Met andere woorden de
communist houdt zich voorna-
melijk bezig met zijn lichaam, dat
bij het sterven verloren raakt,
terwijl de boeddhist zich voorna-
melijk bezig houdt met het be-
wustzijn dat doorgaat naar toe-
komstige levens. In termen van de

als datgene wat de uiteindelijk
basis is van zowel geluk als lijden.
Daarom zoekt het boeddhisme,
meer zoals de moderne psycho-
loog, naar het scheppen van een
mentale staat van harmonie in de
mensen en stelt hen aldus in staat
alle situaties in hun leven op een
effectieve manier het hoofd te
bieden. Door hen de diepere
niveaus van realiteit te tonen
probeert het boeddhisme omstan-
digheden voor spirituele verlich-
ting in hen te genereren.

Het boeddhisme is een pad van
redenering en logisch onderzoek.
Waarschijnlijk omdat we er in
Tibet mee geboren zijn, hebben we
het vaak als te vanzelfsprekend
beschouwd. Daarom hebben vele
mensen de beoefening niet aan-
vaard op basis van een diepgaand
begrip, maar louter op basis van
vertrouwen, als een onbewuste
ontwikkeling in hun levens. Hun
beoefening was daardoor als een
kasteel dat op ijs was gebouwd, en
toen zij door de Chinese invasie
uit hun natuurlijke milieu werden
verdreven, degenereerde het en

Hij wees de mens erop zelf de schepper te zijn
van zijn eigen lot, de handelende persoon, verantwoordelijk
voor zijn eigen evolutie of degeneratie.

twee niveaus van werkelijkheid —
de uiteindelijke werkelijkheid en
de conventionele of relatieve
werkelijkheid — concentreert het
communisme zich op een opper-
vlakkig niveau op de relatieve
werkelijkheid, terwijl het boed-
dhisme voelt dat ten einde de
laatste werkelijk te begrijpen de
eerste helder gekend moet wor-
den. Kortom, het communisme
denkt hoofdzakelijk na over hoe de
mensen hun buik kunnen wvullen,
terwijl het boeddhisme — alhoewel
het het belang van een volle maag
onderkent — het bewustzijn ziet

stortte het in. Diegenen met een
sterke basis echter, versterkten en
verdiepten door de veranderingen
hun vertrouwen. Hun contact met
andere waarden en zienswijzen,
zoals de Westerse wetenschap en
technologie, verdiepte hun begrip
en hun overtuiging van de
boeddhistische beoefening. Daar-
om leerden de Chinezen ons een
belangrijke les en daarvoor
moeten we hen dankbaar zijn. We
moeten ervan leren en in de
toekomst eerder vertrouwen op
een begrip dat gebaseerd is op
onze eigen redenering dan op



citaten van de Boeddha, Long
Chenpa of Tsong Khapa. Omdat
bijna iedereen in Tibet boeddhist
was, werd ons vertrouwen zelden
op de proef gesteld. Dat is nu niet
langer het geval.

We moeten het voorbeeld van de
Indiase = meester  Dharmakirti
volgen, die alles in twijfel trok en
daardoor een onwrikbaar begrip
kreeg van elke leerstelling. In zijn
Pramanavartika onderzoekt hij op
een bijzonder kritische wijze
onderwerpen als karma, vorige en
toekomstige levens, de relatie
tussen lichaam en geest, het
concept van een begin en een
einde van het cyclische bestaan,
de mogelijkheid van bevrijding en
Boeddhaschap. Wij kunnen ons
begrip van deze onderwerpen
ontwikkelen volgens de door hem
uitgestippelde weg, en wellicht een
aantal commentaren schrijven om
zijn ideeén te moderniseren.

De scheidingslijn tussen een
boeddhist en een non-boeddhist is

dat de eerste iemand is die
toeviucht neemt in de Drie
Juwelen: de Boeddha, die de

leraar is en het te bereiken doel;
de Dharma, of de Leer en het pad
dat gerealiseerd dient te worden;
en de Sangha, of de houders van
de monnik-gewaden en de verge-

vorderde beoefenaren van de
Dharma. Nogmaals, het is erg
belangrijk dat deze toevlucht

wordt genomen op basis van een
diepgaand begrip van wat deze
Drie Juwelen betekenen. Het heeft
weinig zin jezelf enkel een
boeddhist te noemen; je moet een
innerlijke ervaring hebben van
ongenoegen over het wereldse
bestaan en de herkenning dat
toevlucht in de Drie Juwelen,
samen met de spirituele beoe-
fening die deze toevlucht met zich
meebrengt, je zal helpen dit we-
reldse bestaan te ontstijgen. Daar-
na moet je een krachtig begrip
verwerven van de karmische
wetten van oorzaak en gevolg en

jezelf inspannen in harmonie met
ze te leven. Kortom, we moeten
ons enorm inspannen om onze
bewustzijnsstroom te zuiveren van
negatieve  neigingen en alle
positieve kwaliteiten, zoals liefde,
mededogen, onthechting, hogere
meditatie, wijsheid, enzovoorts te
ontwikkelen. We moeten onmid-
dellijk onze verantwoordelijkheid
voor ons eigen spirituele leven
nemen en op niets of niemand
vertrouwen, want zelfs de boed-
dha’s van de tien richtingen en de
drie tijden zijn niet in staat ons te
helpen als wij onszelf niet helpen.
Als een ander wezen in staat zou
zijn om ons te redden, dan zou hij
dat ongetwijfeld allang hebben
gedaan. Het wordt daarom tijd dat
we onszelf helpen. Op dit moment
zijn we gezegend met een men-
selijk bestaan en met alle mo-

geliikheden die dat met zich
meebrengt. In tegenstelling tot
dieren en lagere levensvormen,

zijn wij in staat het resultaat van
verlichting te bereiken, een daad
van uiteindelijke goedheid voor
zowel onszelf als anderen. Dit
neemt niet weg dat de dood zich
van alle kanten aan ons opdringt,
ons ieder moment dreigt te
beroven van deze kostbare gele-
genheid, en als we sterven kunnen
we niets meenemen behalve de
zaden van ons levenswerk en onze
spirituele kennis. Een koning
verliest zijn koninkrijk, en een
kreupele bedelaar laat zelfs zijn
wandelstok achter. We moeten
onszelf zo snel mogelijk meester
maken van de verlichting, zolang
we nog de kans hebben. In minder
dan een eeuw zal ieder van ons
hier dood zijn. Misschien zullen
sommigen onder jullie zeggen: “De
Dalai Lama gaf hier ooit een
preek”; slechts deze fletse herin-
nering van vandaag zal blijven
bestaan. We kunnen er niet eens
zeker van zijn dat we morgen nog
leven. Er is geen tijd om te dralen,
want ook ik, die dit onderricht aan
het geven is, heb geen enkele
garantie dat ik deze dag zal

overleven. Ik hoop dat mijn leven
net zo lang en zo vruchtbaar mag
zijn als dat van Gediin Drub, de
Eerste Dalai Lama (1391 - 1474),
omdat op dit moment erg veel
mensen afhankelijk zijn van mij;
maar wie weet? Daarom doe ik
mijn beoefeningen zo intensief
mogelijk, en adviseer jullie
hetzelfde te doen. Maar doe je
beoefeningen niet als een blinde.
Doe ze met een zekere basis van
wijsheid en begrip. Dan zal je
spirituele kracht elke dag enorm
toenemen en diepgaander worden,
en, wat voor omstandigheden zich
in het leven zullen voordoen, jouw
vorderingen op het pad =zullen
onversaagd blijven. Ons leven hier
als vluchtelingen in India is niet
gemakkelijk, maar als we op de
beoefening van de Boeddhad-
harma blijven vertrouwen, kan het
als een uitstekende katalysator
dienen bij onze spirituele
ontwikkeling. En hopelijk kunnen
we binnen een paar jaren of
decennia terugkeren naar ons
land en mnaar onze geliefden
waarvan we gedwongen afscheid
hebben moeten nemen. Laten we
bidden voor een dergelijk einde en
onszelf inspannen dat het mag
worden gerealiseerd.

Ik heb hier slechts een aantal
gedachten die in mij opkwamen
onder woorden gebracht. Er is
geen zegel op de mond van de
Dalai Lama, de boeddhistische
monnik Losang Tenzin Gyatso. Als
er iets is in wat ik zei dat je kan
gebruiken, prima. Is dat niet het
geval, dan is dat geen enkel
probleem; het enige wat je moet
doen is het verwerpen. Neem niets
aan enkel omdat het gezegd werd
door iemand die “De Dalai Lama”
wordt genoemd. Neem het alleen
dan aan als het jezelf redelijk
toeschijnt of als het bijdraagt aan
jou en je spirituele leven.

Vertaling: Wim Mual.



Sandra heeft drie kinderen, Sebastiaan (2 jaar), Laurens (4) en
Louise (6). Ze is getrouwd met Sander, de huidige voorzitter (=
director) van het Maitreya Instituut. Ze wonen in Bussum.

Hoe ben je in aanraking ge-
komen met het boeddhisme?

Ik ben ongeveer vijftien jaar
geleden in aanraking gekomen
met het boeddhisme, toen ik een
boek in handen kreeg van Lama
Yeshe en Lama Zopa ‘Wisdom
Energy’. Dat heeft een enorme
indruk op me gemaakt. Het was
de eerste keer dat ik iets van het
boeddhisme tegenkwam.

Wat stond er in dat boek dat je
zo aansprak?

Wat mij heel diep raakte was een
stukje dat ging over eigen verant-
woordelijkheid in je leven. Het was
echt voor het eerst dat ik dit
tegenkwam. Dat bij alles wat je
overkomt, jij daar een oorzaak
voor gecreéerd hebt. Het is niet zo
dat er een wereld is waarin er
toevallig dingen gebeuren. Het is
niet zo dat de problemen buiten je
zijn, het is een geheel. Het is jouw
verantwoordelijkheid en alles wat
je overkomt heb je zelf gecreéerd.
Dat vond ik zo helder en logisch.

Er waren op dat moment wat
moeilijke dingen in onze familie.
En toen ik dat las, viel er zo'n last
van m'n schouders. Het was heel
grappig want andere mensen met
wie ik erover sprak, hadden juist
de tegenovergestelde reactie, die
vonden het beklemmend. Dat kan
ik me ook wel voorstellen. Dat je
het gemakkelijker vindt als je
kunt zeggen dat het de omstan-
digheden zijn die het je aandoen.
Maar voor mij was het een
opluchting. Ik dacht, maar dan
kan ik er zelf invloed op
uitoefenen, dan kan ik er ook iets
aan doen.

Voorzover je iets kunt doen, want
er zijn ook altijd anderen bij
betrokken. Op een gegeven mo-
ment kreeg ik de houding, ik kan
doen wat ik kan doen en meer kan
ik niet doen. Dat is steeds weer
opnieuw mijn les. Dat is een hele
belangrijke levensvisie, dat je zelf
verantwoordelijk bent voor wat je
doet.

De eerste boodschap uit dat boek
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was: ‘je bent zelf verantwoordelijk
voor je leven’.

Wat ging er vooraf aan dat
moment vijftien jaar geleden -
je levensgeschiedenis in ‘t kort -
vragen die er voor jou waren?

Ik heb een vrij onbekommerde
jeugd gehad, heel leuk. Altijd een
knagend zoeken, dat wel.

We woonden buiten en hadden
veel paarden. Dat was heel erg
leuk, maar bracht ook heel veel
verantwoordelijkheid met zich
mee. Ik had m'n eigen paard, wat
ik moest verzorgen, waarvoor ik
elke dag de stal moest uitruimen,
mee rijden, enz. Dat liet weinig
ruimte voor andere dingen. Aan de
ene kant was dat erg leuk, aan de
andere kant heel veeleisend. Maar
ik heb een heerlijke jeugd gehad,
absoluut, heel vrij. Mijn ouders
hebben me altijd heel vrij gelaten,
vrij opgevoed en mijn leven ging
kabbelend voort. Alles ging altijd
goed; school ging goed; na het
gymnasium ben ik kunstgeschie-
denis gaan studeren, wat ook van
een leien dakje ging.

Mijn moeder heeft een Joodse
grootvader en zij heeft zich op een
gegeven moment gerealiseerd dat
het Jodendom de weg was die zij
wilde gaan, ze voelde daar een
enorme herkenning in. Toen ik
een jaar of twintig was, heeft ze
dat helemaal opgepakt. Ik was
daar de eerste paar jaren enorm
door gefascineerd, ben heel veel
met haar meegegaan naar de
sjoel, (de synagoge). Ik vond het
heel erg mooi, maar op zeker
moment dacht ik toch dit is het
niet. Een van de fundamentele
redenen was dat er heel veel
strikte regels zijn in de halaga, de
joodse wet; je moet dit en dat, je
moet de keuken kosjer houden
enz.. En dat is alleen het eten nog.
Maar er zijn werkelijk tal van
geboden waar je je de hele dag
door aan moet houden - en ik
vond dat zo inflexibel. Mijn
moeder zei altijd dat je dat als
buitenstaander moeilijk kon






