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Het Tibetaanse nieuwe
Jaar is alweer ruim een
maand oud en onze
vaste leraar, de eer-
waarde Geshe Sonam
Gyaltsen, komt eind
van de maand terug uit
India. Van het vervan-
gende programma heeft
u kennis kunnen nemen
via een extra nieuws-
brief. De waardevolle
weekenden van Alex
Berzin zullen in de
toekomst zeker een vervolg krijgen. De druk
bezochte tekencursus door Andy Weber zal in juni
van dit jaar al een vervolg krijgen. Zie voor de
details de aankondigingen in het programma
overzicht. In het derde weekend van april zal de
oude leraar van het Maitreya Instituut, de
eerwaarde Geshe Konchog Lhundup, een weekend
geven over karma en reincarnatie. Wij zijn blij dat
Geshe-la de band met het Maitreya Instituut,
ondanks zijn pensioen, zowel op eigen initiatief als
nu op verzoek van het Maitreya Instituut in stand
houdt. Lama Zopa gaf ons bij verschillende
gelegenheden het advies de band met Geshe
Konchog Lhundup in ere te houden en wij
vervullen hiermee dus ook de wens van het
spirituele hoofd van ons instituut.

In dit nummer maken wij opnieuw melding van de
schrijnende situatie in Tibet in de vaste rubriek
Tibetnieuws. Misschien wilt u al heel lang een
steentje bijdragen, maar hebt u zoals zo velen het
gevoel dat de overmacht te groot is? Dan kunt u nu
gestructureerd uw bijdrage leveren door deel te
nemen aan de manifestatie “World Artists For
Tibet”, die deze zomer in alle landen wordt
gehouden. U kunt uw overtuiging ook kenbaar
maken door de Tibet Support Groep Nederland te
(blijven) steunen, zodat voortdurend publiciteit
rond de zaak Tibet gemaakt kan worden. De
geschiedenis herhaalt zich, maar we moeten
minstens onze solidariteit tonen, vindt u niet?

Uw eindredacteur, Hans van den Bogaert.
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LEVENSVERHALEN VAN DE

LERAREN VAN GESHELA

DEEL 2. KYABJE SONG DORJE CHANG

In de serie levensverhalen van de voornaamste leraren van de vaste
leraar van het Maitreya Instituut, de eerwaarde Geshe Sonam
Gyaltsen, laten wij u kennis maken met de wijlen Kyabje Song
Dorje Chang en diens nieuwe incarnatie. De nieuwe Song
Rinpochee is de voortzetting van de bewustzijnsstroom van de
oude meester die “een grote magiér” werd genoemd. Deze officieel
erkende nieuwe incarnatie is een van de vele levende bewijzen van
de reincarnatie theorie, zoals die in het Tibetaans boeddhisme
wordt onderwezen. Omdat er een voortgang is na de dood is er een
oorzakelijk verband met onze activiteiten gedurende dit leven.
Alles wat we nu doen, zeggen en denken geeft vorm aan onze
toekomst, ook op langere termijn. Deze kennis is praktisch
toegepast in het unieke Tibetaanse systeem van “tulku’s”, waarbij
een bijzonder kind dat een voortzetting is van een oude leraar,
extra aandacht en begeleiding krijgt en daardoor vaak al op
jeugdige leeftijd zijn leraarsfunctie kan voortzetten.

yabje Song Rinpochee werd
Kln 1905 in Kham, Oost-
Tibet geboren. Toen hij elf
jaar oud was ging hij naar Lhasa

om te studeren aan het Gaden
Shartse Klooster. Hij studeerde

moeiteloos en werd bekend als een
sterke debatpartner, die men niet
kon verslaan. Een geleerde Geshe
uit die tijd verklaarde “zelfs al was
Acharya Dharmakirti nu aanwe-
zig, dan had hij hem in filosofisch

debat niet kunnen overtreffen”.

Nadat hij op vijfentwintig jarige
leeftijd de hoge graad van Geshe
Lharampa bereikte, verhuisde hij
naar het Gytité  Tantrische
Klooster. In 1937 werd hij
benoemd als abt van het Gaden
Shartse Klooster, een functie die
hij negen jaar lang vervulde.

Song Rinpochee stond bekend als
een krachtige, onthechte en
toornige meester. Hij bezat een
perfecte kennis van alle rituelen,
kunst en wetenschap en hij was
nooit terughoudend in het geven
van argumenten aan anderen
waarom een bepaalde handeling of
een schildering niet goed was.

Hij was beroemd om zijn “talrijke

activiteiten van krachtige magie”,
waarbij zich als resultaat daarvan
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wonderbaarlijke,
tekenen voordeden.
In de periode van 1946 tot zijn
vlucht in 1959 reisde hij naar vele
kloosters, waar hij “obstakels
verwijderde, rituelen uitvoerde en
talrijke initiaties, overdrachten en
commentaren gaf, alsook instruc-
ties in de diepzinnige en verstrek-
kende leer, afhankelijk van de
behoeften”.

onbeschrijflijke

In 1959 vluchtte hij naar India.
Rinpochee sprak over die tijd toen
hij in Los Angeles was: “Door ons
slechte karma hebben we ons land
verloren en zijn we naar India
gevliucht. In India hebben we acht
of negen jaar lang opgesloten
gezeten in een bos, op een plaats
waar het moeilijk was in leven te
blijven.

Toen ik daaruit kwam, werd ik
benoemd tot hoofd van het Insti-
tute for Higher Tibetan Studies in
Varanasi. Zijne Heiligheid de Dalai
Lama kwam daartoe naar Buxa en
verzocht me deze verantwoorde-
liikheid op me te nemen. Ik kon
niet weigeren en aanvaardde de
positie.”

Nadat zijn werk daar was vol-
bracht, verhuisde Rinpochee naar
zijn oude Gaden Klooster dat in-
middels op een nieuwe lokatie in
Zuid-India werd gebouwd.

In 1978 kwam Song Rinpochee op
verzoek van Lama Thubten Yeshe
voor het eerst naar het westen om
onderricht te geven. Lama Yeshe
had hem al twee keer eerder
verzocht, maar toen had hij gewei-
gerd. In totaal reisde Rinpochee
drie maal naar het westen, waarbij
hij de laatste twee keer langdurig
in Amerika en Europa verbleef. Er
zijn dan duizenden westerlingen
die van hem onderricht hebben
ontvangen in het westen en in
India. Hij vlocht krachtige connec-
ties met de Dharmacentra in
Amerika, Canada, Engeland,
Frankrijk, Itali€ en Zwitserland.

Greta Jensen, een goede student
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Stoepa met de relikwieén van Kyabje Song Dorje Chang in het Gaden Shartse Klooster, Zuid India

van Rinpochee (hij noemde haar
“Ama  lolo” dikke  moeder),
herinnert zich haar eerste ontmoe-
ting met hem. Voorheen had zij
vele onverklaarbare visioenen
gehad van “deze oude man met
zijn baard”. Nadat zij had ontdekt
wie hij was, ontmoette ze hem
uiteindelijk in Los Angeles toen zij
met haar familie een bezoek aan
Amerika bracht.

“Ik huilde”, zei Greta. “Hij zat daar
nonchalant te kijken, zoals hij
doet, en zei: "Ik denk niet dat ik zo
bijzonder ben. Ik denk dat je door
de kracht van je eigen karma zo
fortuinlijk bent dat je de Dharma
kunt ontmoeten. Als je wilt kun je
naar mijn lessen komen luisteren
en als je denkt dat het nuttig voor
je is, geef ik je meer”.

Corin, de toen veertien jaar oude
zoon van Greta, die perioden van
maandenlang bij Rinpochee thuis
in diens klooster had doorge-
bracht, zegt: “Rinpochee wist
praktisch alles. Hij was buiten-

gewoon vriendelijk en glimlachte
voortdurend. Door hem voelde ik
mij blij en warm. “Ik had een eigen
plaats, links naast Rinpochee en
at mijn maaltijden met hem en
ging met hem mee naar de
gebedsdiensten.”

Max Comfort, de echtgenoot van
Greta zegt dat Song Rinpochee
“enorm aanwezig was en altijd
respect afdwong. In het westen
was hij altijd gefascineerd door
productie, de manier waarop
dingen werden gemaakt en hoe ze
functioneerden. Hij was ook
bijzonder vaardig met zijn handen,
hij wist hoe hij dingen moest
aanpakken. Tijdens een bezoek
aan de Tower of London, ving hij
de aandacht van een menigte
toeristen door zijn gedetailleerde
en accurate uitleg van de werking
van een ouderwets kruidpistool!”

Rinpochee was tachtig jaar oud
toen hij stierf. Tijdens het
onderricht dat hij in december in
Los Angeles gaf in het Thubten



Dhagyey Ling Centrum, beschreef
hij een ontmoeting met Zijne
Heiligheid de Dalai Lama. “We
hoorden dat het een moeilijk jaar
was voor Zijne Heiligheid. 1k werd
aangesteld om als vertegen-
woordiger van alle monniken van
de drie grote kloosters en de vier
scholen naar Dharamsala te
reizen en Zijne Heiligheid te
verzoeken lang te blijven leven.
Toen ik in Dharamsala aankwam
was het nieuwjaar. “lk zal niet
sterven”, zei Zijne Heiligheid,
“maar ik ben blij dat je er bent".
Hij pakte mijn baard vast trok
eraan en zei: “ga hier maar zitten
en relax”. Toen hij tegen me zei “Ik
zal niet sterven”, was ik zo blij dat
ik in zijn aanwezigheid huilde.

Hij zei ook dat hij blij was dat ik
de positie in Varanasi had
geaccepteerd. Ik zei dat ik geen
keus had gehad. Zijne Heiligheid
zei dat ik de juiste persoon was
voor die baan, maar ik ken mijn
eigen positie; ik schat mijzelf
correct in. Ik had pijn in mijn
knieén en ademhalingsproblemen.
Ik zei dat ik misschien niet aan de
verwachtingen zou kunnen vol-
doen. Ik vertelde mijn verleden
aan Zijne Heiligheid en zei dat ik
al van middelbare leeftijd was. Hij

zei, “Leeftijd doet er niet toe,
omdat je jezelf jonger kunt
maken”. Ik wist niet hoe ik dat

kon doen, maar omdat hij het zo
zei kon ik er niet naar vragen.
Maar ik heb werkelijk mijn leeftijd
vermindert en ik ben jonger
geworden. In Buxa had ik een
wandelstok, maar sinds die ont-
moeting met Zijne Heiligheid heb
ik geen enkel probleem meer met
mijn knieén en met mijn adem-
haling. Het werkte echt, ik ben
jonger geworden!”

Tijdens het onderricht in Los
Angeles sprak Rinpochee ook over
een ontmoeting die hij in dezelfde
tijd met zijn leraar Trijang
Rinpochee had gehad.

“In die tijd was Zijne Heiligheid
Trijang Dorje Chang ernstig ziek.

Ik verzocht Trijang Rinpochee om
niet voor mij te overlijden. Hij
beloofde dit. Ik hoopte dat hij 83
jaar oud zou worden. Voor ik
Dharamsala verliet zei hij “We zijn
vrienden. Je bent mijn oudere
student, mijn vriend en ik ben ook
jouw leraar. Ik heb veel hoop in je
gesteld, ik vertrouw je.” Hij wees
me op de rimpels op zijn gezicht.
“Kijk eens naar mijn handen”, zei
hij. “Ik ben zo mager, een en al
rimpels. Kom dichterbij en raak
met je voorhoofd het mijne aan.”
We raakten elkaars voorhoofd aan
en konden geen woord uitbrengen.
Toen ik naar het westen kwam
bleef ik hem brieven schrijven. 1k
schreef: “Ik wil u graag zien.” Hij
schreef terug: “Er is geen enkele
reden voor een ontmoeting, omdat
er geen afscheid voor ons bestaat.
Dus relax.” Uiteindelijk leefde hij
81 jaar lang. Ook Boeddha
Sakyamoenie leefde 81 jaar. Hij
zei me dat ik net zo lang als
hij moest leven, dus ik hoop ook

81 jaar oud te worden. De zegen
van de spirituele leraar is heel
bijzonder. Als ik 81 jaar lang leef
is het de zegen van mijn spirituele
leraar. Als ik de 81 niet haal is het
ook goed.

Song Rinpochee stierf op 15 no-
vember om half tien ‘s ochtends in
zijn huis in het Gaden Shartse
Klooster in Mundgod, Zuid-India.
Een maand eerder had hij plotse-
ling hoge koorts, maar hij herstel-
de al snel daarna volledig.

Zijn laatste functie in het klooster
waarvan hij eens abt was bestond
uit het voorzitten in de verificatie
ceremonie voor de reincarnatie
van zijn spirituele leraar Trijang
Rinpochee.

Kort daarna overleed hij, zonder
ziekte en zonder waarschuwing.
Zijn stoffelijk overschot werd ge-
cremeerd op 19 november en zijn
relikwieén werden zes dagen daar-
na uit de crematie stoepa ver-

wijderd.

EEN INTERVIEW MET DE
NIEUWE SONG RINPOCHEE.

Chogtriil Song Rinpochee
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Kunt u iets over uw dagelijks
programma in het Gaden
Shartse Klooster vertellen?

Ik sta om zes uur op en doe mijn
ochtendgebeden tot half acht.
Daarna doe ik mijn oefeningen.
Dat zijn gymnastiek oefeningen tot
acht uur. Tussen acht en negen
eet ik ontbijt en heb ik een pauze
en dan vanaf negen uur leer ik
teksten uit mijn hoofd. Rond
twaalf uur heb ik mijn lunch tot
een uur waarna mijn leraar
Tibetaans komt en ik snelschrift
en grammatica leer tot twee uur.
Tussen twee en half drie lees ik
Tibetaans en om half drie heb ik
een pauze. Dan is er om drie uur
thee en herhaal ik de stukken
tekst die ik die dag uit mijn hoofd
heb geleerd tot vijf. Om half zeven
is het avondeten en om zeven uur
doe ik gebeden tot negen. Tussen
negen en tien doe ik debat en
daarna ga ik slapen.

Betekent het dat u elke dag
naar de debatplaats gaat?

Nee dat nog niet. Ik doe debat met
een van mijn assistenten.

Welk onderwerp studeert U nu?
Ik doe basis debat aan de hand
van de kleine Durra, waarin acht
onderwerpen staan.

Wie is uw voornaamste leraar hier?
Mijn voornaamste of belangrijkste
leraar is Lati Rinpochee. Momen-
teel is hij in Dharamsala. Als hij
terugkomt kan ik hem vragen of
hij tijd heeft om met mij naar het
debat te gaan. Hij onderwijst mij
die dingen. Verder heb ik dus mijn
leraar Tibetaans en grammatica
die bij mij aan huis komen.

Heeft u hier ook vrienden, zoals
andere lama’s?

Niet echt. Ik zie wel Trijang
Rinpochee, die als een vriend voor
mij is. Ik heb hem een keer in de
US ontmoet en van hem onder-
richt ontvangen voor lang leven
beoefeningen zoals een lang leven
initiatie.
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Hebt u veel gereisd?

Ik ben naar Noord Amerika en
naar Canada geweest en heb daar
nog al wat rondgereisd gedurende
een jaar. Ik bezocht daar zowel
F.P.M.T.-Centra alsook privé cen-
tra. Ik heb de mensen daar ver-
schillende mondelinge overdrach-
ten gegeven (lung) van teksten
zoals de Yoga met de Spirituele
Meester Lama Tsong Khapa.

Hebt u daar ook Engels geleerd?
Uw Engels is erg goed, hoewel
Amerikaans Engels.

Ja dat klopt. Ik ben zes maanden
lang naar een particuliere school
gegaan in Santa Cruz.

Hebt u daar bijzondere dingen
meegemaakt?

Het was niet zo bijzonder, maar ik
heb me wel goed vermaakt.

Hoe oud bent u nu?

Ik ben bijna 14 volgens de Tibe-
taanse telling, maar in werkelijk-
heid 13 want ik ben geboren op
27 mei 1985 in Kulu, Himachal
Pradesh, vlakbij Dharamsala. Ik
vier mijn verjaardag hier.

Herinnert u zich iets van uw
geboorte of vorige leven?

Ik herinner me mijn secretaris en
mijn persoonlijke assistent en één
van mijn leerlingen uit mijn vorige
leven en ik voel herkenning bij het
zien van verschillende tempels.

Waren er bijzondere gebeurte-
nissen tijdens of voorafgaande
aan uw geboorte?

Hoe moet ik dat weten? Het enige
wat ik heb gehoord is dat mijn
moeder bij mijn geboorte geen pijn
had in tegenstelling tot de geboor-
te van mijn drie broers en mijn
zus. Mijn broer is vijftien en was
hier net twintig dagen en is gis-
teren net vertrokken. Mijn andere
oudere broer is zeventien en mijn
zus is negentien. Mijn jongste
broertje is acht. Ze zitten allemaal
op school, ook mijn zusje. Mijn
oudere broer en zusje zitten op

kostschool in Mussoorie en mijn
jongste broertje gaat naar school
in Tibetan Childrens Village in
Dharamsala.

Hoe gaat het met uw ouders?
Mijn ouders maken het goed. Mijn
vader werkt voor de Tibetaanse
regering en mijn moeder heeft een
restaurant in Kulu. Mijn vader
reist vaak naar Dharamsala voor
zijn werk.

Naar veel hoge lama’s wordt
gezocht nadat ze zijn herboren.
Hoe bent u bij uw ouders
bezocht?

Mijn assistent Tenzin Wangchuk
ging op bezoek bij gezinnen waar
na mijn dood in mijn vorige leven
kinderen waren geboren. Hij vond
vijfhonderd gezinnen en daarbin-
nen zocht hij naar kinderen die
bijzonder waren. Er was eerst een
selectie van dertig en toen van tien
meen ik. Hij raadpleegde toen een
orakel, hoge lama's en Z.H. de
Dalai Lama waarna er vijf over-
bleven. De namen van die vijf
werden in een schaal gedaan en
na het doen van gebeden werd er
€één uitgenomen. Vervolgens werd
aan Z.H. de Dalai Lama gevraagd
of die uitkomst correct was.
Hetzelfde werd aan de orakels en
andere lama's gevraagd. Z.H. de
Dalai Lama zei: Het klopt, Tenzin
Wangdak is Song Rinpochee. Al
mijn broers en zusjes hebben een
naam van Z.H. de Dalai Lama
ontvangen. Ik was toen vier of vijf
jaar oud.

Wat gebeurde er toen?

In 1990 kwamen Tenzin - mijn
secretaris - en Sherab - mijn per-
soonlijke assistent - tezamen met
een van mijn studenten uit mijn
vorige leven en ze vertelden me
dat ik een paar testen moest doen,
waaronder het uitzoeken van de
persoonlijke bezittingen van de
vorige Song Rinpochee. Ik deed de
testen feilloos. In 1992 werd ik
op de troon geinstalleerd en in
1994 heb ik de gelofte van noviet






(getsiil) ontvangen samen met
Ling Rinpochee en nog een lama,
toen Z.H. hier op bezoek was.
Daarna ben ik hier gebleven om te
studeren. Ik zal nog langere tijd
hier moeten blijven om te stu-
deren.

Wat is uw doel?

Dat is moeilijk, mag ik dat in het
Tibetaans zeggen? Ik ben zeer
fortuinlijk dat ik als monnik kan
leven en in dit bijzonder kostbare
klooster kan studeren. Het is im-
mers opgericht door Lama Tsong
Khapa. Mijn doel is om door te
studeren mijn positie als Lama en
monnik te gebruiken om de
boeddhistische leer door te geven
aan anderen. Ik wil studeren om
mijn kennis te kunnen doorgeven
aan anderen. Dat is het doel en de
functie van lama’s.

Heeft u hobby's?

Hier heb ik niet veel tijd. Maar in
Amerika had ik sport als hobby. Ik
hou van basketbal, voetbal, fiet-
sen en radiografisch bestuurde
auto’s en dergelijke. Ik had zelfs
een kleine helikopter en een
zeilboot. De kleine helikopter ging
heel hoog en ving veel stof op en
stortte toen neer. De zeilboot is
leuker, de batterijen besturen
alleen het roer en het zeil. Er zit
geen motor in, dus de wind moet
de boot voortstuwen. Hier heb ik
een modelvliegtuigje, maar ik heb
niet veel tijd. Ik kan hier zelfs niet
fietsen, want dat ziet er vreemd
uit, een fietsende lama.

Zijn de honden hier uw eigen
honden of zijn ze van de
huishouding?

We hebben hier twee honden, een
kleine witte Apso en een Duitse
herder.

Wat vind u van de situatie in
Tibet?

Ik vind de situatie in Tibet moei-
lilk omdat de mensen niet vrij zijn.
Het kan nog wel een aantal jaren
duren voor de mensen vrij zijn. Er
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In het Gaden Shartse Klooster, Zuid India.

zijn nog veel moeilijkheden in
China die moeten worden opge-
lost. Als de Tibetanen een front
vormen, zal het beter werken dan
wanneer er afsplitsingen ontstaan.
Wij zeggen in het Tibetaans dat
een bundel stokken meer kan
hebben dan een losse stok. Een
aantal samengebonden stokken is
moeilijker te breken. Daarom
moeten we een blok vormen. Als
de Tibetanen opsplitsen in kleine
partijtjies zal het nog veel moei-
lijker worden.

U hoopt op vrijheid voor Tibet?
Zou U dan terugkeren?

Tja, als er echt vrijheid komt voor
Tibet zal ik in Gaden wonen, maar
dat is voorlopig vernietigd door de
bezetters. Het zal opnieuw moeten
worden gebouwd. Ik zou in Gaden
in Tibet wonen als Tibet vrij wordt,
maar ik weet niet of dat nog in
mijn leven =zal gebeuren. De
nieuwe generatie Tibetanen wil
graag in westerse landen wonen.

Kent u Geshe Sonam Gyaltsen?
Hij is van het Gaden Jangtse
Klooster en geeft les in het

Maitreya Instituut in Nederland.
Voor het Maitreya Magazine
plaatsen we verhalen over de
leraren van onze Geshe. Hier
ziet u hem in een kopie van het
Maitreya Magazine.

Hij komt me bekend voor. Ik heb
hem vast eerder gezien.

Heeft u nog een bijzondere
boodschap voor de Geshe en de
studenten in Nederland?

Ik denk dat jullie heel fortuinlijk
zijn met de boeddhistische leer.
Mijn voornaamste advies is dat
wanneer jullie boeddhist zijn je
voornamelijk moet proberen de
boeddhistische leer goed te beoefe-
nen. Eerst de boeddhistische leer
goed studeren en vervolgens het
gestudeerde beoefenen. Mediteer
goed op de verlichtingsgeest, want
de verlichtingsgeest is erg belang-
rijk. Als jullie vrije tijd hebben,
gebruik die dan om op de verlich-
tingsgeest te mediteren.

Interview door
Pharchin (Eugéne).
Vertaling: Hans van den Bogaert.
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OP AUDIENTIE BlJ ZIJNE

HEILIGHEID DE DALAI LAMA

De studenten van het Maitreya Instituut en de anderen, die in
oktober 1997 met de eerwaarde Geshe Sonam Gyaltsen de pel-
grimstocht langs de belangrijke boeddhistische plaatsen in Nepal
en India ondernamen, hadden op 29 oktober een audiéntie met
Zijne Heiligheid de Dalai Lama. Hoewel Zijne Heiligheid midden in
een conferentie met wetenschappers zat, nam hij tijdens de
lunchpauze ruim een uur de tijd om vragen te stellen en te
beantwoorden van de Nederlandse groep. Na over het succes van de
voorspoedig lopende tocht te zijn ingelicht gaf Z.H. de Dalai Lama
de gelegenheid op een specifiek onderwerp dieper in te gaan,
waarop Thirza Happé vroeg: “Zou Zijne Heiligheid enig advies
willen geven over de manier waarop we groot mededogen kunnen
ontwikkelen?"”

Het antwoord van de Dalai Lama is dermate interessant dat we het
hier integraal afdrukken voor alle lezers van het Maitreya
Magazine.

leven en vasthouden aan het
bestaan van alleen het huidige
leven.

Er is een categorie van mensen
die in meerdere levens geloven.
Door het geloof in reincarnatie
en in een oneindig aantal

manieren om mededogen te

laten groeien op basis van twee
soorten mensen. 2.
1. Er is een categorie van mensen

die geen idee hebben van de

continuiteit van leven naar

In het algemeen zijn er twee
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levens, kunnen =zij een soort

band met andere wezens

ervaren.
Het is belangrijk dat de methoden
om mededogen te ontwikkelen
voor de eerste categorie overeen-
komen met de mentaliteit van
deze mensen. Volgens mij vormt
deze groep de meerderheid. Zo zijn
er bijvoorbeeld mensen die de
christelijke traditie volgen en gelo-
ven in één leven, dat is gecreéerd
door de Schepper God.

De menselijke geest is van nature
liefdevol, goed en mededogend. Als
we mededogen voelen, ontstaat
automatisch vrede, gemoedsrust
en een comfortabel gevoel in onze
geest. Als we ons op vrijwillige
basis bekommeren om anderen,
dan brengt dat een onderliggend
gevoel van zelfvertrouwen met zich
mee en als reactie daarop, grotere

Willem van Steijn






