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fSSlurtenissen 
N a de drukbezochte zomercursus en de introductie in 
Hoogste Yoga Tantra, biedt het Maitreya Instituut w e d e r o m 
een boeiend najaarsprogramma. Naast de cursussen d o o r 
onze vaste leraar, de eerwaarde G e s h e Sonam Gyaltsen. zal 
het bezoek dat Z . H . de Dalai Lama half oktober aan ons 
land brengt, zeker een nieuw hoogtepunt worden . N ie t lang 
daarna zal de grote tantrische meester Kirt i Tsenshab 
Rinpochee in Maitreya Amsterdam en Maitreya Emst les 
geven.Tellen w e daarbij de extra tekencursus d o o r Andy 
W e b e r , dan hebben w e w e e r een rijk geschakeerd 
programma te bieden. 

Naast de kortere en langere cursussen. zal Maitreya 
Instituut Emst voortaan regelmatig vrijgevtgheid beoefenen 
in de v o r m van een gratis lezing op een zaterdagochtend 
over een belangrijk en actueel thema uit de boeddhistische 
leer D e eerstvolgende lezing, die w e d e r o m over leven en 
sterven zal gaan, is gepland op 2 oktober. Deze gratis 
lezingen bieden naast een brok belangrijke informatie, een 
prima gelegenheid vrijblijvend kennis te maken met het 
studie- en medltatiecentrum. In Maitreya Amsterdam kunt 
u vrijblijvend kennis maken op de open dag op zondag 
5 September. 

O m tegemoet te komen aan 
de levensbenodigdheden van 
het toenemende aantal sangha-
leden. zal het Maitreya Instituut 
trachten fondsen te w e r v e n . Kunt u 
voor dit doel lets missen, of heeft u een briljant idee, neem 
dan a.u.b. contact op met de centrum-directeur. 

Vanaf april 2000 zal de tweede ronde van het vijfjartg stu-
dieprogramma van start gaan. Al le belangrijke onderdelen 
van de boeddhistische leer kunnen in de v o r m van w e e k -
endcursussen w o r d e n ontvangen van onze volkomen 
bevoegde leraar Bovendien zal in geleide meditaties en dis-
cussies ervaring van de onderwezen onderwerpen w o r d e n 
opgedaan. U kunt de brochure nu al aanvragen, want wij zijn 
geheel millennium-proof. 

U w eindredacteur, 
Hans van den Bogaert 
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e ironie het 

Z . H . d e Dalai Lama met L a m a T h u b t e n Z o p a R i n p o c h e e . 

H i e r v o l g t e e n b e w e r k i n g v a n h e t o n d e r r i c h t d a t L a m a T h u b t e n 
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d e u i t l e g v a n d e C h i t t a m a n i T a r a S a d h a n a , a l s v o o r b e r e i d i n g v o o r 
h e t n e m e n v a n d e M a h a y a n a v o o r s c h r i f t e n v o o r e e n d a g . D e r e d a c -
t i e v a n h e t M a i t r e y a M a g a z i n e h e e f t e r v o o r g e k o z e n d i t a r t i k e l 
v o o r u b e s c h i k b a a r t e m a k e n o m d a t e r e n k e l e f u n d a m e n t e l e b o e d ­
d h i s t i s c h e b e g r i p p e n g l a s h e l d e r i n z i j n v e r w o o r d o p e e n - a a n 
L a m a Z o p a e i g e n - b e e l d e n d e w i j z e . 

D e grote Tibetaanse meester Lama 
Tsong Khapa, een schatkist van alle 
kostbaarheden, schreef in zijn tekst 'De 
Basis van alle Goede Eigenschappen': 

"Geef mij alstubliefi de inspiratie om te 
beseffen dat wat we ook doen, 

de genoegens van het cydische bestaan 

nooit echte voldoening schenken, 
dat ze de deur zijn tot alle vormen van 

lijden en niet te vertrouwen zijn, 

en door over deze tekortkomingen na te 
denken, de drang te ontwikkelen 

naar het geluk van bevrijding." 

Dit korte vers van LamaTsong Khapa 
bevat een buitengewoon effectieve 
instructie. In het algemeen is alles v/at 
LamaTsong Khapa heeft geschreven 
buitengewoon effectief. Dat is zijn 
grote kwaliteit, het is karakteristiek 
voor zijn onderricht. In een paar 
woorden w e e t hij de diepzinnige 
betekenis w e e r te geven van de bood-
schap waar het o m draait In die paar 
woorden zit de hele boodschap van 
het onderricht vervat. Hij duidt hier 
aan dat w e altijd lijden zullen ervaren, 
tenzij w e ons uit het cydische bestaan 

kunnen bevrijden. H e t cydische be­
staan is de eindeloze cyclus van 
wedergeboorten die worden veroor -
zaakt door karma en verstorende 
emodes. 

In zijn t e k s t ' D e Dr ie Hoofdzaken van 
het Pad' schrijft LamaTsong Khapa: 

"Alle gewone wezens worden voortdu-
rend meegesleurd door de stroom van de 

vier gewelddadige rivieren. 

Z e zijn geketend in de strakke boeien 
van moeilijk af te wenden karma. 

Ze zitten gevangen in de ijzeren kooi van 

het vasthouden aan inherent bestaan 

en zijn volkomen gehuld in de dichte duis-
ternis van hun verkeerde denkbeelden." 

"Steeds opnieuw worden ze geboren in 
de eindeloze cyclus van gebrekkig 
bestaan, 

waarin ze onafgebroken mateloos 
worden gekwe/d door de drie soorten 
lijden." 
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LamaTsong Khapa zegt hier dat er 
altijd lijden is in het cydische bestaan: 
het manifeste lijden door ziekte en 
dergelijke, het lijden door verandering 
(geluk dat omslaat in het tegendeel) 
en het alles doordringende lijden (het 
hebben van een gebrekkig lichaam en 
een gebrekkige geest, weike het pro­
duct zijn van verstorende emoties en 
karma). 

H e t lijden doordringt ons gehele 
bestaan, dat is samengesteld door 
verstorende emoties en karma. Onze 
gebrekkige activiteiten laten indrukken 
achter op onze bewustzijnsstroom, die 
later zullen rijpen in gebrekkige erva-
ringen.Als w e objecten van begeerte 
en afkeer ontmoeten, komen de 
verstorende emoties opnieuw op in 
onze geest en worden weer gebrek­
kige activiteiten verricht die indrukken 

achterlaten op onze bewustzijns­
stroom. Dit is de betekenis van het 
allesdoordringende lijden. 
Steeds w e e r worden w e overweldigd 
door de verstorende emoties van 
onwetendheid, begeerte en afkeer D e 
samenstellende oorzaken, deze ver­
storende emoties en de gebrekkige 
activiteiten die eruit voor tkomen, 
houden ons cydische bestaan in stand. 
Z e laten indrukken op de bewustzijns­
stroom achter die onze waarnemin-
gen kleuren. Opn ieuw reageren w e 
met verstorende emoties en creeren 
nog meer oorzaken voor de continu-
ering van het gebrekkige bestaan. He t 
is een voortdurende kringloop, die 
ons voortstuv/t van leven naar leven. 

Als er geen verstorende emoties 
meer zijn, hebben de indrukken die 
door vroegere activiteiten zijn achter-

gebleven geen vat meer op ons. Zoals 
onder meer in de 'Pramanavarttika', 
een tekst over betrouwbare soorten 
cognitie, w o r d t uitgelegd is er geen 
werpend karma meer dat ons in toe-
komstige levens werpt , als eenmaal 
een directe realisatie van de leegte 
van inherent bestaan is verworven . D e 
Arya , die een directe realisade van de 
leegte heeft, creeer t geen nieuw w e r ­
pend karma meer. 
Zolang wij de slaaf blijven van onze 
verstorende emoties, zijn w e vastgeke-
tend aan het cydische bestaan. Zelfs 
als w e geen indrukken op onze be­
wustzijnsstroom hadden, zouden w e 
steeds w e e r nieuwe creeren. Zolang 
w e de ketenen van verstorende emo­
ties niet doorbreken zullen w e van 
leven tot leven rondcirkelen in de zes 
bestaanswerelden met hun specifieke 
soorten lijden. 

LamaTsong Khapa zegt dat de genoe­
gens van het cydische bestaan niet te 
ver t rouwen zijn. Zolang w e niet be-
vrijd zijn, zullen w e w o r d e n gecon-
fronteerd met de tekortkomingen van 
het cydische bestaan. Een van die 
tekortkomingen is dat er nooit echte 
bevrediging is. W e zijn nooit tevreden, 
hoeveel w e ook hebben. Bovendien is 
niets zekenVrienden w o r d e n vijanden, 
de vader van dit leven w o r d t de zoon 
in een volgend leven. Zelfs binnen dit 
leven, zelfs in ditzelfde uur kan onze 
relatie met anderen veranderen. Een 
goede vriend kan al snel een vijand 
worden . Als w e vandaag nog in een 
goede positie verkeren in een comfor-
tabel mensenleven, kunnen w e mor-
gen al in een lagere bestaanswereld 
zijn getuimeld. 

Ik zal dit illustreren met een verhaal. 
O p een dag was Shariputra, een van 
de naaste volgelingen van Boeddha 
Sakyamoenie, aan het bedelen. Hij 
kwam bij een femilie die in een huis bij 
een meer woonde .Toen hij door de 
openstaande deur naar binnen keek, 
zag hij een v r o u w aan tafel zitten. Z e 
hield haar baby op schoot en at vis. 
Naast haar zat een hond, die op de 
restanten van de vis kauwde. D e 



v r o u w schopte naar de hond die zat 
te schooien. 
Met zijn helderziendheid zag 
Shariputra de ironie van de situade. 
D e vader des huizes was overleden. 
O m d a t hij tijdens zijn leven altijd vis 
had gevangen in het meer achter het 
huis, werd hij als een vis in datzelfde 
meer wedergeboren. D e moeder van 
de vrouw, was nadat zij was gestorven 
door haar gehechtheid aan het huis en 
haar spulletjes als een hond wederge­
boren. D e eveneens gestorven familie-
vijand was geboren als de baby, die bij 
de v rouw op schoot liefdevol w e r d 
gekoesterd. D e vis die zij at was haar 
vader. 

Di t was het tafereel dat Shariputra 
aanschouwde: de v rouw at haar vader, 
schopte haar moeder en hield de 
vroegere vijand in haar armen.Toen hij 
zag hoe de rollen in de familie waren 
veranderd, zei Shariputra: "Ik lach o m 
de ironie van het cydische bestaan." 
Deze veranderingen overkomen ons 
voortdurend. Onze familieleden, kin-
deren, vrienden, vijanden, alle wezens 
o m ons heen wisseien voortdurend 
van rol ,van leven tot leven. Al leen 
doordat w e ons voorgaande levens 
niet kunnen herinneren. herkennen w e 
hen niet. Z o bekeken is het cydische 
bestaan best beangstigend en onbe-
t rouwbaar Als w e ons eigen verleden 

en onze toekomst 
konden zien, dan 
zouden w e wel eens 
erg kunnen schrik-
ken. Zolang w e 
alleen het heden 
ervaren in dit c o m -
fortabele mensen­
leven, kunnen w e 
ons ontspannen. 
Maar als w e naden­
ken over het verle­
den en de toekomst 
en inzicht krijgen in 
de veranderingen 
die zich in de loop 
van het leven vol-
trekken, zullen w e 
heel anders in het 
leven gaan staan. 

Momenteel hebben 
w e een waardevol 
mensenleven, een 
ongelooflijk waarde­
vol mensenleven, 
met enorm veel 
kansen en mogelijk-
heden. Maar nie­
mand kan ons ga-
randeren dat w e 
binnenkort niet 
rondvliegen als een 
mug, met een fragiel 
lichaam, dansend 
boven de vijver Als 
w e daarvoor in het 
verleden het karma 

hebben gecreeerd, is het zeer goed 
mogelijk. 

Als w e ons daarvan bewust zijn, als 
w e de hele dag door bedachtzaam 
zijn en eraan denken w a t ons in de 
toekomst nog allemaal te wachten kan 
staan, gaan w e heel anders leven. Dan 
zullen w e onmiddellijk stappen onder-
nemen o m dit soor t gevaar af te w e n ­
den.Als je aan alle veranderingen 
denkt en aan het mogelijke lijden dat 
ons nog te wachten staat, wil je wel 
lets doen. H e t is zo angstwekkend, zo 
verschrikkelijk, zo verbijsterend. He t is 
lang niet zeker dat w e opnieuw als 
mens worden geboren. W e hebben 
zoveel verschillende soorten zaadin-
drukken in onze geest, zoveel karmi-
sche indrukken die actief kunnen wor ­
den... Zolang w e nog regelmatig over­
weldigd worden door verstorende 
emoties, zullen w e cud karma active-
ren en nieuw karma verzamelen. 

Al sedert beginloze tijden hebben w e 
ons vastgeklampt aan de genoegens 
van het cydische bestaan in de over-
tuiging dat die dingen zeker waren, dat 
ze niet voorbij zouden gaan. W e heb­
ben ons eraan vastgeklampt in de 
overtuiging dat de dingen zouden gaan 
zoals wij wensen. Maar niets bleek 
minder waar; steeds was er pijn, lijden. 
D e grootste pijn ontstaat doordat w e 
teveel ver t rouwen op de genoegens 
van het cydische bestaan. W e hebben 
een compleet verkeerd idee van de 
werkelijkheid. D e realiteit is dat alle 
samengestelde verschijnselen van mo­
ment tot moment veranderen. Alles 
w a t samenkomt, valt w e e r uiteen. 
Alles wat ontstaat, zal vergaan. Maar 
doorgaans denken wij het tegenover-
geste lde.Wi j denken dat alles perma­
nent, blij vend is. W i j denken dat een 
vriend die w e ontmoeten, altijd een 
vriend zal blijven. Daar ver t rouwen w e 
op. Als de realiteit zich aandient en de 
vriendschap voorbij gaat en er een 
scheiding volgt, zijn w e volkomen ver-
l o r e n . W e voelen enkel nog pijn en 
teleurstelling. 

D e realiteit is dat zelfs de genoegens 
van het cydische bestaan in hun 
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tegendeel veranderen. Plezier veran-
dert in manifest lijden. Als w e rekening 
houden met de aard van het cydische 
bestaan, kunnen w e bij voorbaat incal-
culeren dat al wat samenkomt weer uit 
elkaar zal gaan.We zullen dan veel min­
der pijn ervaren wanneer de realiteit 
van scheiden zich aan ons voordoet. 
W e weten immers dat door oorzaken 
en omstandigheden scheiding ontstaat. 
Verandering is onvermijdelijk. Lichaam 
en geest zijn voortdurend aan veran­
dering onderhev ig .We voelen dan 
geen reden meer ons aan voorbijgaan-
de dingen vast te klampen. 
W e kunnen dan ook liefde blijven 
voelen voor de persoon waarvan w e 
h o u d e n . W e kunnen het verschil zelf 
nagaan.Als er gehechtheid is, als w e 
ons vastklampen, zullen onze gevoe-
lens in hun tegendeel veranderen zo-
dra verandering optreedt en de ander 
ons verlaat. Maar als w e echte, op-
rechte liefde voor de ander voelen, zal 
die liefde ook blijven bestaan als de 
omstandigheden veranderen of als de 
persoon verandert. D e liefdevolle 
gedachten voor die persoon kunnen 
dan blijven bestaan. 

In zijn 'Uitgebreide verhandeling over 
de stadia van het pad naar de verlich­
ting' legt LamaTsong Khapa uit dat 

w e , zolang w e nog onze gehechtheid 
en begeerte volgen, geen echte vol­
doening zullen kennen. Bovendien 
brengen deze verstorende emoties 
ons allerlei problemen. Zoveel ver­
schillende soorten problemen, van 
heel subtiele tot bijzonder geweldda­
dige problemen. LamaTsong Khapa 
noemt alle problemen die ontstaan 
door gehechtheid. Dat is de realiteit. 

D e beoefening van de Dharma is 
belangrijk omdat die wel vrede brengt 
in onze geest. D o o r de beoefening van 
de Dharma leren w e dat w e niet lan-
ger onze begeerten moeten volgen. 
O o k al maken w e gebruik van de 
genoegens van het cydische bestaan 
ten behoeve van ons dagelijkse leven, 
dan doen w e dat o m in leven te blij­
ven, o m gezond te blijven, o m lang te 
leven. Materiele dingen zoals geld, een 
huis en een auto en alle andere ge-
notsobjecten. hoeven geen problemen 
te geven zolang w e niet door gehecht­
heid en grijpen gemotiveerd zijn. 
Als w e een heilzame motivatie op-
wekken en ons leven willen baseren 
op mededogen, de verlichtingsgeest en 
inzicht in de leegte van inherent 
bestaan, worden de genoegens van het 
cydische bestaan geen oorzaak voor 
nieuw cyclisch bestaan en nieuwe pro­

blemen. Als w e gehechtheid opgeven 
en niet langer onze begeerten volgen, 
kunnen w e gebruik maken van mate­
riele objecten en alle genoegens van 
het cydische bestaan. 

H e t probleem is dus de motivatie van 
gehechtheid, niet de objecten. H e t 
probleem is niet de vriend, niet de vij­
and, niet de bezittingen, het werkelijke 
probleem zit in de geest. de onweten-
de geest. Zodra w e onze begeerte en 
gehechtheid opgeven, is er tevreden-
heid in de geest.Tegelijkertijd stoppen 
al onze problemen. Alle ruwe, heftige 
emoties, alle problemen, alle pijn, 
komen tot een einde. Dan is er een 
grote vrede in de geest, ontspanning 
in het leven en rust in het hart. Dan is 
er volop rust en djd o m de Dharma 
te beoefenen. 

Tot op heden hebben w e voornamelijk 
achter onze begeerten aan gelopen. 
He t resultaat was altijd tegengesteld 
aan wat w e ervan verwachtten.TerwijI 
w e geluk verwachtten, was het resul­
taat altijd teleurstelling en problemen. 

LamaTsong Khapa schreef in zijn 
'Uitgebreide Verhandeling over de 
Stadia van het Pad naar de Verlichting': 
" H e t doel van het volgen van onze 

ne 



begeerte is geluk, maar de realiteit is 
dat deze geen geluk brengt." 
Di t geeft overduidelijk w e e r wat onze 
houding in het leven is. W e volgen niet 
de juiste methode. In plaats van de 
Dharma te volgen, volgen w e onze 
gehechtheid en daardoor maken w e 
steeds weer problemen. Z o d r a w e 
onze begeerte loslaten, laten w e de 
oorzaak van het lijden los. 

W e kunnen in het dagelijkse leven 
observeren of dit klopt. W o r d e n onze 
problemen niet steeds complexer, 
steeds groter doordat w e begeerte 
volgen? Bijvoorbeeld, iemand is ziek 
en o m zichzelf te troosten gaat hij aan 
de drank. Daardoor krijgt hij steeds 
meer behoefte aan nog meer drank 
en uiteindelijk kan hij zijn begeerte 
niet meer controleren en w o r d t 
alcoholist. Hij begint nu ook te roken 
en drugs te gebruiken en zo vervalt hij 
van kwaad tot erger H e t is nu onge­
looflijk moeilijk voor hem o m w e e r 
vat op zijn leven te krijgen. 
Met relatieproblemen gaat het net zo. 
W e willen eigenlijk gelukkig zijn en 
problemen voorkomen. Maar het is zo 
moeilijk onszelf te beheersen. D e pro­
blemen komen vanzelf omdat w e 
door onze begeerten worden over­
weldigd. Daardoor ontstaan steeds 
w e e r nieuwe problemen en worden 
ze almaar groter. 

Als w e onze begeerte blijven volgen, 
zullen w e geen geluk vinden, ook al 
beoefenen w e de Dharma. 

Gehechtheid is de belangrijkste scha-
kel die ons cydische bestaan einde-
loos in stand houdt. Daarom heeft het 
geen zin begeerten te vo lgen .We zul­
len er enkel door in lagere bestaans­
werelden terechtkomen in plaats van 
te evolueren. 

W e moeten allemaal sterven. O p een 
dag gaan w e dood. Misschien hebben 
w e omwil le van onze geliefden en 
vrienden uit gehechtheid aan hen 
negatieve activiteiten verricht in de 
loop van dit leven. Misschien hebben 
w e vijanden vernietigd o m vrienden te 
helpen.Als w e sterven is er echter 
geen vriend of vriendin die met ons 
mee zal gaan naar de lagere bestaans­
werelden. G e e n enkele geliefde zal 
met ons meegaan o m ons te helpen 
de gevolgen van onze schadelijke acti­
viteiten te verzachten. Niemand zal de 
pijn, de angst, het lijden, samen met 
ons dragen. Hoeveel vrienden w e ook 
hebben, hoeveel w e ook voor hen 
hebben gedaan, geen van hen zegt bij 
ons sterven: "Ik ga met je mee omdat 
je zoveel v o o r me hebt gedaan. Ik zal 
het lijden dat je voor mijn belang hebt 
veroorzaakt, samen met je dragen. Ik 
zal w a t van de koude van de koude 
hellen op me nemen, ik zal wat van de 
hitte van de hete hellen overnemen." 
Niemand zal dat doen. Hoeveel nega-
def karma je omwille van vrienden of 
omwil le van welk voelend wezen dan 
ook hebt verzameld, de gevolgen zul 
je alleen moeten dragen. 
Deze hele cyclus van lijden, dit conti-
nuerende cydische bestaan, komt 

voor t uit een basis-
fout die w e maken. 
D e fout is de zelf-
koesterende 
gedachte.AI onze 
problemen ontstaan 
doordat w e vast­
klampen aan een 
inherent bestaan 
van 'ik' en 'van mij'. 
Vanuit dat vastklam­
pen zijn w e dat 'ze l f 
gaan koesteren en 
het als het aller 
belangrijkste van de 
hele wereld gaan 

beschouwen. 

Daaruit ontstaan al onze begeerten, 
onze afkeer en alle andere verstoren­
de emoties. 

A l ons geluk, al ons succes, alle goede 
dingen in ons leven komen v o o r t uit 
het koesteren van anderen. W e dienen 
anderen belangrijk te vinden, uiteinde­
lijk zelfs belangrijker dan onszelf. 
Daarom is het zo belangrijk anderen 
meer te koesteren dan jezelf.Je kunt 
denken: ik ben maar een persoon, die 
anderen zijn talloos. N e t als ik willen 
zij gelukkig zijn en niet lijden. O m d a t 
hun aantal groter is, zijn zij belangrij­
ker. In mijn leven is (voortaan) niets 
belangrijker dan het koesteren van 
anderen. H e t enige waar ik nog voor 
wil werken, is het belang van anderen. 
Ik wil e r v o o r zorgen dat zij niet meer 
lijden, dat ze het geluk vinden waar-
naar ze al zolang op zoek zijn. ik zal 
e rvoor zorgen dat zij de bevrijding en 
het boeddhaschap bereiken. Di t is 
voortaan mijn verantwoordelijkheid: ik 
zal hen naar de verlichting leiden. 

LamaTsong Khapa schrijft in zijn tekst 
' D e Basis van alle G o e d e 
Eigenschappen': 

"Geef mij alstubiieft de inspimtie om in 

te zien dot, 
net zoals ikzelf in de oceaan van het 
cydische bestaan gevailen ben, 
alle moeder voelende wezens op dezelf 
de manier lijden, 

en om mijn geest te trainen in het 
dragen van de verantwoordelijkheid 
om alle wezens te bevnjden." 

Tronscnpt.T(neke de Leeuw - den Bouter. 
Vertaling en bewerking: 
Regina de Kort en 

Koosje van der Kolk. ^^^^^ 

D e camper w.narmee Lama Z o p a d o o r A m e r i k a reisl . 
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Klaas B o e r heeft al een aardige inlei-
ding gehouden over het doel van deze 
bijeenkomst. Mijn aandeel aan deze 
dag zal zijn een stukje informatie te 
verschaffen. met name over het ster­
ven, volgens de kennis die daarover in 
de Tibetaans-boeddhistische traditie 
bestaat. 

Daarbij wi l ik aantekenen dat de T ibe­
taans-boeddhistische tradide van de 
historische Boeddha afkomstig is. Alle 
informatie die wij in het Tibetaans 
boeddhisme uitdragen is van de 
Boeddha afkomstig. Daarom is die 
kennis niet uniekTibetaans. Anders 
geformuleerd: overal in de boeddhisti­
sche were ld is deze kennis voorhan-
den. H o e w e l ik zelf Tibetaan ben en 
meewerk aan de overdracht van de 
Tibetaans-boeddhistische traditie, is 
het onderr icht afkomstig van de his­
torische Boeddha Sakyamoenie. Deze 
kennis is dan ook niet beperkt tot de 
Tibetaanse cultuur, het gaat hier o m 
wijsheid (kennis) die d o o r de B o e d ­
dha is onderwezen. 

Ik wil de lezing in t w e e gedeelten 
doen. O p de eerste plaats zal ik een 
stukje informatie geven v o o r boed-
dhisten die zelf beoefeningen doen en 
op basis van hun dagelijkse beoefe­
ning tot op zekere hoogte hun ster­
ven zelf kunnen sturen. 
O p de tweede plaats wil ik een stukje 
informatie geven v o o r mensen die 
geen beoefeningen doen, maar die 
geholpen kunnen w o r d e n bij het 
sterven of begeleid kunnen w o r d e n 
bij het sterven. Daarbij is het zowel 
v o o r beoefenaars als v o o r stervens-
begeleiders belangrijk w a t feiten op 
een rijtje te hebben. 

H e t s t e r v e n 
H e t sterven is een universeel gegeven 
in de gebrekkige were ld . Dat wil zeg-
gen. zolang wij niet de staat van arhat-
schap bereiken, zolang w e geen bevrij­

ding bereiken van het cydische 
bestaan, zullen w e aan het eind van 
elk leven opnieuw moeten sterven. 

O n s leven Is van nature gebrekkig 
omdat het een product is van de 
gebrekkige oorzaken. karma en ver­
storende e m o t i e s . W e komen hier 
meteen al een aantal boeddhisdsche 
principes tegen, die wanneer ze in 
detail w o r d e n uitgelegd enorm 
omvangrijk zijn: "gebrekkig leven", 
"reincarnatie". "geworpen door karma 
en verstorende e m o t i e s " . W e wijden 
regelmatig een hele zomercursus aan 
deze onderwerpen.Veel tijd hebben 
w e vandaag niet en daarom zal ik mij 
noodzakelijk beperken tot de gebeur-
tenis van het sterven zelf. Daaruit zal 
vanzelf wel blijken dat het belangrijk 
is de geest in een regelmatige beoefe­
ning te trainen. 

H o e w e l het sterven in zekere zin een 
einde betekent, een einde van het 
leven dat op dat punt is gepasseerd. is 
het tegelijkertijd ook een overgang 

sadhana (tantrische meditatietekst). 
Anderen geven de voorkeur aan de 
meer algemene training van de geest 
via het soetra-voertuig. In beide gevai­
len Is het v o o r zo'n boeddhistische 
beoefenaar belangrijk dat hij of zij 
contact houdt met andere beoefe­
naars en dat die andere beoefenaars 
in zekere mate op de hoogte zijn 
van de meditaties die w e gewend zijn 
te doen. 

In gewoon Nederlands: het is belang­
rijk dat w e kennissen hebben, vr ien­
den en vriendinnen, die weten w a t 
v o o r beoefeningen wij doen. Dat kan 
een groot voordeel opieveren tijdens 
het sterven. 

Stel dat een boeddhisdsche beoefe­
naar tantrische methoden beoefent. 
Hij of zij heeft een tantrische inidatie 
ontvangen van een volledig gekwalifi-
ceerde leraar en heeft zich aan die 
initiatie en die tantrische beoefening 
gebonden met bepaalde geloften en 
samaya-verbintenissen. H e t is dan van 
vitaal belang dat die beoefenaar die 
geloften en verbintenissen tijdens het 
leven zuiver houdt. H o e w e l het moei ­
lijk is alle verschillende voorschrif ten 
van de tantrische gelofte zuiver te 
houden, is het in ieder geval belangrijk 

Ons leven is van nature ^ehrekki^, omdat het 

een j,roduct is van de gebrekkige oorz^aken 

karma en verstorende emoties. 

naar een nieuw leven en daarmee een 
nieuw begin. Die overgang naar een 
nieuw leven kunnen w e zien als een 
reis van het ene naar het volgende 
leven. Iemand die op reis gaat, doet er 
verstandig aan bepaalde geldige valuta 
aan te schaffen en zich op die reis min 
of meer v o o r te bereiden. 

D e v o o r b e r e i d l n g e n v o o r e e n 
b o e d d h i s t i s c h e b e o e f e n a a r 
D e meeste mensen die na het 
ontvangen van een initiatie op een 
regelmatige basis boeddhistische 
beoefeningen doen, mediteren iedere 
dag met behulp van een tantrische 

geen basis voorschrif ten te over t re -
den. O m d a t dat in de loop van een 
leven toch nog wel eens wil gebeuren, 
is het v o o r een tantrische beoefenaar 
belangrijk v o o r het sterven een initia­
tie bij te w o n e n of het ze If-inidatie r-
itueel te doen. Daarmee w o r d e n alle 
geloften w e e r totaal hersteld en 
w o r d t de geest volledig gezuiverd. 
O m zo'n zelf-inidatieritueel te kunnen 
doen is het belangrijk dat tenminste 
eenmaal de toenaderingsretraite is 
gedaan, afgesloten d o o r een vuur-
offerande. 

Een tantrische beoefenaar doet er 
verstandig aan zich op de dood voor 

6 M ^ ^ ^ i n e 



te bereiden d o o r een toenaderings­
retraite te doen met een afsluitende 
vuurofferande, zodat het zelf-inidatie 
ritueel van de specifieke meditade-
boeddha kan w o r d e n gedaan. 

H e t is voor de boeddhistische beoe­
fenaar die een tantrische methode 
volgt heel nutdg dat anderen van zijn 
beoefening op de hoogte zijn. Da t 
hoeft natuurlijk niet de buurvrouw te 
zijn, maar dat moeten Dharma-
vrienden of -vriendinnen zijn. die 
begrijpen wat de specifieke beoefe­
ning inhoudt. Stel dat men onver-
wacht komt te overlijden. Dat is best 
wel denkbaar. D e Dharma-vr ienden of 
-vriendinnen kunnen er dan voor zor­
gen dat alsnog een zelf-initiatieritueel 
w o r d t gedaan. H o e w e l de stervende 
het dan niet meer zelf doet, kan het 
ritueel door een andere beoefenaar 
w o r d e n gedaan in aanwezigheid van 
het lichaam of met de geest van de 
overledene in gedachten. D e zuivering 
kan dan alsnog bij het lichaam of op 
afstand plaatsvinden. 

Samenvattend luidt het advies voor 
degenen die boeddhist zijn en tantri­
sche beoefeningen doen: hou zoveel 
mogelijk de geloften en samaya-ver­
bintenissen zuiver. Z o r g e r vervolgens 
voor dat je djdig een nieuwe initiatie 
ontvangt of zelf in staat bent het zelf-
inidaderitueel te volbrengen en zorg 
e r v o o r dat Dharma-vr ienden of -
vriendinnen op de hoogte zijn en in 
noodgevallen het een en ander voor 

dat je vrienden of vriendinnen weten 
welk ritueel gedaan moet worden . 

Di t is dus de bijzondere situatie voor 
boeddhistische beoefenaars die een 
tantrische methode volgen. 

J-focwel het sterven 

wensen van de persoon waar het o m 
gaat w o r d e n ingewil l igd.Wanneer de 
padent graag wil we ten hoe hij er aan 
toe is, dan moet het hem of haar ver -
teld worden . W i l de padent die bezig 
is te sterven niet we ten hoe het in 

in zekere zin een einde 

betekent, een einAe van het Leven dat op dat j u n t 

is gepasseerd, is het tegel^kertyd ook. een avergoyig 

naar een nieuw Leven en daarmee een nieuw beain. 

D e v o o r b e r e i d l n g e n v o o r 
a l l e m e n s e n 
D e meer algemene situade geldt v o o r 
alle beoefenaars en voor alle niet-
beoefenaars van het boeddhisme. O f 
iemand nu in een ziekenhuis komt te 
overlijden of de luxe heeft thuis te 
mogen sterven, in alle gevailen is het 
belangrijk dat de stervende persoon 
een heilzame gedachte opwekt . 

H e t Is altijd een moeilijk punt o m vast 
te stellen of iemand werkelijk gaat 
overlijden of wellicht een grote kans 
heeft w e e r te herstellen en er dan 
misschien nog maanden of jaren lang 
w e e r tegen kan. In de Tibetaanse 
traditie bestaat een diagnosetechniek, 
waarmee met een grote mate van 
zekerheid kan w o r d e n vastgesteld of 
iemand bezig is te overli jden. Z o ' n 
diagnose heeft vaak vele extra effec-
ten. N i e t alle mensen zijn even blij 
met de zekere uitspraak dat ze zullen 
sterven. Er zijn ook mensen die toch 

of de j ^ i s n t nu wel of niet weet dat 

h^ gaat sterven, het stervensproces bestaat 

in JeCte uit het wegvalLen van de verschillende 

elementen als basis voor het bestaan. 

je kunnen organiseren, dan wel kun­
nen doen. H e t zelf-initiatieritueel zal 
samenhangen met je belangrijkste 
meditatie-boeddha. In termen van 
Hoogste Yoga Tantra is datYamantaka. 
Heruka,Vajra Yogini, Chittamani Tara, 
Kalachakra of weIke andere medita-
de-boeddha dan ook. Z o r g e r v o o r 

liever blijven hopen op herstel en 
daarom zo'n harde uitspraak van een 
arts liever niet horen. E r zijn mensen 
die het wel graag willen weten als ze 
op het punt staan te sterven, maar er 
zijn ook mensen die dat zelf liever 
niet willen weten.Volgens het boed­
dhisme is het belangrijk dat hier de 

elkaar zit, dan moet hij of zij die ken­
nis niet krijgen opgedrongen. Dus op 
dit punt begint het inwilligen van de 
wensen van de persoon die bezig is te 
overlijden. 

H e t criterium o m wel of niet aan 
iemand te vertellen dat hij of zij bezig 
is te sterven is niet zozeer het waar-
heidsgehalte. H e t gaat hierbij dus niet 
in eerste instantie o m een soor t 
absolute waarheid, die m o e t w o r d e n 
opgedrongen. N e e , het gaat er vooral 
o m de persoon die bezig is te sterven 
op zijn gemak te stellen. Als dat kan 
door bepaalde informatie, die de per­
soon niet wil horen, niet te geven, dan 
denk ik dat w e die wens van die 
padent meteen moeten inwilligen en 
hem/haar op dit punt onwetend hou­
den. 

H e t s t e r v e n s p r o c e s 
O f de patient nu wel of niet w e e t dat 
hij gaat sterven, het stervensproces 
bestaat in feite uit het wegvallen van 
de verschillende elementen als een 
basis voor het bestaan. H e t boeddhis­
me leert ons dat de grote elementen 
niet alleen in de buitenwereld, maar 
ook in het lichaam bestaan. H e t 
aarde-, water- , vuur-, en luchtelement 
zullen achtereenvolgens ophouden te 
functioneren als basis v o o r het leven. 

Al lereerst valt het aarde-element weg 
als een basis v o o r het bestaan. Di t 
kan in het stervensproces al in een 
heel vroeg stadium w o r d e n waarge-
nomen waar iemand die begint te 
sterven mager word t , sterk afvalt, 



ingevallen ogen krijgt en het gevoel 
heeft zich moeilijk te kunnen bewe-
gen, terwiji hij zich zwaarder voelt 
worden.Technisch heet het dat het 
aarde-element bezig is in het water-
element op te lossen. Niet dat het 
een in het ander opiost, maar het 
aarde-element valt weg als een basis 
v o o r het bestaan, waardoor het 
water-element sterk op de voorgrond 
treedt. 

Naast de duidelijke externe tekenen 
van het wegvallen van het aarde-ele­
ment - de stervende persoon w o r d t 
mager, krijgt ingevallen ogen en derge­
lijke - zijn er interne tekenen die de 
stervende persoon zelf ervaart. Een 
van de duidelijkste interne tekenen is 
het gevoel te vallen, weg te zinken. 
Misschien vraagt de stervende zelfs 
aan omstanders o m hem vast te hou­
den en w e e r op te hijsen, omdat het 
lijkt alsof men wegzinkt. 
Mentaal ervaart de stervende op dit 
punt een interne waarneming 
(visioen) als een mirage. Een mirage is 
w a t w e kennen als een luchtspiege-
ling. W a n n e e r hete lucht boven heet 
Zand hangt, trilt die hete lucht zoda-
nig, dat het lijkt alsof daar wa te r aan-
wezig is. Di t is het eerste van de acht 
visioenen, het visioen van de mirage 
bij het wegvallen van het aarde-ele­
ment. . ^ 

W a n n e e r het water-element ophoudt 
te funcdoneren als een basis v o o r het 
bestaan, zijn duidelijke externe teke­
nen daarvan dat de stervende op-
droogt. Da t wil zeggen dat alle vloei-
stoffen in het lichaam beginnen op te 
drogen. D e ogen worden droog, de 
mond is droog, de tong wordt w a t 
gezwollen. 

Mentaal ervaart de stervende een 
interne waarneming van een visioen 
als van rook die beweegt. 

D e derde fase in het sterven ontstaat 
d o o r het wegvallen van het vuur-ele-
ment als een basis v o o r het bestaan. 
H e t externe teken daarvan is v o o r 
omstanders duidelijk merkbaar door ­
dat de l ichaamswarmte afneemt. H e t 
kan zijn dat de voeten eerst afkoelen, 

het kan zijn dat het hoofd eerst 
afkoelt. H o e dan ook, de lichaams­
w a r m t e van de stervende t rekt zich 
samen in de romp. 
In het algemeen w o r d t het als een 
goed teken beschouwd wanneer eerst 
de voeten afkoelen en pas later het 
hoofd en w o r d t het als een slecht 
teken beschouwd wanneer eerst het 
hoofd afkoelt en pas later de voeten. 
Terwiji de l ichaamswarmte wegvalt, 
ervaart de stervende het innerlijke 
visioen van vuurvliegjes of vonken .Je 
kunt daarbij denken aan een houtblok 
dat in een open haard w o r d t gegooid 
en waar allerlei vonkjes vanaf knette-
ren .Je kunt denken aan een donkere 
nacht in de bossen waarin je vuur­
vliegjes ziet opiichten. 

D e vierde fase in het sterven ontstaat 
d o o r het wegvallen van het lucht-ele-
ment als een basis v o o r het bestaan. 
Een heel duidelijk teken hiervan is dat 
de stervende ophoudt te ademen. In 
feite spreken w e over t w e e soorten 
lucht-element in het lichaam. H e t 
grove lucht-element, dat w a t wij in 
het Nederlands ook gewoon lucht 
noemen, is de lucht die w e in- en uit-
ademen. H e t subtiele lucht-element is 
de subdele energieen die in de meri -
dianen stromen. Bij het wegvallen van 
het lucht-element houdt allereerst de 
adem op. D e stervende ademt niet 
meer in. Di t zal v o o r veel mensen een 
aanieiding zijn o m te zeggen dat de 
stervende nu is overleden. Hij of zij 
ademt niet m e e r 

He t innerlijke visioen dat de sterven­
de daarbij ervaart is dat van een 
kaarsvlam die nog even opieeft, net 
voordat hij uitgaat. 

Bij dit achtereenvolgens wegvallen van 
het aarde-, water- , vuur- en lucht-ele­
ment houden ook de grovere lagen 
van het bewustzijn op te functione­
ren, te beginnen met het visueel 
bewusai jn . H e t eerste zintuig dat het 
begeeft zijn de ogen, vervolgens de 
oren, de smaakzin, de reukzin en de 
tastzin. H e t ophouden van de zintuig-
lijke vormen van bewustzijn heeft als 
voordeel dat er meer aandacht 

ontstaat voor het mentale bewustzijn, 
het bewustzijn waarmee w e denken. 
H e t is dan ook heel belangrijk dat 
positieve gedachten worden opgewekt 
voordat de adem stokt. Omstanders 
kunnen de stervende helpen met het 
opwekken van positieve gedachten, 
voordat de capaciteit te denken weg­
valt. D e kunst is dus o m als laatste 
gedachte een positieve gedachte te 
denken. 

Nadat de adem gestopt is, bevindt het 
bewustzijn zich nog steeds in het 
lichaam. H e t bewustzijn w o r d t in de 
loop van het stervensproces steeds 
subdeler. O m d a t het steeds subtieler 
wordt , w o r d t het steeds moeiltjker te 
sturen of te beinvloeden. A l het stu­
ren of beinvloeden van de geest van 
de stervende moet dus gebeuren 
voor de adem stokt. Als de stervende 
een boeddhist is, kunnen w e helpen 
door over de Boeddha te vertel len. 
Als de stervende een leraar heeft, 
kunnen w e over die spirituele leraar 
beginnen. Als iemand een christen is, 
kunnen w e lets noemen uit het Chris­
tendom, waar hij of zij affiniteit mee 
heeft. H e t gaat e r o m , op weIke 
manier dan ook een posideve gedach­
te sdmuleren. 

In Neder land zullen w e voornameli jk 
met christenen te maken hebben, de 
boeddhisten zijn ver in de minder-
heid. H e t is belangrijk dat w e een 
stervende die w e begeleiden, geen 
boeddhistische gedachten opdringen, 
maar proberen o m de persoon in 
kwestie te stimuleren in zijn of haar 
eigen positieve denken. Is dat christe-
lijk denken, dan doen w e dat op een 
christelijke manier Is dat mosl im-den-
ken, dan kan dat ook. Is de persoon 
een hindoe, dan zijn daar allerlei gele-
genheden tot posidef denken in lijn 
met de eigen traditie. H e t gaat e r o m 
dat de stervende in zijn of haar geloof 
gestimuleerd wordt , met de uitdruk-
kelijke bedoeling een positieve 
gedachte te genereren. 

M e t die positieve gedachten, die de 
stervende probeer t op te wekken en 


