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Maitreya magazine

Dankzij de vrijgevigheid van Drukkerij Refo, de vaste drukker
van het Maitreya Instituut Emst, kon het Maitreya Magazine
deze keer geheel in kleur verschijnen.Voor u ligt een ‘special’
die we meteen hebben afgestemd op het bezoek dat Zijne
Heiligheid de Dalai Lama 16 en |7 oktober aan Nederland zal
brengen. Tenzij het aantal abonnementen drastisch stijgt, zal
deze kleuren uitgave helaas eenmalig blijven.

De tweede grote Tibetaanse meester die ons land bezoekt is
Kirti Tsenshab Rinpochee, leraar van ZH. de Dalai Lama, die
zijn wijsheid in Maitreya Amsterdam op 30 en 3| oktober, in
Groningen op 3 november en in Maitreya Emst van 5 t/m 7
november met ons zal delen.

Na het zomerreces is de vaste leraar van het Maitreya Insti-
tuut, de eerwaarde Geshe Sonam Gyaltsen, aan het laatste
semester van het studieprogramma begonnen. De lessen over
de filosofie van de middenweg (Madhyamika) worden door een
groot aantal studenten gevolgd. Er is bovendien iedere maand

een ‘beginners weekend’ in
Emst (zie programma-over-
zicht achterin). Ook de lessen in
Maitreya Amsterdam en Groningen
trekken weer volle zalen. Naast deze cursussen in theorie en
praktijk van het Tibetaans boeddhisme biedt het Maitreya
Instituut cursussen Tibetaanse taal (Amsterdam), yoga en medi-
tatie (Emst en Amsterdam), tekenen en schilderen (Emst en
Amsterdam), Dharma-drama (Amsterdam) en de gelegenheid
deel te nemen aan diverse offeranden (puja’s in Emst en
Amsterdam).

Wegens groot succes zal het studieprogramma in het nieuwe
millennium vanaf april 2000 worden herhaald onder de titel
‘basisstudie Tibetaans boeddhisme’. Op aanvraag is een gedetail-
leerde programmabrochure yerkrijgbaar.
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Jalai lama’s

Dit is een compilatie van
vertalingen van het eerste
hoofdstuk uit het boek
‘Mystical Arts of Tibet’ van
Mullin en Weber, de appendix
twee uit het boek ‘Selected
Works of the Ist Dalai Lama’
van Mullin en een paar alinea’s
uit het Kunchab Magazine van
het Tibetaans Instituut uit

Belgié.

Alle Tibetanen geloven dat de Dalai
Lama een reincarnatie is van de
Boeddha van het Grote Mededogen,
Avalokiteshvara (Tibetaans:
Chenrezig). Dit geloof kunnen we
herleiden tot de geschiedenis van
Avalokiteshvara. Informatie hierover
vinden we in de diverse soetra’s, de
geschriften met de woorden van de
Boeddha, waarin hij beschrijft hoe
Avalokiteshvara de verlichtingsgeest
opwekte.

Boeddha Sakyamoenie was de vierde
boeddha die in deze wereld is ver-
schenen. De derde boeddha van dit
tijdperk was Boeddha Kashyapa
(Tibetaans: Osung). In de tijd dat hij
op aarde verscheen leefde er een
koning die vele zonen had. Zijn oud-
ste zoon had de naam ‘Hij die zijn
Ogen Nooit Sluit’. Hij had die naam
gekregen omdat hij enorm begaan
was met de wezens. Hij was altijd
bezig met het welzijn van anderen.
Omdat hij zo betrokken was bij ande-
ren, ging hij naar Boeddha Kashyapa
en vroeg hem advies over de beste
manier om voor het welzijn van alle
wezens de verlichting te bereiken.
Verder vroeg hij welke naam hij zou

ZH.de |4e Dalai Lama Tenzin Gyatso.

dragen als hij boeddha was geworden.
Boeddha Kashyapa antwoordde hem:
“Als U de bodhisattva-paden volgt
zult U in de toekomst bekend staan
als de bodhisattva Avalokiteshvara.”
Verder voorspelde de Boeddha dat de
prinsenzoon door het volgen van de
bodhisattva-paden in de toekomst

vele wonderbaarlijke krachten zou
ontwikkelen."In de toekomst zult U
de kracht hebben zich te manifeste-
ren in vele emanaties om de wezens
te helpen, als handelaar, als koning, als
tempelbeheerder, als musicus, als
leraar en steeds zult U veel goed
doen.”
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Toen de bodhisattva-prins dat hoorde
wekte hij de verlichtingsgeest op,
sprak hij wensgebeden uit en wijdde
hij al zijn positieve energie en goed-
heid toe om het welzijn van alle
wezens in het algemeen en in het bij-
zonder die van Tibet te kunnen
bevorderen. In die tijd was Tibet, een
land ten noorden van India, een erg
barbaars land. De bevolking was wild
en barbaars en er doolden veel
schadelijke geesten rond.

Nadat Boeddha Sakyamoenie de ver-
lichting had bereikt, trok hij rond in
India en onderwees hij de leer op
verschillende plaatsen. Op een gege-
ven moment verbleef hij in een park
dat ‘Het Melkwoud’ wordt genoemd.
Plotseling verschenen er uit zijn voor-
hoofd lichtstralen van vijf kleuren die
naar het noorden uitstraalden en de
Boeddha glimlachte. De Boeddha had
vele leerlingen met verschillende aspi-
raties; velen volgden het shravaka-pad,
anderen waren bodhisattva'’s. Eén van
de bodhisattva’s genaamd ‘De Meest
Zuivere', stond op en vroeg de Boed-
dha waarom hij glimlachte.

“lkk glimlach,” sprak de Boeddha, “om-
dat ik goede tekenen zie. In het noor-
den, in een land met de naam Tibet,
zullen emanaties van Avalokiteshvara
verschijnen die de mensen zullen
temmen, waarna het boeddhisme er
zal bloeien als de rijzende zon." Ook
in de tijd van Boeddha Sakyamoenie
was Tibet nog een barbaars land.
Niemand kon er zonder gevaar voor
eigen leven heengaan, er waren vele
kwade krachten en boze geesten. Tot
dan toe was er nog geen enkele
boeddha verschenen in Tibet.“Ook
verheug ik mij over de bereidheid van
die bodhisattva, die eens als prinsen-
zoon zo'n sterke connectie heeft ge-
maakt met de Tibetanen en vrijwillig
op zich neemt hen te helpen”, ver-
volgde de Boeddha.

De Tibetanen geloven dat Avalokitesh-
vara zich al vanaf de eerste Tibetanen
in Tibet heeft gemanifesteerd. Een
legende vertelt dat het menselijk ras in
Tibet geboren is uit een mannelijke
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aap, die een emanatie was van
Avalokiteshvara en een vrouwelijk
wezen dat ‘rotsmonster’ (ook wel de
afschuwelijke sneeuwvrouw) wordt
genoemd en in de rotsen woont. Uit
hen werden zes kinderen geboren.

De emanaties van Avalokiteshvara zijn
ontelbaar. De Tibetanen geloven dat
Avalokiteshvara 36 keer geboren is in
India als een bijzondere prins, die vele
bijzondere daden verrichtte ten be-
hoeve van de wezens. Daarna incar-
neerde hij vele malen als Dharmako-
ning in Tibet, waarna hij incarneerde
als spirituele leraar. Ook incarneerde
hij als een groot leken-beoefenaar
met de naam Dromt6npa, die een
hoog gerealiseerde meester was. Hij
was de voornaamste leerling van de
Indiase meester Atisha (982 - 1057).
Vervolgens emaneerde Avalokitesh-
vara zich als monnik in de opeenvol-
ging van de |4 Dalai Lama’s. Dit zijn
de bekendste emanaties van Avalo-
kiteshvara.

DE DHARMAKONINGEN

EN DE DALAI LAMA’S
VANTIBET.

{Bron: het eerste hoofdstuk uit het boek
‘Mystical Arts of Tibet’)

De periode van midden 7e eeuw tot
midden 9e eeuw na Christus staat
bekend als het tijdperk van de drie
grote Dharmakoningen. Zij zijn
belangrijk in zowel het bij elkaar hou-
den van het Tibetaanse rijk als het
introduceren van het boeddhisme als
de nationale religie.Volgens Atisha zijn
de Dalai Lama’s de reincarnaties van
deze drie koningen.

De eerste van deze drie koningen
was Songtsen Gampo, die met 5 prin-
sessen uit de regio getrouwd was,
Twee van hen kwamen niet uit Tibet
en waren boeddhist. Zij haalden de
koning ertoe over het boeddhisme te
bestuderen. Later besloot hij dat het
boeddhisme de volksreligie zou wor-
den.

De tweede koning heette Trisong
Deutsen. Hij haalde Padma Sambhava,
een groot tantrisch meester uit India,
en liet boeddhistische teksten uit het
Sanskriet vertalen. Hij stichtte Samye,
het eerste Tibetaanse klooster.

De kleinzoon van Trisong Deutsen, Tri
Ralpachen, wordt beschouwd als de
derde grote Dharmakoning. Hij wordt
herinnerd als diegene die de boed-
dhistische teksten geheel heeft laten
redigeren. Het resultaat toont zich in
de twee belangrijkste Tibetaanse wer-
ken: de Kagyur (de vertaalde woor-
den van de Boeddha) en de Tengyur
(de vertaalde commentaren van de
Indiase meesters).

Na zijn dood raakte het Tibetaanse
rijk in verval, maar het kreeg in 1042
weer een impuls door de komst van
de Indiase meester Atisha Dipamkara
Shrijnana. Na diens dood ging zijn
leerling Lama Drom Tonpa verder met
het verkondigen van de leer, wat uit-
eindelijk uitmondde in de stichting
van de Kadampa school. In diezelfde
periode werden ook de Sakya en de
Kagyu scholen gesticht. Deze drie
scholen worden de nieuwe scholen
genoemd; de periode voor Atisha
wordt de oude periode genoemd met
de Nyingma als de ‘oude school’.

Aan het einde van de twaalfde eeuw
begon Genghis Khan zijn veroveringen
van China en uiteindelijk ook van
Tibet. Midden |3e eeuw reisde op
uitnodiging van diens kleinzoon
Godan Khan de Tibetaanse meester
Sakya Pandita naar het Mongoolse hof
om het boeddhisme uit te leggen. Na
de dood van Godan Khan resulteerde
dit contact erin dat diens opvolger
Kublai Khan de macht over de der-
tien Tibetaanse provincies overdroeg
aan de Sakya'’s. Tot ver in de |9e eeuw
heeft er een nauwe band bestaan tus-
sen Tibet en Mongolié.

Eind |4e eeuw en begin 15e eeuw
was het tijdperk van Lama Tsong
Khapa, die men in Tibet wel de twee-
de Boeddha noemt. Lama Tsong
Khapa is vooral bekend als de oprich-
ter van de Gelukpa school, ofwel ‘de



Gyelwa Gendun Drub, de le Dalai Lama.
Gyelwa Ngawang Lozang, de Se Dalai Lama
Gyelwa Thubten Gyatso, de |3e Dalai Lama.
Z H.de l4e Dalai Lama.

Geelkappen'. Lama Tsong Khapa had
vele leerlingen. De jongste van de
beste leerlingen was Gedun Drub, die
postuum bekend werd als de eerste
Dalai Lama.

DE DALAI LAMA’S

(Bron: appendix twee uit het boek
‘Selected Works of the Ist Dalai Lama’)

Eigenlijk is de naam ‘Dalai’ een
Mongools woord, alhoewel de overle-
veringslijn van de Dalai Lama ouder is
dan de naam. De eerste als zodanig
bekende Dalai Lama heette Sonam
Gyatso. Hij bekeerde in 1578 de Mon-
goolse koning Altan Khan en zijn volk
tot het boeddhisme. In plaats van de
Dalai Lama bij zijn Tibetaanse naam te
noemen verkoos Altan Khan om het
tweede deel te vertalen in het Mon-
gools. Gyatso betekent ‘Oceaan’ en
dit vertaalde hij naar het Mongools in
‘Dalai Lama’, oftewel ‘Leraar als een
Oceaan’. Dalai geeft ook het hoogste
gezag of grootsheid aan.
Dientengevolge kan het ook vertaald
worden als Hoogste Leraar of Grote
Meester.

De Mongolen waren dus de eersten
die de titel Dalai Lama gebruikten.Via
China en het Verre Oosten raakte de
titel bekend in Europa en Amerika. De
titel is echter nooit gebruikt door de
Tibetanen. Zij prefereren hun spiritu-
ele leraar in het Tibetaans aan te dui-
den als Kundun (de doelbewuste),
Yishin Norbu (het wensvervullende
juweel) en Gyelwa Rinpochee (de
waardevolle deskundige). Omdat
Sonam Gyatso werd beschouwd als
de reincarnatie van Gedun Gyatso en
die op zijn beurt beschouwd werd als
de reincarnatie van Gedun Drub,
werd de leraar van Altan Khan be-
kend als de derde Dalai Lama. Zijn
voorgangers werden daarmee pos-
tuum de eerste en tweede Dalai Lama
genoemd.

Hoewel de Dalai Lama’s technisch
gezien de reincarnatie zijn van het-
zelfde wezen hebben ze elk hun
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grootsheid op een unieke manier
getoond en hebben ze elk voor een
specifiek aandachtsgebied gekozen.

De eerste Dalai Lama, Gyelwa Gedun
Drub, werd in 1391 te Gurma in
Zhabto geboren als zoon van nomadi-
sche ouders. Hij was zeven jaar toen
zijn vader stierf en zijn moeder be-
sloot hem in het Nartang Klooster te
plaatsen. Hij werd de bekendste
geleerde die dit klooster heeft voort-
gebracht en zijn beroemdheid spreid-
de zich over heel Tibet uit. In 1447
stichtte hij het Tashi Lhunpo Klooster
te Shigatse. Dit werd het belangrijkste
universiteitsklooster in Zuid-Tibet in
die dagen. In zijn geschriften richtte
hij zich op de Kadampa beoefeningen
en ook op de vijf thema’s van de
leringen van de Boeddha (pramana,
abhidharma, prajnaparamita, madhya-
maka en vinaya) die door de Sakya
orde bekend waren gemaakt. Hij was
voornamelijk bekend om de combina-
tie van theorie en praktijk, en heeft
meer dan twintig jaar in meditatieve
retraite geleefd.

(Uit Kunchab:)

“Toen hij 83 jaar oud was, kondigde
de eerste Dalai Lama aan dat de tijd
om te sterven voor hem gekomen
was. Hij ging voor zijn volgelingen in
meditatie zitten en stierf. Hoewel zijn
hart niet meer klopte en zijn adem
gestopt was, bleef hij dertig dagen in
meditatie zitten. Zijn lichaam straalde
fel wit licht en schitterende regenbo-
gen uit en het veranderde van een
oude man in het lichaam van een jon-
gen van zestien. Zijn lichaam werd bij-
gezet in het Tashi Lhunpo klooster te
Shigatse, dat hij zelf in 1447 had
gesticht.”

De tweede Dalai Lama, Gyelwa Gedun
Gyatso, werd in 1475 te Yolkar
Dordjeden geboren.Als zoon van een
vermaarde Nyingmapa-yogi werd hij op
vierjarige leeftijd herkend als Gedun
Drub’s reincarnatie. Hij bestudeerde en
schreef uitgebreid over de beoefenin-
gen van de verschillende Tibetaanse
ordes, maar hij is voornamelijk bekend
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Z.H.de l4e Dalai Lama

vanwege zijn geschriften betreffende
de overleveringslijnen van de
Nyingma, Shangpa Kagyu en Geluk
Nyengyu tradities. Hij richtte zich
vooral op de tantrische traditie. Hij is
bekend geworden vanwege zijn ‘ont-
dekking’ en de wijding van het Lhatso
Meer (het meer van de visioenen) en
het bouwen van het Chokhorgyal
Klooster naast dit meer. Hij constru-
eerde ook het Potrang huis in het
Drepung klooster. Hij stierf in 1542
terwijl hij in meditatie was.

De derde Dalai Lama, Gyelwa Sonam
Gyatso, werd in 1543 te Khangsar in
Tolung geboren. Op jonge leeftijd
werd hij al als reincarnatie van Gedun
Gyatso herkend en werd voor zijn

opleiding naar het Drepung Klooster
gebracht. Hij werd snel bekend om
zijn wijsheid en vaardigheden en werd
tot abt van het Drepung Klooster
benoemd. Zijn roem verspreidde zich
door geheel Azié. Altan Khan van de
Tumed Mongolen, werd een van zijn
volgelingen. In 1578 reisde de derde
Dalai Lama naar Mongolié en bekeer-
de Altan Khan en zijn volk. Het
Thegchen Choékhor Klooster werd
gesticht. Later reisde hij door geheel
Qost-Tibet en West-China, waar hij
uitgebreid les gaf en vele kloosters
stichtte, onder andere Litang en
Kumbum. In zijn beoefeningen combi-
neerde hij de overleveringslijnen van
de Nyingmapa en de Gelukpa ordes
en bracht beschaving in de wilde
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grensgebieden van Centraal-Azié. In
1588 stierf hij terwijl hij bezig was in
het boeddhisme te onderwijzen.

De vierde Dalai Lama, Gyelwa Yonten
Gyatso, is de enige Dalai Lama die
buiten Tibet geboren is. Zijn geboorte
vond plaats in 1589 in Mongolié. Als
directe afstammeling van Altan Khan
bracht hij de wens van de Mongolen
in vervulling, dat hij weer in hun leven
zou terugkeren. Omdat hij buiten
Tibet was geboren, kostte het meer
tijd om hem te herkennen en op de
troon te plaatsen. Daarom kwam hij
pas toen hij twaalf jaar oud was in
Tibet aan. Zowel hij als de derde
Dalai Lama ontvingen overvloedige
geschenken van de Chinese Keizer en
van het hof van de Manchu’s, maar
deze werden allen afgewezen. De
vierde Dalai Lama schreef niet veel
boeken, maar in plaats daarvan richtte
hij zich op studie, beoefening en les-
geven. Begin 1617, toen hij 28 jaar
was, stierf hij.

De vijfde Dalai Lama, ook wel bekend
als ‘de Grote Vijfde’, heet Gyelwa
Ngawang Lozang Gyatso. Hij werd in
Chonggye in het jaar van de vuur-
slang geboren, een klein jaar na de
dood van Gyelwa Yonten Gyatso. Hij
was een van de meest dynamische
vroege Dalai Lama’s.

(Uit Kunchab:)

“De Grote Vijfde schreef meer tek-
sten dan Shakespeare, was een groot
staatsman, arts, historicus, dichter,
kunstenaar en een expert in de mys-
tieke dans. Hij was de eerste Dalai
Lama die werkelijk politieke macht
ging uitoefenen. De Mongoolse leider
Gushri Khan was in 1638 naar Tibet
gereisd om religieus onderricht van
de vijfde Dalai Lama te ontvangen. In
1642 gaf Gushri Khan de Dalai Lama
de hoogste autoriteit over Tibet van
Tachien-lu in het oosten tot de grens
met Ladakh in het westen. Er werd
een nieuwe centrale regering gesticht
en Lhasa werd tot hoofdstad van
Tibet verklaard. Op de ruines van het
paleis van de drieéndertigste koning

Songtsen Gampo begon hij met de
bouw van het Potala Paleis.”

In 1642 bracht hij de drie Tibetaanse
provincies (centraal, oost en west)
weer samen tot een verenigd Tibet.
Hij was tegelijk spiritueel en wereld-
lijk leider. Het Chinese hof nodigde
hem uit om daar de boeddhistische
kloosters te herstructureren. Hij
bezocht Peking in 1652. Hij schreef
over zeer uiteenlopende onderwer-
pen, maar is vooral bekend geworden
met zijn werken over geschiedenis en
de klassieke Indiase poézie en zijn
biografieén over belangrijke persoon-
lijkheden uit zijn tijd. Zijn laatste grote
daad was het aanzetten tot de bouw
van het Potala paleis in Lhasa, dat ech-
ter pas na zijn dood voltooid werd.
Tijdens een driejarige retraite stierf
hij in 1682. Om er zeker van te zijn
dat het Potala afgemaakt zou worden
had hij bevolen dat zijn dood en de
plaats van zijn reincarnatie pas bekend
gemaakt zouden mogen worden, wan-
neer het belangrijkste deel van het
gebouw was gewaarborgd. De Grote
Vijfde staat ook bekend vanwege de
instelling van een systeem van medi-
sche zorg in Tibet en vanwege het
opzetten van een programma van
nationale opleiding.

De zesde Dalai Lama, Gyelwa
Tsangyang Gyatso, was de enige Dalai
Lama die zich niet aan de kloosterdis-
cipline hield. Hij werd geboren als lid
van de Chime Lingpa familie in Zuid-
Tibet bij de Indiase grens (vandaag de
dag ligt zijn geboorte plaats in India)
en werd twee jaar later als reincarna-
tie herkend en in 1688 voor zijn
opleiding naar het Nangkhatse
Klooster gebracht. Dit alles werd
geheim gehouden en pas onthuld
toen het Potala Paleis in 1695 werd
voltooid. De tweede Panchen Lama
werd gestuurd om hem te installeren
en te onderwijzen en hij werd in
1697 op de troon geplaatst. De zesde
Dalai Lama hield echter meer van
sport en een sociaal leven dan van
het kloosterleven en toen hij twintig
werd gaf hij zijn monnikspij terug en

verhuisde van het Potala Paleis naar
een klein huisje aan de voet van de
heuvel. Hij wordt herinnerd en
bemind om zijn romantische gedich-
ten, zijn vrolijke manier van leven en
zijn afkeer van autoriteit. Helaas werd
hij ingehaald door tragedie. Sommige
Mongolen waren niet blij met zijn
gebrek aan externe discipline. In 1705
vielen zij Lhasa binnen en namen hem
gevangen. Hij stierf in 1706 op weg
naar Mongolié. De Tibetanen
beschouwen hem evenwel als een
echte reincarnatie van de Grote Vijfde
en interpreteren zijn ongewone
gedrag als tantrische wijsheid met als
doel op een paranormale manier zijn
volk te onderwijzen.

De zevende Dalai Lama, Gyelwa
Kelzang Gyatso, werd in 1708 in
Litang in Oost-Tibet geboren. Hij was
snel gelokaliseerd, maar werd door de
problemen met Mongolié pas later
officieel erkend. Pas in 1720, nadat de
mongolen door het voortdurende
verzet uit Tibet waren verjaagd, werd
hij naar Centraal-Tibet gebracht en
in Lhasa geinstalleerd. Dit was helaas
gedaan met hulp van de Manchu’s, die
de Mongolen als hun voornaamste vij-
and beschouwden en in dit conflict
een mogelijkheid zagen hun invioed in
Centraal-Azié te vergroten. Deze
alliantie zou later tot politieke compli-
caties leiden. De zevende Dalai Lama
bewees zeer belangrijk te zijn voor de
Tibetaanse religieuze geschiedenis en
zijn simpele en pure manier van leven
als monnik won de harten van zijn
mensen. Hij schreef veel, voornamelijk
wat gezien wordt als de ‘populaire
tantra’s’ (Guhyasamaja, Heruka
Chakrasamvara,Vajrabhairava en
Kalachakra). Hij is befaamd om zijn
eenvoudige spirituele gedichten en de
vele gebeden en liederen die hij
gecomponeerd heeft. Hij stierf in
1757.

(Uit Kunchab:)

“De Zevende Dalai Lama nam pas in
1751 de wereldlijke macht over Tibet
op zich. Hij stelde de raad van minis-
ters in, die in het Tibetaans de
‘Kashag’ genoemd wordt, en liet zijn
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De Tibetaanse vlag.

ministers de eed van trouw afleggen
omdat in die tijd de expansiedrift van
China begon en de macht van
Mongolié afnam.”

De achtste Dalai Lama, Gyelwa
Djampel Gyatso, werd in het daarop
volgende jaar geboren in Tobgyal in de
provincie Tsang. Hij werd in 1762 ont-
dekt en naar Lhasa gebracht. Deze
Dalai lama bouwde het Norbulinka
zomerpaleis in het park ten westen
van Lhasa in 1783. Hij ontving onder-
richt van de derde Panchen Lama en
toonde mooie spirituele kwaliteiten
vermengd met afkeer voor politieke
intriges. Tijdens zijn leven werd Tibet
zich voor het eerst bewust van de
Britse koloniale interesses in Azié.
Hierdoor ontwikkelde Tibet haar
offensieve politiek van isolement in
1802. Gyelwa Djampel Gyatso stierf
in 1804.

De volgende vier Dalai Lama’s leefden
een kort leven. Er wordt gespeculeerd
dat dit kwam door intriges, verzwak-
king door ziektes vanwege toene-
mend contact met de buitenwereld of
door simpelweg een gebrek aan goed
karma aan de zijde van het Tibetaanse
volk. Het goede karma van de discipe-
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len wordt door de Tibetanen gezien
als de voornaamste reden voor een
lang leven van een hoge lama.

De negende Dalai Lama, Gyelwa
Lungtok Gyatso, werd in 1805 gebo-
ren en stierf in de lente van 1815. Het
was voorspeld dat deze Dalai Lama
obstakels tijdens zijn leven zou tegen-
komen, maar dat hij een lang leven
zou leiden om zo de grootste daden
van alle Dalai Lama'’s te kunnen vol-
brengen. Toen hij stierf rouwde heel
Tibet om dit verlies.

De tiende Dalai Lama, Gyelwa
Tsultrim Gyatso, werd in 1816 gebo-
ren en in 1822 ontdekt en op de
troon geplaatst. Hij was constant ziek
en stierf op 2|-jarige leeftijd in 1837.
De elfde Dalai Lama, Gyelwa Khedrub
Gyatso, werd in het jaar daarop in
Gartar, Oost-Tibet, geboren. Hij werd
geinstalleerd in 1855 maar ging elf
maanden later dood.

De twaalfde Dalai Lama, Gyelwa Trinle
Gyatso, die een jaar later werd gebo-
ren, was de enige Dalai Lama waarbij
de selectie was gemaakt middels de
‘Gouden Urn Loterij', die was uitge-
vaardigd door de Chinese keizer.
Vanwege het feit dat er een tijdje geen
sterke Dalai Lama was geweest, werd
het interne bestuur in Tibet steeds

minder stabiel. Deze Dalai Lama stierf
ook jong in 1875.

De dertiende Dalai Lama, Gyelwa
Thubten Gyatso, werd in 1876 in Zuid-
oost-Tibet in Takpo Langdun geboren
in een boerenfamilie. Herkend in 1878
en een jaar later op de troon geinstal-
leerd, moest hij de sterke spirituele en
politieke kracht zijn om Tibet weer te
laten herleven. Tibet was inmiddels ver-
ward en verwikkeld in koloniale intri-
ges, conflicten en machtsstrijd.Vanaf
het moment dat hij de macht had in
1895 zag hij de Brits — Russische con-
flicten aan het einde van de |9e eeuw,
de Britse invasie in 1904 en daarna de
Chinese invasie in 1909. De Tibetanen
slaagden erin na een krachtsinspanning
van drie jaar de bezetting te weerstaan
en in 1912 gaven alle Chinese soldaten
in Tibet zich over. Ongelukkigerwijs
bleek hij niet in staat om Tibet toegela-
ten te krijgen tot de Verenigde Naties.
Engeland, dat bang was dat een onaf-
hankelijk Tibet een gemakkelijke prooi
zou zijn voor Rusland, stond erop dat
Tibet wettelijk internationaal zou wor-
den erkend als een land onder het
opperleenheerschap (niet onder op-
pergezag) van China.Toch verbande de
dertiende Dalai Lama alle Chinezen uit



Tibet en dat bleef zo zolang hij leefde.
Hij was de eerste Dalai Lama die een
veelomvattend contact met het
Westen had en hij werd vereerd door
al degenen die hem ontmoet hadden.
Het boek van Sir Charles Bell (Portrait
of the Dalai Lama, London; Collins,
1946) getuigt van het respect dat de
Britten voor hem hadden. Hij rondde
zijn studie op jonge leeftijd af en ging
in 1914 in een driejarige retraite.
Tijdens de jaren die daarop volgden
probeerde hij Tibet te moderniseren,
alhoewel hij op veel weerstand stuitte.
In 1932 voorzag hij de Chinese invasie
van Tibet en drong er bij zijn volk op
aan zich daarop voor te bereiden. Hij
heeft veel geschreven, hoewel hij veel
van zijn tijd moest uittrekken voor het
weer opbouwen en herstructureren
van zijn natie en de levensmoed van
zijn volk. Hij reisde naar Mongolié,
China en India en bracht vele jaren
onderweg door, terwijl hij zijn kleine
landje trachtte te behoeden voor de
verpletterende krachten van de super-
machten Engeland, China en Rusland.
Hij stierf in 1933.

De veertiende Dalai Lama, Gyelwa
Tenzin Gyatso, werd op 6 juli 1935 in
Taktser, Oost-Tibet geboren. Twee jaar
later werd hij ontdekt en herkend en
in 1939 werd hij naar Lhasa gebracht
en daar gekroond. Dit is de Dalai
Lama die we in het Westen kennen en
liefhebben. De Chinese invasie in 1950
en de massale uittocht van Tibetaanse
vluchtelingen die daarop volgde, welis-
waar een humanitaire tragedie, hadden
een bijzonder effect op het Westen,
dat nu toegankelijk werd voor de
Dalai Lama en andere hoge Tibetaanse
lama’s. De veertiende Dalai Lama
heeft ontelbare tournees gemaakt
door het Westen. De aspecten van
zijn onderwijs, wijsheid en grondige
inzicht in de aard van het menselijke
bestaan, heeft hem honderdduizenden
vrienden op de hele wereld gebracht.
Zijn humor, warmte en gedreven
energie brengt een levend bewijs van
de kracht en de uitwerking van het
Tibetaans boeddhisme en van de
waarde hiervan voor de mensheid.

Het concept van de tulku, oftewel de
vleesgeworden lama, is een integraal
aspect van de Tibetaanse cultuur. De
Dalai Lama is slechts een van de on-
geveer duizend van zulke tulku-incar-
naties, maar hij is toch de speciale
onder hen, een koning van de tulku’s
en hij staat boven elke orde van het
Tibetaans boeddhisme. De wereldlijk
leider van Tibet is niet alleen de spiri-
tuele leider van Tibet maar ook van
de landen waar het Tibetaans boed-
dhisme overheerst zoals Mongolié,
West-China, Noord-India etc. Zijn
toegewijden zijn niet alleen de zes mil-
joen Tibetanen maar ook de tientallen
miljoenen boeddhisten die een terri-
torium bewonen dat groter is dan
Europa. Nu Tibet niet langer als een
zelfstandige natie bestaat, is zijn
wereldlijke status ietwat verminderd,
maar zijn spirituele invloed is alleen
maar gegroeid. Bovendien is het res-
pect van de internationale gemeen-
schap voor de Tibetaanse lama’s en
het Tibetaanse boeddhisme alleen
maar toegenomen.,

Het verval van Tibet en zijn toekom-
stige wederopstanding is al in de acht-
ste eeuw door de Indiase wijze Padma
Sambhava voorzien, toen hij voorspel-
de dat:“Wanneer de ijzeren vogel
vliegt en de paarden op wielen ren-
nen, de Dharma gebracht zal worden
naar het land van de roodhuiden.”
Misschien kwam het wel door het lij-
den van Tibet en de waardigheid van
de Tibetanen dat hierdoor de rijkdom
van de Tibetaanse cultuur versneld
onder de aandacht van de wereld is
gekomen.

Wanneer we Zijne Heiligheid de veer-
tiende Dalai Lama naar deze voorspel-
ling vragen antwoordt hij:
“Voorspelling of niet, de Westerse
wereld toont grote belangstelling voor
het boeddhisme. Steeds meer univer-
siteiten bieden boeddhistische studies
aan en er zijn inmiddels honderden
boeddhistische meditatiecentra in de
gehele wereld ontstaan. lk geloof er
sterk in dat boeddhisme een menselijk
bezit is, niet iets van een apart volk of
natie. Het heeft een hoop te bieden
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op het gebied van begrip en ontwikke-
ling van de geest.Wanneer we de
geest en haar toenemende creatieve
mogelijkheden ontdekken, zijn we ook
in staat om vrede en geluk te vergro-
ten. Als wij als Tibetanen op deze
manier kunnen helpen zijn we daar
heel blij om...

SJD@C‘”

Er zijn veel elementen in het boed-
dhisme waarvan iedereen kan profite-
ren, veel methoden voor het ontwik-
kelen van liefde, mededogen en wijs-
heid. ledereen profiteert hiervan wan-
neer de kwaliteiten toenemen.
Mensen hoeven geen boeddhist te
worden om profijt te hebben van
boeddhistische technieken. Het doel
van het onderwijs is slechts dat ieder-
een er beter van wordt. De wereld
heeft vrede, liefde en begrip hard
nodig.Als het boeddhisme hieraan een
bijdrage kan leveren, zijn we daar erg
blij mee.We leven allemaal tezamen
op deze planeet.We zijn allemaal
broeders en zusters met hetzelfde
fysieke en mentale vermogen, met
dezelfde problemen en dezelfde be-
hoeften.We moeten allemaal binnen
onze eigen grenzen bijdragen aan de
vervulling van het menselijk potentieel
en de verbetering van de kwaliteit van
leven... De mensheid schreeuwt om
hulp. Dit is een wanhopige tijd. Diege-
nen die wat te bieden hebben zouden
naar voren moeten komen. De tijd is
er rijp voor...”

Door Nico Knol en Nancy Niemeier.
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