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Maitreya magazine 
Dankzi j de vrijgevigheid van Drukke r i j Refo, de vaste d rukker 

van h e l Maitreya Instituut Emst, kon het Maitreya Magazine 

deze keer geheel in k leur verschi jnen.Voor u ligt een 'special ' 

die w e meteen hebben afgestemd op het bezoek dat Z i jne 

i-ieiligheid de Dala i Lama 16 en 17 oktober aan Neder land zaI 

brengen.Tenzij het aantal abonnementen drastisch stijgt, zaI 

deze kleuren uitgave helaas eenmalig blijven. 

D e tweede grote Tibetaanse meester die ons land bezoekt Is 

Kir t i Tsenshab R inpochee , leraar van Z , H . de Dala i Lama, die 

zijn wi jsheid in Maitreya Amsterdam op 30 en 31 oktober, in 

Gron ingen op 3 november en in Maitreya Emst van 5 t/m 7 

november met ons zaI delen. 

N a het zomerreces Is de vaste leraar van het Maitreya Insti­

tuut, de eerwaarde G e s h e Sonam Gyaltsen, aan het laatste 

semester van het studieprogramma begonnen. D e lessen over 

de filosofie van de middenweg (Madhyamika) worden doo r een 

groot aantal studenten gevolgd. Er is bovendien iedere maand 

een 'beginners weekend ' in 

Emst (zie programma-over-

zicht achterin). O o k de lessen in 

Maitreya Amsterdam en Gron ingen 

trekken w e e r voile zaien. Naast deze cursussen in theor ie en 

prakti jk van het Tibetaans boeddhisme biedt het Maitreya 

Instituut cursussen Tibetaanse taal (Amsterdam), yoga en medi-

tatie (Emst en Amsterdam), tekenen en schi lderen (Emst en 

Amsterdam). Dha rma-d rama (Amsterdam) en de gelegenheid 

deel te nemen aan diverse offeranden (puja's in Emst en 

Amsterdam). 

Wegens groot succes zaI het s tudieprogramma in het n ieuwe 
mi l lennium vanaf april 2000 wo rden herhaald onder de titel 
'basisstudie Tibetaans boeddhisme' . O p aanvraag is een gedetail-
leerde programmabrochure^erkr i jgbaar . 

U w eindredacteur, 

Hans van den Bogaert. 
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alai lama's 
D i t is e e n c o m p i l a t i e v a n 

v e r t a l i n g e n v a n h e t e e r s t e 

h o o f d s t u l < u i t h e t b o e k 

' M y s t i c a l A r t s o f T i b e t ' v a n 

M u l l i n e n W e b e r , d e a p p e n d i x 

t w e e u i t h e t b o e k ' S e l e c t e d 

W o r k s o f t h e 1st D a l a i L a m a ' 

v a n M u l l i n e n e e n p a a r a l i n e a ' s 

u i t h e t K u n c h a b M a g a z i n e v a n 

h e t T i b e t a a n s I n s t i t u u t u i t 

B e l g i e . 

Al leT ibe tanen geloven dat de Dala i 
Lama een reincarnatie is van de 
Boeddha van het G r o t e Mededogen, 
Avalokiteshvara (Tibetaans: 
Chenrezig) . D i t geloof kunnen we 
herleiden tot de geschiedenis van 
Avalokiteshvara. Informatie hierover 
vinden we in de diverse soetra's, de 
geschriften met de w o o r d e n van de 
Boeddha, waar in hij beschrijft hoe 
Avalokiteshvara de verlichtingsgeest 
opwekte. 

Boeddha Sakyamoenie was de vierde 
boeddha die in deze were ld is ver-
schenen. D e derde boeddha van dit 
t i jdperk was Boeddha Kashyapa 
(Tibetaans: Osung) . In de tijd dat hij 
op aarde verscheen leefde er een 
koning die vele zonen had. Z i jn o u d -
ste zoon had de naam *Hij die zijn 
O g e n N o o i t Sluit'. Hi j had die naam 
gekregen omdat hij eno rm begaan 
was met de wezens. Hi j was altijd 
bezig met het welzijn van anderen. 
O m d a t hij zo betrokken was bij ande­
ren. ging hij naar Boeddha Kashyapa 
en vroeg hem advies over de beste 
manier o m voor het welzi jn van alle 
wezens de verlichting te bereiken, 
Verder vroeg hij weike naam hij zou 

Z . K de I4e Dalai Lama Teniin Gyauo. 

dragen als hij boeddha was geworden. 
Boeddha Kashyapa antwoordde hem: 
"Als U de bodhisattva-paden volgt 
zult U in de toekomst bekend staan 
als de bodhisattva Avalokiteshvara." 
Verder voorspelde de Boeddha dat de 
pr insenzoon d o o r het volgen van de 
bodhisattva-paden in de toekomst 

vele wonderbaar l i jke krachten zou 
ontw ikke len. " ln de toekomst zult U 
de kracht hebben zich te manifeste-
ren in vele emanaties o m de wezens 
te helpen. als handelaar, als koning. als 
tempelbeheerder. als musicus, als 
leraar en steeds zult U veel goed 
doen." 



Toen de bodhisattva-prins dat hoo rde 

wekte hij de verlichtingsgeest op, 

sprak hij wensgebeden uit en wi jdde 

hij al zijn positieve energie en goed-

heid toe o m het we\z\\r\ van alle 

wezens in het algemeen en in het bij­

zonder die van Tibet te kunnen 

bevorderen. In die tijd was Tibet, een 

land ten noorden van India, een erg 

barbaars land. D e bevolking was w i ld 

en barbaars en er doo lden veel 

schadeli jke geesten rond. 

Nada t Boeddha Sakyamoenie de ver­

lichting had bereikt, t rok hij rond in 

India en onderwees hij de leer op 

verschi l lende plaatsen. O p een gege-

ven moment verbleef hij in een park 

dat 'He t M e l k w o u d ' word t genoemd. 

Plotseling verschenen er uit zijn voor -

hoofd lichtstralen van vijf k leuren die 

naar het noorden uitstraalden en de 

Boeddha glimlachte. D e Boeddha had 

vele leerl ingen met verschi l lende aspi-

raties; velen volgden het shravaka-pad, 

anderen waren bodhisattva's. Een van 

de bodhisattva's genaamd ' D e Meest 

Zu ivere ' , stond op en vroeg de Boed­

dha waa rom hij glimlachte. 

" I k glimlach," sprak de Boeddha , "om-

dat ik goede tekenen zie. In het noor ­

den, in een land met de naam Tibet, 

zullen emanaties van Avalokiteshvara 

verschijnen die de mensen zullen 

temmen, waarna het boeddhisme er 

zaI bloeien als de ri jzende zon." O o k 

in de tijd van Boeddha Sakyamoenie 

was Tibet nog een barbaars land. 

N iemand kon e r zonder gevaar voo r 

eigen leven heengaan, er waren vele 

kwade krachten en boze geesten.Tot 

dan toe was er nog geen enkele 

boeddha verschenen in Tibet. " O o k 

verheug ik mij over de bereidheid van 

die bodhisattva, die eens als pr insen­

zoon zo'n sterke connectie heeft ge-

maakt met deT ibe tanen en vri jwi l l ig 

op zich neemt hen te he lpen" , ver-

volgde de Boeddha. 

DeTibetanen geloven dat Avalokitesh­
vara zich al vanaf de eerste Tibetanen 
in Tibet heeft gemanifesteerd. Een 
legende vertelt dat het menselijk ras in 
Tibet geboren is uit een manneli jke 

aap, die een emanatie was van 

Avalokiteshvara en een vrouwel i jk 

wezen dat ' rotsmonster ' (ook we l de 

afschuweli jke sneeuwvrouw) wo rd t 

genoemd en in de rotsen woont . U i t 

hen werden zes k inderen geboren. 

D e emanaties van Avalokiteshvara zijn 

ontelbaar DeT ibe tanen geloven dat 

Avalokiteshvara 36 keer geboren is in 

India als een bi jzondere prins, die vele 

bi jzondere daden verrichtte ten be-

hoeve van de wezens. Daarna incar-

neerde hij vele malen als D h a r m a k o ­

ning in Tibet, waarna hij incarneerde 

als spirituele leraar O o k incarneerde 

hij als een groot leken-beoefenaar 

met de naam Dromtonpa , die een 

hoog gereal iseerde meester was. H i j 

was de voornaamste leerl ing van de 

Indiase meester Atisha (982 - 1057). 

Vervolgens emaneerde Avaloki tesh­

vara zich als monn i k in de opeenvol -

ging van de 14 Dala i Lama's. D i t zijn 

de bekendste emanaties van Avalo­

kiteshvara. 

D E D H A R M A K O N I N G E N 
E N D E D A L A I L A M A ' S 

V A N T I B E T 

(Bron: het eerste hoofdstuk uit het boek 
'Mystical Arts of Tibet') 

D e per iode van midden 7e eeuw tot 
midden 9e eeuw na Chr is tus staat 
bekend als het t i jdperk van de dr ie 
grote Dharmakon ingen. Z i j zijn 
belangrijk in zowel het bij e lkaar hou ­
den van het Tibetaanse ri jk als het 
introduceren van het boeddhisme als 
de nationale religie.Volgens Atisha zijn 
de Dala i Lama's de remcarnaties van 
deze dr ie koningen. 
D e eerste van deze dr ie koningen 
was Songtsen G a m p o , die met 5 pr in-
sessen uit de regio get rouwd was. 
Twee van hen kwamen niet uit T ibet 
en waren boeddhist. Z i j haalden de 
koning er toe over het boeddhisme te 
bestuderen. Later besloot hij dat het 
boeddhisme de volksreligie zou w o r ­
den. 

D e tweede koning heette Tr isong 

Deutsen. H i j haalde Padma Sambhava, 

een groot tantrlsch meester uit India, 

en liet boeddhistische teksten uit het 

Sanskriet vertalen. H i j stichtte Samye, 

het eerste Tibetaanse klooster. 

D e k le inzoon van Trisong Deutsen,Tr i 

Ralpachen, wo rd t beschouwd als de 

derde grote Dharmakon ing . H i j wo rd t 

her innerd als diegene die de boed­

dhistische teksten geheel heeft laten 

redigeren. H e t resultaat toont zich in 

de twee belangrijkste Tibetaanse wer -

ken: de Kagyur (de vertaalde w o o r ­

den van de Boeddha) en deTengyur 

(de vertaalde commentaren van de 

Indiase meesters). 

N a zijn dood raakte het Tibetaanse 

ri jk in verval, maar het kreeg in 1042 

w e e r een impuls doo r de komst van 

de Indiase meester Atisha D ipamkara 

Shri jnana. N a diens dood ging zijn 

leerl ing Lama D r o m T o n p a verder met 

het verkondigen van de leer, wat uit­

eindeli jk u i tmondde in de stichting 

van de Kadampa school . In diezelfde 

per iode werden o o k de Sakya en de 

Kagyu scholen gesticht. Deze dr ie 

scholen wo rden de n ieuwe scholen 

genoemd; de per iode voor Atisha 

wo rd t de oude per iode genoemd met 

de Ny ingma als de 'oude school ' . 

Aan het einde van de twaalfde eeuw 
begon Gengh is Khan zijn veroveringen 
van C h i n a en uiteindeli jk o o k van 
Tibet. M idden 13e eeuw reisde op 
uitnodiging van diens k le inzoon 
G o d a n Khan de Tibetaanse meester 
Sakya Pandita naar het Mongoo lse hof 
o m het boeddhisme uit te leggen. N a 
de dood van G o d a n Khan resulteerde 
dit contact er in dat diens opvolger 
Kublai Khan de macht over de der-
tien Tibetaanse provincies overdroeg 
aan de Sakya's. Tot ver in de I9e eeuw 
heeft er een nauwe band bestaan tus­
sen Tibet en Mongo l ie . 

Eind I4e eeuw en begin I5e eeuw 
was het t i jdperk van LamaTsong 
Khapa, die men in T ibet we l de twee­
de Boeddha noemt. LamaTsong 
Khapa is voora l bekend als de opr ich-
ter van de G e l u k p a school , ofwel 'de 



Gyetwa Gendun Drub.de Ie Dalai Lama. 

Gyelwa Ngawang Lozang, de 5e Dalai Lama. 

Gyelwa Thubten Gyatso, de I 3e Dalai Lama. 

Z .H. de 14e Dalai Lama. 

Geelkappen ' . LamaTsong Khapa had 

vele leerl ingen. D e jongste van de 

beste leerl ingen was G e d u n D r u b , die 

postuum bekend we rd als de eerste 

Dala i Lama. 

D E D A L A I L A M A ' S 

(Bron: appendix twee uit bet boek 

'Selected Works of the 1st Dalai Lama') 

Eigenlijk is de n a a m ' D a l a i ' een 
Mongoo ls w o o r d , a lhoewel de over le-
veringslijn van de Dalai Lama ouder is 
dan de naam. D e eerste als zodanig 
bekende Dalai Lama heette Sonam 
Gyatso. H i j bekeerde in 1578 de M o n ­
goolse koning Altan Khan en zijn volk 
tot het boeddhisme. In plaats van de 
Dala i Lama bij zijn Tibetaanse naam te 
noemen verkoos Altan Khan o m het 
tweede deel te vertalen in het M o n ­
gools. Gyatso betekent ' O c e a a n ' en 
dit vertaalde hij naar het Mongoo ls in 
'Da la i Lama', oftewel 'Leraar als een 
Oceaan*. Dala i geeft o o k het hoogste 
gezag of grootsheid aan. 
Dientengevolge kan het o o k vertaald 
wo rden als Hoogste Leraar of G r o t e 
Mees te r 

D e Mongo len waren dus de eersten 
die de titel Dala i Lama gebruikten.Via 
Ch ina en hetVerre Oos ten raakte de 
titel bekend in Europa en Amer i ka . D e 
titel is echter nooit gebruikt doo r de 
Tibetanen. Z i j prefereren hun spir i tu­
ele leraar in het Tibetaans aan te du i -
den als Kundun (de doelbewuste), 
Yishin N o r b u (het wensvervul lende 
juweel) en Gye lwa R inpochee (de 
waardevol le deskundige). O m d a t 
Sonam Gyatso we rd beschouwd als 
de reincarnatie van G e d u n Gyatso en 
die op zijn beurt beschouwd we rd als 
de reincarnatie van G e d u n D r u b , 
we rd de leraar van Altan Khan be­
kend als de derde Dala i Lama. Z i jn 
voorgangers werden daarmee pos­
tuum de eerste en tweede Dala i Lama 
genoemd. 

H o e w e l de Dalai Lama's technisch 
gezien de reincarnatie zijn van het-
zelfde wezen hebben ze elk hun 



grootsheid op een unieke manier 

getoond en hebben ze elk voor een 

specifiek aandachtsgebied gekozen. 

D e eerste Dala i Lama, Gye lwa G e d u n 

D r u b , werd in 1391 te G u r m a in 

Zhabto geboren als zoon van nomadi -

sche ouders. H i j was zeven jaar toen 

zijn vader stierf en zijn moeder be­

sloot hem in het Nar tang Klooster te 

plaatsen. H i j werd de bekendste 

geleerde die dit k looster heeft voort-

gebracht en zijn beroemdheid spreid-

de zich over heel Tibet uit. In 1447 

stichtte hij hetTashi Lhunpo Klooster 

te Shigatse. D i t werd het belangrijkste 

universiteitsklooster in Zu id -T ibe t in 

die dagen. In zijn geschriften richtte 

hij zich op de Kadampa beoefeningen 

en o o k op de vijf thema's van de 

leringen van de Boeddha {pramana, 

abhidharma, prajnaparamita, madhya-

maka en vinaya) die d o o r de Sakya 

o rde bekend waren gemaakt. H i j was 

voornamel i jk bekend o m de combina-

tie van theor ie en prakti jk, en heeft 

meer dan twintig jaar in meditatieve 

retraite geleefd. 

(Uit Kunchab:) 

"Toen hij 83 jaar oud was, kondigde 
de eerste Dala i Lama aan dat de tijd 
o m te sterven voor hem gekomen 
was. H i j ging voor zijn volgelingen in 
meditatie zitten en stierf. H o e w e l zijn 
hart niet meer klopte en zijn adem 
gestopt was, bleef hij dert ig dagen in 
meditatie zitten. Z i jn l ichaam straalde 
fel w i t licht en schitterende regenbo-
gen uit en het veranderde van een 
oude man in het lichaam van een jon-
gen van zestien. Z i jn l ichaam we rd bij-
gezet in hetTashi Lhunpo klooster te 
Shigatse, dat hij zelf in 1447 had 
gesticht." 

D e tweede Dalai Lama, Gye lwa Gedun 
Gyatso, werd in 1475 teYolkar 
Dord jeden geboren. Als zoon van een 
vermaarde Nyingmapa-yogi werd hij op 
vierjarige leeftijd herkend als Gedun 
Drub's reincarnatie. Hi j bestudeerde en 
schreef uitgebreid over de beoefenin­
gen van de verschillende Tibetaanse 
ordes, maar hij is voornameli jk bekend 

Z.H.de t^eDiJai Lama 

vanwege zijn geschriften betreffende 
de overleveringsli jnen van de 
Nyingma, Shangpa Kagyu en G e l u k 
Nyengyu tradities. H i j richtte zich 
vooral op de tantrische traditie. H i j is 
bekend geworden vanwege zijn 'ont-
dekking' en de wi jding van het Lhatso 
M e e r (het meer van de visioenen) en 
het bouwen van het Chokhorgya l 
K looster naast dit m e e r H i j constru-
eerde o o k het Potrang huis in het 
D repung k looster H i j stierf in 1542 
terwij i hij in meditatie was. 

D e derde Dala i Lama, Gye lwa Sonam 
Gyatso, we rd in 1543 te Khangsar in 
Tolung geboren. O p jonge leeftijd 
werd hij al als reincarnatie van G e d u n 
Gyatso herkend en we rd voor zijn 

opieid ing naar het D repung K looster 
gebracht. H i j we rd snel bekend o m 
zijn wi jsheid en vaardigheden en we rd 
tot abt van het D repung Klooster 
benoemd. Z i jn roem verspreidde zich 
d o o r geheel Azie. Altan Khan van de 
Tumed Mongo len , we rd een van zijn 
volgelingen. In 1578 reisde de derde 
Dalai Lama naar Mongo l ie en bekeer­
de Altan Khan en zijn volk. He t 
Thegchen C h o k h o r K looster we rd 
gesticht. Later reisde hij d o o r geheel 
Oos t -T ibe t en W e s t - C h i n a , waar hij 
uitgebreid les gaf en vele kloosters 
stichtte, onder andere Litang en 
K u m b u m . In zijn beoefeningen combi -
neerde hij de overleveringsl i jnen van 
de Nyingmapa en de G e l u k p a ordes 
en bracht beschaving in de w i lde 

ine 



grensgebieden van Centraal -Azie. In 

1588 stierf hij terwij i hij bezig was in 

het boeddhisme te onderwi jzen. 

D e vierde Dala i Lama, Gye lwa Yonten 

Gyatso. is de enige Dala i Lama die 

buiten Tibet geboren is. Z i j n geboorte 

vond plaats in 1589 in Mongol ie . Als 

directe afstammeling van Altan Khan 

bracht hij de wens van de Mongo len 

in vervull ing. dat hij wee r in hun leven 

zou terugkeren. O m d a t hij buiten 

Tibet was geboren, kostte het meer 

tijd o m hem te herkennen en op de 

t roon te plaatsen. D a a r o m kwam hij 

pas toen hij twaalf jaar oud was in 

Tibet aan. Z o w e l hij als de derde 

Dalai Lama ontvingen overvloedige 

geschenken van de Ch inese Keizer en 

van het hof van de Manchu's. maar 

deze werden alien afgewezen. D e 

vierde Dala i Lama schreef niet veel 

boeken, maar in plaats daarvan richtte 

hij zich op studie, beoefening en les-

geven. Begin 1617, toen hij 28 jaar 

was, stierf hij. 

D e vijfde Dala i Lama, o o k we l bekend 
als 'de G r o t e Vijfde', heet Gye lwa 
Ngawang Lozang Gyatso. H i j werd in 
Chonggye in het jaar van de vuur-
slang geboren, een klein jaar na de 
dood van Gye lwa Yonten Gyatso. H i j 
was een van de meest dynamische 
vroege Dalai Lama's. 

(Uit Kunchab:) 

" D e G r o t e Vijfde schreef meer tek­
sten dan Shakespeare, was een groot 
staatsman, arts, historicus, dichter, 
kunstenaar en een exper t in de mys-
tieke dans. H i j was de eerste Dala i 
Lama die werkel i jk polit ieke macht 
ging uitoefenen. D e Mongoo lse leider 
G u s h r i Khan was in 1638 naar Tibet 
gereisd o m religieus onderr icht van 
de vijfde Dala i Lama te ontvangen. In 
1642 gaf G u s h r i Khan de Dala i Lama 
de hoogste autoriteit over Tibet van 
Tachien-lu in het oosten tot de grens 
met Ladakh in het westen. Er we rd 
een n ieuwe centrale regering gesticht 
en Lhasa we rd tot hoofdstad van 
Tibet verklaard. O p de ruTnes van het 
paleis van de drieendertigste koning 

Songtsen G a m p o begon hij met de 

bouw van het Potala Paleis." 

In 1642 bracht hij de dr ie Tibetaanse 
provincies (centraal, oost en west) 
weer samen tot een verenigd Tibet. 
Hi j was tegelijk spiritueel en were ld -
lijk le ider He t Ch inese hof nodigde 
hem uit o m daar de boeddhistische 
kloosters te herstructureren. H i j 
bezocht Peking in 1652. H i j schreef 
over zeer ui teenlopende onderwer ­
pen. maar is vooral bekend geworden 
met zijn werken over geschiedenis en 
de kiassieke Indiase poezie en zijn 
biografieen over belangrijke persoon-
li jkheden uit zijn tijd. Z i jn laatste grote 
daad was het aanzetten tot de bouw 
van het Potala paleis in Lhasa, dat ech­
ter pas na zijn dood voltooid we rd . 
Ti jdens een driejarige retraite stierf 
hij in 1682. O m er zeker van te zijn 
dat het Potala afgemaakt zou wo rden 
had hij bevolen dat zijn dood en de 
plaats van zijn reincarnatie pas bekend 
gemaakt zouden mogen wo rden , w a n -
neer het belangrijkste deel van het 
gebouw was gewaarborgd. D e G r o t e 
Vijfde staat ook bekend vanwege de 
instelling van een systeem van medi -
sche zorg in Tibet en vanwege het 
opzetten van een programma van 
nationale opieiding. 

D e zesde Dalai Lama, Gye lwa 
Tsangyang Gyatso, was de enige Dala i 
Lama die zich niet aan de kloosterdts-
cipline hield. H i j we rd geboren als lid 
van de C h i m e Lingpa familie in Z u i d -
Tibet bij de Indiase grens (vandaag de 
dag ligt zijn geboorte plaats in India) 
en werd twee jaar later als reincarna­
tie herkend en in 1688 voor zijn 
opieiding naar het Nangkhatse 
Klooster gebracht. D i t alles we rd 
geheim gehouden en pas onthuld 
toen het Potala Paleis in 1695 werd 
voltooid. D e tweede Panchen Lama 
werd gestuurd o m hem te installeren 
en te onderwi jzen en hij we rd in 
1697 op de t roon geplaatst. D e zesde 
Dalai Lama hield echter meer van 
sport en een sociaal leven dan van 
het kloosterleven en toen hij twintig 
werd gaf hij zijn monnikspi j terug en 

verhuisde van het Potala Paleis naar 
een klein huisje aan de voet van de 
heuvel. H i j word t her innerd en 
bemind o m zijn romantische gedich-
ten.zi jn vrol i jke manier van leven en 
zijn afkeer van autoriteit. Helaas we rd 
hij ingehaald d o o r tragedie. Sommige 
Mongo len waren niet blij met zijn 
gebrek aan externe discipline. In 1705 
vielen zij Lhasa binnen en namen hem 
gevangen. H i j stierf in 1706 op weg 
naar Mongol ie . DeT ibe tanen 
beschouwen hem evenwel als een 
echte reincarnatie van de G r o t e Vijfde 
en interpreteren zijn ongewone 
gedrag als tantrische wi jsheid met als 
doel op een paranormale manier zijn 
volk te onderwi jzen. 
D e zevende Dalai Lama. G y e l w a 
Kelzang Gyatso, werd in 1708 in 
Litang in Oos t -T ibe t geboren. H i j was 
snel gelokal iseerd, maar we rd d o o r de 
problemen met Mongo l ie pas later 
officieel erkend. Pas in 1720, nadat de 
mongolen doo r het voor tdurende 
verzet uit T ibet waren verjaagd, we rd 
hij naar Centraal -T ibet gebracht en 
in Lhasa gefnstalleerd. D i t was helaas 
gedaan met hulp van de Manchu's, die 
de Mongolen als hun voornaamste vij-
and beschouwden en in dit conflict 
een mogel i jkheid zagen hun invloed in 
Centraal -Azie te vergroten. Deze 
alliantie zou later tot polit ieke compl i -
caties leiden. D e zevende Dala i Lama 
bewees zeer belangrijk te zijn voor de 
Tibetaanse religieuze geschiedenis en 
zijn simpele en pure manier van leven 
als monn ik w o n de harten van zijn 
mensen. H i j schreef veel, voornamel i jk 
wat gezien wo rd t als de 'populaire 
tantra's' (Guhyasamaja, H e r u k a 
Chakrasamvara,Vajrabhairava en 
Kalachakra). H i j is befaamd o m zijn 
eenvoudige spirituele gedichten en de 
vele gebeden en l iederen die hij 
gecomponeerd heeft. H i j stierf in 
1757. 

(Uit Kunchab:) 

" D e Zevende Dalai Lama nam pas In 
1751 de wereldl i jke macht over Tibet 
op zich. H i j stelde de raad van minis­
ters in, die in het Tibetaans de 
'Kashag' genoemd word t , en liet zijn 

M 



D « T i b « * w i M vtag. 
ministers de eed van t rouw afleggen 
omdat in die tijd de expansiedrift van 
C h i n a begon en de macht van 
Mongol ie afnam." 

D e achtste Dala i Lama, G y e l w a 
Djampel Gyatso, werd in het daarop 
volgende jaar geboren inTobgyal in de 
provincie Tsang. Hi j we rd in 1762 ont-
dekt en naar Lhasa gebracht. Deze 
Dala i lama bouwde het No rbu l i nka 
zomerpaleis in het park ten westen 
van Lhasa in 1783. H i j ontving onder ­
richt van de derde Panchen Lama en 
toonde moo ie spirituele kwaliteiten 
vermengd met afkeer voo r polit ieke 
intriges.Tijdens zijn leven we rd Tibet 
zich voor het eerst bewust van de 
Britse koloniale interesses in Azie. 
H i e r d o o r ontwikkelde Tibet haar 
offensieve poli t iek van isolement in 
1802. G y e l w a Djampel Gyatso stierf 
in 1804. 

D e volgende v ier Dala i Lama's leefden 
een kort leven. Er wo rd t gespeculeerd 
dat dit kwam door intriges. verzwak-
king d o o r ziektes vanwege toene-
mend contact met de bui tenwereld of 
doo r s impelweg een gebrek aan goed 
karma aan de zijde van het Tibetaanse 
volk. He t goede karma van de discipe-

len word t doo r de Tibetanen gezien 
als de voornaamste reden voor een 
lang leven van een hoge lama. 
D e negende Dalai Lama, Gye lwa 
Lungtok Gyatso, we rd in 1805 gebo­
ren en stierf in de lente van 1815. He t 
was voorspeld dat deze Dalai Lama 
obstakels tijdens zijn leven zou tegen-
komen, maar dat hij een lang leven 
zou leiden o m zo de grootste daden 
van alle Dala i Lama's te kunnen vol-
brengen.Toen hij stierf rouwde heel 
Tibet o m dit verl ies. 
D e tiende Dalai Lama, G y e l w a 
Tsul t r im Gyatso, we rd in 1816 gebo­
ren en in 1822 ontdekt en op de 
t roon geplaatst. Hi j was constant ziek 
en stierf op 21-jarige leeftijd in 1837. 
D e elfde Dala i Lama, G y e l w a Khedrub 
Gyatso, werd in het jaar daarop in 
Gartar , Oost -T ibet . geboren. Hi j werd 
geinstalleerd in 1855 maar ging elf 
maanden later dood. 
D e twaalfde Dalai Lama, Gye lwaTr in le 
Gyatso, die een jaar later werd gebo­
ren, was de enige Dalai Lama vraarbij 
de selectie was gemaakt middels de 
'Gouden U r n Loterij ' , die was uitge-
vaardigd door de Chinese keizer. 
Vanwege het feit dat er een tijdje geen 
sterke Dalai Lama was geweest, werd 
het interne bestuur in Tibet steeds 

minder stabiel. Deze Dalai Lama stierf 
ook jong in 1875. 

D e dert iende Dalai Lama, Gyelv«i 
Thubten Gyatso, werd in 1876 in Z u i d -
oost-Tibet in Takpo Langdun geboren 
in een boerenfamilie. Herkend in 1878 
en een jaar later op de troon geinstal­
leerd. moest hij de sterke spirituele en 
politieke kracht zijn om Tibet weer te 
laten herleven.Tibet was inmiddels ver-
ward en verwikkeld in koloniale intri­
ges. conflicten en machtsstrijd.Vanaf 
het moment dat hij de macht had in 
1895 zag hij de Brits - Russische con­
flicten aan het einde van de I9e eeuw, 
de Britse invasie in 1904 en daarna de 
Chinese invasie in 1909. DeTibetanen 
slaagden erin na een krachtsinspanning 
van dr ie jaar de bezetting te weerstaan 
en in 1912 gaven alle Chinese soldaten 
in Tibet zich over Ongelukkigerwi js 
bleek hij niet in staat o m Tibet toegela-
ten te krijgen tot deVerenigde Naties. 
Engeland. dat bang was dat een onaf-
hankelijk Tibet een gemakkelijke prooi 
zou zijn voor Rusland, stond erop dat 
Tibet wettelijk internationaal zou wor ­
den erkend als een land onder het 
opperleenheerschap (niet onder op-
pergezag) van China.Toch verbande de 
dertiende Dalai Lama alle Chinezen uit 
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Tibet en dat bleef zo zolang hij leefde. 

Hi j was de eerste Dalai Lama die een 

veelomvattend contact met het 

Westen had en hij werd vereerd door 

al degenen die hem ontmoet hadden. 

Het boek van Sir Char les Bell (Portrait 

of the Dalai Lama, London; Col l ins, 

1946) getuigt van het respect dat de 

Britten voor hem hadden. Hi j rondde 

zijn studie op jonge leeftijd af en ging 

in 1914 in een driejarige retraite. 

Tijdens de jaren die daarop volgden 

probeerde hij Tibet te moderniseren, 

alhoewel hij op veel weerstand stuitte. 

In 1932 voorzag hij de Chinese invasie 

van Tibet en drong er bij zijn volk op 

aan zich daarop voor te bereiden. Hi j 

heeft veel geschreven, hoewel hij veel 

van zijn tijd moest uittrekken voor het 

wee r opbouwen en herstructureren 

van zijn natie en de levensmoed van 

zijn volk. H i j reisde naar Mongol ie , 

Ch ina en India en bracht vele jaren 

onderweg door, terwiji hij zijn kleine 

landje trachtte te behoeden voor de 

verpletterende krachten van de super-

machten Engeland, Ch ina en Rusland. 

H i j stierf in 1933. 

D e veert iende Dalai Lama, Gye lwa 
Tenzin Gyatso, werd op 6 juli 1935 in 
Taktser, Oost -T ibet geboren.Twee jaar 
later werd hij ontdekt en herkend en 
in 1939 werd hij naar Lhasa gebracht 
en daar gekroond. D i t is de Dala i 
Lama die we in het Westen kennen en 
liefhebben. D e Chinese invasie in 1950 
en de massale uittocht van Tibetaanse 
vluchteiingen die daarop volgde, wel is-
waar een humanitaire tragedie, hadden 
een bi jzonder effect op het Westen, 
dat nu toegankelijk werd voor de 
Dalai Lama en andere hoge Tibetaanse 
lama's. D e veert iende Dalai Lama 
heeft ontelbare tournees gemaakt 
doo r het Westen. D e aspecten van 
zijn onderwi js . wi jsheid en grondige 
inzicht in de aard van het menseli jke 
bestaan, heeft hem honderdduizenden 
vr ienden op de hele were ld gebracht. 
Z i jn humor, warmte en gedreven 
energie brengt een levend bewijs van 
de kracht en de ui twerking van het 
Tibetaans boeddhisme en van de 
waarde hiervan voor de mensheid. 

He t concept van de tuiku, oftewel de 
vieesgeworden lama, is een integraal 
aspect van de Tibetaanse cultuur. D e 
Dalai Lama is slechts een van de on ­
geveer duizend van zuike tulku-incar-
naties, maar hij is toch de speciale 
onder hen, een koning van de tulku's 
en hij staat boven eike orde van het 
Tibetaans boeddhisme. D e wereldl i jk 
leider van Tibet is niet alleen de spir i­
tuele leider van Tibet maar o o k van 
de landen waar het Tibetaans boed­
dhisme overheerst zoals Mongol ie , 
Wes t -Ch ina , Noord - lnd ia etc. Z i jn 
toegewijden zijn niet alleen de zes mi l -
joen Tibetanen maar ook de tientallen 
mil joenen boeddhisten die een terr i-
tor ium bewonen dat groter is dan 
Europa. N u Tibet niet langer als een 
zelfstandige natie bestaat, is zijn 
wereldl i jke status ietwat verminderd. 
maar zijn spirituele invloed is alleen 
maar gegroeid. Bovendien is het res­
pect van de Internationale gemeen-
schap voor de Tibetaanse lama's en 
het Tibetaanse boeddhisme alleen 
maar toegenomen. 
He t verval van Tibet en zijn toekom-
stige wederopstanding is al in de acht­
ste eeuw door de Indiase wi jze Padma 
Sambhava voorz ien, toen hij voorspel­
de da t : "Wanneer de ijzeren vogel 
vliegt en de paarden op wie len ren-
nen, de Dha rma gebracht zaI worden 
naar het land van de roodhuiden." 
Misschien kwam het we l door het l i j-
den van Tibet en de waardigheid van 
deTibetanen dat h ie rdoor de r i jkdom 
van de Tibetaanse cultuur versneld 
onder de aandacht van de were ld is 
gekomen. 

W a n n e e r we Z i jne Hei l igheid de veer­
tiende Dalai Lama naar deze voorspel-
ling vragen antwoordt hij: 
"Voorspel l ing of niet, de Westerse 
were ld toont grote belangstelling voor 
het boeddhisme. Steeds meer univer-
siteiten bieden boeddhistische studies 
aan en er zijn inmiddels honderden 
boeddhistische meditatiecentra in de 
gehele were ld ontstaan, Ik geloof er 
sterk in dat boeddhisme een menseli jk 
bezit is, niet lets van een apart volk of 
natie. Het heeft een hoop te bieden 

op het gebied van begrip en ontwikke-

ling van de geest. W a n n e e r we de 

geest en haar toenemende creatieve 

mogeli jkheden ontdekken, zijn we ook 

in staat o m vrede en geluk te vergro­

ten. Als wi j als Tibetanen op deze 

manier kunnen helpen zijn we daar 

heel blij o m , . . 

Er zijn veel elementen in het boed­
dhisme waarvan iedereen kan profite-
ren,veel methoden voor het ontwik-
kelen van liefde, mededogen en wi js­
heid. Iedereen profiteert hiervan w a n ­
neer de kwaliteiten toenemen. 
Mensen hoeven geen boeddhist te 
worden o m profijt te hebben van 
boeddhistische technieken. Het doel 
van het onderwi js is slechts dat ieder­
een er beter van wordt . D e were ld 
heeft vrede, liefde en begrip hard 
nodig.Als het boeddhisme hleraan een 
bijdrage kan leveren, zijn we daar erg 
blij m e e . W e leven allemaal tezamen 
op deze p l a n e e t W e zijn allemaal 
breeders en zusters met hetzelfde 
fysieke en mentale vermogen, met 
dezelfde problemen en dezelfde be-
hoef ten.We moeten allemaal binnen 
onze eigen grenzen bijdragen aan de 
vervull ing van het menseli jk potentieel 
en de verbetering van de kwaliteit van 
leven. . . D e mensheid schreeuvrt o m 
hulp. D i t is een wanhopige tijd. D iege-
nen die wat te bieden hebben zouden 
naar voren moeten komen. D e tijd is 
er rijp v o o r . . . " 

Door Nico Knol en Nancy Niemeier. o 
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