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Een wi mer 
Ik hoop dat u alien net zo genoten heeft van de fantasti-
sche lessen van Z.H. de Dalai Lama als Ik. De v^ijze lessen 
compenseerden het langdurig in de vrieskoude staan bij de 
kassa's ruimschoots. Helaas heeft de kleuren 'special' van 
vorige keer niet geleid to t de verdubbeling van het aantal 
abonnee's waarop ik stiekem had gehoopt. Daarom 
verschjjnen we nu dus weer gewoon in zwar t /wr t 
Misschien is het een idee het Maitreya Magazine als los 
nummer of zelfs als abonnement aan uw vrienden/ 
kennissen cadeau te doen^Wie weet komt er dan aisnog 
toch weer meer kleur in ons leven. 

Omdat Geshela to t april in India verblijft zullen ook 
Amsterdam en Groningen het enige ti jd zonder zijn 
inspirerende lezingen moeten stellen.Wel zijn In beide 
plaatsen studiegroepjes gestart, waaraan belangstellenden 
kunnen deelnemen. Het is ook altijd mogelijk met een 
aantal mede-studenten nieuwe studiegroepjes te formeren 
bij u in de buurt. Zutke groepjes kunnen enorm veel steun 
bieden, vooral voor beginnende boeddhisten en zijn in deze 
zin dus sangha-groepjes. 

Als het goed is heeft u de 
nieuwe studiegids al in huis. 
Naast de FPMT basisstudie ^ 
Tibetaans boeddhisme, heeft het 
Maitreya Instituut weer een ruim aan-
bod aan cursussen. O p de eerste plaats vraag ik uw aan­
dacht voor Alex Berzin, wiens staat van dienst zover terug-
gaat, dat hij bij de meeste lezers geen introductie meer 
nodig heeft. Zi jn cursussen zijn altijd en voor iedereen een 
verrijking. In het programma-overzicht ziet u dat de pro-
gramma groep er redelijk goed in geslaagd is de Dharma-
cursussen door Alex Berzin. Ani Kaye Miner en onze vaste 
leraar - de eerwaarde Geshe Sonam Gyaltsen - te omiijsten 
met een groot aantal instap weekenden die we onder de 
noemer Universele Educatie brengen. Naast het boeddhisti-
sche onderr icht is er meditatie, yoga, tekenen, zijns-orienta-
tie en gedachtentraining voor iedereen. 
De redactie wenst u veel leesplezier en een voorspoedige 
start van het nieuwe millennium. En als de feestelijkheden 
tegen vielen... het Tibetaanse nieuwjaar begint op 6 februari 
al met het jaar 2127. Het is maar dat u het weet! 

Uw eindredacteur, 
Hans van den Bogaert 

Inhoud 
D e wonderen van de Boeddha X 

Lofzang aan de Sakyamoenie Boeddha "Y 

Voordelen van de verlichtingsgeest door 2.ama Jhuhten -^cshc S 

Een eenvoudige oefening voor alle mensen , overal op aarde 14-

W a t betekent de nieuwe basisstudie voor u? d<?or Janni^ dc ^ocr 15 

Ter introduct ie van de vaste leraar van he t M. I . X6 

Zi jnsor ientat ie door ^crda van yvLVi^rden i ^ 

Mai t reya A m s t e r d a m door vencrabie CMSncr 

H e t tekenen van de Boeddha Mi t rugpa door J{lco Jinoi en J^ccm^ iXume^r 

Overz ich t kalender 

Cursusinfo 

P r o g r a m m a eerste helft 2000 2SZ 

zi 



e Boeddhd 

Elk j a a r o p n i e u w w o r d t h e t 

T i b e t a a n s e n i e u w j a a r g e v i e r d als 

d e e e r s t e d a g ( n i e u w e m a a n ) 

v a n d e e e r s t e m a a n d v a n d e 

m a a n k a l e n d e r . H e t v a l t b i jna 

a l t i j d s a m e n m e t h e t 

N e d e r l a n d s e c a r n a v a l . 

O n m i d d e l l i j k n a d e fees te l i j k ­

h e d e n r o n d h e t T i b e t a a n s e 

n i e u w j a a r w o r d t h e t ' g r o t e 

gebedsfes t iva l * ( m o n l a m 

c h e n m o ) g e h o u d e n m e t h e t 

h o o g t e p u n t o p d e v i j f t i e n d e d a g , 

d e d a g n a vo i l e m a a n . 

Het grote gebedsfestival is een jaarlijk­
se herdenking van de 15 grote v/on-
deren die de Boeddha Sakyamoenie 
verrichtte in Shravasti. Shravasti is de 
plaats v/aar de Boeddha regelmatig 
met zijn leerlingen in retraite het re-
genseizoen doorbracht. Nadat hij vele 
malen door enkele Hindoe leiders 
was uitgedaagd to t een wedstrijd in 
wonderen, stemde hij uiteindelijk toe. 
Het grote gebedsfestival werd inge-
steld door LamaTsong Khapa en is 
vanaf die ti jd ieder jaar herhaald. Een 
onderdeel van de jaarlijkse herdenking 
was een toespraak door de Datai 

Boeddha Sak/amoenie 

Lama, waarin hij de wonderen 
herdacht, voorlas uit de Jataka (verha-
len over de vorige levens van de 
Boeddha) en de monniken en leken 
toesprak. In het Maitreya Magazine 
bieden wij u een uittreksel met het 
gedeelte over de wonderen, uit de 
toespraken van de 13de Dalai Lama, 
die hij in opeenvolgende jaren hield. 

Volgens de legende duurde de bijeen-
komst vijftien opeenvolgende dagen. 
De traditionele verhalen over de 
wonderen zijn prachtig en welluidend. 
De komende jaren zaI ik in het kor t 

vertellen als onderdeel van onze bij-
eenkomsten ter gelegenheid van de 
voile maan. Ik zaI de presentatie vol-
gen van het werk waarin de wonde­
ren beschreven worden: In Praise of 
Buddha's Miracles (Chos-'phrul-bstod-
pa) en ze daarna kort toelichten.Als 
eerste wonder van de vijftien lezen 
we hierin: 

Op de eerste dag van de lente bood 
Koning Prasenajit offergaven aan en 
deed verzoeken. 
De Boeddha gooide zijn tandenstoker 
op de grond. 
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die onmiddellijk veranderde in een 
wensvervullende boom, 
die de wensen van mensen en goden 
vervulde. 
Hulde aan Sakyamoenie Boeddha, die 
alle w/ensen in vervulling doet gaan, 

De zes Hindoe extremisten waren 
eerder in een openbaar debat versla-
gen. Boos en vernederd hadden zij 
deze v^edstrijd van wonderen 
opgeeist. De Boeddha stemde toe hen 
te ontmoeten in Shravasti op de eer­
ste dag van de lente. Koning Prasenajit 
was de gastheer van de gebeurtenis 
en schonk iedere aanwezige een over-
vloedige maaltijd. 

Na de maaltijd wierp de Boeddha zijn 
houten tandenstoker op de grond. 
Deze veranderde onmiddellijk in een 
enorme wensvervullende boom ver-
siert met de zeven kostbare juwelen. 
De kroon met loof verspreidde zich 
vijfhonderd yojanas in alle richtingen. 
De bloemen hadden de omvang van 
karrenwielen, het fruit was zo groot 
als een ton en had een onnavolgbare 
smaak en aroma, die bij alle aanwezi-
gen deugdzame gedachten opwekte. 
Welk deel van de boom ook werd 
aangeraakt, het produceerde de klank 
van de zoete woorden van de Dhar-
ma. De enorme omvang van de boom 
zorgde ervoor dat het licht van de 
zon en de maan werd tegengehouden. 
Het tweede wonder word t als volgt 
beschreven: 

O p de tweede dag bood Koning 
Udrayana offergaven aan en deed ver­
zoeken. 
Onmiddelli jk verschenen er aan de lin­
ker en rechter zijde van de Boeddha 
schitterende bergen van juwelen. 
Er groeiden verschillende soorten 
heerlijk frui t en vriendelijke dieren 
aten van het zachte gras. 
Hulde aan Sakyamoenie Boeddha, 
meester van alle krachten. 

Zoals hierboven beschreven wordt , 
kwam op de tweede dag van de lente 
koning Udrayana naar de Boeddha en 
bood offergaven aan en verzocht om 
het verrichten van een wonder 

Ogenblikkelijk verscheen een met 
juwelen bedekte berg aan eIke zijde 
van de vergadering. De bergen, toren-
hoog en solide, straalden veelkleurige 
licht uit. Er groeiden diverse soorten 
bomen op, met uitgelezen bloemen en 
fruit en vanuit de bomen klonken de 
zoete klanken van de Dharma. O p de 
rechter berg groeide elk denkbaar 
heerlijk voedsel dat de gehele verga­
dering kon verzadigen en op de linker 
berg graasden ontelbare varieteiten 
van vriendelijke dieren van het malse 
gras. Dan word t het derde wonder 
beschreven: 

Op de derde dag offerde koning 
Sochinadi voedsel en deed verzoeken. 
Na gegeten te hebben, spoelde de 
Boeddha zijn mond. 
Het gebruikte water veranderde bij 
toverslag in een meer met water van 
de acht kwaliteiten, verfraaid met 
bloeiende lotussen en stralend met 
verfijnde lichten. 

Hulde aan Sakyamoenie Boeddha, 
heer van het licht. 

Koning Sochinadi was de gastheer van 
de derde dag van de bijeenkomst en 
bood de vergadering een overvloedig 
maal aan. Nadat de Boeddha zijn maal 
had beeindigd, spoelde hij zijn mond 
en het gebruikte water veranderde in 
een meer met de omvang van twee 
honderd yojanas. Het water had de 
eigenschappen van de acht kwaliteiten 
en kleurde het meer als lapis lazuli. 
O p de oppervlakte dreven poeders 
van de zeven kostbare juwelen en van­
uit de diepten manifesteerden zich 
veelkleurige lotusbloemen ter groot te 
van een karrenwiel. Deze bloemen 
straalden krachtig licht uit, zo helder 
dat de gehele wereld en hemel een 
magisch schijnsel kregen. Eenieder die 
zich hier had verzameld om getuige te 
zijn van de wedstrijd van wonderen 
kon ze aanschouwen en men was ver-
bijsterd. 

Zo gaf de Boeddha op eIke dag won-
derlijke en miraculeuze demonstraties. 
Di t duurde vijftien dagen lang.Aan het 
einde van eIke dag onderwees hij de 
Dharma in overeenstemming met 

ieders capaciteit en alien die aanwezig 
waren, werden bewogen door een 
diepgaand vertrouwen in de Leer en 
betraden het pad van een van de drie 
voertuigen. 

In Praise of Buddha's Miracles (Cho-
'phrul-bstod-pa) vervolgt: 

O p de vierde dag bood koning 
Indravarma offergaven aan. Acht keer 
vier stromen vioeiden voor t uit het 
magische meer Na een cirkel gemaakt 
te hebben keerden zij terug, terwij i 
hun bubbelende klank de leringen van 
de drie voertuigen onthulde. 
Hulde aan Sakyamoenie Boeddha, de 
wonderbaarlijke leraar. 

Zoals hierboven vermeld, sponsorde 
koning Indravarma de vierde dag van 
het evenement. Als antwoord hierop 
zorgde Boeddha Sakyamoenie ervoor 
dat zich acht stromen vormden uit 
het magische juwelen meer, dat hij de 
vorige dag had gecreeerd. Deze vioei­
den in elk van de vier richtingen, 
maakten een cirkel en keerden terug 
naar het meer 

Het water van deze stromen had de 
acht voortreffelijke kwaliteiten en 
zoals zij voor t stroomden zorgden de 
bubbelende klanken die zij maakten 
ervoor dat de onoverwinnelijke 
Dharma werd onthuld: de vijf mach-
ten, de vijf krachten, de zeven onder-
delen in de richting van de verlichting, 
de acht onderdelen van het arya-pad, 
de drie deuren naar bevrijding, de vijf 
soorten helderziendheid, de zes per-
fecties, de vier onmetelijke gedachten 
enzovoort. Zij die deze geluiden had­
den gehoord en passende ontvangers 
waren. ontwikkelden zich ineens to t 
hogere wezens en bereikten de laatste 
realisaties. 

De volgende dag bood koning 
Brahmadatta offergaven aan. 
Uit het gezicht van de Boeddha kwam 
een gouden straling die de 3000 
wereldstelsels vulde. 
De geest van diegenen die zich in een 
ellendige toestand bevonden werd 
gezuiverd en alle wezens werden 

ne 



verzadigd met de gelukzaligheid van 
gestilde concentratie (dhyani). 
Hulde aan Sakyamoenie Boeddha, hij 
die vreugde brengt. 

Op de vijfde dag trad koning Brahma­
datta op als de belangrijkste sponsor. 
Als antwoord op zijn verzoek, zond 
de Boeddha vanuit zijn gezicht, ontel­
bare stralen goudkleurig licht uit. 
Deze vulden de hemels van de 
3000 grote wereldstelsels. Alle 
moeder voelende wezens 
werden geraakt door dit licht 
en ervoeren onmiddellijke 
pacificatie van de drie vergif-
ten en de vijf verstorende 
emoties en bereikten een 
vreugdevolle extase die gelijk 
is aan de ervaringen van de 
gestilde concentratie {samad-
hi) van de derde meditatieve 
absorptie. Hiermee werden zij 
geplaatst in de sfeer van 
ongeevenaard vertrouwen. 

O p de zes dag offerden de 
Licchavis verrukkelijk voedsel. ^ 
Iedereen in het publiek ervoer 
helderziendheid en kon de 
gedachten van anderen lezen. 
Bij het zien van elkaars zwarte 
en wi t te karmische 
zaden,ervoeren zij een diep 
vertrouwen en overtuiging. 
Hulde aan Sakyamoenie 
Boeddha, de bron van inspira-
tie. 

O p de zesde dag van de lente 
sponsorden de Licchavis de bijeen­
komst en verzochten de Boeddha hen 
zijn magische kwaliteiten te tonen. 
Onmiddellijk veroorzaakte de Boed­
dha helderziendheid bij iedereen in 
het publiek, wat hen in staat stelde 
elkaars gedachten te lezen. Als gevolg 
hiervan konden zij de krachten van 
karma in elkaars geest aan het werk 
zien. Diep bewogen door deze erva-
ring ontwikkelde zich een rotsvast 
vertrouwen in hen. 
Er word t gezegd dat wanneer de 
bodhisattva het tiende stadium van 
het pad van meditatie bereikt, hij 

'de initiatie van het grote licht' ont-
vangt. O p dat moment verkrijgt hij de 
macht om talloze lichamelijke emana-
ties te openbaren. waarbij elk over 
ongelimiteerde miraculeuze mogelijk-
heden beschikt. Elk lichaam straalt 
ontelbare lichtstralen uit, die het lijden 
van de voelende wezens pacificeren 
en hen bevrijden van de obstakels die 
de vooruitgang op het paden der drie 

Boeddha Sakyamoenie in de cempel te Bodhgaya, 

voertuigen verhinderen. O o k onthult 
het licht de grootsheid van de boed-
dhagebieden aan de voelende wezens. 
En al deze wonderlijke activiteiten kan 
de bodhisattva verrichten, zonder zich 
van zijn meditatiekussen te verheffen. 

Vervolgens bood de Sakya-clan offer­
gaven aan. 
Iedereen in het publiek werd door de 
Boeddha voor korte tijd getransfor-
meerd in een chakravartin koning 
(universele monarch), 
waardoor zii de zeven waardevolle 

talenten verkregen. 
Hulde aan Sakyamoenie Boeddha, 
heer der emanaties. 
O p de zevende dag werd de bijeen­
komst gesponsord door de Sakya's. 
Ogenblikkelijk werd iedereen in het 
publiek door de Boeddha getransfor-
meerd in de vorm van een chakravar­
t in, waarbij men over de zeven waar­
devolle talenten beschikt en gezegend 

is met duizend kinderen. 
Daarna gaf hij hen les in de 
Dharma. Diepgeraakt met ver­
trouwen ontwikkelden zij de 
basis van goedheid, die hen 
veranderde in hogere wezens, 
die het pad naar bevrijding 
betraden. 

O p de achtste dag bood Indra 
offergaven aan. Vanuit de 
t roon van de Boeddha werden 
de vijf raksha's en ook 
Vadjrapani geemaneerd, die de 
tronen van de zes Hindoe 
leraren vernietigden en hun 
negentigduizend volgelingen 
bevrijdden. Hulde aan 
Sakyamoenie Boeddha, die 
ongelimiteerde krachten 
toont. 

Op de achtste dag van de 
lente bood Indra de vergade­
ring offergaven aan. De 
Boeddha stampte met zijn 
rechtervoet waardoor de zes 
bestaans-werelden schudden. 
De groep van vijfhonderd ris-
hi's die de zesTirthika leraren 

hadden meegebracht, dachten elk 
voor zich dat de Boeddha hen riep 
om naar voren te komen. Nadat zij 
een diep vertrouwen hadden ervaren, 
verzochten zij de Boeddha hen de 
monnikswijding te verlenen. Later 
bereikten zij het arhatschap en vorm­
den samen een leefgemeenschap. 
Enkele van Boeddha's naaste leerlin­
gen, zoals Maudgalyana, verzochten 
de meester om in zijn plaats te mogen 
handelen en deTirthika's te ontmoe­
ten in de wedstri jd in wonderen. 
De Boeddha antwoordde:"Wie heb­
ben deTirthika's uitgedaagd?" 



Koning Prasenajit stond op, vouwde 
zijn handen tegen elkaar en antwoord-
d e : " 0 Bhagavan, het is U die zij heb­
ben uitgedaagd. Daarom bent U het 
die we de wonderen willen zien ver­
richten." 

Onmiddellijk werd de Boeddha on-
zichtbaar en vanuit de vier richtingen 
hoorden zij zijn stem die de Dharma 
onderwees.Toen de Boeddha weer 
zichtbaar werd benaderden Brahma 
en Ishvara hem gelijktijdig van links en 
rechts en boden hem overvloedige 
offergaven aan. 

Wederom vroeg de Boeddha: " W i e 
heeft mij gevraagd wonderen te ver­
richten?" 
En voor een tweede maal herhaalde 
koning Prasenajit zijn verzoek. 
De Boeddha raakte met zijn rechter-
hand de grond aan.Vanuit het binnen-
ste der aarde stuurden de naga's 
lotusbloemen met de omvang van kar­
renwielen, voorzien van duizend gou­
den bloembladen en vadjra's als meel-
draden. Daarop emaneerde de Boed­
dha zijn lichaam met ontelbare repli­
ca's, totdat de gehele ruimte ermee 
was gevuld. Iedereen. zelfs kinderen, 
kon dit waarnemen. 
Alle toeschouwers waren verbijsterd 
en hun monden vielen open van ver-
bazing. Zij maakten neerbuigingen en 
boden offergaven van bloemen aan. 
Toen spraken de geemaneerde repli­
ca's van de Boeddha tegelijkertijd: 
"Voltooi het spirituele pad met 
enthousiaste volharding en verlaat 
de betekenisloze wegen. 
Treed toe in de leer van de verlich­
ting, omdat anders de Heer van de 
Dood u spoedig zaI vernietigen 
gelijk een olifant die een bamboe hut 
vernietigt." 

Na dit gezegd te hebben verdwenen 
de emanaties. De zesTirthika's keken 
elkaar schaapachtig aan. Zij stootten 
elk hun buurman aan: "het is nu jouw 
beurt om iets te doen." Maar geen 
van hen maakte van de gelegenheid 
gebruik en ze zaten daar moedeloos. 
De Boeddha raakte met zijn hand zijn 
leeuwentroon aan. Er klonk een 
angstaanjagend geluid. gelijk een 

aanstormende stien O p hetzelfde 
moment werden vijf raksha's vanuit 
zijn t roon geemaneerd die de tronen 
van de vijf Tirthika's vernietigden. O o k 
Vadjrapani verscheen zwaaiend met 
een vuurspuwende vadjra. Er stak een 
sterke wind op, die de lucht verduis-
terde. De zesTirthika's raakten ver-
vuld met angst. Overmand door 
schaamte voor hun eigen onvermogen 
om de gelijke van de Boeddha te zijn 
in een wedstrijd die zij zelf hadden 
geeist, wierpen zij zichzelf in een nabij-
gelegen poel. Hun negentig duizend 
volgelingen omhelsden de Dharma en 
werden monnik. Uiteindelijk bereikten 
zij allemaal het arhatschap. 
Vanuit de tachtigduizend porien van 
het lichaam van de Boeddha stroom­
den lichtstralen. Op de punt van eIke 
straal zat een kleine boeddha op een 
lotus en verkondigde de Dharma. De 
Boeddha zelf zorgde ervoor, dat ieder­
een dit kon zien en horen. 

Het negende wonder is als volgt 
beschreven: 
De volgende dag bood Brahma offer­
gaven aan. 
De Boeddha maakte zijn lichaam gro-
ter en groter totdat het to t de top 
van de Brahmaloka reikte. 
Hulde aan Boeddha Sakyamoenie, een 
alles overheersende meester 

Hoe groot de krachten van de rishi's, 
die de meditatieve absorptie van de 
zuivere vormsfeer hebben bereikt ook 
zijn en zelfs die van de shravaka-
arhats, de pratyeka-boeddha's en de 
bodhisattva's van de zuivere stadia, 
geen van alien benaderen ook maar 
de macht en mogelijkheden van een 
volledig verlicht wezen. Daarom was 
het gemakkelijk voor Boeddha 
Sakyamoenie de zes Tirthika's te ver-
slaan in een wedstri jd van wonderen. 

De volgende dag brachten de 
beschermers van de werelden offerga­
ven. 
Het verfijnde lichaam van de overwin-
naar doordrong de wereld gelijk een 
enorme wolk. 
Het reikte uit naar de piek van 

samsara en straalde duizenden gouden 
lichten uit, waarna hij een regen van 
liefde en vreugde liet neerstromen. 
Hulde aan Sakyamoenie Boeddha, ver-
tolker van de waarheid. 

O p de tiende dag van deze maand 
brachten de vier koninklijke bescher­
mers, zoals Vaishravana. offergaven en 
verzochten de Boeddha zijn krachten 
te tonen. De Boeddha vergrootte zijn 
lichaam totdat het uitreikte over de 
grenzen van de vier richtingen, die 
beschermd worden door de vier 
koninklijke beschermers, totdat het 
reikte to t aan de piek van samsara. 
Onvoorstelbare lichten schitterden 
vanuit zijn gouden lichaam.Talloze 
voelende wezens waren getuigen van 
deze daden. 

Toen onderwees de Boeddha de 
Dharma op het niveau van de specifie-
ke aanleg en capaciteit van eIke toe-
hoorder Sommigen ontwikkelden 
onmiddellijk de verlichtingsgeest. 
Anderen ontwikkelden zo'n verdien-
ste dat zij zich verhieven to t spirituele 
stadia zoals de 'binnengaande van de 
stroom'. 'eens-terugkerende, niet-
terugkerende. arhat. etc. 

Toen bood Anathapindika offergaven 
aan en deed verzoeken. 
Zonder dat de Boeddha zijn leeuwen­
t roon verliet werd zijn lichaam on-
zichtbaar 
Vanuit deze toestand onderwees hij 
de Dharma met zoete en melodieuze 
woorden. 
Hulde aan Sakyamoenie Boeddha, de 
leraar 

Op de elfde dag van de maand spon­
sorde de leek Anathapindika het eve­
nement. Onmiddell i jk werd het 
lichaam van de Boeddha onzichtbaar 
Vanaf de plaats waar hij gezeten had 
verscheen een briljant licht, waaruit 
melodieuze geluiden de natuur en 
essenties van de drie voertuigen 
ontbulden. Sommigen uit het publiek 
ontwikkelden de verlichtingsgeest, de 
motivatie van de hoogste verlichting 
en bereikten het onomkeerbare stadi­
um. Anderen verzamelden verdiensten 
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voor wedergeboorten als mens of 
hemelse god. 

De volgende dag bood de leek Cheta 
offergaven aan en deed verzoeken. 
De Boeddha ging in gestilde concen­
tratie (samatha). 
Een gouden licht vulde de 3000 grote 
werelden. ervoor zorgend dat alle 
wezens gevoelens van liefde voor 
elkaar ervoeren. zoals een ouder voor 
diens kind. 
Hulde aan Sakyamoenie Boeddha, 
boodschapper van liefde. 

O p de twaalfde dag benaderde de 
leek Cheta de Boeddha met offerga­
ven en het verzoek zijn miraculeuze 
krachten te tonen. De Boeddha ging in 
meditatie op liefde en straalde een 
gouden licht uit totdat de gehele 
wereld gevuld was met een amber-
kleurig schijnsel. De leerlingen die 
werden geraakt door dit licht, werden 
onmiddellijk gezuiverd van de drie 
psychische vergiften. Hun geest bevrijd 
van gehechtheid en afkeer. keken zij 
naar elkaar met gedachten van liefde 
en genegenheid. zoals ouders teder 
naar hun kinderen kijken en zoals 
broers en zussen naar elkaar kijken. 
Vervolgens onderwees hij ontelbare 
Dharma's. Zij die er rijp voor waren, 
ontvingen het uiteindelijke inzicht van 
de drie voertuigen. 

Op de dertiende dag bracht koning 
Shunjanadi offergaven. 
Lichtstralen emaneerden vanuit de 
navel van de Boeddha en reikten 
zeven span ver 
O p de top van eIke straal zat een 
boeddha. vanuit wiens nave! lichtstra­
len emaneerden, en zo verder. totdat 
alle richtingen waren gevuld. 
Voor Sakyamoenie Boeddha, een bui-
tengewone wijze. buig ik neer 

Op de ochtend van de dertiende dag 
was de koning Shunjanadi gastheer 
van de bijeenkomst. Hij offerde voed­
sel en verzadigende giften aan de ver­
gadering en verzocht de Boeddha zijn 
krachten te tonen. 
De Boeddha, gezeten op zijn 

leeuwentroon, emaneerde twee lichts­
tralen vanuit zijn navel, elk zeven span 
lang. Op de top van eIke lichtstraal zat 
een kleine boeddha op een lotus-
t roon, die ieder op zijn beurt twee 
lichtstralen uit zijn navel emaneerden 
met ook een lengte van zeven span. 
En weer droeg de top van de lichts­
traal een lotustroon en een kleine 
boeddha. En zo. to t in het oneindige, 
verdubbelde het aantal boeddha's. to t ­
dat de gehele ruimte was gevuld. 
Iedereen in het publiek was vervuld 
met bewondering. Sommigen ontwik­
kelden de verlichtingsgeest, sommigen 
behaalden het stadium van niet-terug-
kerende, en sommigen werden arhat. 
Talloze voelende wezens werden 
geplaatst op de paden die leiden naar 
een hoger wezen, bevrijding en ver­
lichting. 

De volgende dag bracht koning 
Udrayana offergaven en strooide bloe­
men voor de Boeddha. 
De Boeddha transformeerde die in 
250 rijtuigen, gemaakt van de meest 
waardevolle juwelen weIke in de drie 
bestaanswerelden te vinden zijn. 
Voor Sakyamoenie Boeddha, die alles 
verfraait, buig ik neer 

O p de veertiende dag van de lente 
verspreidde koning Udrayana bloemen 
voor de Boeddha en verzocht hem 
zijn miraculeuze krachten te tonen. 
Onmiddellijk transformeerde de 
Boeddha de bloemen in tweehonderd 
vijftig rijtuigen. gemaakt van de kost-
baarste substanties. Zij straalden met 
een licht zo helder, dat deze de drie-
duizend grote wereldstelsels verlicht-
te. Alleen al door het waarnemen van 
dit licht werden voelende wezens 
bevrijd van het lijden. Sommigen ont­
wikkelden ineens de verlichtinggeest, 
anderen ontwikkelden het stadium 
van een niet-terugkerende, enzovoort. 
O m kor t te gaan: talloze voelende 
wezens werden geplaatst op het pad 
dat leidt naar bevrijding en verlichting. 

O p de vijftiende dag ontwikkelde 
koning Bimbisara goedheid en deugd. 
Allen in het publiek werden verzadigd 

met een festijn van goddelijk ambrosia. 
Een gouden licht scheen uit de hand 
van de Boeddha en onthulde zowel de 
hemels als de hellen. 
Voor Sakyamoenie Boeddha, die alles 
toont , buig ik neer 

O p de dag van de voile maan trad 
koning Bimbisara op als belangrijkste 
beschermer van de bijeenkomst. 
De Boeddha verzocht hem:"o koning. 
brengt u mij enige lege voedselschalen." 
Toen het tijd voor de lunch was, vulde 
de Boeddha magisch de schalen met 
voedsel van honderd goddelijke sma-
ken. De hoeveelheid was voldoende 
om de gehele vergadering te voeden 
en ieder die ervan nam, ervoer 
onmiddellijk een grote gelukzaligheid 
van lichaam en geest. 
Daarna raakte de Boeddha met zijn 
hand de aarde aan. Direct werden de 
bestaanswerelden van de hellen zicht­
baar en de wezens hierin realiseerden 
zich:"het is vanwege mijn eerder 
toen-en-toen gecreeerde negatieve 
karmische actie dat ik in deze ellendi­
ge toestand gevallen ben." 
Allen, in de vergadering aanwezig, die 
dit zagen en hoorden waren diep 
geroerd. Gedachten van mededogen. 
intens zoals een moeder dat voelt 
voor haar enige kind, rezen in hen op. 
Zij weenden en kregen kippenvel. zo 
geroerd waren zij door deze verschij-
ning. 

Toen onderwees de Boeddha de 
Dharma in overeen stemming met de 
aanleg van alien die in het publiek aan­
wezig waren. Sommigen ontwikkelden 
de verlichtingsgeest van de bodhisat­
tva, anderen ontwikkelden de staat 
van niet-terugkerende, enzovoort. 
Talloze voelende wezens ontwikkel­
den deugdzame karmische indrukken 
voor een wedergeboorte als mens of 
hemelse god. 

Aldus manifesteerde onze onvergelijk-
bare leraar Boeddha Sakyamoenie 
verschillende miraculeuze prestaties 
door middel van zijn buitengewone 
krachten van lichaam, spraak en geest. 
O p deze manier verdreef hij het valse 
vertrouwen van talloze Tirthika's en 
toonde hij de uitmuntendheid van de 
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paden die leiden to t een hogere 
bevrijding en de alwetende verlichting. 

Het Grote Gebedsfestival is een jaar­
lijkse gebeurtenis ter herdenking van 
de openbare demonstratie van won­
deren door de Boeddha. Het was mij 
een genoegen en een eer dat ik de 
gelegenheid heb gekregen dit aan u te 
kunnen vertellen. Ik heb het slechts 
oppervlakkig kunnen doen. Het zou 
meer tijd vergen om de volledige 
implicaties en symboliek achter dit 
verhaal uit te leggen. Ik heb ervoor 
gekozen om dit poetische verslag van 
de vijftien dagen van wonderen zoals 
ze zijn vastgelegd in In Praise of 
Buddha's Miracles te volgen. Di t werk 
is zowel beknopt als mooi. 
Ons Grote Gebedsfestival is een jaar­
lijkse herdenking van de ontmoeting 
van Boeddha Sakyamoenie met de 
zes Tirthika extremisten en hun 

volgelingen tijdens een wedstri jd van 
miraculeuze demonstraties. Boeddha 
Sakyamoenie versloeg hen volledig, 
waarmee hij hun zeepbel van ijdelheid 
en arrogantie uiteen liet spatten. Mara 
kon zijn vlag strijken, terwij i de krach­
ten van goedheid met genoegen hun 
banieren van victorie hoog in de tien 
richtingen lieten wapperen. 

O m deze illustere gebeurtenis eer te 
betuigen, werd Lama Tsong Khapa 
geinspireerd to t het instellen van het 
Grote Gebedsfestival te Lhasa, als 
een methode voor het vergroten van 
de verdiensten voor alle voelende 
wezens. Dit heerlijke festival verspreid­
de zich uiteindelijk over het gehele 
land. De Vijfde Dalai Lama schreef een 
gedicht ter ere van het instellen van dit 
festival door LamaTsong Khapa. 

In de centraie tempel te Lhasa 
Ging U in een gloheuze gouden eeuw 
De voelende wezens van dit land voor 
Door het oceanische symbool van goed­
heid le eren 

Vertegenwoordigd door de Boeddha, de 
zoon van Shuddhodana, 
Toen hij de Tir^ika's te Shravasti versloeg 
In een openbare wedstrijd van wonderen. 
Oh Tsong Khapa, uw schitterende oratie-
Was inderdaad vol wijsheid ontworpen 
En deed de kracht van de goedheid in 
deze wereld 

Toenemen als de wassende maan. 

Vertaling: Nico Knol. 
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Leraar, bhagavan, tathagata, arhat, volledig en volmaakte Boeddha, 
die theorie en praktijk bezit, sugatha, kenner van de wereld, 
stuurman van de wezens die nog getemd moeten worden. 
leraar van goden en mensen, Boeddha, bhagavan, 
glorieuze overwinnaar Sakyamoenie, aan U betuig ik eerbied. 
aan U bied ik offergaven aan en to t U neem ik toevlucht. 

Toen U als de allerhoogste der tweevoeters werd geboren. 
zette U zeven stappen op deze grote aarde en sprak: 
"Ik ben verheven in deze wereld." 
Aan U, die toen al wijs was, betuig ik mijn eerbied. 

Uw zuivere lichaam is een verheven fijne vorm, 
een oceaan van wijsheid als een berg van goud. 
Uw roem laait op in de drie bestaanssferen, 
aan U, de verheven beschermer, betuig ik mijn eerbied. 

U bent in het bezit van de verheven kenmerken en Uw gezicht is als een smetteloze maan. 
Uw lichaamskleur is als goud. aan U betuig ik mijn eerbied. 
De drie bestaanssferen zijn niet als U - vrij van stof -
aan U, de onvergelijkbare kennishouder, betuig ik mijn eerbied. 

U bent de beschermer die het grote mededogen bezit, 
de alwetende leraar, 
het veld van een oceaan van positieve energie en goede kwaliteiten. 
aan U de tathagata betuig ik mijn eerbied. 

Door zuiverheid vri j van gehechtheid, 
door heilzame activiteiten bevrijdend uit de lagere bestaanswerelden, 
unieke, verheven uiteindelijke betekenis, 
aan de pacificerende Dharma betuig ik mijn eerbied. 

Het bevrijdende pad naar bevrijding onderwijzend. 
terwij i ze voortreffeli jk in de zuivere trainingen verblijven, 
heilig veld dat goede kwaliteiten bezit. 
ook aan de sangha betuig ik mijn eerbied. 

Verricht geen enkele schadelijke activiteit, 
verzamel volmaakt heilzame activiteiten, 
bedwing volkomen de eigen geest, 
dit is de leer van de Boeddha. 

Als een ster, een luchtspiegeling of een boterlamp. 
als een illusie, een dauwdruppel of een luchtbel, 
als een droom, een bliksemflits of wolken. 
dienen alle samengestelde verschijnselen te worden gezien. 

Mag ik door de positieve energie hiervan de staat van alles zien bereiken 
en de vijand - de fouten - overwinnen 
en mag ik alle migrerende wezens, die lijden door de golven van ziekte, ouderdom en dood 
uit de oceaan van het cyclische bestaan bevrijden. 

VertaHng; Gelong Jampei Pharchin en Hans van den Bogaert 
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A a n h e t e i n d v a n d e j aa r l i j kse L a m R i m cursus in K o p a n v a n h e t 
j a a r 1 9 8 3 . g a f L a m a T h u b t e n Y e s h e z i j n l a a t s t e g r o e p s o n d e r r i c h t . 
H i j s t i e r f in h e t v o o r j a a r 1984 . H i j s p r a k o v e r t o e v l u c h t n e m e n , d e 
v i j f v o o r s c h r i f t e n v a n d e l e k e n g e l o f t e e n d e v e r l i c h t i n g s g e e s t ( S a n s -
k r i e t : b o d h i c h i t t a ) . H e t h i e r v o l g e n d e a r t i k e l b e v a t e e n b e v / e r k i n g 
v a n z i jn o n d e r r i c h t o v e r d e v e r l i c h t i n g s g e e s t e n is o v e r g e n o m e n u i t 
M a n d a l a . 

De beoefening van de verlichtings­
geest (bodhicitta) is zonder twijfel de 
beste Dharmabeoefening. Het is de 
meest substantiele, de meest perfecte. 
De verlichtingsgeest bestaat uit twee 
aspiraties: de wens een boeddha te 
worden en het welzijn van alle talloze 
wezens te bevorderen. De verlich­
tingsgeest is gebaseerd op het krach-
tige, bijzondere besluit zelf de verant-
woordeli jkheid op zich te nemen het 
geluk van alle moeder voelende we­
zens to t stand te brengen door hen 
te bevrijden van al hun lijden. Di t bij­
zondere besluit is gebaseerd op liefde 
en mededogen. De liefdevolle vrien-
delijkheid voor alle wezens en de 
wens dat ze gelukkig mogen zijn. 
gecombineerd met het krachtige ver-
langen dat ze bevrijd zullen zijn van 
alle soorten lijden. Deze liefde en 
mededogen zijn gebaseerd op de 
realisatie dat we een relatie hebben 
met alle talloze wezens.Alle wezens 
zijn goed voor ons geweest en daar­
om zijn wij hen dankbaar en wekken 
we de wens op deze goedheid te ver-
goeden. O m deze realisatie te kunnen 
bereiken oefenen we eerst in gelijk-
moedigheid, waarbij we beseffen dat 
vrienden, vijanden en vreemden in 
feite alien gelijk zijn. 

Als we na het opwekken van het bij­
zondere besluit vervolgens onze hui­
dige situatie onderzoeken, ontdekken 
we dat we nog niet eens in staat zijn 
onszelf te helpen. laat staan anderen. 
We zitten gevangen in het web van 
onze eigen verstorende emoties en 
karma, waardoor we keer op keer lij­
den ondergaan en nieuwe oorzaken 
voor lijden creeren. 
Daarom ontwikkelen we de drang 
naar bevrijding om vrij te kunnen 
worden van de drie soorten lijden 
van het cyclische bestaan. (zie Mai­

treya Magazine jaargang 21 nummer 
3: de ironie van het cyclische be­
staan). Deze drang naar bevrijding 
projecteren we vervolgens op ande­
ren. Niet alleen wijzelf, maar alle 
gewone wezens zijn gevangen in de 
ijzeren kooi van het cyclische bestaan. 
Daarop nemen we het bijzondere 
besluit alle wezens te bevrijden en we 
kijken om ons heen en onderzoeken 
wie de capaciteit heeft zulk een enor­
me taak te volbrengen.We komen 
dan al snel to t de conclusie dat alleen 
een boeddha, die alle tekortkomingen 

heeft overwonnen en alle goede kwa­
liteiten volledig to t ontwikkeling heeft 
gebracht. de capaciteit heeft alle we­
zens naar het boeddhaschap te bege-
leiden.Vervolgens nemen we ons voor 
zijn voorbeeld te zullen volgen en al 
onze capaciteiten aan te wenden voor 
het ontwikkelen van onze geest t o t 
we het hoogste niveau van geestelijke 
evolutie, het boeddhaschap, bereiken. 

Daartoe oefenen we ons in de per-
fecties. In ons dagelijks leven oefenen 
we ons in het methode-aspect: het 
helpen van anderen. In de meditatie 

oefenen we ons in het wijsheidsas-
pect en trainen we onze geest in 
gestilde concentratie. gekoppeld aan 
diep inzicht. Met behulp van de medi-
taties uit de Lam Rim en de drie 
hoofdzaken van het pad: de drang 
naar bevrijding, de verlichtingsgeest en 
de julste zienswijze van de leegte, 
trainen we onze geest totdat we de 
verlichting hebben bereikt. 

Ik denk dat liefdevolle vriendelijkheid 
een absolute noodzaak voor ons is. 
Liefdevolle vriendelijkheid is de essen-
tie van de verlichtingsgeest. Het is de 
houding van de bodhisattva. De beoe­
fening van liefdevolle vriendelijkheid is 
ongetwijfeld de meest comfortabele 
meditatie. Daartegen kunnen geen 
tegenwerpingen gemaakt worden, 
noch vanuit filosofisch, noch vanuit 
wetenschappelijk, noch vanuit psycho-
logisch standpunt.Als iedereen een 
altruistische houding zou hebben, 
zouden er geen Oost-West conflict 
en geen Noord-Zu id tegenstellingen 
bestaan. De verlichtingsgeest is het 
meest comfortabele, het meest per­
fecte pad. En het is een ongecompli-
ceerd pad, zonder enig gevaar in 6en 
van de beide extremen van eternalis-
me of nihilisme te vervallen. Zonder 
de verlichtingsgeest werk t er niets, de 
meditatie werk t niet en er zullen geen 
realisaties komen. 

Waarom is de altruistische houding 
noodzakelijk voor succes in medita­
tie? Omdat het zelfkoestering tegen-
gaat. Zonder de verlichtingsgeest zul­
len we ons vastklampen aan eIke klei­
ne ervaring van gelukzaligheid die we 
bereiken in onze meditatie.We zullen 
denken:"lk heb een ervaring van 
geluk, ik wil meer." Dan verdwijnt de 
goede ervaring volledig. Grijpen is de 
grootste afleiding die ons afhoudt van 
de ervaring van eenpuntig, intensief 
gewaar-zijn in meditatie. D o o r ons 
grijpen raken we verslingerd aan ons 
eigen geluk. "Ik voel me ellendig, ik wil 
gelukkig zijn, daarom wil ik medite­
ren." O p die manier werk t meditatie 
niet. O m de een of andere reden 
komt er dan geen goede meditatie to t 


