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Gev ma 
Het was een woelige zomer met veel reizen en veranderin-
gen voor de medewerkers van het Maitreya Instituut.Ven. 
Diana ging terug naar Engeland.Ven. Chbdron moest verkas-
sen. Ina (MIA) besloot naar Griekenland te verhuizen, kort-
om, we zijn blij dat de cursussen zijn hervat en we geza-
menlijk verder kunnen werken aan onze gedeelde doelstel-
lingen: een goede wedergeboorte, bevrijding en boeddha-
schap. 

In dit magazine vindt u een gedeelte van een recente lezing 
door onze vaste leraar - de eerwaarde Geshe Sonam 
Gyaltsen - waarin een nieuwe visie op vrijheid wordt gepre-
senteerd met de klemtoon op het belang van deskundige 
begeleiding. Het Maitreya Instituut is er dan ook trots op 
deze begeleiding nog altijd te kunnen bieden. 
Het programma biedt weer voor elk wat wils. In het 
Maitreya Instituut Ernst is het eerste onderdeel van de 
FPMT Basisstudie Geest en Cognitie inmiddels afgerond.Van 
de vorige cursus Geest en Cognive Itgt inmiddels onder 
dezelfde titel een boek in de winkels. 
In november begint het nieuwe onderdeel De Filosofische 
Scholen. De voornaamste leerstellingen van de vier 
boeddhistische filosofische scholen scheppen helderheid 
over belangrijke boeddhistische begrippen zoals: dingen, 
personen, zelfloosheid, stadia en paden. Gesheta zai zijn 
presentatie baseren op de basistekst geschreven door de 
grote Tibetaanse meester Djetsun Chokyi Gyaltsen en die -

zoals hij steeds doet -
zoveel mogelijk toespitsen op 
de praktijk van de moderne 
westerse boeddhist. Zo wordt 
tegelijkertijd de traditie zuiver gehou­
den en eigentijds inzicht verworven. 
Het onderricht over De Stadia van het Pad naar de 
Verlichting aan de hand van de tekst van Pabongka 
Rinpochee Bevrijding in Eigen Handen wordt dit najaar en 
volgend jaar vervolgd. Na de voorbereidende beoefeningen 
beginnen we in oktober met het waardevolle mensenleven. 
De meditatieweekenden tussen de onderdelen van de 
FPMT Basisstudie door zijn een groot succes gebleken en 
ook die zullen worden vervolgd. 
Het programma van Maitreya Instituut Amsterdam loopt 
goed. Onder de deskundige leiding van Ven. Kaye Miner 
wordt een gevarieerd programma aangeboden, waar een 
toenemend aantal mensen van geniet. 

Geniet u mee? W e hopen u spoedig (weer) in/mst of 
Amsterdam te mogen J?ea"oetet> 

Uw eindredacteur 
Hans van den Bogaert 

Inhoud 
Itscn Het temmen van de geest door Cjcskc ^(mam ^^^ifilt 

Ontsnŝ >pmg uit het gebrekkige cycllsche bestaan door ^y^nd^ ysy^er ^ 

Lofzang op de spraak van de boeddha 

'homepage' door f4crman en J{lco "1^5 

Heilige plaatsen In Tibet door J^co jind 

Tibetnieuws door Paula de >'V̂ '-s 

Persbericht door ^yviA-riics ^osch 2x3 

Maitreya Amsterdam door ^•^rudlcs van dc J-Te^den 2/4^ 

Overzicht kalender 

in memoriam ^^ST^ 

Lezingen in het land 2.fS 

Programma tweede heift 2000 3 0 



C u r s i s t e n van d e l o m e r c u r s u s L a m R i m 2000 met d e e e r w a a r d e G e s h e S o n a m Gjial tsen 

Het boeddhisme bezit een rijice kennis over het functioneren van 
onze geest. Deze kennis wordt wel de filosofie van de geest en 
cognitie genoemd en is in feite een wetenschap waarin onze 
binnenwereld centraal staat. Het hier volgende artikel Is een 
uittreksel van de lezing die de vaste leraar van het Maitreya 
Instituut - de eerwaarde Geshe Sonam Gyaltsen - onlangs hield 
in het Maitreya Instituut Emst. 

Net zoals de wetenschap nneestal 
binnen de universiteit aanvangt maar 
het wetenschappelijk onderzoek zich 
ver buiten die universitaire gebouwen 
uitstrekt, zo geldt dat in feite ook 
voor de 'lo rig', de boeddhistische 
kennis van de geest. Hoewel de studie 
begint met een tekst zoals wij die in 
deze cursus behandelen, is het niet de 
bedoeling dat we in die tekst blijven 
steken - het is zeer zeker de uitda-
ging om voorbij de tekst te kijken en 
in de praktijk van alledag te onder-
zoeken wat er in onze geest gebeurt. 

Wanneer wij ons alleen maar zouden 
beperken tot de intellectuele informa-
tie zoals we die uit de teksten putten, 
dan kunnen we daar natuuriijk heel 
nauwkeurige definities in terugvinden 
over waarneming en over gedachte-
vorming of conceptueel bewustzijn. 
Dat is natuuriijk een goede start van 
het onderzoek, maar enkel een begin. 
Vooral door introspectie, door gade 
te slaan wat er in onze eigen geest 
gebeurt, door te kijken wat voor pro-
cessen daarin spelen hoe die proces-
sen ontstaan, op weIke wijze die ver-

volgens verlopen enzovoorts, kunnen 
we inzicht krijgen in het functioneren 
van de menselijke geest. Dat inzicht 
zou zelfs kunnen ontstaan zonder 
enige boeddhistische definities. 

Bijvoorbeeld wanneer we een keer 
heel erg boos worden en vervolgens 
de moeite nemen om dat proces van 
boos worden te onderzoeken, te kij­
ken waar het begint, te onderzoeken 
hoe het verloopt en te zien waar het 
eindigt, kunnen we enorm veel inzicht 
krijgen over de werking van onze 
eigen geest. 

Het is ook heel interessant te onder­
zoeken hoe onze eigen geestesge-
steldheid onze waarnemingen be'in-
vloedt.Wanneer we bijvoorbeeld in 
een zeer blijde stemming zijn met een 
zeer vreugdevol gemoed, wanneer het 



een dag lang erg goed gaat. dan kijken 
we heel anders naar een goede vriend 
of vriendin dan wanneer we diezelfde 
persoon ontmoeten vanuit een 
depressieve situatie, vanuit de situatie 
dat we net een enorme mislukking 
achter de rug hebben die we maar 
moeilijk kunnen verwerken, waardoor 

We ruhtcn de 
binnen en sLaan 
j>Tocessen zLch 

er als het ware een zware nevel in 
onze geest hangt en de hele wereld 
grijs gekeurd wordt. W e zullen een 
heel andere waarneming hebben van 
diezelfde goede vriend of vriendin 
wanneer we in een uitbundige feest-
stemming verkeren. 

De Boeddha beweert dat gewone 
wezens zoals wij allemaal de hele 
wereld op zijn kop zien.Volgens de 
Boeddha zijn al onze waarnemingen 
sterk belnvloed door een foutieve 
projectie, waardoor die waarnemin­
gen in hoge mate onbetrouwbaar 
worden. Volgens de Boeddha projecte-
ren wij op onszelf en de wereld om 
ons been een concreetheid die ten 
enenmale ontbreekt, maar die er wel 
verantwoordelijk voor is dat we pro-
blemen voor onszelf en onze omge-
ving veroorzaken. De opiossing van de 
Boeddha is dan ook om te zien zo 
snel mogelijk van die projectie af te 
komen en de wereld om ons been en 
onszelf te leren kennen zoals we fei-
telijk bestaan. 

kunnen nemen. Heel belangrijk is ook 
dat we proberen dat snel te doen, 
want iedere keer wanneer we weer 
een nieuwe cognitie hebben en we 
die door verkeerde manieren van 
denken bevestigen, ontstaat er een 
gewenning aan die foutieve waarne­
mingen, aan die foutieve vormen van 

axmdackt naar 
^cuie wat voor 

daar afspeien. 

kennen, waardoor die steeds krachti-
ger worden in onze geest. Met de 
betrouwbare cognitie van zelfloosheid 
maken we een einde aan al onze ver-
velende projecties. 

De kennis van de geest is vooral 
bedoeld om vat te krijgen op onze 
eigen geest, zodat we onze eigen 
geest op een positieve manier kunnen 

maaltijd of op wat voor manier dan 
ook. Dat alles met het doel om vat te 
krijgen op de geest van die leerling. In 
de praktijk is het temmen van de 
eigen geest de grote verantwoorde-
lijkheid van iedere boeddhistische 
beoefenaar. Het gaat erom de wilde 
aap of wilde olifant waarmee onze 
geest vergeleken wordt. zodanig 
onder controle te krijgen dat we die 
kunnen temmen en dat we daarin als 
het ware kunnen bewerkstelligen dat 
de foutieve vormen van kennis wor­
den opgeheven en de correcte inzich-
ten dagen. 

Het boeddhisme houdt zich dan ook 
bezig met de geest. Al het onderricht 
wat de Boeddha altijd heeft onderwe-
zen bevat verschillende methoden 
voor het temmen van onze geest. Het 
is ook wat de grote meesters uit 
India en Tibet steeds opnieuw weer 
hebben aangegeven: er is geen echt 
geluk zolang we onze eigen geest niet 

geest Che (^dossing vein (Ms j>r<ddeem Is (Mzc 
snel mogelyk. van die J~oute yr^ecties te 

bevryden door ms:zeLf en de wereld am cms 
keen te Leren kennen zoals we Jeitelljk bestaan. 

beinvloeden. In het Tibetaanse taalge-
bruik heet het bedwingen van de 
geest. In het Nederlands klinkt dat 
'bedwingen' heel onplezierig, zoiets 
als temmen. In feite is het natuuriijk 
ook een zeker 'temmen' van onze van 
nature wilde geest. 
In de Tibetaans-boeddhistische 
traditie was het de taak van de 

CDe grote meesters nit India en fibet 
hebben steeds opnieiiw aangegeven dat er 

geen echt gelulc is zd^ang we anzc eigen 
niet onder controLe kr^gen. geest 

Dat komt er in de praktijk op neer 
dat we de correcte vormen van 
kennen ontwikkelen en de foudeve 
vormen van cognitie kunnen identifi-
ceren, zodat we daar afstand van 

persoonlijke leraar om uit te zoeken 
hoe zijn persoonlijke leerling het best 
bedwongen kon worden - of dat 
nu was door een flink pak slaag of 
door het aanbieden van een lekkere 

onder controle krijgen. Het is pas 
wanneer onze geest positief en vredig 
wordt dat we gelukkiger zullen wor­
den. 

Dat temmen of bedwingen heeft voor 
de meeste Nederlanders een onge-
makkelijke bijklank. lets van vrijheid 
verliezen of lets van spontaniteit inle-
veren. Sinds ik naar de westerse Ian-
den ben gekomen, is het mij opgeval-
len dat'vrijheid' in het algemeen heel 
hoog in het vaandel staat. Dat is 
overigens niet alleen zo in de moder­
ne westerse wereld, dat is ook zo in 
de moderne Aziatische wereld. Hoe 
dan ook, dat begrip 'vrijheid' kan heel 
gemakkelijk verkeerd worden opge-
vat. Ik denk dat het heel belangrijk is 
dat het begrip vrijheid. dat een heel 
belangrijk begrip is, op de juiste 
manier ingevuld wordt. en wel vanuit 





de boeddhistische opvatting of het 
boeddhistische idee dat we met zijn 
alien op weg zijn naar bevrijding en 
boeddhaschap. 

Natuuriijk wilien we vrij zijn.We wil­
ien het ook fijn hebben.We wilien het 
prettig hebben en we wensen geen 
problemen.Als we geen vrijheid heb­
ben, als we niet kunnen doen en laten 
wat we wilien, zijn we niet blij. Dus 
we moeten aan de ene kant vrij zijn, 
maar aan de andere kant moeten we 
de juiste keuzes maken.Vrijheid is een 

teugels van onze geest geleid worden. 
Het is dan natuuriijk wel belangrijk 
dat we die teugels niet zomaar aan 
jan en alleman geven, dat we ons niet 
zomaar door iedereen laten leiden, 
maar dat we ons alleen laten leiden 
door iemand die bekwaam is. Dat wil 
zeggen dat wanneer we eenmaal 
besloten hebben dat we naar bevrij­
ding en boeddhaschap wilien, we de 
teugels van onze geest aan de voor­
naamste spirituele leraar kunnen 
geven in de overtuiging - die we dan 
inmiddels hebben - dat die spirituele 

J-fet boedcLkCsme^ Leert (Ms dat wij 
in Jeite de slaaf zyn van (Mze eigen 

veTstorende enwties. Xodra er h 
dc 

woede in 
xgeVi 

(MS 

>egeeTte in 
b<^eerte. Zvdra er 

kjyynt, zyn we boos 

heel belangrijk goed, maar het moet 
goed gebruikt worden. Meestal praat 
ik niet over deze dingen, want het 
komt niet uit de boeddhistische tek­
sten en het is mijn eigen idee, maar 
omdat jullie allemaal oudere studen­
ten zijn of hier al langer komen, waag 
ik deze gok. 

Aan de ene kant is vrijheid een groot 
goed; aan de andere kant geeft de 
vrijheid die wij hebben ons de verant-
woordelijkheid om goed met die vrij­
heid om te gaan. Stel dat iemand van­
uit zijn of haar vrijheid het idee krijgt 
om iemand om het leven te brengen. 
omdat-ie dat wel leuk vindt. Je hebt 
mensen die daarop kicken. Dan zou je 
kunnen zeggen: "Je bent vrij om dat te 
doen". Of:"Je bent vrij om te stelen 
als dat je een kick geeft." 

In de traditie van de Kadampa-mees-
ters, de beroemde meesters uit de 
vroeg-Tibetaanse periode rond de 
I Ie eeuw onze jaartelling, wordt 
gezegd:"De beste vrijheid is om de 
teugels van de eigen geest uit handen 
te geven aan je spirituele meester." 
Zoals een paard aan het bit of een os 
met een ring door de neus geleid kan 
worden, zo kunnen wij ook aan de 

leraar ons naar bevrijding en boed­
dhaschap zaI leiden, en niet naar de 
lagere bestaanswerelden. 

Hoewel het natuuriijk een vrije keuze 
is om die teugels aan een leraar te 
geven, zouden we in termen van wes­
terse opvattingen over vrijheid vanaf 
het moment dat die teugels aan een 
leraar gegeven zijn, niet langer vrij 
zijn. Want volgens het westerse idee 
van vrijheid moet men de teugels ten 

Als het nou zo was dat we werkelijk 
vrij waren, dan was er natuuriijk hele­
maal niets aan de hand, maar het 
boeddhisme leert ons dat wij niet vrij 
zijn, al denken we graag dat we dat 
wel zijn. Het boeddhisme leert ons 
dat wij in feite de slaaf zijn van onze 
eigen verstorende emoties. Zo gauw 
er begeerte in ons opkomt, volgen we 
de begeerte. Zo gauw er woede in 
ons opkomt, zijn we boos. Zo gauw 
er jaloezie in ons opkomt, zijn we 
afgunstig enzovoort, enzovoort. 
Kortom, wij zijn als gewone gebrekki­
ge mensen sowieso niet vrij, maar wij 
volgen de verstorlngen die bezit 
nemen van onze geest. Binnen het 
verhaal van die teugels hebben wij 
dus eigenlijk de teugels van onze 
geest uit handen gegeven aan de ver­
storende emoties. Die slepen ons 
voort en daarom komen we nooit op 
een plaats waar we echt gelukkig zijn. 
W e zijn dan wel vrij, maar we gaan 
alle kanten uit behalve de goede. 

Op het moment dat we die teugels 
uit handen van de verstorende emo­
ties rukken en aan een bekwame spi­
rituele leraar geven, zaI die leraar -
zeker als hij een goede leraar is - ons 
allerlei dingen laten doen die we 
eigenlijk helemaal niet wilien. W e wil­
ien eigenlijk alleen maar feestvieren, 
maar nee, de leraar zegt dat we 

zijn 
keer 

enwties, 
om ons 

vrij om de keuze te maken ons keer 
over te Leveren aan (Mze verstorende 
m^aar wij kunnen er ook voor kiezen 

te Laten Leiden door de CBkaryna. 

enenmale in eigen handen houden. 
Dat is lets om over na te denken. Stel 
je een paard voor - we hebben het 
ook al een wilde olifant genoemd en 
in de teksten wordt het een wilde aap 
genoemd - die zijn eigen teugels vast 
heeft. Een wilde olifant met een teu-
gel die hij zelf vasthoudt; een wild 
paard met een touw om zijn nek dat 
hij zelf vasthoudt. Waar gaat zo'n wild 
dier naar toe? Zo'n wild dier stormt 
achter zijn verstorende emodes aan. 

moeten mediteren.We wilien toch 
eigenlijk alleen maar in de kroeg han-
gen, maar nee, de leraar zegt dat we 
moeten studeren.We wilien toch 
eigenlijk alleen maar vakantie houden, 
maar nee, de leraar trekt alle vakan-
ties in en zegt dat het nou djd wordt 
om onze vakantie goed te besteden 
door moeite te doen voor onze gees-
telijke ontwikkeling. 
Deze periode kan vooral in het begin 
uitermate onplezierig aanvoelen.Toch 

4- ^^£^\nB 



is dit volgens het boeddhisme de 
beste keus omdat we sowieso al niet 
vrij waren, maar totaal zijn overgele-
verd aan onze verstorende emoties. 
Via een andere onvrijheid, namelijk de 
overlevering aan onze spirituele 
leraar, worden we eindelijk een goede 
kant uit geleid met de overtuiging dat 
we een staat zullen bereiken waarin 
we voorgoed vrij zullen zijn van onze 
verstorende emoties en foute projec­
ties. Dat kan tijdelijk onplezierig zijn 
omdat je allerlei inspanningen moet 
leveren die niet de meest gezellige 

de (evens tot de staat van bevrijding 
en boeddhaschap zijn bereikt. 

Ik denk dat het begrip vrijheid voor 
mensen die helemaal geen enkel idee 
hebben van spirituele beoefening een 
heel ander begrip is dan voor mensen 
die wel weten wat een spiritueel pad 
inhoudt. 
Nu denken jullie misschien dat ik 
sterk overdrijf. alsof je altijd overgele-
verd zou zijn aan je verstorende emo­
ties. je denkt: dat valt reuze mee, ik 
ben maar heel af en toe boos en die 

(S^s mensen ms bckritiseren of een cLief 
noemen, terwt/L we nog nooit wat hebben gestoLen, 

en we kunnen bedaard bL^ven en geL[jkmoedig 
als een berg, dan hebben we iets bereikt. 

om de grote lijnen van dit onderricht 
in de gaten te houden. Begrijp waar 
het om gaat. Het gaat om de verkeer­
de of minder betrouwbare vormen 
van kennen te zien voor wat ze zijn 
en de betrouwbare vormen van ken­
nen te zien voor wat ze zijn. zodat we 
naar die betrouwbare soorten kennis 
zullen gaan streven. 

Urt de vrijdagavondiezing van het 
4e weekend Geest en Cognitie, 
15 September 2000, door de 
eerwaarde Geshe Sonam Gyaltsen. 
Vertaling: Hans van den Rogaert 
Transcript Amrit Rienks 
Bewerking: Inge Eikhout o 

dingen zijn die je zou kunnen beden-
ken, maar die uiteindelijk heel erg veel 
zullen opleveren en je regelrecht zul­
len leiden naar de staat van perma-
nente bevrijding. In feite zijn wij alle­
maal - gelukkig maar - vrij om die 
keuze te maken.Wij zijn vrij om de 
keuze te maken ons keer op keer 
over te leveren aan onze verstorende 
emoties, maar we zijn ook vrij om 
ervoor te kiezen om ons te laten lei­
den door de Dharma.Wij kunnen 
ervoor kiezen om ons te laten leiden 
door die veilige richdng in ons leven. 
die door vele meesters in het verle-
den beproefd is en succesvol is geble­
ken.Wij kunnen tot die keuze komen. 

Het zou natuuriijk ook heel jammer 
zijn als wij vanuit onze vrije menselij­
ke situatie in lagere wed erge boor ten 
zouden tuimelen, waarin we veel min­
der vrijheid hebben dan nu binnen 
onze menselijke situatie en waar het 
veel moeilijker zaI zijn om de juiste 
keuzes te maken. Daarom is het ver-
standig de juiste keuzes in dit leven al 
te maken en desnoods een kJein stuk-
je vrijheid en spontaniteit in te leve­
ren, als we ervan overtuigd zijn dat 
we het voor het goede doel doen en 
in de wetenschap dat het goede doel 
zich zaI vooruetten in al onze volgen-

begeerte... ach. dat blijft allemaal nog 
wel binnen de perken. Maar is dat wel 
zo? Zolang v^e ons isoleren van de 
rest van de wereld gaat het natuuriijk 
fantastisch, maar zodra we in contact 
komen met die buitenwereld en 
zodra daarin iemand iets zegt wat ons 
niet zint of zodra iemand ons op de 
snelweg snijdt, dan zullen we heel snel 
onze vrede verliezen en gefrriteerd 
raken.We worden heel gemakkelijk 
boos en we zijn ook heel gemakkelijk 
vol verlangens naar allerlei leuke en 
aantrekkelijke dingen die we zien, 
horen, ruiken, proeven, voelen en den­
ken. 

Als mensen ons bekritiseren en een 
dief noemen, terwijl we nog nooit wat 
gestolen hebben, en we kunnen 
bedaard blijven en gelijkmoedig als 
een berg, dan hebben we iets bereikt. 
Als iemand ons de hemel in prijst en 
met stroop smeert en we daar niet 
naar luisteren en weten waar we zelf 
staan en als een berg blijven, dan heb­
ben we heel wat bereikt. Maar zover 
is het voor de meesten van ons 
helaas nog niet. Daarom hoop ik dat 
jullie aan de hand van de kennis over 
de geest meer inzicht krijgen in je 
eigen psychologische processen en 
die ten goede kunt keren. Probeer 



Ontsnapping uit he? 
Afgelopen zomer gaf Andy Weber ter voorbereiding op de lange 
thangka schildercursus een lezing over het levenswiel. Deze korte 
lezing vormt de inspiratiebron voor dit artikel. Er komen twee af-
beeldingen aan bod. De Boeddha Shakyamoenie en het levenswiel, 
het wiel van worden.Van alle beeltenissen is de beginnend boed­
dhist vrijwel als eerste altijd gegrepen door een afbeelding van de 
Boeddha Shakyamoenie. Als men zich gaat verdiepen in het onder­
richt over het pad naar bevrijding en boeddhaschap, komt men 
vrijwel onmiddellijk in aanraking met het levenswiel. 

Het levenswiel 
Toen de Indiase Koning Bimbisara aan 
de Boeddha vroeg met welk geschenk 
een bevriende koning het meest ge-
baat zou zijn, beschreef de Boeddha 
het levenswiel. De afbeelding van het 
levenswiel, dat de verschillende werel-
den van het cyclische bestaan {samsa-
ra) en zijn bewoners toont, is primair 
bedoeld als visuele ondersteuning bij 
het verkrijgen van een helder begrip 
van de werking van onze geest. Als wij 
grondig op het onderricht van de le­
raar zoals dat in de afbeelding is 
weergegeven contempleren en stude-
ren, leren wij dat de oorzaken van al 

gemotiveerd worden door de wens 
deze verduisteringen volledig op te 
heffen en zo bevrijding van het 
gebrekkige bestaan te bereiken. 

Als we onze aandacht richten op het 
centrum van het wiel, zien we drie 
dieren die even zoveel basis versto­
rlngen, of mentale vergiften vertegen-
woordigen, weIke verantwoordelijk 
zijn voor al het lijden en ongeluk. Er is 
een varken dat onwetendheid symbo-
liseert, een duif die gehechtheid sym-
boliseert en een slang die woede 
symboliseert. In deze afbeelding ont­
staan de duif en de slang vanuit de 

A n d y W e b e r , z o m e r 2000 in E m s t 

het ongewenste lijden gelegen is in de 
verkeerde zienswijzen die de van oor-
sprong zuivere natuur van onze geest 
verduisteren, Hierdoor zullen wij 

mond van het varken, aangevend dat 
de destrucdeve verstorende emode 
gehechtheid en de angstaanjagende 
woede ontstaan vanuit de fundamen-

tele onwetendheid met betrekking tot 
de wijze waarop alle dingen feitelijk 
bestaan. In sommige andere afbeeldin-
gen vormen de drie dieren een ring 
weIke de afhankelijkheid van de drie 
valse voorspiegelingen symboliseert. 

Het grootste gebied van het wiel is 
verdeeld in zes delen waarbij elk ge­
deelte de ervaringen illustreert van 
diegenen die, onder de doordringen-
de invloed van de fundamentele 
onwetendheid, zijn geboren als we­
reldse goden, halfgoden, mensen, die­
ren. geobsedeerde geesten en helle-
wezens. Het bestaan van deze werel-
den is niet te danken aan een schep-
per-god maar aan het rijpen van door 
ons veroorzaakte krachten van goede 
en slechte daden (Skt. karma). Omdat 
alle activiteiten van lichaam, spraak en 
geest ontstaan door de mentale in-
tenties,zijn deze zes werelden uitein­
delijk creaties van onze eigen geest. 
Deze zes bestaansvormen kunnen 
ook worden uitgelegd als een geeste-
stoestand van het bewustzijn die wij 
nu als bewoners van de mensenwe-
reld ervaren, wanneer wij te maken 
krijgen met uitersten van mentale of 
fysieke pijn en geluk. 

Onderaan in het wiel is de wereld 
der hellen (Skt. narak) van het intense 
lijden. Hierin houdt de Heer van de 
DoodYama in zijn rechterhand een 
aanwijsstokje en in zijn linkerhand een 
Spiegel. Voor hem knielt de zojuist 
overledene, waarin we onszelf dienen 
te zien. In de spiegel worden de ver­
schillende goede en slechte daden 
getoond van het leven dat is afgeslo-
ten. De daden worden gewogen in de 
weegschaal van de vreselijke figuur 
die voor hem staat. Als de slechte 
daden de goede overheersen worden 
wij, ongelukkigen, weggeleid om de 
hitte, koude, opsluidng, stekende pij-
nen en andere kwellingen - die zo 
karakteristiek zijn voor deze hartver-
scheurende bestaansvorm - te erva­
ren. Het is belangrijk om te beseffen 
dat de pijniijke ervaringen van deze 
en andere bestaanswerelden, die hier 
zo levendig en dramadsch worden 
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afgebeeld, geen straffen zijn die door 
een ander worden opgelegd. Ook 
moeten wij niet denken dat deze 
werelden vooraf vastgelegde 
plaatsen van opsluiting zijn, 
waar lijdende wezens naar toe 
worden verbannen door een 
of andere buitenstaande kracht. 
De grote Indiase meester 
Shantideva schreef: 

Wie creeerde oorspronkelijk de 
wopens in de he!? 
Wie creeerde de bodem van 
gloeiend ijzer? 
De Boeddha zei dat zuike 
zaken 
het werk zijn van een slechte 
geest 
Daarom is er binnen de drie 
bestaanssferen niets anders te 
vrezen dan mijn eigen geest 

In het geval van hels lijden zijn de 
belangrijkste oorzaken voor het erva­
ren van dergelijk lijden onze eigen 
ongecontroleerde verstorende zinsbe-
goochelingen van angstaanjagende 
woede van de geest en de uiterst 
schadelijke handelingen die eruit 
voortkomen. Mensen komen tot wan-
daden als moord, gemotiveerd door 
een krachtig waanidee. Zelfs in de 
mensenwereld kunnen wij een hoe-
veelheid hels lijden ervaren als wij 
koken van woede of gevangen zijn in 
angstaanjagende paranoia. 

Links van de hellen is de wereld van 
de geobsedeerde geesten afgebeeld 
(Skt. preta). De belangrijkste versto-
ring die ons naar een geboorte in 
deze bestaan swe re Id leidt is gierig-
heid.Als een gevolg van de negatieve 
activiteiten die door valse voorspiege­
lingen worden gemotiveerd, lijden de 
hongerige geesten voornamelijk aan 
een onverzadigbare honger en dorst. 
Zij worden afgebeeld met lange 
dunne nekken, die soms ook nog in 
de knoop zitten en met enorme spe-
lonkachtige magen. In hun zoektocht 
naar voedsel en drinken ondervinden 
zij vele hindernissen. Als zij bijvoor­
beeld iets geschikts te eten hebben 
gevonden, worden ze in de benade-

ring ervan tegengehouden door 
angstaanjagende demonen, de projec­
ties van hun eigen negatieve daden. 
Zelfs als ze het voor elkaar krijgen 
wat voedsel door hun lange nekken in 
hun maag te persen, verandert het 
daar in bijtend zuur waardoor ze 
niets anders dan pijn hebben. 

Rechts van de hellen is de dierenwe-
reld, De belangrijkste oorzaak voor 
een wedergeboorte in deze bestaans-
wereld is het slaafs en suf volgen van 
de eigen ztntuiglijke verlangens. De 
dieren in deze bestaanswereld zijn 
blootgesteld aan een varieteit van 
ervaringen, maar in het algemeen lij­
den zij vooral door hun gebrekkige 
intelligende. Daarnaast worden ze 
opgejaagd en opgegeten door andere 
dieren, opgejaagd en voor zwaar werk 
gebruikt door mensen, blootgesteld 
aan hitte en aan koude. geplaagd door 
voortdurende honger en dorst. 
Misschien kennen wij mensen of heb­
ben over mensen gelezen die in hun 
leven in zo'n vernederende positie 
verkeren dat het er op lijkt alsof hun 
bestaan teruggebracht is van een men-
selijk niveau naar dat van een beest. 

In de bovenste helft van het wiel zijn 
de drie hogere bestaanswerelden van 

het cyclisch bestaan afgebeeld. Zij zijn 
hoger omdat in vergelijking met de 
drie lagere bestaanswerelden er dui-
delijk minder lijden is. Maar zelfs in 

deze hogere bestaanswerelden 
worden grote teleurstel-
ling en ontevredenheid 

ervaren. Op de top en 
rechts zijn de onderling verbon-

den werelden van de wereldse 
goden (Skt. deva) en de halfgoden 

(Skt. asura). Soms worden 
deze werelden als een 
afgebeeld.Vanwege hun 

vroegere prestaties en 
voldoende aanwezige positieve daden, 
genieten de wezens in de wereld van 
de halfgoden van een extreem plezie-
rige omgeving, het gezelschap van 
attractieve partners en intens zintuig-
lijk genot. 

De halfgoden daarentegen worden 
verteerd door jaloezie op de superi-
eure deva's waardoor zij niet kunnen 
genieten, maar voortdurend in oorlog 
zijn met degenen die boven hen staan. 
Dit is duidelijk afgebeeld. W a t de de­
va's betreft zijn sommigen bezig zich 
te verdedigen tegen de aanvallen van 
de halfgoden, terwijl anderen leven in 
een ononderbroken zintuiglijk genot. 
Anderen, op hogere niveaus, brengen 
hun extreem lange leven in een 
droomachdge toestand van meditade-
ve absorptie door, waar zij noch ple-
zier, noch pijn maar een complete 
gedachteloosheid ervaren. Deva's ver-
warren hun ervaringen gemakkelijk 
met ware bevrijding van het lijden, 
maar omdat zij zich nog niet van de 
fundamentele valse voorspiegelingen 
van onwetendheid in hun geest heb­
ben ontdaan.zijn zij in het geheel niet 
bevrijd. Op den duur zullen de oorza­
ken voor ervaringen in het leven in 
deze bestaanswereld, zoals dat voor 
alle werelden geldt, opraken. Omdat 
hun opgebouwde hoeveelheid positie­
ve energie uitgeput raakt, zullen zelfs 
de langlevende deva's komen te over-
lijden en wat erger is een onvermijde-
lijke afdaling naar een van de lagere 
bestaanswerelden doormaken. Men 
zegt dat de mentale angst van een 
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