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Heeft u ook dat gevoel, dat je jaren steeds sneller voorbij
gaan. Het grote millenniumfeest is nog maar net vergeten
en het is alweer nieuwjaar. Het lijkt wel of het leven een
hogere versnelling heeft gevonden. Om de tijd die we in het
nieuwe jaar ter beschikking hebben zo goed mogelijk in te
vullen, biedt het Maitreya Instituut in Emst, Amsterdam en
Groningen weer een degelijk en goed gevuld programma.
Om geen tijd verloren te laten gaan, hebben we zelfs in de
vakantiemaanden en de vrije weekenden bijeenkomsten,
zoals een maandelijkse Nyung Na gepland.

Naast het volledige programmaoverzicht voor de eerste
helft van het jaar staat dit Maitreya Magazine weer vol wijze
Dharma-lessen en andere wetenswaardigheden. De redactie
feliciteert langs deze weg de BUN, Boeddhistische Unie
Nederland, met haar overwinning in medialand nu de BOS,
Boeddhistische Omroep Stichting, zowel op TV| als op
radio 5 zendtijd krijgt toebedeeld.

De vaste leraar van het Maitreya Instituut, de eerwaarde
Geshe Sonam Gyaltsen, maakt zijn studenten er alvast op
attent dat hij december 2001 in Zuid-India de plechtige
opening van de grote tempel van het Gaden Klooster zal
bijwonen. Bij deze gelegenheid zal Zijne Heiligheid de Dalai
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Lama initiaties geven in alle
vier klassen van tantra en
een uitleg van De Stadia van
Tantra van Lama Tsong Khapa.We
zullen onderzoeken wat de mogelijk-

heden zijn voor Nederlanders om deze grote gebeurtenis
bij te wonen en u via dit magazine van de ontwikkelingen
op de hoogte houden.

Onze gelukswensen gaan uit naar Osel Rinpochee, de
Spaanse incarnatie van wijlen Lama Thubten Yeshe, die
volgende maand |6 wordt.

Onze nieuwjaarswensen gaan uit naar u - onze trouwe
lezers - en naar alle andere wezens in het heelal. Mogen wij
er tijdig in slagen voldoende oorzaken voor het tijdelijke
geluk van goede wedergeboorten en voor het uiteindelijke
geluk van bevrijding en boeddhaschap te creeéren.

Uw eindredacteur,
Hans van den Bogaert
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Lama Zopa Rinpochee in Nepal, november 2000.

Lama Thubten Zopa Rinpochee gaf het hier volgende onderricht in
het Jamyang Buddhist Center te Londen in november 1996.
Rinpochee is het spirituele hoofd van de FPMT, de Foundation

for the Preservation of the Mahayana Tradition, een in 1972 door
wijlen Lama Thubten Yeshe opgerichte paraplu van steun en
inspiratie voor inmiddels meer dan 100 Tibetaans boeddhistische
studie- en meditatiecentra, waartoe ook het Maitreya Instituut
behoort. Rinpochee bezoekt de centra zo vaak hij kan en geeft bij
die gelegenheid vaak buitengewoon inspirerende lezingen. Het hier
volgende artikel is daar een voorbeeld van.

Van jezelf houden is niet tegengesteld
aan wat het Mahayana-boeddhisme
onderwijst. Het beweert niet dat men
niet van zichzelf mag houden. Het
opgeven van de zelf-koesterende hou-
ding en het koesteren van anderen is
niet tegengesteld aan van jezelf hou-
den. In feite is het beoefenen van de
Mahayana-leer (met) de verlichtings-
geest de beste manier om van jezelf
te houden en voor jezelf te zorgen.

Alles wat we doen met lichaam,
spraak en geest is voor geluk. Zelfs de
activiteiten van de kleinste insecten,
zoals de mieren die we rond zien ren-
nen en die altijd druk bezig zijn, zijn
gericht op het verwerven van geluk.
Door naar onszelf en andere wezens
te kijken, kunnen we zien dat voor
iedereen hetzelfde geldt: alles wat we
doen is om gelukkig te worden.

Een ‘probleem’ is dat we niet willen

ervaren en ‘geluk’ is wat we wel wil-
len verwerven. Met onze eigen geest
kunnen we alle problemen, alle onge-
wenste ervaringen stoppen en met
onze eigen geest kunnen we alle geluk
verwerven. Hoe kan dat? Omdat pro-
blemen en geluk niet van buiten
komen. In onze voorgaande levens
hebben wij de oorzaken gelegd voor
de problemen en het geluk dat wij in
dit leven ervaren.Wijzelf zijn de
schepper van ons geluk. Daarom kun-
nen alle problemen worden gestopt
met onze eigen geest en kunnen we
het tijdelijke, dagelijkse geluk en het
uiteindelijke geluk van bevrijding en
de volmaakte verlichting bereiken.

De problemen van zowel niet-religi-
euze mensen die geen enkel geloof
hebben en niet mediteren en van reli-
gieuze mensen die extern de vorm
aannemen van het luisteren naar
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onderricht, het citeren van gebeden
en het doen van meditaties, ontstaan
doordat ze niet van zichzelf houden.
Wat betekent het houden van zich-
zelf? Men dient zichzelf vrij te laten
en van zichzelf te houden, maar wat
houdt dat in? Als we dit verkeerd
begrijpen, zullen we altijd worden
achtervolgd door problemen.

je aandacht te verschuiven en het
probleem te relativeren ook de geest
van de ander beinvloeden en hem of
haar helpen de verstorende emotio-
nele gedachten te stoppen.

Los van het lange termijnresultaat in
de vorm van de verlichting, heeft het
loslaten van de zelf-gerichte geest een

et Mha@ambocddh[sme {s de beste
manier om van zfchze[f te houden het @hg(fan
van de wortel van alle problemen die precies in

het c{gm hart zitten, het

eqgo, de op z[chzdf

gcrfchfc geest, de zelf-koesterende houd/f.ng.

In het boeddhisme en vooral in het
Mahayana-boeddhisme is de beste
manier om van zichzelf te houden: het
opheffen van de wortel van alle pro-
blemen die precies in het eigen hart
zit, het ego, de op zichzelf gerichte
geest. Dit noemen we de zelf-koeste-
rende houding. Wanneer men de zelf-
koesterende houding losweekt, maakt
het niet meer uit wat voor situatie
men ervaart, het probleem verdwijnt.
Het ene moment is er nog een seri-
eus probleem, als een mist of als een
berg, maar op het moment waarop je
het probleem dat je doet denken: Ik
ga mezelf van kant maken, er is geen
oplossing meer, ik kan geen kant meer
op - loslaat, bestaat het probleem
niet meer. De ander houdt nog steeds
niet van je, behandelt je nog steeds
niet correct, behandelt je nog steeds
slecht - daaraan is niets veranderd -

onmiddellijk effect op je hart. Het
effect is vrede, vreugde en tevreden-
heid. Met de op de verlichting gerich-
te motivatie komt er bovendien vol-
doening in je hart en krijgt je leven
veel meer betekenis. Zelfs als je niet
veel van de boeddhistische leer weet,
zelfs als je alleen de mantra OM
MANI PADME HUM kent en verder

Met de Vcrif-cht[-rg
in ch hart en kryl
Je leven veel wmeer betekenis.

komt er vidoent

in je leven, ongeacht de hoeveelheid
Boeddha-dharma die je leert, onge-
acht de omvang van je opleiding,
ongeacht de hoeveelheid woorden en
betekenissen die je had geleerd. Het
van jezelf houden wordt dan gehecht-
heid, een verstorende emotie in je
eigen geest.

Als we ons niet van deze houding
bevrijden, maken de negatieve gedach-
ten en de gehechtheid aan de acht
wereldse belangen ons tot een slaaf
van gehechtheid. Als dan iemand onze
illusie verstoort ervaren we dat als
een probleem. In feite is deze versto-
rende gehechtheid de grootste vijand
die ons niet toestaat ons hart te ope-
nen en realisaties te ontwikkelen.
Deze verstorende emotie zal niet
toestaan dat de uiteindelijke bevrij-
ding wordt bereikt. Hij zal ons belem-
meren geheel van alle acht soorten
lijden te worden bevrijd. Hij houdt
ons gevangen in de kringloop van het
cyclische, gebrekkige bestaan met
inbegrip van geboorte en dood en de

erichte motivatie

J-(c;t .::ffcct is

vrede, W"cugde en tevredenheid.

niets, als je de wortel van de proble-
men van het leven loslaat, als je los-
laat wat je voortdurend laat roepen

als een baby: Ik ben niet gelukkig, ik

wil wat anders - zul je vreugde en

As ch 3665f in ch hart steeds vol zdj‘mcdd{ Jden
roept als een baby: ‘tk ben niet gelukkig, ik

ben niet

35&!](]({9 tk wil dit, tk wil dat. wordt

het ‘tk’ de \97”001‘51‘5 zorg in Je leven. H et van

chzd/f houden wordt dan

gahczchfheid-, een

verstorende emotie in je elgen  geest.

maar omdat je het ‘ik’ loslaat en niet
langer op jezelf fixeert, ervaar je het
niet langer als een alles beheersend
probleem. Bovendien kan verandering
in je eigen geest die plaatsvindt door
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tevredenheid vinden.Als je geest in je
hart steeds vol zelfmedelijden roept
als een baby “lk ben niet gelukkig, ik

ben niet gelukkig”,“lk wil dit en ik wil
dat”, wordt het ‘ik’ de grootste zorg

oorzaken van het gebrekkige bestaan:
karma en verstorende emoties. Deze
verstorende gehechtheid staat je niet
toe ‘de leegte’ van het zelf te ervaren
en hij blokkeert de wijsheid die fun-

damentele onwetendheid - de wortel
van ons gebrekkige bestaan - opheft.

Als men niet genoeg mediteert op de
tekortkomingen van deze verstoorde
geest, wordt men er de slaaf van.
Gehechtheid wordt dan de baas,
waarnaar men luistert en wiens op-
drachten men uitvoert. Omdat het
van jezelf houden dan beperkt blijft
tot het doen wat je gehechtheid je
ingeeft, zul je altijd ongelukkig en
ontevreden zijn. Zelfs als men de
complete boeddhistische leer kent en
alle honderden boekdelen van soetra



De aankomst van Lama Zopa Rinpochee in Nepal, november 2000.
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De aankomst in het Kopan Klooster, november 2000.

en tantra-teksten uit het hoofd heeft
geleerd en ze bovendien vloeiend en
moeiteloos kan uitleggen, is men nog
altijd ongelukkig.

Hierdoor is er bovendien een gevaar
dat men het gebrek aan geluk aan de
Dharma wijdt. Er is iets fout en de
leringen van de Boeddha krijgen daar-
van de schuld, hetgeen nieuw negatief
karma creéert. De reden waarom
men niet aan het ongelukkig zijn kan
ontsnappen is in feite omdat men de
fundamentele beoefening van de
Dharma niet heeft herkend. Men
heeft de fundamentele meditaties over
De Stadia van het Pad naar de Verlichting
over het hoofd gezien, of heeft ver-
zuimd ze op zichzelf te betrekken.
Andere mensen besteden er niet
genoeg aandacht aan omdat ze liever
met hogere dingen bezig zijn. Men
geeft de voorkeur aan prachtige visu-
alisaties van boeddha'’s boven de
voorstellingen van het lij-
den dat door het eigen
gedrag ontstaat. Toch zijn
de meditaties over het
waardevolle mensenle-
ven, vergankelijkheid en
sterven, de gevolgen van
de verschillende activitei-
ten en het lijden in de
lagere bestaanswerelden
vreselijk belangrijk voor
ons allemaal.

Natuurlijk kunnen we mooie woor-
den zoals ‘bodhichitta’ leren zeggen,
maar als de drang naar bevrijding in
dit en in komende levens in het ge-
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brekkige, cyclische bestaan ontbreekt,
is er geen enkele kans dat we een
feitelijke realisatie van de verlichtings-
geest zullen ontwikkelen. Zelfs als
men het voleindingsstadium van

In feite (s deze verstorende

Jan Paul Kool

heid of depressie, want men laat de
zelf-gerichte geest los in plaats van
die vast te houden als een juweel.
lemand die het egoisme op deze ma-
nier loslaat, opent de deur naar geluk
voor zichzelf en voor alle andere
bewuste wezens.

De emotionele, gehechte geest is je
eigen geest en de gezonde, op de
bevrijding en verlichting gerichte
Dharma-geest is ook je eigen geest.
Tevredenheid komt uit de Dharma-
geest. Als je deze geest - de vrije
geest - volgt, maakt het niet uit of
iemand anders je bekritiseert. Het
schaadt je mededogen niet. Als je
daarentegen de gehechte geest volgt
en er is iemand die je bekritiseert,
dan voel je jezelf gekwetst. Het doet

Gehechtheid, de

grootste vijand die ons niet toestaat ons hart
te openen en realisaties te ontwikkelen.

Hoogste Yoga Tantra beoefent in de
vorm van De Zes Yoga's van Naropa,
is er geen verlichtingsgeest zonder
een drang naar bevrijding. Zonder de
verlichtingsgeest is het niet mogelijk
het Mahayana-pad naar de verlichting
binnen te gaan. Realisaties moeten
stap voor stap gebeuren.

Zelfs als men niet veel weet, maar de
geest vrij is van verstorende emoties,
ontvangt men veel diepe vrede in het

ftet (s een vrije keuze.

hart. Men toont geen opwinding, men
gaat niet disco-dansen (grapje!), men
ervaart een ongelooflijke vrede. Men
heeft geen problemen van eenzaam-

Vg Je je elgen verstorende emoties
e & y ;

(_Jf Vu(c] e de (Dharma? K iles e voor
@oﬂﬂm’, c_)f kies k/’c’ voor de wr‘l[chtt’nﬂs\gcgst?
K ies ’ Je voor de \f]c’hc:’.(‘hfc' geest aj kies Jc

voor de wije geest P ledereen kan een

tevreden, vreugdevolle geest hebben.
A L&

je pijn.Als je bevriend bent met
gehechtheid, begin je jezelf met deze
verstorende emotie te identificeren.
Je ervaart je gehechtheid als je eigen
wezen.Wanneer iemand vervolgens
kritiek uit en je gehechtheid kwetst,
lijkt het alsof het jezelf kwetst.

Door op deze wijze te analyseren heb
je het geheel in eigen hand of je jezelf
gekwetst voelt of niet. Je kunt elke
situatie gebruiken om jezelf vreedza-
me, gelukkiger en meer tevreden te
maken. Uit elke situatie
kun je tevredenheid en
voldoening putten, als je
er verstandig op
reageert. Dit is tevens de
enige manier om spoedig
realisaties te verkrijgen
en binnen een redelijke
tijd voor het welzijn van
alle bewuste wezens de
verlichting van het boed-
dhaschap te bereiken. De
sleutel voor het veran-
deren van alle situaties in gunstige
gelegenheden, de sleutel voor het
blokkeren van alle problemen, is de
keuze van de geest die je wilt volgen.
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Kies je voor de verstoorde geest of
kies je voor de Dharma-geest.Volg je
je eigen verstorende emoties of volg
je de Dharma. Kies je voor het egois-
me of kies je voor de verlichtings-
geest. Kies je voor gehechtheid of
kies je voor de vrije geest. ledereen
kan een tevreden, vreugdevolle geest
hebben. Het is een vrije keuze.

Door Lama Thubten Zopa Rinpachee
Vertaling Hans van den Bogaert

LAMA ZOPA
RINPOCHEE
BEZOEKT
THUISBASIS

Lama Zopa Rinpochee, het spirituele
hoofd van de wereldwijde organisatie
FPMT, waartoe ook het Maitreya
Instituut behoort, is nog maar zelden
te vinden op zijn thuisbasis in Nepal.
Door de inmiddels meer dan 100 cen-
tra en projecten over de hele wereld
wordt Lama Zopa Rinpochee voortdu-
rend uitgenodigd om zijn zuivere
Dharmakennis te delen met zijn stu-
denten en met zijn waardevolle advie-
zen de belangrijkste beslissingen te
nemen die het voortbestaan van de
FPMT garanderen.

Door mijn korte zakenreis naar India

y/ %%

Stoepa’s bij het Kopan Klooster in Nepal.

Jan Paul Kool
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Lama Zopa Rinpochee met Cherok Lama.

en Nepal verkeerde ik op vrijdag

|7 november 2000 plotseling in de
bevoorrechte situatie om Lama Zopa
op het vliegveld van Kathmandu in
Nepal te kunnen begroeten.Volgens
eerdere informatie zou hij op

25 november aankomen, maar zoals
zo vaak zijn er plotseling kleine veran-
deringen in het schema van Rinpo-
chee. Terwijl ik de dag ervoor bij de
Thangka winkel prachtige rolschilde-
ringen inkocht voor onze winkels,
hoorde ik dat hij de volgende dag zou
aankomen uit Singapore. lk twijfelde

Jan Paul Kool

geen moment en samen met Kirti
Shakya, die Rinpochee’s en onze voor-
naamste leverancier is van prachtige
boeddhabeelden, stonden wij in het
goede gezelschap van Lama Lhundup
van Kopan, de kleine Cherok Lama
(de incarnatie van de grote Nyingma
Yogi uit Solo Kumbu) en een aantal
westerse (oude) studenten en direc-
teuren te wachten op zijn komst. Met
voor iedereen een vriendelijk woord
en een zegening vertrok Rinpochee
vervolgens naar het Himalaya Yogic
Institute in Kathmandu. Daarna be-
zocht hij het nonnenklooster Khachoe
Ghakyil om eerst aan het einde van de
middag in het Kopan klooster terug te
keren. Daar stonden alle monniken
opgesteld in een lange rij van jong tot
oud met in hun handen de gebruikelij-
ke khata's. Ook 230 westerlingen, die
de jaarlijkse Lam Rim-cursus volgden,
stonden te wachten om de leraar te
begroeten, die de meesten van hen
nog nooit hadden gezien. De volgende
dag zouden zij voor het eerst les van
hem krijgen over de stadia van het pad
naar de verlichting.

Door Jan-Paul Kool
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In november 2000 is een nieuw onderdeel van de FPMT-Basisstudie
Tibetaans boeddhisme van start gegaan met als titel: de filosofi-
sche scholen. De eerste twee weekenden werden bijgewoond door
ongeveer 50 studenten, zowel nieuwe als oude. Na het winterreces
zullen nog zes weekenden over dit onderwerp volgen. Dit artikel is
een weergave van een gedeelte van de inleiding van de cursus,
zoals begin november in het Maitreya Instituut te Emst door onze
vaste leraar, de eerwaarde Geshe Sonam Gyaltsen werd gegeven.

Toen de Boeddha zo'n zeshonderd
jaar voor Christus in India verscheen,
bestond er in India een bijzonder
hoog filosofisch ontwikkelingsniveau.
Er waren verschillende hoogstaande
filosofische scholen die talrijke aan-
hangers hadden. Zij werden aange-
voerd door zes belangrijkste scholen
die elk hun eigen leraren hadden en
de scholen van de Tirthika's worden
genoemd, waarvan de Samkhya's de
belangrijkste was. Waarschijnlijk
waren er veel meer filosofische scho-
len dan de belangrijkste zes, maar zij
voerden binnen het India van zo'n vijf-
entwintighonderd jaar geleden de
boventoon. Wat betreft de verschil-
lende boeddhistische filosofische leer-
stellingen heersen er twee opvattin-
gen. De ene opvatting is dat de filoso-
fische scholen zich al vormden tijdens
de aanwezigheid van de Boeddha in
India. De andere opvatting is dat die
filosofische scholen pas gevormd wer-
den na de tijd van de Boeddha toen
men ging twisten over de betekenis
van de verschillende redevoeringen
die de Boeddha had gegeven. Ik denk
zelf echter dat je als je naar de in-
houd van de filosofische leerstellingen
kijkt, kunt zeggen dat die al leefde in
de tijd van de Boeddha, omdat ze
door de Boeddha zelf zijn onderwe-
zen. Een andere reden waarom ik zou
willen onderschrijven dat die boed-
dhistische filosofische scholen eigen-
lijk al bestonden (of werden gevormd)
ten tijde van de Boeddha, is vanwege
het feit dat de Boeddha zelf regelma-
tig sprak over verkondigers van filo-
sofische leerstellingen, zoals uit ver-
schillende tantrische teksten blijkt. Of
je dus nu het boeddhisme vanuit de
soetra-traditie benadert of ook in de
authenticiteit van de tantra'’s gelooft,
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op beide niveaus zijn er aanwijzingen
dat de boeddhistische filosofische
leerstellingen en de verkondigers
daarvan (dus de filosofische scholen)
al bestonden ten tijde van de
Boeddha. In feite kunnen we de mens-
heid indelen in twee groepen: verkon-
digers van filosofische leerstellingen
en mensen die dat niet zijn. De men-
sen die in reactie op de problemen in
hun leven zoeken naar oplossingen
daarvan en die bij die zoektocht ver-
schillende zienswijzen ontwikkelen,
zijn geen filosofen maar mensen die in
de praktijk van hun leven proberen er
het beste van te maken. Dit omdat ze
zich niet beroepen op teksten waar
ze citaten uit putten en omdat ze
geen gebruik maken van bepaalde
vormen van correcte redeneringen
die op die citaten zijn gebaseerd.
Verkondigers van filosofische leerstel-
lingen daarentegen gaan veel verder
dan alleen het in praktijk proberen op
te lossen van hun alledaagse proble-
men. Ze houden zich niet alleen bezig
met een manier waarop ze zo gemak-
kelijk mogelijk hun maag kunnen vul-
len en in hun levensonderhoud kun-
nen voorzien, maar ze buigen zich
ook over de dingen die zich aan de
zintuigen onttrekken, zoals het leven
na de dood en dergelijke. Ze volgen
ook een bepaalde leraar — dat kan
een betrouwbare of een onbetrouw-
bare leraar zijn.Verkondigers van filo-
sofische leerstellingen beroepen zich
altijd op een leraar en zullen de
geschriften waarin het onderricht van
die leraar staat opgetekend gebruiken
als basis voor redeneren.Vervolgens
zullen ze met heel veel logisch rede-
neren streven naar bepaalde conclu-
sies, die wanneer ze met behulp van
teksten en redenering eenmaal zijn

bereikt, niet meer worden ingewisseld
voor andere overtuigingen. Daarom
noemen we die ook wel ‘vastgestelde
conclusies’. Dus filosofische leerstel-
lingen zijn vastgestelde conclusies en
verkondigers van filosofische leerstel-
lingen zijn de mensen die zich die
vastgestelde conclusies eigen hebben
gemaakt en ze vervolgens ook weten
te verdedigen. Een verkondiger van
filosofische leerstellingen kan het niet
laten bij geloof in zijn leraar alleen en
het blind accepteren van de stellingen
van iemand anders. Hij zal met behulp
van de citaten uit die verschillende
teksten van zijn leraar en een hele
hoop logische redenering tot bepaal-
de eindconclusies moeten komen. Hij
zal zich die eindconclusies eigen moe-
ten maken met logische redeneringen,
zodat ze een persoonlijke overtuiging
worden. Dan zal hij die filosofische
conclusies ook niet gemakkelijk meer
inruilen voor andere overtuigingen en
ze kunnen verdedigen tegen mensen
die een andere mening hebben of een
ander standpunt innemen. Toen de
Boeddha kort na het bereiken van de
verlichting in India zijn eerste Dhar-
ma-onderricht gaf, ging dat voorname-
lijk over de vier edele waarheden. De
verschillende leringen die hij toen in
dat onderricht over de vier edele
waarheden heeft geponeerd, dienen
voornamelijk als basis voor de filosofi-
sche leerstellingen van zowel de
Vaibhashika- als de Sautrantika-filoso-
fen, de twee Hinayana-scholen. Let
hierbij op de term ‘voornamelijk’: het
gaat om leerstellingen die voorname-
lijk als basis dienden voor Vaibha-
shika's en Sautrantika’s. Er waren
namelijk ook allerlei andere wezens
aanwezig tijdens dat onderricht over
de vier edele waarheden en daarom
drukken we ons hier voorzichtig uit.
De tweede groep van leringen die
door de Boeddha werd onderwezen,
ofwel het tweede in beweging zetten
van het Dharmawiel — zoals dat zo
mooi heet — vond plaats in Rajgir op
de Gierenberg. Het onderricht dat
toen door de Boeddha is gegeven
werd gebruikt als voornaamste basis
voor de leerstellingen van de






