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Niet alleen de aantallen deelnemers aan het studiepro-
gramma geven aan dat deze formule in goede aarde valt, de
uitslag van het eerste tentamen over het onderwerp Geest
en Cognitie was ook zeer bevredigend: dertien deelnemers
scoorden een gemiddelde van 7.7 punten. De Nederlandse
monnik Martin Klaassen (Tenzin Namdak) die al jarenlang in
het Sera Klooster in Zuid-India studeert en twee maanden
bij ons op bezoek was, heeft de antwoorden samen met
Geshela nagekeken. Ook hij was verrast over de kwaliteit
en het niveau van het onderricht. Kwaliteit en betrouwbaar-
heid zijn steeds belangrijke criteria geweest in het Maitreya
Instituut. Het succes van de FPMT - Basis Studie is mede te
danken aan de studiebegeleiding door gevorderde studen-
ten, die inhoud geven aan de discussies en meditaties die
om de lezingen heen worden georganiseerd. Wellicht dat
het succes van deze |3 pioniers anderen zal aanmoedigen
ook eens aan een tentamen mee te doen.

Overigens blijft het ons beleid dat tentamens niet nood-
zakelijk zijn om aan de FPMT - Basis Studie Tibetaans
boeddhisme te kunnen deelnemen. Men kan ook vrijblijvend
student zijn, deelnemen als cursist of inschrijven als belang-
stellende. Hoewel we thuisstudie niet aanmoedigen, is dat
voor degenen die de levende overdracht door persoonlijke

omstandigheden niet kun-
nen bijwonen, in sommige
gevallen toch een uitkomst. \
Naast de artikelen over Dharma
en andere onderwerpen die met het
Tibetaans boeddhisme, de FPMT, het Maitreya Instituut en
Tibet te maken hebben, vindt u in dit nummer ook een
verslag van het bezoek dat Lama Osel Rinpochee onlangs
aan ltalié bracht. Mede omdat hij in zijn vorige incarnatie als
Lama Yeshe samen met Lama Zopa Rinpochee de oprichter
was van de FPMT en van het Maitreya Instituut, zullen wij

u van zijn verlichte activiteiten op de hoogte houden.

De redactie wenst u weer veel nuttig leesplezier en hoopt
u op de cursussen of lezingen in Emst, Amsterdam en
Groningen te kunnen begroeten.

Uw eindredacteur,
Hans van den Bogaert
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Monniken vormen een 'gele lijn’ in afwachting van Lama Zopa Rinpochee

Zoals mij is verzocht zal ik vanavond iets vertellen over de
boeddhistische visie op het waardevolle mensenleven. Het
waardevolle mensenleven kunnen we op verschillende manieren
bezien. Op de eerste plaats zijn er overeenkomsten tussen alle
verschillende mensen, maar er zijn ook verschillen in de manier
van denken, in interesse, in aanleg, in capaciteiten enzovoort.
Vanwege al die verschillen tussen individuele mensen zijn we er in
het boeddhisme blij mee dat er meerdere wereldreligies bestaan
en dat er binnen elk van die wereldreligies meerdere stromingen
bestaan om tegemoet te komen aan de aanleg, de voorkeur, de
capaciteiten van de individuele mensen.

Het is denk ik met de grote religies
net als met verschillende soorten
kleding en verschillende soorten
voedsel: het is goed dat er zoveel
soorten zijn, want daarom is er voor
elk wat wils. Er zijn mensen die gek
zijn op pasta, andere mensen eten
hardnekkig aardappels, weer andere
mensen zijn echte rijstepikkers. De
verschillen in voedsel en de mogelijk-
heden die verschillende soorten

voedsel bieden, sluiten vaak goed aan
bij de voorkeur, de gezondheid en de
fysieke constitutie van de individuele
mens. Alle mensen hebben met elkaar
gemeen dat ze moeten eten om in
leven te blijven, om te kunnen func-
tioneren als mensen. Maar het is
natuurlijk onzinnig om te verkondigen
dat alle mensen hetzelfde voedsel
zouden moeten eten dat men zelf
graag eet. En evenzeer is het onzinnig

om te verkondigen dat alle mensen
dezelfde religie zouden moeten
volgen die men zelf volgt.

Het boeddhisme heeft zich vanaf de
tijd van de historische Boeddha zo'n
kleine 2600 jaar geleden dan ook al-
tijd zeer tolerant opgesteld naar an-
dere religies en stromingen.We zien
dat er binnen het boeddhisme twee
grote stromingen bestaan die bekend
zijn onder de naam Hinayana en
Mahayana, het individuele voertuig
en het universele voertuig. Die ver-
schillende voertuigen zijn gebaseerd
op de leringen die de Boeddha bij
verschillende gelegenheden gaf voor
verschillende soorten mensen met
een uiteenlopende voorkeur en een
verschillende capaciteit.

Tolerantie
Ik denk dat de tolerante houding van
het boeddhisme heel belangrijk is

Jan Paul Kool



wanneer we de essentie uit ons waar-
devolle mensenleven willen halen, of
we nu boeddhist zijn, moslim, hindoe
of christen. Ik denk dat het voor ieder
mens belangrijk is om zich tolerant
op te stellen naar zijn soortgenoten

boeddha en dat ben ik nog lang niet.
Naast tolerantie voor andersdenken-
de en andersvoelende soortgenoten
is een ander basisprincipe van het
boeddhisme de stelling dat alle
samengestelde verschijnselen, alle
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de Boeddha bij verschillende gelegenheden gaf voor
verschillende scorten mensen wmet een uiteenlopende
voorkeur en een verschillende capacitelt.

en te accepteren dat andere mensen
anders aangelegd kunnen zijn en een
andere voorkeur en capaciteit kunnen
hebben. Men moet zich daar niet al te
veel over opwinden en zeker moet
men de eigen voorkeur niet aan ande-
ren op dringen, maar tolerant zijn. Ik
denk dat dit een belangrijk basisprin-
cipe is voor een menswaardig be-
staan. Die waardering voor een mens-
waardig bestaan - gebaseerd op toler-
antie van andersdenkenden, anders-
voelenden, mensen met een andere
voorkeur en capaciteit - is samen
met geweldloosheid één van de
grondbeginselen van het boeddhisme.
Ik denk dat het ieder mens, los van
overtuiging en los van religie en der-
gelijke, belangrijk is om zich tolerant
op te stellen naar soortgenoten, te-
meer nu deze planeet zo ontzettend
overbevolkt raakt.

Binnen deze basiscontext van toleran-
tie naar andersdenkende soortgeno-
ten zal ik iets vertellen over de boed-
dhistische visie op het waardevol
maken van het mensenleven.

Karma

We krijgen bij de invulling van ons
mensenleven vrijwel onmiddellijk te
maken met het begrip karma (activi-
teiten en de gevolgen daarvan). Ik zal
het onderwerp karma alleen in alge-
mene zin kunnen toelichten, omdat
de subtiele en specifieke details van
de wet van oorzaak en gevolg alleen
zichtbaar zijn voor een alwetende
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producten, athankelijk zijn van corza-
ken en omstandigheden. In de relatie-
ve realiteit van verschijnselen is er
niets dat bestaat, dat niet van jets

anders afhankelijk is voor zijn bestaan.

lllustraties voor de wet van karma of
oorzaken en gevolg zien we ook in de
natuur.We weten allemaal dat bepaal-
de zaadjes onder nauwkeurig
omschreven omstandigheden bepaal-
de planten of vruchten voortbrengen.
We weten ook dat die planten of
vruchten niet zullen verschijnen
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zoetere of grotere vrucht kweken.We
kennen tegenwoordig de genetische
manipulatie, waarbij heel gedetailleerd
in de cellen wordt gezocht naar het
veranderen van de oorzaak in de
hoop het gevolg te kunnen verande-
ren. In de wereld van de materie, de
stoffelijke wereld, is die wet van oor-
zaak en gevolg het duidelijkst zicht-
baar.We kennen ook allemaal het ver-
schijnsel dat kinderen op hun ouders
lijken en ook dat ouders met bepaal-
de knappe gezichtstrekken het geluk
hebben dat diezelfde gezichtstrekken
in de kinderen worden teruggezien.

Volgens het boeddhisme hebben alle
verschillende aspecten van het men-
senlichaam, zoals het gelaat, de ge-
zichtsuitdrukking, de grootte van het
lichaam, de zwaarte van de botten, de
stem, enzovoorts, een specifieke kar-
mische oorzaak. Daarom kan het bij-
voorbeeld gebeuren dat iemand heel
knap is om te zien maar een vreselij-
ke stem heeft.We zien mensen met
een heel gezond, mooi en aantrekke-
lijk lichaam en een mooie stem. Ze
kunnen prachtig vertellen of zingen,
maar niemand luistert naar hen. Ze
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zolang het zaadje ontbreekt. Dat is
een heel belangrijk basisgegeven.
Qorzaak en gevolg, aan één kant heel
eenvoudig, aan de andere kant heel
vergaand.

In het karma, de wet van oorzaak en
gevolg, zien we overeenkomsten tus-
sen oorzaak en gevolg. Zo zullen bij-
voorbeeld de zaadjes van rode bloe-
men opnieuw rode bloemen produ-
ceren en uit hyacintenbollen groeien
nooit tulpen. In de land- en tuinbouw
wordt al jarenlang onderzoek gedaan
naar het manipuleren met de omstan-
digheden, maar ook naar het manipu-
leren met zaden.Via verandering van
de oorzaak wil men een net iets

hebben zelfs een afstotende werking
op hun omgeving, waardoor - hoezeer
ze ook hun best doen - niemand hen
serieus. Ze worden niet geloofd.
Sommige mensen hebben een uitstra-
ling waardoor de anderen het liefst bij
die mensen uit de buurt blijven.
Sommigen hebben een magnetische
uitstraling op anderen en trekken heel
gemakkelijk mensen naar zich toe. Ze
hebben ook altijd hulp als ze één of
andere klus moeten doen. Ze hebben
heel veel kennissen en vrienden en
dergelijke. Ook alle andere condities
die we als mens ervaren, zoals de
levenssituatie, de welvaart, de gezond-
heidszorg, noem het allemaal maar



op, zijn heel specifiek het gevolg van
specifieke oorzaken.We zien dan ook
dat in sommige landen geen welvaart
is, nauwelijks gezondheidszorg of
helemaal geen sociale voorzieningen
etc.

Karma en de Derde Wereld
Veel voorbeelden van individuele ver-
schillen tussen mensen kunnen we
duidelijk waarnemen. Die verschillen
tussen mensen zijn volgens het boed-
dhisme noch toevallig, noch gecreéerd
door een of ander opperwezen of
schepper god, maar zijn het gevolg
van oorzaken die individuele mensen
zelf hebben verzameld als gevolg
waarvan ze dan geconfronteerd wor-
den met de ervaring van specifieke
situaties die het gevolg zijn van

de oorzaken die zij zelf hadden ge-
creéerd. Daaruit worden de verschil-
len verklaard, die we bijvoorbeeld
ervaren in sommige gebieden in
Afrika of andere Derde Wereldlanden
en de situatie zoals de meeste men-
sen die ervaren in Nederland. Hoewel
veel mensen in sommige gebieden van
Derde Wereldlanden heel veel proble-
men hebben, zijn er ook altijd uitzon-
deringen. Er zijn mensen die het daar
goed hebben, die daar gelukkig zijn. En
hoewel de meeste mensen het in
Nederland vreselijk goed hebben, zijn
er zelfs in Nederland mensen die
ongelukkig zijn. Zo zien we dat binnen
de objectieve of meest geldende
situatie er een groot verschil kan zijn
in de subjectieve beleving van die
‘objectieve’ realiteit.

Volgens het boeddhisme worden al
die verschillen in het lichaam, de
stem, de aantrekking, de uitstraling op
de omgeving, de welvaart, de sociale
voorzieningen, verklaard uit het kar-
ma en de positieve energie die
iemand in de loop van zijn of haar
levens heeft verzameld. Alle voelende
wezens hebben in de loop van een
groot aantal levens allerlei activiteiten
verricht, waarvan indrukken zijn opge-
slagen in hun eigen bewustzijns-
stroom. Ook als ze zich die indrukken
niet kunnen herinneren, zitten die

indrukken daar als een latent en
potentieel krachtige lading, die onder
bepaalde omstandigheden een bepaal-
de ervaring kan produceren. In de
geest van elk wezen zitten positieve
en negatieve indrukken. De positieve
zullen onder bepaalde omstandighe-
den een gelukservaring veroorzaken,
terwijl de negatieve onder bepaalde
omstandigheden een probleem, lijden
zullen veroorzaken.

In Nederland hebben we het eigenlijk
ontzettend goed. Soms beseffen we
het even niet, maar als we de moeite
nemen om buiten de landsgrenzen te
kijken, dan beseffen we weer hoe

het volgen van een bepaalde ethiek of
morele zelfdiscipline. De positieve
lading die nodig is voor een gelukkig
mensenleven ontstaat door rekening
te houden met andere mensen en
door zoveel mogelijk de schadelijke
activiteiten, die in het boeddhisme
bekend zijn als de tien schadelijke
activiteiten, te voorkomen. Dat zijn:
doden, stelen, seksueel wangedrag,
liegen, tweedracht zaaien, kwetsende
taal uiten, zinloos kletsen, hebzucht,
kwaadwil en vasthouden aan verkeerde
zienswijzen. Het is beter verdraagzaam
te zijn en rekening te houden met
elkaar. Dat creéert de positieve karmi-
sche lading voor een geprolongeerd

Fen, ander basisprincipe van het boeddhisme
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ontzettend goed we het hier met z'n
allen hebben. Het boeddhisme zegt
dat het goede dat wij hier als Neder-
lander mogen ervaren, niet toevallig
is. Het is niet per ongeluk tot stand
gekomen, maar is het gevolg van goe-
de daden die we in het verleden zelf
hebben verricht. Het is een gevolg van
een positieve karmische lading die in
onze geest aanwezig is, waardoor on-
der de huidige omstandigheden ons
goede karma tot rijping kan komen in
de gelukservaringen die wij hier als
Nederlander regelmatig hebben. Als
wij in de toekomst weer zo goed wil-
len leven als nu, als wij zelfs in volgen-
de levens weer zo'n fantastisch leven
in een luilekkerland als Nederland
willen ervaren, dan moeten we niet
verzuimen daar de nodige oorzaken
voor te creéren, ofte wel dan moeten
we ervoor zorgen dat er genoeg
positieve lading verzameld wordt in
onze geest.

Ethiek

De voornaamste oorzaak voor een
mensenleven met welvaart, gezond-
heid, vrijheid van meningsuiting, vrij-
heid ook om te doen wat je wilt, is

fortuinlijk mensenleven. De kwaliteit
van het mensenleven verschilt heel
sterk van plaats tot plaats en van per-
soon tot persoon. Dat kwaliteitsver-
schil wordt veroorzaakt door een
verschil in de ethische oorzaken die
nodig zijn voor menselijke gelukserva-
ringen.Wat wordt bedoeld met ethiek
of morele zelfdiscipline als voornaam-
ste oorzaak voor een goed menselijk
bestaan? De eerste van de tien scha-
delijke activiteiten die de Boeddha
noemt is het afbreken van leven. Het
afbreken van leven van welk wezen
dan ook (mensen, dieren of insecten)
wordt als schadelijk gezien om de
eenvoudige reden dat elk wezen
enorm gehecht is aan zijn eigen leven
en graag in leven blijft. leder wezen
hecht aan zijn leven.Als je zegt:“je
geld of je leven”, kiezen de meeste
mensen voor hun leven. Ook als je
veel goud bezit, dan nog is het leven
waardevoller. En dat geldt niet alleen
voor mensen, maar dat geldt - zo zegt
de Boeddha - ook voor de dieren.
Dat geldt zelfs voor het kleinste
insect. Het afbreken van leven wordt
als een schadelijke activiteit gezien
omdat het vervelende consequenties




Geshe Sonam Gyaltsen tijdens een ceremonie in Emst.

heeft, niet alleen voor het slachtoffer,
maar vooral voor de dader. Een vrij
moderne instructie die de Boeddha
zo'n 2600 jaar gelden al gaf is: denk
jezelf steeds in de situatie van de
ander in. Stel je eens voor in de rol
van de ander. Dan kun je begrijpen
wat je iemand anders aandoet.

Het afbreken van het leven van een
ander wezen creéert een negatieve
lading in de geest van de dader die in
de toekomst tot allerlei problemen
kan leiden. Dat geldt ook voor het
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nemen wat niet is gegeven, wat wij
gevoeglijk in Nederland kennen als
stelen. Het stelen is een schadelijke
activiteit, vooral omdat het oneerlijk
is. Stel dat iemand in de loop van een
aantal jaren in een baan van 8 tot 5
een flink kapitaaltje heeft opgebouwd.
Er komt iemand binnen, breekt de
kluis open en steelt al dat geld binnen
5 minuten. Dat is natuurlijk vreselijk
onrechtvaardig, temeer omdat de
rechtmatige eigenaar er zo ontzet-
tend voor heeft moeten zwoegen om
dat kapitaaltje bij elkaar te krijgen.

Jan Paul Kool

De Boeddha leert ons dat het afbre-
ken van leven vervelende gevolgen
heeft voor het slachtoffer - dat is
bekend - maar ook voor de dader. De
dader creéert daar een negatieve la-
ding mee in zijn geest, waardoor hij in
de toekomst moeite zal hebben om
zelf in leven te blijven. Hij is bijvoor-
beeld vaak ziek of kwakkelt in een
volgend leven met zijn gezondheid.
Misschien komt hij op een geweldda-
dige manier aan zijn einde. Het stelen
heeft karmisch gezien als gevolg dat
de dader in dit of in een volgend
leven armoede zal lijden. Hij zal bij-
voorbeeld herboren worden in een
of ander gebied waar grote armoede
heerst, waar allerlei tekorten zijn.
Zelfs als hij in een rijk gebied geboren
wordet, zal hij daar regelmatig worden
bestolen.

Boodschap

Deze twee van de tien schadelijke
activiteiten - het afbreken van leven
en het stelen - geven in feite de
boodschap van het boeddhisme aan.
De Boeddha zegt: Niemand wil onge-
zond zijn en niemand wil armoede lij-
den. Als je niet ongezond wilt zijn en
geen armoede wilt lijden, dan moet je
niet doden en niet stelen, want doden
en stelen zijn een oorzaak voor onge-
zondheid en het lijden van armoede.
De basisethiek - niet te doden en niet
te stelen - is voor jezelf verrijkend,
want daardoor zul je voorkomen dat
je een kwakkelende gezondheid hebt
en daardoor zul je voorkomen in
armoede te moeten leven.

Er zijn nog veel meer kwalijke gevol-
gen van schadelijke activiteiten als het
afbreken van leven en het stelen, met
name de neiging om het weer te
doen. Soms zie je dat kleine kinderen
al de neiging hebben beestjes dood te
willen maken. Dat hebben ze niet van
hun ouders geleerd, dat hebben ze
niet van hun vriendjes geleerd, dat
komt van binnenuit.Volgens het boed-
dhisme komt dat uit neigingen die zijn
opgebouwd in vorig levens. Je ziet
maar al te vaak gebeuren dat hele
vredelievende ouders, die nog geen
vlieg kwaad zouden doen, een kind



hebben dat ook heel erg vriendelijk
is. Dat kind probeert altijd om dier-
tjes die in gevaar verkeren te redden,
neemt zwerfkatjes mee naar huis,
probeert kikkertjes die beschadigd
zijn te genezen etc. Een ander kind
schept er vreugde in de pootjes uit
diertjes te trekken of op een andere
manier beestjes dood te martelen.
Deze kinderen hebben dat niet van
de ouders, van broertjes of op school
geleerd. Het komt van binnenuit.
Volgens het boeddhisme zijn kleine
kinderen dan ook geenszins onbe-
schreven blaadjes, maar worden ze
geboren met een enorme lading aan
goed en slecht karma in hun eigen
geest en met een heel pakket aan nei-
gingen die onder bepaalde omstandig-
heden al heel snel tot ontwikkeling
komen. Dat kunnen mooie neigingen
zijn zoals muzikale gaven, kunstzinnige
gaven, prachtig kunnen tekenen en
dergelijke, maar dat kunnen ook kwa-
lijke neigingen zijn zoals per sé willen
stelen of altijd het criminele circuit op
willen zoeken, hoezeer ze ook wor-
den begeleid om dat niet te doen. Al
deze verschillen in aanleg en neigingen
worden door het boeddhisme ver-
klaard door karma, ladingen die door
activiteiten in het verleden in iemand
zijn geest zijn ontstaan en die van het
ene leven meegaan naar het volgende
leven.

Het afbreken van leven werkt dus
verkortend op het eigen leven, werkt
ziekte in de hand; stelen werkt ar-
moede in de hand. Omgekeerd werkt

(De positieve LML’@
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creéren we daarmee positief karma.
Er ontstaat een positieve lading in
onze eigen geest als gevolg waarvan
we in de toekomst gezondheid zullen
ervaren. Hetzelfde geldt voor vrijge-
vigheid. Wanneer we onze materiéle
welvaart delen met mensen die het
minder hebben, wanneer we de ar-
moede in andere gebieden van de
wereld proberen op te heffen, wan-
neer we steun bieden aan mensen die
in nood verkeren, zoals bij rampen en

kennen, zoals die staan opgetekend in
Het Juwelen Kralensnoer van Nagar-
juna. Daar worden verschillende
adviezen gegeven aan een koning en
diens onderdanen om toch vooral
vrijgevig te zijn. Ook staat daarin hoe
men dat het beste kan aanpakken. In
Nederland weet men dat kennelijk al
lang en gebeurt dat ook allemaal
allang. Het is voor mij heel verheu-
gend om te zien hoe hier de daad bij
het woord wordt gevoegd.

We zien dat binnen de og’ccticv.z gf meest
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dergelijke, dan creéren we met die
vrijgevigheid een positieve lading in
onze eigen geest, goed karma, om in
de toekomst weer rijk te zijn en wel-
varend in een situatie zoals we die nu
allemaal in Nederland ervaren.

Nederland

Voor mijzelf als Tibetaans boeddhist is
het heel interessant om te zien dat er
in Nederland zo’n hoog welvaartsni-
veau heerst, maar dat er ook tegelij-
kertijd in Nederland aan zoveel pro-
jecten wordt gewerkt, die in het ka-
der van vrijgevigheid het welzijn van
andere wezens beogen. Die vrijgevig-
heid is in Nederland gestructureerd
via allerlei organisaties. Zo is het is
ook gemakkelijk om daaraan mee te
doen. Er zijn vaak inzamelingsacties
voor allerlei goede doelen, al dan niet
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met mensen en door zoveel mgelyk de schadelijke
acttviteiten, die in het boeddhisme bekend zijm
als de tien schadelijke activiteiten, te voorkomen.

het net zo.Als we anderen helpen om
in leven te blijven, als we zorgen dat
mensen die daar behoefte aan hebben
de juiste medicijnen krijgen, als we
projecten steunen zoals Artsen zon-
der Grenzen of het Rode Kruis, dan

op televisie, al dan niet ondersteund
door de media, en er wordt massaal
aan meegedaan. Dat vind ik heel ver-
heugend, vooral omdat de mensen
hier in Nederland natuurlijk helemaal
niet die adviezen van de Boeddha

Wat kan het boeddhisme dan eigenlijk
nog betekenen voor Nederlanders die
het allemaal al zo goed doen? Ik denk
dat het boeddhisme in Nederland een
versterking van de motivatie kan bie-
den. Het gaat om het positieve den-
ken, dat we aan onze alledaagse activi-
teiten toe kunnen voegen. Deze twee
zaken kunnen ervoor zorgen dat we
zelfs met onze alledaagse bezigheden
en zeker ook met het werk dat we in
de maatschappij doen, niet alleen veel
geld verdienen, maar ook veel goed
karma creéren. Natuurlijk is het niet
mogelijk om in de loop van de dag bij
al onze activiteiten steeds weer een
bewuste motivatie op te wekken, daar
zijn we meestal veel te druk voor
bezig. Maar wat we wel kunnen doen
is ‘s ochtends, voordat we op pad
gaan, even de gedachten goed richten.
We kunnen ons bewust motiveren
met wat we van die dag hopen te
maken. Dat noemen we in het boed-
dhisme een oorzakelijke motivatie.
Ook als we die in de loop van de dag
in onze activiteiten niet meer zo be-
waust zijn, dan werkt die toch door en
dan heeft die toch gevolgen, want elke
bewuste daad heeft een gevolg. Dat
geldt ook voor onze oorzakelijke mo-
tivatie. Wanneer we voordat we naar
ons werk gaan onze motivatie goed
stellen, werkt die de hele dag door.
Dat is denk ik een wezenlijk punt dat
het boeddhisme kan toevoegen aan de
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situatie in Nederland. Dit kan een
verrijking betekenen van onze situ-
atie.

Positief denken

Goede woorden en daden volgen op
het positieve denken en slechte
woorden en daden volgen op het
negatieve denken. Alles begint in het
denken. Mensen die positief denken
zijn goede mensen en mensen die
negatief denken zijn slechte mensen.
Het verschil tussen goed
en slecht zit ‘m niet
zozeer in het lichaam,
maar in het denken.
Mensen die heel negatief,
heel slecht denken, heel
egoistisch denken, altijd
zichzelf op de eerste
plaats laten komen, een
geest hebben zo zwart
als steenkool, zijn volgens het boed-
dhisme slechte mensen. Goede men-
sen zijn mensen die positief denken,
die proberen om, gegeven de omstan-
digheden, er het beste van te maken
voor zichzelf en hun omgeving.

Positief denken is heel belangrijk om
ons waardevolle mensenleven goed in
te vullen, want het positieve spreken
en het positieve handelen volgen op
positief denken en niet omgekeerd.
Het niet afbreken van leven en vrijge-
vig zijn, zijn allebei belangrijk, want je
kunt je voorstellen dat je wel vrijgevig
bent, maar het niet zo nauw neemt
met het leven van andere wezens.
Dan zou je met die vrijgevigheid cor-
zaken creéren voor rijkdom in een
lager leven. e zou zoiets kunnen wor-
den als een rijke hond of een rijke
kat, die drie verschillende menu’s per
week krijgt voorgezet en de hele dag
voor de kachel ligt te spinnen.

Evolutietheorie

Ik ben op de hoogte van de evolutie-
theorie zoals die sinds de tijd van
Darwin massaal wordt aangehangen,
ook in Nederland. Ik ben op de hoog-
te van het idee dat één-cellige orga-
nismen zich ontwikkelen tot com-
plexe wezens, die op een gegeven
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moment uit het water kruipen, eerst
op vier en vervolgens op twee benen
gaan lopen. Het zou natuurlijk mooi
zijn als de evolutie van de soort de
enig mogelijke evolutie was en dat
onze evolutie zich spontaan, zonder
dat we daar veel voor hoeven te
doen, zou ontwikkelen. Het boeddhis-
me onderschrijft die visie niet. Het
gaat wel akkoord met de theorie over
de evolutie van de soort, maar zegt
dat het individu zelf verantwoordelijk

(Denk jezelf steeds in de situatie
van een ander in, stel je voor hoe je
het zelf zow vinden als je je in de rd
van de ander zou bevinden. Chan kun je
begry}m wat je lemand anders aandoet.

is voor zijn of haar geestelijke evolu-
tie. Als die geestelijke evolutie niet
aansluit bij de lichamelijke evolutie,
maar een terugval doormaakt, dan zal
ook het lichaam een terugval door-
maken.Want bij een dierlijke geest
hoort een dierlijk lichaam.

lk lach een beetje om de theorie dat
apen mensen worden en dat mensen
op een gegeven moment vanzelf in
ijlere vormen naar de hemel zweven.
Was het maar zo eenvoudig. lk zie
aanleidingen voor die evolutietheorie,
zelfs binnen een mensenleven, want ik
heb zelf gezien dat mensenbaby’s tot
een jaar als een hulpeloos wormpje
op hun rug of buikje liggen en pas
daarna op handen en voeten beginnen
te kruipen. Nog veel later verheffen
ze zich tot een wezentje dat rechtop
loopt. Op een gegeven moment is het
lichaam een jaar of twintig oud en
maakt een soort piek-periode door
van een jaar of twintig, waarna het
geleidelijk aan weer krom begint te
worden tot het op een gegeven
moment weer helemaal op de grond
hangt. Het boeddhisme onderschrijft
de theorie van een automatische,
organische, biologische evolutie niet,
maar zegt: we moeten ervoor zorgen
dat onze geest mee evolueert.Voor

onze geestelijke evolutie zijn wij zelf
verantwoordelijk en daarmee in feite
ook voor onze lichamelijke evolutie,
want de geest zoekt een lichaam dat
bij de geest past en niet andersom.
Het is ook niet zo dat mensen altijd
weer mensen zullen worden, maar dat
is wel de visie die vreemd genoeg
door sommige communistische lei-
ders in Rood China werd verkondigd.
Terwijl men aan de ene kant alle reli-
gie en de theorie van reincarnatie als
“opium voor het volk”
van de hand deed, ver-
kondigde men anderzijds
dat soldaten die in de
Culturele Revolutie zou-
den sneuvelen, in de
hoofdstad Peking als
mens herboren zouden
worden. Dat was kenne-
lijk voor veel jonge sol-
daten, die grotendeels van het platte-
land kwamen, een krachtige motivatie
om behoorlijk fanatiek te vechten.

Wedergeboorte

Volgens het boeddhisme gaan mensen
als ze sterven als een ijle bewustzijns-
stroom door naar een volgend leven,
dat afhankelijk is van de lading die op
het moment van de overgang naar het
volgende leven in het bewustzijn
actief is. Het is dus heel goed mogelijk
om weer een mens te worden, maar
dat is niet gegarandeerd. Men kan ook
in de hemel belanden en men kan
ook een dier worden. Zo is het ook
helemaal niet zeker dat mensen die in
Nederland sterven ook weer in
Nederland geboren zullen worden.
De kans is zelfs heel groot dat ze
ergens anders geboren zullen worden.
Mensen die in dit leven man zijn, kun-
nen in een volgend leven heel gemak-
kelijk vrouw worden en omgekeerd.
En mensen die in Nederland geleefd
hebben worden misschien een volgen-
de keer in Amerika of zelfs in Tibet
geboren, terwijl de kans niet wordt
uitgesloten dat er Tibetanen in
Nederland belanden.

Er wordt tegenwoordig veel onder-
zoek gedaan naar de onbewuste
indrukken die in de geest liggen opge-






