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Kwart e^uw zomei^ 
cursus in Nederl 

H e t is atweer 25 jaar geleden dat de eers te zomercursus 

over het pad naar de verlichting (Lam Rim) in Neder land 

w e r d gegeven doo r de monnik Marcel Ber te ls . D a t gebeur-

de toen nog In hetTheosof ische C e n t r u m te Naarden . 

Dankzij de inspanningen van vele bestuurders, vrijwilligers, 

bezoekende leraren en 'last but not least' de eerwaarde 

geshes Konchog Lhundup en Sonam Gyal tsen, is het 

Maitreya Instituut in Emst inmiddels uitgegroeid tot een 

heus studie- en meditat iecentrum. Sinds een paar jaar zijn 

w e zelfe een stadscentrum aan de Brouwersgracht in 

Amsterdam rijker.Toch we rden w e er onlangs pljniijk aan 

herinnerd dat ook het M.I. een complex verschijnsel is, dat 

v o o r haar functioneren van een groot aantal oorzaken en 

condlties afhankelijk is. 

D i t keer wi l ik het samenstellen van die magazine dan ook 

op de eerste plaats toewi jden aan een lang en gezond leven 

van onze vaste leraar G e s h e Sonam Gyal tsen en van alie 

andere leraren die de waardevol le leer van de Boeddha 

naar h e t W e s t e n brengen. 

Deze pionierstaak is echter alleen zinvol dankzij de mensen 

die het boeddhisme wll len leren en praktiseren. Daa rom 

gaan mijn gedachten op de tweede plaats uit naar jullie - de 

studenten - die het M.I. 

steunen als leden, donateurs, 

belangstellenden, abonnees, 

vrijwilligers, zenders van beter-

schapkaartjes enzovoor t . 

Ik dank jullie voor alie belangstelling, positieve energie en 

gebeden voo r het snelle herstel van onze gewaardeerde 

leraar. H e t ziet ernaar uit dat ze worden verhoord ! Ik dank 

jullie ook voor de vele har tverwarmende blijken van mede-

leven die ikzelf van jullie mocht ontvangen. Samen zijn w e 

sterk! O n t h o u alsjeblieft dat het Maitreya Instituut een 

complex verschijnsel is en dat jouw bijdrage - hoe groot of 

bescheiden die ook moge zijn - niet gemist kan worden . 

U w dankbare eindredacteur, 

Hans van den Bogaert . 

Inhoud 
V e r t r o u w e n e n r e d e n e r i n g in h e t b o e d d h i s m e 

door ^eske StMO-rn c^ijoitsen i 

E e n halssnoer v a n v o o r s p o e d door C^CSHA J_am Hlm 8 

I n t e r n a t i o n a l F P M T G e s h e S u m m i t in E n n s t door Paula, de 16 

T h d s a m l i n g , k l o o s t e r in D h a r a m s a l a 1S 

V r o u w e n e n b o e d d h i s m e dx>or oNanda UMcrruin 

M a i t r e y a A m s t e r d a m 

door cHcmda J-fimeman en J-( cms van den ^ogaert 2*2* 
omayi * h o m e p a g e ' dx>or j4crmayi 

G e d i c h t 

B o e k r e c e n s i e djoor -Kpo^e van. d^r Kcik 2J6 

T i b e t n i e u w s door pauta. de Y^s QST 

O v e r z i c h t k a l e n d e r 

C u r s u s i n f o r m a t i e 30 

P r o g r a m m a E m s t t w e e d e h e l f t 2 0 0 1 3X 



!75 t̂rouwen en re 

Lama Zopt RinpochM. Geihe Sonam GTatuen en een pair van de deelnemcn aan de Gcihe Conference. 

H e t h i e r v o l g e n d e a r t l k e l is e e n b e w e r k i n g v a n e e n l e z i n g d i e d e 
v a s t e l e r a a r v a n h e t M a i t r e y a I n s t i t u u t , d e e e r w a a r d e G e s h e 
S o n a m G y a l t s e n , o n l a n g s i n G r o n i n g e n h i e l d o v e r d e c o m b i n a t i e 
v a n v e r t r o u w e n e n r e d e n e r i n g . B i n n e n h e t b o e d d h i s m e o n d e r s c h e i -
d e n w e v e r s c h i l l e n d e s o o r t e n v e r t r o u w e n . W e h e c h t e n n i e t v e e l 
w a a r d e a a n b l i n d v e r t r o u w e n . V e r t r o u w e n d i e n t a l t i j d z o v e e l m o g e -
l i j k g e b a s e e r d t e z i j n o p l o g i s c h e r e d e n e r i n g . T o c h m o e t e n w e v o o r 
e e n a a n t a l d i n g e n v e r t r o u w e n o p w a t d e B o e d d h a g e z e g d h e e f t , 
o m d a t w e m e t o n z e z i n t u i g l i j k e d i r e c t e w a a r n e m i n g e n e n c o r r e c t e 
r e d e r i n g e n z e l f n o g g e e n t o e g a n g h e b b e n t o t d e b i j z o n d e r v e r b o r ­
g e n v e r s c h i j n s e l e n . 

D e rationele instelling van het boed­
dhisme is te danken aan uitspraken 
van de Boeddha zelf, die zijn monni-
ken opd roeg : "Oh monniken, jullie 
moeten mijn woorden niet geloven, 
omdat ik degene ben die het zegt." 
Deze uitspraak is kenmerkend voo r 
de houding van de Boeddha. Hij zegt: 
"A ls je lets kostbaars w o r d t aangebo-
den moet je het grondig onderzoeken 
en niet alleen maar afgaan op de 

buitenkant ervan." Hij neemt als 
voorbeeld het kopen van goud op een 
Indiase markt, waar je de verkopers 
moeilijk kunt ver t rouwen en zegt: 
" A l s je iets kostbaars w o r d t aangebo-
den, ga dan niet alleen maar af op de 
buitenkant, maar onderzoek hoe het 
er van binnen uit ziet. Snij het goud 
en smelt het desnoods om de waarde 
vast te stellen." 

G o u d is nog steeds een zeer actueel 

voorbeeld voor kostbare substanties, 
wan t het speelt op de internationale 
markten nog steeds een grote rol. D e 
Boeddha gebruikte het voorbeeld van 
goud en de goudprijs om aan te geven 
dat je heel erg goed uit moet kijken 
w a t je koopt. 

Hij zegt ve rde r : "A ls je naar mijn 
woorden tuistert, onderzoek dan w a t 
ik zeg en ga niet af op de schijn van 
de buitenkant." D e Boeddha w e e t w a t 
hij zegt. Hij heeft volledig inzicht in de 
waarheid. die hij onderwi jst .Toch zegt 
hij zijn monniken, en daarmee ook 
ons, o m de leer die hij onderwi jst 
kritisch te onderzoeken. N ie t omdat 
hij denkt dat wij onvolkomenheden in 
zijn leer aan zullen treffen, maar 
omdat hij w e e t dat kritisch onder­
zoek zaI leiden tot individueel inzicht. 

Naarmate iets kostbaarder is, is het 

ook zaak beter op te l e t t en .We 

M 



kennen in Neder land het probleem 

van het kopen van een tweedehands 

auto. Daarbij ga je in eerste instantie 

misschien af op de voorkeur voo r een 

bepaald merk of type, maar in tweede 

instantie besef je dat de automarkt in 

tweedehands auto's lijkt op de goud-

markt in India: je moet heel goed van 

wanten we ten , wil je geen miskoop 

doen. 

de functie van ver t rouwen binnen ons 

eigen ervaringsgebied in persoonlijke 

re la t ies.Wanneer w e binnen het gezin 

ver t rouwen hebben, kan er ook 

harmonic zijn. A ls w e onze vr ienden 

en vriendinnen ver t rouwen, dan zullen 

w e echte vr ienden en vriendinnen 

kunnen zijn. Z o is er ook ver t rouwen 

nodig op de werkvloer. Z o n d e r ver ­

t rouwen in collega's is het moeilijk 

CDe ^ocddha. gceft heel duicLclyk aan-. 
tMdcr:z;ock zcA'cel jc wilt. 

Er spreekt echter nog een element 

uit de boodschap van de Boeddha. 

H e t feit dat hij zijn leerlingen op-

draagt om zijn woorden af te wegen 

en grondig te onderzoeken, geeft iets 

aan van de zekerheid, waarmee hij zijn 

leer verkondigt. Iemand die niet over-

tuigd zou zijn van hetgeen hij zegt, 

zoals iemand die een niet zo goede 

tweedehands auto verkoopt, zaI zich 

veel minder zeker uitdrukken dan 

iemand die achter zijn woorden staat. 

D e Boeddha geeft heel duidelijk aan: 

onderzoek zoveel je wilt. 

D e schade die w e kunnen opiopen 
door een bepaalde miskoop in de 
materiele were ld is relatief gering, 
hoewel het bijzonder vervelend kan 
zijn om geld te verliezen door een 
verkeerde of onverstandige aankoop. 
H e t kan voo r ons een langdurig pro­
bleem veroorzaken in dit leven. H e t 
maken van een grote vergissing in de 
keuze van een spiritueel systeem, kan 
echter tot veel langduriger proble-
men leiden. H e t kan e rvoo r zorgen 
dat w e misschien zelfs heel lang geen 
ver t rouwen meer kunnen hebben in 
weike spirituele leer dan ook. O o k 
daarom waarschuv/t de Boeddha om 
toch vooral te onderzoeken of het­
geen w e tegenkomen volledig voldoet 
aan de eisen die w e eraan mogen 
stellen. 

E r is een bepaalde basis van ver t rou­
w e n noodzakelijk, willen w e ons gees-
telijk kunnen openstellen en tot ont-
wikkeling kunnen komen. W e kennen 

om met andere mensen goed samen 

te werken. 

W e zien die basis van ver t rouwen in 

alie persoonlijke relaties, in eike 

groep, en ze is belangrijk voo r het 

goed functioneren van de groep.Als 

het ver t rouwen ontbreekt is de 

samenwerking moeilijk, zaI men elkaar 

snel beschuldigen en zal de samen­

werking snel stagneren. Een basisver-

t rouwen is nodig voo r het ontwikke­

len van harmonieuze relaties. 

W e proberen in het boeddhisme heel 

bewust ver t rouwen te baseren op 

redeneringen en het daarmee krachti-

ger te maken.Vaak beginnen w e met 

een bepaald blind ver t rouwen, dat 

niet op diepgaande redeneringen is 

gebaseerd .We horen bi jvoorbeeld 

mening het ver t rouwen w e e r verliest. 

Ver t rouwen baseren op redeneren 

heeft ook iets van grondigheid.We 

gaan dan niet meer alleen af op een 

eerste indruk, op de buitenkant, op 

hoe mooi iets er uit ziet of hoe aan-

trekkelijk iets in eerste instantie op 

ons o v e r k o m t W e gaan grondiger, die-

per, verder kijken om te zien of de 

kwaliteit die w e menen te ontwaren 

o o k bij nader onderzoek stand houdt. 

Als w e iets kopen gaan w e niet af op 

de praatjes van de verkoper, maar 

proberen w e wat grondiger produc-

tinformatie te verwerven o m te 

onderzoeken of de kwaliteit die men 

pretendeert te verkopen ook w e r k e -

lijk k l o p t W e kennen deze principes 

allemaal in ons leven en w e zouden 

ze ook kunnen toepassen op het 

ontwikkelen van ver t rouwen. 

Vert rouwen als basis voor persoonlijke 

relaties is een aspect van vert rouwen. 

Een ander aspect van vertrouwen is 

dat het ons openstelt om zegeningen 

of golven van inspiratie van verlichte 

wezens te ontvangen. D o o r ver t rou­

wen stellen w e onszelf open voor 

hogere krachten, voor inspiratie van 

verlichte wezens, inspiratie die w e van 

de Boeddha kunnen ontvangen.Als er 

wantrouwen is sluiten w e ons af en 

kunnen w e niets ontvangen. 

bepaalde. basis van vertrcuwen 
nood^zikel^k, willen we CMS geestel^k kunnen 
openstellen en tot ontwikkelin^ kunnen komen. 

ype kennen de Junctie van vertrouwen binnen ons 
eigen ervaringsgebied in jersoonlyke relaties. 

nieuwe informatie, hebben daar intui-
tief ver t rouwen in en nemen het klak-
keloos oven Daar is niets mis mee , 
maar het boeddhisme zegt: laat het 
daar niet bij en probeer o m dat ver ­
t rouwen krachtiger te maken door 
het te onderbouwen. P robeer om 
meer zekerheid te verkri jgen, dan zul 
je kunnen voorkomen dat je bij de 
eerste de beste tegenovergestelde 

In het boeddhisme is veel te doen 
over logica, over bet rouwbare 
vo rmen van redeneren o m to t over-
tuigingen te komen. die het ver t rou­
w e n kunnen onderbouwen. Een van 
de redeneringen die gebruikt word t 
is, dat er in de geschiedenis van het 
boeddhisme, zowel in de Indiase 
per iode als in de per iode daarna, in 
landen als Tibet , talrijke mensen in zijn 



geslaagd door de methoden 

die door de Boeddha zijn 

onderwezen tot ontwikkeling 

te komen. E r is niet maar een 

persoon geweest die de ver ­

lichting heeft bereikt. E r zijn 

in de geschiedenis na de his-

torische Boeddha 

Shakyamoeni honderden, dui-

zenden. misschien we l t ien-

duizenden of honderdduizen-

den mensen geweest, die zich 

met de boeddhistische leer 

tot het hoogste niveau van 

evolutie hebben opgewerkt . 

In het oude India waar veel 
spirituele systemen naast 
elkaar werden gepresenteerd, 
was het gebruikelijk om de 
proef op de som te nemen 
met een spiritueel stelsel en 
het te accepteren als duidelijk 
zichtbaar was dat veel men-
sen er succes mee hadden. 
Da t is ook zo met het boed­
dhisme gedaan. D e verschil­
lende meditat iemethoden die doo r de 
Boeddha zijn onderwezen, zijn door 
de grote Indiase geleerden als 
Nagarjuna getest in de praktijk en 
goed bevonden. D e leer w e r d goed 
bevonden als het duidelijk tot resulta-
ten leidde. Er werd op gehamerd dat 
het heel belangrijk is om zuike 
methoden van een bevoegde leraar te 
ontvangen, omdat ze gemakkelijk ver-
keerd of onvolledig zouden kunnen 
worden uitgelegd en dan niet tot het 
voorgestelde resultaat leiden. 

Een van de beroemde Indiase wijsge-
ren was Acharya Dharmakir t i . Hij 
heeft een boek geschreven over ver ­
schillende betrouwbare manieren van 
kennen, verschil lende betrouwbare 
manieren van cognitie. D e tekst heet 
in het Sanskriet Pramanavartt ika, d.i. 
Een Commentaar op (Dignaga's) 
Compendium over Bet rouwbare 
Cognit ie. Daarin worden verschillende 
redeneringen uitgelegd die w e kunnen 
gebruiken o m op zekere wijze iets te 
kennen. Een van de stellingen in die 
Pramanavartt ika van Dharmakirt i is: 

Shakyamoeni Boeddha 

" H o e we ten w e zeker dat de B o e d ­
dha een verlicht wezen is?" Da t kun­
nen w e vaststellen door de leer van 
Boeddha te onderzoeken, door te 
onderzoeken wat hij heeft onderwe­
zen .Wannee r w e bij het onderzoek 
van de leringen, die door de Boeddha 
zijn onderwezen, tot de conclusie 

in de praktijk vuur ook heet 

en brandend is. A ls w e ont-

dekken dat het vuur heet is 

en verbrandt, blijkt daarmee 

dat de stel l ing"vuur is hee t " 

klopt en dat degene die de 

stelling verkondigt een waar ­

heid heeft verkondigd en in 

dezen een betrouwbare per­

soon is. Z o w o r d t vastgesteld 

of de leer van de Boeddha 

klopt en of de Boeddha een 

bet rouwbare persoon is. 

Al ie bestaande verschijnselen 
worden ingedeeld in manifes-
te, verborgen en bijzonder 
verborgen verschijnselen. 
Deze indeling van verschil len­
de soor ten verschijnselen 
biedt een duidelijk houvast 
voo r verder onderzoek. 
D e eerste categorie is die 
van de duidelijk waarneemba-
re of manifeste verschijnse­
len. Da t zijn alie dingen die 
w e via directe waarneming 

met de zintuigen kunnen kennen, de 
dingen die w e kunnen zien, horen, 
proeven. ruiken en aanraken.Van de 
wereld van manifeste verschijnselen 
kunnen w e een betrouwbare cognitie 
krijgen via de zintuigen. Als de zintuig­
lijke waarnemingen kloppen, als ze 
niet door een volgende zintuiglijke 

van de stetlin^en in die Pramanavarttika 
van Cbharmakirti is-. ''J-Coe weten we sxker 

dat de 'boeddha een verlicht wezen is?^ 

komen dat ze kloppen, dat ze in over-
eenstemming zijn met de realiteit, dan 
kunnen w e daaruit concluderen dat 
de leringen betrouwbaar zijn en dat 
daarom ook de Boeddha een 
betrouwbare persoon is. Di t is een 
vrij wetenschappeli jke kijk op een van 
de vier grote wereldreligies, een 
wetenschappelijke techniek die het 
boeddhisme zelf toepast: kijken of het 
klopt. D e stelling "vuur is heet en 
brandend" kunnen w e gemakkelijk in 
de praktijk uittesten door te kijken of 

waarneming worden tegengesproken, 

kunnen w e er van uitgaan dat de 

waarneming klopt. 

Naast de manifeste, zintuiglijk waar-
neembare verschijnselen is er een heel 
gebied van verborgen verschijnselen. 
Verborgen verschijnselen zijn de dingen 
die w e niet met het oog kunnen zien, 
niet met het oor kunnen horen enzo­
voort , en die w e alleen kunnen kennen 
met redenering. D e wereld van de 
verborgen verschijnselen w o r d t 



vastgesteld met redenering op een 

afgeleide manier, zoals wanneer w e in 

de ver te rook zien, maar geen vuur 

zien branden. Als w e rook zien, kun­

nen w e veilig aannemen dat er ook 

vuur moet branden, al onttrekt het 

vuur zich aan ons gezichtsvermogen. 

Z o stellen w e in het boeddhisme veel 

indirect vast met behulp van logische 

redenering. H e t gaat dan om de din­

gen die te verborgen 

zijn om ze direct met 

de zintuigen te kunnen 

waarnemen. 

gen verschijnsel is de leegte of zelf-

loosheid. Naarmate w e in ons onder­

zoek van de boeddhistisch leer in 

toenemende mate vaststellen dat de 

Boeddha gelijk had waar het de waar-

neembare verschijnselen betreft, zal 

ons ver t rouwen op dat niveau groei-

en.Als w e ontdekken dat de Boeddha 

gelijk had met een heleboel verschijn­

selen die niet waarneembaar zijn, de 

hij met betrekking tot de derde cate­

gorie verschijnselen. de bijzonder ver ­

borgen verschijnselen, die zich 

momenteel nog aan ons kennisvermo-

gen onttrekken, ook wel gelijk zal 

hebben." Di t ver t rouwen is gebaseerd 

op de redenering dat de Boeddha 

gelijk had met betrekking tot de twee 

andere categorieen van verschijnse­

len. 

we rook xlen. 
&r ook 

kunnen^ we veiLig 
vuur moet branden, 

Een voorbeeld van een 

duidelijk zichtbaar of 

waarneembaar ver­

schijnsel is grove ver -

gankelijkheid. O m d a t 

w e geboren zijn, zullen w e sterven. 

H e t sterven is een duidelijk zichtbaar 

en waarneembaar verschijnsel. Daar 

hoeven w e niet voor te redeneren, 

dat kun je zien gebeuren als de tijd 

zover is. O o k het stuk vallen van een 

beker is duidelijk waarneembaar en 

daarom een manifest verschijnsel. 

D e subtiele vergankelijkheid echter, 
het van moment tot moment aan ver-
andering onderhevlg zijn, is moeilijker 
te zien. D ie onttrekt zich grotendeels 
aan onze zintuigen. Da t geldt ook 
voo r de subtiele vergankelijkheid van 
een beker. D e grove vergankelijkheid 
van een beker, wanneer die stuk valt 
of stuk word t geslagen, is een mani­
fest verschijnsel. Maar de subtiele ver­
gankelijkheid van dezelfde beker ont­
t rekt zich aan onze zintuiglijke waar­
neming. D e subtiele vergankelijkheid 
van personen of een beker kunnen 
w e echter we l te weten komen met 
logische redenering. Als w e moeite 
doen om na te denken, begrijpen w e 
dat w e geen moment constant zijn. 
dat e r voor tdurend een verandering 
bezig is, zowel op het f/sieke als op 
het mentale niveau. Z o verandert de 
beker constant omdat protonen en 
elektronen er voor tdurend in rond 
razen, waardoor de beker eigenlijk 
meer een energieveld is dan een con -
creet verschijnsel. Een ander verbor-

aannemen dat 
at onttrekt het 
vermogen. Xo stellen we veel indirect vast 

m^ct behuLp van logische redenering. 

vuur xich aan cms gejzichts-

verborgen verschijnselen, zal ons 

ver t rouwen in de leer van de 

Boeddha nog veel meer toenemen. 

O n s ver t rouwen in de leer van de 

Boeddha zal ook toenemen, wanneer 

w e ontdekken dat zijn voorspellingen 

uitkomen. Hij voorspelde dat 400 jaar 

na zijn heengaan een beroemdheid in 

India zou opstaan met de naam 

Nagarjuna en een aantal jaren later 

Asanga. Hij voorspelde dat hoog in 

het noorden in de sneeuwbergen van 

Tibet iemand zou opstaan, die de 

boeddhistische leer daar een nieuw 

leven zou inblazen.Als je die voor ­

spellingen leest en ziet dat ze zijn 

uitgekomen, groeit daardoor het 

ver t rouwen. 

Da t brengt ons bij een derde catego­
rie van verschijnselen, de bijzonder 
verborgen verschijnselen. D ie kunnen 
wij met ons gewone verstand, zelfs 
met logische redeneringen niet vast­
stellen. Zolang w e zelf nog niet een 
hoger ontwikkelingsniveau hebben 
bereikt, zullen w e moeten aannemen 
wat iemand anders die het wel kan 
zien of weten erover zegt. In dit geval 
ge ld t : "Wanneer w e hebben vastge­
steld dat de Boeddha gelijk had met 
de duidelijk waarneembare en de ver ­
borgen verschijnselen, kunnen w e op 
die basis gemakkelijk aanvaarden dat 

D e Boeddha heeft gezegd 

dat door vrijgevigheid rijk-

dom ontstaat en dat door 

morele zelfdiscipline hoge­

re wedergeboor ten w o r ­

den ve rwo rven . Je kunt 

met redenering nog we l 

rond krijgen, dat ri jkdom 

en welvaart wa t betreft de 

gevolgen overeenkomen met de oor -

zaak: vrijgevigheid, het delen van rijk­

dom. O o k met betrekking to t een 

hoge graad van ethiek of morele zelf­

discipline - dat is anderen geen kwaad 

doen - is het mogelijk te beredeneren 

dat dit een hogere wedergeboor te 

to t gevolg heeft. D e algemene lijn van 

de w e t van oorzaak en gevolg is dus 

een verborgen verschijnsel waar in 

redenering helderheid verschaft. D ie 

algemene lijn is vooral duidelijk waar 

het om het boemerang-effect van 

karma gaat, w a t de Tibetanen de 

"gevolgen overeenkomstig de oorzaak 

noemen" . 

Er zijn echter ook dingen die Boeddha 
heeft uitgelegd in termen van karma 
(oorzaak en gevolg), die zo subtiel zijn, 
dat w e ze zelfs met redenering niet 
kunnen vaststellen. Bijvoorbeeld waar 
en wanneer een gevolg tot rijping zal 
komen en hoe dat precies zal gebeuren 
en onder weIke omstandigheden, is een 
bijzonder verborgen verschijnsel. Dat 
kunnen w e zelfs met redenering niet 
vaststellen. Dat rijkdom voortkomt uit 
vrijgevigheid, dat is logisch, dat kun je 
beredeneren. Maar word t die rijkdom 
al in dit leven ervaren of wordt die in 
een volgend leven of drie of vier levens 
later ervaren? Dat zal alleen een 
volledig verlicht wezen ons kunnen 
vertellen. 
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Een ander voorbeeld van een bijzon­

der verborgen verschijnsel is onze 

voorgaande rein car naties. In het 

boeddhisme geloven w e allemaal in 

reincarnatie. A ls je er niet in gelooft 

heb je dit probleem niet, maar als je 

er we l in gelooft. denk je vri jwel 

onmiddellijk: waar was ik in mijn vor i ­

ge leven of waar heeft zich dat afge-

speeld? W a s ik toen ook een Nede r -

lander of woonde ik toen in India of 

Tibet? Da t is voor ons een bijzonder 

verborgen verschijnsel. D a t kunnen 

w e zelfs met redenering niet vaststel­

len. Da t onttrekt zich aan onze waar­

neming en is om die reden voor ons 

een totaal duistere zaak, waar in hoog-

stens een volledig verlicht wezen hel­

derheid kan scheppen. H e t bestaan 

van reincarnatie zelf is niet een bij­

zonder verborgen, maar een weinig 

verborgen verschijnsel dat w e met 

logische redenering kunnen vaststel­

l e n . W e kunnen het wel iswaar niet 

helemaal 100% bewijzen, maar toch 

we l heel erg aannemelijk maken. 

Daarom heet reincarnatie een ver­

borgen verschijnsel. Maar wanneer wij 

precies het goede karma hebben ge-

creeerd om in dit leven de welvaart 

in Neder land te mogen ervaren en in 

een vrij en democratisch land te 

mogen leven, is voor ons een bijzon­

der verborgen verschijnsel. 

gesteld hebben. H e t is algemeen 

bekend dat w e momenteel bezig zijn 

o m het milieu van deze planeet te 

verzieken.TerwijI aan de ene kant het 

goede karma uit het ver leden nu tot 

rijping komt in het genot en het com­

fort dat w e momenteel meemaken. is 

vergankelijkheid en leegte of zelfloos-

heid, vergen heel veel analytische 

meditatie. E r is veel onderzoek voor 

nodig in de eigen geest met zoveel 

mogelijk cor rec te informatie. D e ana­

lytische meditaties vereisen dat men 

de techniek van het logisch redeneren 

£^ ander voorbeeld van een by zander verborgen 
verschijnsel is (Mze voorgaande reiyicamaties. 

het aan de andere kant bedenkelijk 
wa t w e binnen deze prettige situatie 
doen.Vroeger werden andere termen 
gebruikt o m naar het milieu te verwi j -
zen. E r was veel te doen over geesten 
en goden.Als je de omgeving vervuil-
de dan was dat tegen het zere been 
van de goden en de geesten die 
wraak zouden nemen. H e t is een feit 
dat als w e het milieu vervui len, zich 
dat tegen ons keert .Als w e het water 
vervuilen word t het ondrinkbaan Heel 
frappant is dat de Boeddha 2500 jaar 
geleden al waarschuwde tegen milieu-
vervuiling en tegen nieuwe ziekten. 
die moeilijk te genezen zouden zijn. 
Hij waarschuwde ook tegen wapens 
die te sterk zouden zijn voor mense-
lijke beheersing. 

N u weten w e hoe in het boeddhisme 

ver t rouwen gecombineerd w o r d t met 

In het boeddhisme j,roberen we alles 
zcfveel mocteii/k. lociisch te onderbouwen en 

in ieder ge 
(Mderzoeki op 

eigenl^k 

mogelijk. logisch 
vol te onderzoeken. zoals men gt 

een Indiase markt, waar men 
numand, kan vertrouwen. 

'CUd 

Er w o r d t gezegd dat de tijden veran-
deren, maar de tijden veranderen 
helemaal niet, wan t tijd is alleen maar 
een beweging van de wijzers van de 
klok. D e tijden veranderen niet, de 
mensen veranderen.Als Boeddha 
spreekt over problemen in de t oe -
komst. wijdt hij die direct aan de 
mensen. H e t goede karma dat w e 
ervaren in de vorm van de welvaart 
in Neder land, is het gevolg van de 
goede daden die w e in het ver leden 

redenering. W a t deze benadering van 
het boeddhisme insluit is dat er geen 
ruimte is voo r fundamentalisme, blind, 
dogmatisch geloof. In het boeddhisme 
proberen w e alles zoveel mogelijk 
logisch te onderbouwen en in ieder 
geval te onderzoeken, zoals men goud 
onderzoekt op een Indiase markt, 
waar men eigenlijk niemand kan ver­
t rouwen. 

D e moeilijke onderwerpen als 

beheerst. Logisch denken en cor rect 

redeneren met geldige redenen zijn 

dingen die men in het boeddhisme 

langzaam aanleert en zich met studie 

en meditatie eigen maakt. 

In het boeddhisme is veel oog voor 
kennis die niet verkregen kan worden 
door zintuiglijke waarneming. maar 
w o r d t verkregen doo r middel van het 
verstand. E r is veel wetenschap in het 
boeddhisme die in die zin niet uiterlijk 
empirisch is, omdat die niet in de bui-
tenwereld getoetst kan worden , maar 
die innerlijk empirisch is omdat die in 
de binnenwereld getoetst moet w o r ­
den. D e binnenwereld en het onder­
zoeken van de binnenwereld zijn 
gebieden, die w e betreden wanneer 
w e gaan mediteren. D e inzichten die 
w e bereiken via analytische meditatie 
en die w e als bereikte conclusies 
bestendigen met een concentrat ieme-
ditatie, zullen e rvoo r zorgen dat de 
realisaties waarover de Boeddha 
spreekt, in onze eigen geest werkeli jk-
heid wo rden . 

Via wijsheid verwerven w e inzicht in 
de realiteit. die e rvoo r zal zorgen dat 
w e niet langer hoeven te lijden. D o o r 
wijsheid kunnen w e de onwetendheid 
in onze eigen geest opheffen, die er 
nu voo r zorgt dat w e niet echt geluk-
kig zijn. D e wijsheid w o r d t vanaf het 
begin getraind, doordat w e leren alles 
te onderzoeken en niets voo r lief 
aannemen. Ik denk dat het voldoende 
is voor de combinatie van ver t rouwen 
en leren. 

Student: 

Geshela stelde dat in Neder land een 
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hoog welvaartsniveau w o r d t ervaren 

als gevolg van de positieve karmische 

lading die op dit nnoment kennelijk 

actief is. D e huidige welvaart gaat ech­

ter gepaard met het gebruik van veel 

onvervangbare grondstoffen en 

mil ieuproblemen voo r de huidige en 

de toekomstige generaties. Daarom 

onze mentale activiteit, daar zijn onze 

gedachten op gericht en niet op de 

uitwerpselen van later Z o zal een 

autofabrikant in eerste instantie - als 

hij echt gemot iveerd is om het c o m ­

fort van zijn klanten te vergroten -

niet gericht zijn op het afval dat die 

auto's produceren, als ze niet meer 

Wanneer we hebben vastgesteld dat de ^oeddha 
gel^lc had met de duidelyk. waameemha.re en 

verborgen versch^ndselen, kunnen we op die 
basis gemakkel^k aanvaarden dat hy m^t 

betrekking tot d^ derd^e categorie verschijnselen, 
de byz^nder verborgen verschijnselen, die zich 

mementeel nog aan ens kennisvemugen 
onttrekken, ook wel gelyk zal hebben. 

lijkt er een discrepantie te zijn: aan de 

ene kant ervaren w e het goede, aan 

de andere kant veroorzaken w e mis­

schien het kwade. 

Geshela: 

H e t is een hele goede vraag, die veel 
gesteld w o r d t doo r mensen die nieuw 
zijn in de theor ie van het karma. Ik 
kan die vraag op verschillende manie­
ren beantwoorden, theoretisch of 
praktisch. Als wij eten, moeten w e 
daarna naar de w c , dat is onvermijde-
lijk.Toch horen w e heel weinig men-
sen protesteren tegen de hoeveelheid 
uitwerpselen die in Neder land w o r ­
den geproduceerd doo r de mensen 
die zo ontzettend veel eten. En waar­
om horen w e daar niets over? O m d a t 
het niet onze hoogste prioriteit heeft 
ons daar druk over te maken. D e 
kwaliteit van het eten daarentegen 
heeft we l onze hoogste prioriteit. Z o 
zien w e ook in de wetenschap gebeu­
ren dat mensen met veel capaciteit en 
vermogen zich voornameli jk bezig 
houden met het product dat ze lek-
ker vinden en niet met de indirecte 
gevolgen die het ook produceert . 

D i t voorbeeld geeft de essentie aan 

van het karma. H e t gaat om de men­

tale activiteit. Als w e gaan eten, den­

ken w e aan het voedsel. Daar ligt 

rijden en gesloopt moeten worden . 

Zi jn mentale activiteit ligt voorname­

lijk bij de kwaliteit van het autori jden 

en niet op de gevolgen die het auto­

rijden ontegenzeggelijk heeft. N u zegt 

de we t van karma dat wanneer 

iemand positieve mentale activiteit 

heeft tijdens of voorafgaand aan een 

handeling, dat die activiteit, die hande-

ling, voor de persoon in kwestie goed 

karma opievert. Er ontstaat daardoor 

een positieve lading in zijn geest. Ik 

kan niet in de motivatie van fabrikan-

ten kijken, maar ik kan me voorstel len 

dat fabrikanten niet zozeer met een 

kunnen maken. Daarom is het fabrice-

ren van wapens vanaf de eerste aan-

zet en motivatie slecht karma. 

Daarmee ontstaat een negatieve 

lading in de geest van betrokken 

wetenschappers en fabrikanten. 

W a t betreft het gebruik van grond­

stoffen zijn de mensen heel flexibel 

o m zich aan te passen aan andere 

energiebronnen en grondstoffen zoals 

men al eeuwenlang overal doet. Maar 

als de fabricage van bijvoorbeeld kle-

ding, vervoermiddelen en huisverwar-

ming veel schadelijke bijverschijnselen 

krijgt of er erg veel gevaarlijk afval 

w o r d t geproduceerd, is het zaak o m 

zich daarover te buigen. Gelukkig 

gebeurt dat in toenemende mate in 

de rijke westerse were ld . E r is steeds 

meer aandacht voor het belang van 

het in stand houden van de natuur 

o m ons been. Ik denk dat dit een 

goede zaak is en dat w e moeten lui-

steren naar de milieubeweging. 

Mensen die protesteren tegen situ-

aties die uit de hand dreigen te lopen, 

moeten w e serieus nemen. Z e moe ­

ten een plaats krijgen in de beleids-

vorming. Ik meen dat dat in toene­

mende mate ook gebeurt in 

Neder land en daar ben ik blij mee 

omdat ik me een beetje Neder lander 

voel . E r is hier veel oog voo r milieu­

problemen, er is veel aandacht v o o r 

voorkoming van vervuiling en voo r 

Cbe inzichten 
m^itatie 

bestendi 
en 

die 
die 

we 
we 

bereiken via analutische 
als bereikte conclusies 

.igen m^et een concentratiemeditatie, sullen 
ervoor zorgen dat d^ realisaties waarover de ^oeddha 

Spreekt, in onze eigen geest werkelykheid warden. 

mooie motivatie, maar alleen met dol-
lartekens in hun ogen bezig zijn, maar 
dat is niet aan mij o m te oordelen. 
W a t ik we l gemakkelijk kan beoorde-
len is dat wapenfabrikanten vanuit een 
verkeerde motivatie wapens produce­
ren, namelijk vanuit de negatieve 
motivatie en berekening hoeveel 
slachtoffers ze zo goedkoop mogelijk 
met zo weinig mogelijk middelen 

alternatieve energiebronnen. Maar dat 
kan hier ook omdat Neder land zo 
ontzettend rijk is. W i j kunnen het ons 
permit teren o m geld aan het milieu 
uit te geven, terwiji in a rmere landen 
- bi jvoorbeeld het voormalige 
Oostb lok - het milieu voorlopig een 
luxe probleem is. Ik denk dat w e ons 
zullen moeten gaan inzetten om de 
mensen in de arme landen te helpen 
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Koosie van der Kolk op het prschcige terrein in Emsc, 

bij het opiossen van hun milieuproble-
matiek en dat we ons niet moeten 
blind staren op dit kleine stukje 
Neder land maar de zaak mondiaal 
moeten beschouwen. Anders zouden 
bepaalde voorspellingen van de B o e d ­
dha uit kunnen komen, die erg onple-
zierig zijn en die w e bovendien kun­
nen voorkomen door de handen 
ineen te slaan. Da t is heel belangrijk. 

In termen van karma: de motivatie 
geeft de doorslag. Het gaat om de 
mentale activiteit waarmee de hande-

lingen gepaard gaan. In de theor ie van 
karma kunnen w e vrij gemakkelijk 
redeneren dat met een negatieve 
motivatie, een negatieve lading in de 
geest ontstaat die kwalijke ervaringen 
produceert , maar w e kunnen niet 
weten wanneer die zullen ontstaan, in 
dit of een volgend leven. Da t is een 
bijzonder verborgen verschi jnsel .We 
kunnen we l bedenken dat iemand met 
een negatieve lading in zijn of haar 
geest op een gegeven ogenblik 
gekweld w o r d t doo r zijn of haar 
eigen geest en dat iemand met een 

positieve karmische lading in zijn of 
haar eigen geest zich gelukkig voelt. 

Lezing door eerwaarde 

Geshe Sor^am Gyaltser) 
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