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Vernieuwingen

Eerst het vervelende nieuws. Helaas moest René van Luyn,
die jarenlang de vormgeving van het Maitreya Magazine ver-
zorgde, zich wegens een verslechterende gezondheid terug-
trekken. De redactie en het bestuur van het Maitreya
Instituut danken René hartelijk voor zijn volharding en toe-
wijding, waarvan de prachtig uitgevoerde tijdschriften het
resultaat zijn.Voorlopig neemt Alex van Baar zijn taak over.
Ook Liesbeth Molenaar, die steeds trouw en met veel liefde
onze gezonde maaltijden bereidde, heeft afscheid genomen
in haar functie als kok.We zullen haar missen.

Onze gevierde leraar, de eerwaarde Geshe Sonam Gyaltsen,
zal deze winter drie maanden in India verblijven. Gelukkig
zijn wij erin geslaagd in de periode van zijn afwezigheid de
jonge Geshe Dasang te boeken. Geshe Dasang is afgestu-
deerd aan het Sera Klooster en verbleef een tijdlang in het
Kopan Klooster. In het programma-overzicht vindt u een
vooraankondiging van zijn programma.

Het eerste artikel van dit MM bevat de eerste helft van de
inleiding tot de bodhisattva-beoefeningen. De tweede helft
werd in het voorgaande nummer gepubliceerd. Het nieuwe
programma-onderdeel over de bodhisattva-beoefeningen
wordt door een maximaal aantal studenten gevolgd. Dit is
voor de organisatie uitermate bemoedigend, temeer omdat
het Maitreya Instituut voor haar inkomsten in toenemende
mate van de cursusgelden afhankelijk is. De drukte en

accommodatie bieden de
studenten de gelegenheid het
geleerde onmiddellijk in prak-
tijk te brengen. Over het geheel
wordt de sfeer als positief ervaren.

Verder vindt u een tweetal artikelen over de belangrijkste
theorie van de boeddhistische leer het onderling afhankelijk
ontstaan. Naast een artikel naar een lezing door onze vaste
leraar, Geshe Sonam Gyaltsen, vindt u een door Koosje van
der Kolk vertaalde soetra, die als bron van dit onderricht
wordt beschouwd.

Om het belang van uw bijdrage aan het grotere geheel nog
maar eens te onderstrepen: ook het Maitreya Instituut is
een complex geheel, dat voor haar bestaan en voortbestaan
afhankelijk is van de inzet van u allen als student, donateur,
vrijwilliger enzovoort. Het Maitreya Instituut bestaat zolang
als u dat wilt...

Namens de redactie wens ik u veel leerzaam leesgenot!

e

Uw eindredacteur,
Hans van den Bogaert.
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Dharma-wiel boven de hoofdingang van Maitreya Amsterdam.

Op 9 juni 2002 gaf de vaste leraar van het Maitreya Instituut, de
eerwaarde Geshe Sonam Gyaltsen, een introductie over het pad
van de bodhisattva-krijger, het ondernemen van de beoefeningen
voor bodhisattva’s. Deel 2 is hiervan reeds gepubliceerd in het
Maitreya Magazine nr. 3, jaargang 24. Deel | ging over het ontstaan
van het boeddhisme en de verschillen tussen Hinayana en

Mahayana.

Het boeddhisme, de leer van de
Boeddha, is afkomstig uit India. In de
zevende eeuw voor Christus werd de
Indiase prins Siddhartha bewogen
door mededogen bij het zien van het
liiden in het koninkrijk van zijn vader,
waarna hij op zoek ging naar de oor-
zaak van het lijden. Hij besloot niet te
zullen rusten voor hij de manier om
een einde aan het lijden te maken zou
vinden.

Sinds beginloze tijden

Hoewel het boeddhisme afkomstig is
van deze historische figuur die in de 7e
eeuw voor Christus in India leefde, is
het boeddhisme er altijd al geweest en
zal er altijd zijn. Het boeddhisme heeft
een enorm ruime kosmologische visie

op wat er in het heelal plaatsvindt. Er
wordt gezegd dat een reeks van dui-
zend verschillende boeddha’s in de
evolutieperiode van deze planeet zullen
verschijnen. Zij zullen ieder op hun
beurt het boeddhisme weer in de
wereld brengen, nadat het na zoveel
duizenden jaren iedere keer weer is
uitgestorven,

De historische figuur prins Siddhartha
die op zoek naar de oorzaak van het
liiden van de mensen de verlichting
bereikte en boeddha werd, werd
Boeddha Shakyamoeni genoemd, de
machtige van de Shakya familie. Hij
was de vierde in de reeks van duizend
boeddha’s die we in dit fortuinlijke
wereldtijdperk op de planeet aarde
verwachtten. Zijn leer zal ongeveer

vijf duizend jaar voortbestaan en
enige tijd daarna zal een vijfde boed-
dha verschijnen.We zijn nu ongeveer
op de helft met de leer van Boeddha
Shakyamoeni, er zijn zo’n 2600 jaar
voorbij, en we hebben dus nog 2400
jaar te gaan. Dat plaatst het allemaal
meteen in een ruim en kosmologisch
perspectief. De boeddhistische visie is
uitermate grootschalig.

Siddhartha Gautama

Deze prins Siddhartha, de latere
Boeddha Shakyamoeni, werd geboren
in een koninklijke familie. In die tijd
waren er in India kleine, ontzettend
rijke koninkrijkjes. Zijn vader was
steenrijk en het ontbrak hem in zijn
jeugd aan niets. De prins was hoogbe-
gaafd en zowel fysiek als mentaal een
bijzondere persoon. Hij werd door
zijn familie geheel afgeschermd van
de problemen en het lijden in het
koninkrijk, zodat hij zich nergens aan
zou storen en een perfect leven zou
kunnen leiden, zonder met problemen
te worden geconfronteerd. Omdat hij

Majts

ine |



hoogbegaafd was, was hij echter niet
tevreden met de beperkte ruimte van
de koninklijke paleizen en de prachtige
tuinen. Hij ging op reis door het
koninkrijk en begaf zich naar de dor-
pen. Op zijn reis werd hij onmiddellijk
geconfronteerd met het lijden van de
mensen. Hij zag zieke mensen die op
sterven na dood waren. Hij werd
geconfronteerd met een begrafenis-
stoet waarin het lijk op een draagbaar
omringd door jammerende mensen
door de straten werd gedragen, zoals
gebruikelijk is in India. Hij zag bejaar-
den die krom liepen van de reuma en
zich maar nauwelijks konden voortbe-
wegen. Ook werd hij geconfronteerd
met een monnik, iemand die zich op
het spirituele pad begaf om naar het
einde van het lijden te zoeken. Bij het
zien van deze vier situaties ontwikkel-
de hij onmiddellijk, ter plekke, een
krachtige drang naar bevrijding. Hij
dacht: ik wil vrij worden van dit uit-
zichtloze gebrekkige bestaan.

Op zoek naar bevrijding

Met zijn krachtige verlangen naar
bevrijding ontsnapte hij uit het paleis,
dat inmiddels zwaar werd bewaakt
omdat zijn ouders dit al zagen aanko-
men. Hij verdween de bossen in en
wijdde zich als zwervende bedelmon-
nik aan meditatie en yoga. Na lange
jaren van ascese en het afbreken daar-
van om via een middenweg te trainen,
begaf de prins zich naar Bodhgaya waar
hij zich onder een boom neerzette
met het voornemen zijn meditatie pas
te stoppen als hij het volledige inzicht
in het bestaan had bereikt. Onder die
boom bereikte de prins na zijn over-
winning op de mara’s, de krachten van
de duisternis, een bijzonder hoog
niveau van bewustzijn. Hij bereikte de
verlichting. De 45 laatste jaren van zijn
leven die daarop volgden, besteedde hij
aan het geven van onderricht in de leer
die hij in eigen ervaring had ontdekt.
Daarmee kwam het boeddhisme in de
wereld. Dit is de algemene visie op het
levensverhaal van de historische prins
Siddhartha die Boeddha Shakyamoeni
werd en 45 jaar lang de leer, die hij zelf
ontdekte, onderrichtte.

Mahap4zine

Moment van conceptie

De wat meer magische versie van dit
verhaal is dat de Boeddha al voor hij
op aarde kwam, dus voordat hij in de
buik van koningin Mahamaya ontvan-
gen werd, boeddha was en verbleef in
één van de zuivere boeddhagebieden
of boeddhahemelen. Hij werd geinspi-
reerd om op aarde neer te dalen
toen hij met zijn helderziendheid zag
dat dit een goed moment was om de
mensen tot goede gedachten te inspi-
reren en het boeddhisme opnieuw in
de wereld te brengen.Voor dat doel
koos hij conceptie in een koninklijke
familie omdat er in die tijd in India
geen gelijkheid was. De maatschappij

was verdeeld door het kastenstelsel.
Als je in een invloedrijke familie gebo-
ren wordt, heb je veel meer mogelijk-
heden om anderen te helpen, dan
wanneer je zelf aan de rand van de
maatschappij belandt. Er wordt gezegd
dat de Boeddha met zijn neerdaling
op aarde, zijn conceptie, zijn geboorte
in een koninklijke familie, zijn training
in de wereldse kunsten, zijn huwelijk,
zijn drang naar bevrijding, zijn periode
van ascese, zijn meditatie onder de
boom van verlichting, zijn overwinning

op de mara’s, het bereiken van de
verlichting, het geven van onderricht
en het heengaan in parinirvana twaalf
grote daden heeft gesteld op deze
planeet.

Het karakter van lijden
Boeddha Shakyamoeni heeft vijfen-
veertig jaar lang onderricht gegeven
over de leer die hij zelf had ontdekt.
Zijn drijfveer om de leer te ontdek-
ken was de confrontatie met het lij-
den. Hij zag het lijden niet als een
kleine gebeurtenis op basis van een
enkel individu maar als een proces.
Immers iedere keer weer worden er
mensen geboren. ledere keer weer
ervaren mensen die geboren worden
de problemen van het opgroeien, van
de puberteit, van het ziek worden, van
het lijden van de ouderdom als de
vitaliteit uit het lichaam wegvloeit en
van het pijnlijke lijden bij het afscheid
nemen. Boeddha dacht: het kan toch
eigenlijk niet dat er iedere keer weer
zoveel lijden moet zijn in de wereld;
dat kan toch niet zonder oorzaak zijn;
het kan geen toeval zijn, want het is
iedere keer weer hetzelfde proces.
Hij zocht daarom naar de oorzaak
van dit proces met de bedoeling het
bloot te leggen, te identificeren, te
analyseren om vervolgens de mensen
te helpen er vrij van te worden.Vanaf
de eerste dag was zijn spirituele car-
riére gericht op het opheffen van het
lijden van de mensheid. Het lijden dat
zich steeds blijft herhalen in de ver-
schillende landen, via de verschillende
individuen, maar eigenlijk steeds het-
zelfde karakter heeft: geboorte, ziek-
te, ouderdom en dood. De spirituele
carriére van de Boeddha, al het lesge-
ven wat hij heeft gedaan en daarmee
de hele boeddhistische leer, heeft als
hoofddoel het opheffen van het lijden:
het identificeren van het lijden en het
opheffen ervan. Om lijden te kunnen
opheffen moet je het eerst kunnen
ontdekken en kunnen plaatsen.
Daarom is er in het boeddhisme veel
onderwezen over het lijden. Hierbij
gaat het over het lijden als proces en
niet over het lijden op een moment
dat je je even niet goed voelt.



Geboorte

Alle wezens hebben het lijden van
geboren moeten worden.Tot nu toe
zagen we nog nooit een baby lachend
geboren worden. Dan hebben we het
nog niet eens over de moeder die
half uitscheurt en de pijn het liefst zo
snel mogelijk weer vergeet, want die
baby is natuurlijk eigenlijk veel te
groot voor de kleine uitgang. We heb-
ben het dan nog niet eens over alle
problemen die een zwangerschap met
zich meebrengt. Zelfs in het meest
gunstige geval moet de moeder zich
van alles ontzeggen en negen maan-
den leven met een vreemd wezen in
haar buik, waar zij zich gelukkig sterk
mee identificeert, zodat het dragelijk
wordt. Maar het is toch een vreemd
wezen in haar buik dat haar energie
opeet, dat steeds grotere vormen
aanneemt tot het moment dat het
hard begint te spartelen om kenbaar
te maken dat het nu echt tijd is om
naar buiten te komen. Ook dat ver-
geet de moeder het liefst zo snel
mogelijk.

De Boeddha bekijkt dit niet als een
eenmalige gebeurtenis maar ziet het
als een proces dat iedere keer weer
gebeurt. ledere keer weer blijft zich
dit herhalen.Waarom is dit niet beter
geconstrueerd? VWaarom past het alle-
maal niet beter? Waarom is het zo'n
moeizaam proces om geboren te
worden, zowel voor de moeder als
voor het kind? Moeders zijn gelukkig
heel erg betrokken bij hun kinderen,
want mensenkinderen zijn hulpeloos.
Dierenkinderen staan al heel viug op
eigen benen en weten al snel voeding
te vinden. Mensenbaby's zijn een jaar
en zelfs langer een hulpeloos worm-
pje, dat zelf niets kan, niet kan uit-
drukken wat het wil of voelt, want
daar snapt de baby zelf op dat
moment nog helemaal niets van. In
een heel traag proces moet een men-
senkind steeds weer opnieuw leren.
Leren praten, papa, mama, abc, alle-
maal heel ingewikkeld. Als dat een
beetje goed gaat moet het gaan kenni-
smaken met de grotere buitenwereld
van de straat, de omgeving, met de
kinderen in de buurt die ook niet

allemaal even lief en aardig zijn; het
moet zich daarin een plaats verover-
en.Als dit nu maar één maal hoefde
te gebeuren en daarna niet meer;
maar zo ligt het niet. ledere keer als
we sterven en iedere keer als we
geboren worden - als we al als mens
worden geboren - worden we weer
zo'n hulpeloze baby die moet leren
praten, het abc moet leren en zich
een plaats moet veroveren binnen de
wereld waarin die in dat leven terecht
is gekomen. Begrijp dus dat als wij het
over problemen hebben het niet gaat
over een eenmalige gebeurtenis maar
over een proces dat zich blijft herha-
len.Als de baby de volgende keer dat
die geboren werd kon praten, zou je
kunnen zeggen dat het leven daarvoor
zin had gehad. Maar iedere keer moet
die weer opnieuw beginnen. leder
kind moet steeds weer helemaal
opnieuw, als een onbeschreven blaad-
je, beginnen. Alles weer leren, weer
naar school, weer alles uit 't hoofd
leren, wat die helemaal niet wil. Weer
de confrontatie aangaan met vreemde
kinderen op school, weer de pesterij-
tjes, weer leraren en leraressen die
hem niet begrijpen. Dat is het lijden
van geboorte, zoals we dat in het
boeddhisme leren kennen.

Nog meer lijden

Er is er nog veel meer lijden dat we
zullen beschrijven, zoals ziekte, ouder-
dom en dood, het niet vinden wat we
wensen, het geconfronteerd worden
met dingen die we helemaal niet wen-
sen.We zullen het lijden pas kunnen
opheffen als we het eenmaal hebben
geidentificeerd. Het identificeren
ervan is dus de eerste stap. |k ben mij
ervan bewust dat het niet erg popu-
lair is om het over het lijden te heb-
ben. Je kunt de geboorte van een
baby ook romantiseren en dan is het
allemaal veel leuker, maar in het boed-
dhisme doen we dat niet. Houd goed
in gedachten dat we kijken naar het
liiden om het te kunnen opheffen. Ve
krijgen hier uiteraard wel eens men-
sen die cursussen willen volgen en
zeggen: “Geshela, u moet het vandaag
niet over het lijden hebben, ik heb al

genoeg aan mijn hoofd en wil vandaag
iets leukers horen.” Dat begrijp ik
wel, maar het lost onze problemen
niet op.Van struisvogelpolitiek wordt
het leven niet beter. Mensenkinderen
die in Nederland geboren worden zijn
reuze fortuinlijk in vergelijking met
baby’s die in armoedige plaatsen zoals
de sloppenwijken in derde wereldlan-
den terechtkomen.

Relaties

Maar zelfs hier is het voor een men-
senkind niet gemakkelijk om op te
groeien, om zich een plaats te ver-
werven in de maatschappij en er
materieel zoals via een salaris voor
worden beloond om op eigen benen
te kunnen staan en niet meer afhan-
kelijk te zijn van de ouders. Intussen
op zoek naar een levenspartner en
vrienden of vriendinnen om het leven
mee te delen. Ook dat is voor som-
mige mensen helemaal niet zo gemak-
kelijk. Als er dan al een leuke relatie
ontstaat, brengt die uiteraard ook
weer nieuwe problemen met zich
mee. Het is en blijft allemaal zeer
gebrekkig. Zelfs in het meest gunstige
geval, als alles op rolletjes loopt,
komen er op een gegeven moment de
problemen van ziekte, ouderdom en
dood. Als we geen vriend of vriendin,
geen levenspartner, geen man of
vrouw hebben om lief en leed mee te
delen, missen we iets en voelen we
ons niet gelukkig. Dan zijn we mis-
schien zelfs wanhopig op zoek naar
zo’n persoon. Hebben we die per-
soon gevonden dan hebben we echter
een nieuw probleem, want het is
helemaal niet gemakkelijk om samen
met iemand die al een leven achter de
rug heeft iets op te bouwen.

Rijkdom

Mensen die in financieel opzicht arm
zijn denken dat de rijken zonder pro-
blemen zijn en het hen altijd goed
gaat. Zij zullen geen problemen heb-
ben om de rekening in het restaurant
te betalen, maar wel hele andere pro-
blemen en misschien zelfs wel meer
dan de arme mensen. Rijke mensen
hebben immers personeel waarvoor
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ze verantwoordelijk zijn, alsook voor
de gezinnen van het personeel. Ze
kunnen er wakker van liggen of er
wel genoeg werk zal blijven. Zelfs als
dat allemaal goed blijft gaan, worden
ze op een bepaald moment gecon-
fronteerd met ziekte, ouderdom en
dood.

Ziekte en ouderdom

Juist de dingen die we niet willen
gebeuren met ons en dat is heel ver-
velend. Wie wil er ziek worden?
Niemand, maar toch worden mensen
ziek. Wie wil er oud worden?
Natuurlijk willen we wel lang leven,
maar dan wel heel lang jong blijven.
Als wij denken aan lang leven hebben
we het idee van tachtig, negentig of
honderd worden, maar ook dan nog
steeds met het gezicht van een acht-
tienjarige in een lichaam vol vitaliteit
dat nachten op kan blijven. Dat is wat
we willen als we oud worden, maar
dat gebeurt met niemand. De rimpels
komen onafwendbaar, de rug gaat
tegenwerken, het haar wordt wit, de
tanden gaan los zitten. De zintuigen
nemen af in kracht, we hebben een
bril nodig en misschien een gehoorap-
paraat, we zijn niet meer zo snel ter
been. Terwijl we de vitaliteit voelen
wegvloeien, is er ruimte voor het bin-
nentreden van vervelende ziektes. Dat
gebeurt dan meestal cok, want naar-
mate men aan kracht verliest wordt
men geconfronteerd met ziekten die
men eerder niet zelf aan den lijve had
ondervonden. Dat is meestal een
harde realiteit. Op een gegeven
moment zal er een ziekte komen
waarvan men niet meer geneest en
die de dood tot gevolg heeft.

Sterven en wedergeboorte
Volgens de boeddhistische leer
gebeurt het sterven doordat de geest
het lichaam verlaat. Meestal is dat nog
een hele worsteling, want de geest of
het bewustzijn heeft zich helemaal
geidentificeerd en is helemaal één
met dat lichaam. Bij het sterven wor-
stelt het zich uit het lichaam los en
gaat verder het hiernamaals binnen.
Volgens het boeddhisme gaat de geest

na het leven door. Onze geest
gaat alleen verder, voortgedreven
door de lading die op dat moment
actief is.Vrienden moeten worden
achtergelaten, familie moet achterblij-
ven en kan niet met ons mee.Alle
bezittingen die we in de loop van ons
leven met veel moeite hadden verza-
meld, moeten we achterlaten. Ons
mooie huis moet achterblijven. Zelfs
ons lichaam moet achterblijven. Het
bewustzijn of de geest van de overle-
dene heeft een bepaalde lading. Een
lading die afhankelijk is van de daden
die verzameld zijn in de loop van het
leven. lemand kan bijvoorbeeld veel
positieve energie bij zich hebben,
maar kan ook na het sterven een hele
donkere, duistere negatieve energie
bij zich dragen. Een negatieve lading,
een positieve lading of vaak in de
praktijk een combinatie van de ver-
schillende aspecten. Onze geest
wordt niet alleen voortgedreven door
een positieve of negatieve lading, maar
heeft in de loop van het leven ook
bepaalde kwaliteiten aangeleerd.

Sommige
mensen hebben
/  een gave voor ta-
len, anderen heb-
ben mathematische
en rekenkundige kwali-
teiten. Er wordt gezegd dat de
kwaliteiten die we in onze
geest ontwikkelen na de
dood met de geest mee gaan
op de reis naar het hiernamaals.
Ze blijven als indrukken en neigingen
in de geest actief, dit in tegenstelling
tot de lichamelijke kwaliteiten. We
kunnen als we ons inspannen en veel
trainen lichamelijk ook heel ver ko-
men, misschien wel zo ver dat we
mee kunnen doen aan de Olym-
pische Spelen.Toch nemen de
kwaliteiten van het lichaam vanaf
het vijffendertigste levensjaar af.
Bovendien zit er een soort top in die
we alleen met extreme inspanningen
een seconde of een halve centimeter
hoger kunnen leggen. De kwaliteiten
van het lichaam zijn begrensd en niet
onbeperkt; ze gaan niet mee naar het
volgende leven want het lichaam blijft
achter. In vele gevallen degenereert
het lichaam zelfs al lang voordat het
wordt achter gelaten. In het boeddhis-
me zeggen we dat het ook goed is
om het lichaam gezond te houden en
te trainen maar dat het nog veel ver-
standiger is om te investeren in de
geest, want die investering kan blijven
doorgaan tot aan je dood en zelfs
mee gaan na de dood als beginpunt
voor een volgend leven.

De waardevolle menselijke
wedergeboorte

De optimistische noot in de boed-
dhistische leer is dat mensen een
onvoorstelbaar grote capaciteit heb-
ben.Wat mensen willen, kunnen zij
bereiken als zij er echt hun best voor



doen. Mensen kunnen bereiken waar
zij hun schouders onder zetten, wat
dat ook is. Zo zien we dat er in de
wetenschap allerlei ondenkbare din-
gen zijn bereikt, dingen waar onze
grootouders nog niet over droomden.
Dit allemaal met op de achtergrond
het idee om het welzijn van de men-
sen te vergroten; dingen die ontwor-
pen worden voor ons comfort en
gemak, zoals een huis en verwarming.
Heel belangrijk. Laten we eens zien
hoe dat in de praktijk gaat. U bent
allemaal naar Emst gekomen, met de
auto, openbaar vervoer of meegere-
den met andere mensen. Dat vervoer
is er dankzij de wetenschap die zoekt
om het comfort van mensen te ver-
groten. Je moet er toch niet aan den-
ken dat je te voet hiernaar toe had
moeten komen. Dan hadden we mis-
schien drie dagen geleden moeten
vertrekken. Omdat mensen moe wer-
den van het lopen bedachten ze een
fiets, want dat gaat vier keer zo snel
en kost vier keer zo weinig moeite.
Maar dat bewegen van die benen
begint ook saai te worden en dus was
er iemand die een motortje uitvond.
lets duurder dan een fiets maar wel
zo gemakkelijk. De brommertjes wer-
den steeds groter en sneller, maar
desondanks konden er maar twee
mensen op. Omdat er gezinsuitbrei-
ding kwam besloot men tot het uit-
vinden van een auto, een voertuig
waarmee je met meer dan twee per-
sonen en een hoop bagage van A naar
B kunt, zonder dat het ook maar
enige moeite kost.

In Nederland hebben we een door-
gaans koud klimaat, ons lichaam voelt
zich in dat klimaat onbehaaglijk en
daarom werd er al vroeg begonnen
met het aanleggen van vuurplaatsen
en kachels in de huizen.Verwarming in
verschillende vormen, met turf, kolen,
met allerlei fossiele brandstoffen die
enorm roken en walmen en giftige
stoffen uitstoten. Het duurde niet lang
voordat men op het idee kwam van
elektrische- en gasverwarming en uit-
eindelijk koos voor centrale verwar-
ming, zodat men met één verwar-
mingsbron meerdere ruimten goed

op temperatuur kon brengen.
Allemaal bedacht, uitgevonden en
gemaakt ter vergroting van het com-
fort en welzijn van de mensen en om
het lijden dat wordt veroorzaakt door
de kou, rook en gassen te verkleinen.
Dat is eigenlijk ook wat het boeddhis-
me doet. Het wordt daarom ook wel
een wetenschappelijke religie
genoemd: het probeert het comfort,
ons welzijn, ons geluk te vergroten en
het lijden op te heffen.

Fysiek en mentaal lijden

Er zijn twee manieren waarop wij lij-
den ervaren: fysiek via ons lichaam en
mentaal, geestelijk, door ons zorgen
te maken, negatief te denken. De
moderne wetenschap houdt zich
vooral bezig met het opheffen van het
fysieke ongemak. De verwarming is
daar een perfect voorbeeld van; in
een warm klimaat denkt men meer
aan de airco. Het boeddhisme houdt
zich vooral bezig met het opheffen
van het mentale lijden, het opheffen
van het lijden dat door de geest
wordt veroorzaakt. Dit doet het door
het trainen van de geest. Daartoe
gebruikt het boeddhisme twee
methoden: theorie en praktijk. Heel
belangrijk in de praktijk zijn geweld-
loosheid en mededogen. De praktijk
wil zeggen een combinatie van
geweldloosheid en mededogen.
Mededogen is het helpen van andere
mensen bij het opheffen van hun pro-
blemen en is helemaal gericht op de
ander.

Onderlinge afhankelijkheid

De theorie van het boeddhisme is die
van relativiteit. We noemen dit in het
boeddhisme de onderlinge afhankelijk-
heid van alles, de theorie van onder-
ling afhankelijk ontstaan. Er is niets
dat als afzonderlijke entiteit bestaat.
Alles staat met elkaar in verband, is
met elkaar verbonden en werkt op
elkaar in. Omdat de dingen onderling
afhankelijk ontstaan, zijn ze te manipu-
leren. De wetenschap maakt daar
dankbaar gebruik van voor het verbe-
teren van kwaliteit en voor het veran-
deren van functies, zodat de dingen

ons welbehagen nog meer kunnen
bevorderen. Hoewel soms anders
genoemd, wordt in de wetenschap
zeer handig gebruik gemaakt van de
theorie van onderling afhankelijk ont-
staan. Oorzaken worden gemanipu-
leerd, de kwaliteit van oorzaken wor-
den verbeterd in de stellige overtui-
ging dat daardoor de kwaliteit van het
eindproduct verbetert. Men komt op
ideeén om op een ronde planeet
waar het moeilijk is om rechtstreeks
te communiceren dit indirect te doen
via satellieten. Daartoe draait er op
dit moment een groot aantal satellie-
ten om deze planeet heen, zodat we
met elk puntje van de aarde kunnen
communiceren.Yia GPS kunnen we
van alle daarmee uitgeruste voertui-
gen precies weten waar ze op elk
moment zijn. Al dat soort technieken
wordt door de wetenschap toegepast
vanuit dat idee van onderlinge ver-
bondenheid. Dit noemen we de grove
onderlinge afhankelijkheid. Daarnaast
is er in het boeddhisme de theorie
van subtiele onderlinge afhankelijk-
heid. Dat is de realisatie van de leeg-
te. De realisatie dat personen en din-
gen niet onafhankelijk, als losse, con-
crete entiteiten bestaan.

De leer als persoonlijk
medicijn

Theorie en praktijk in het boeddhis-
me werden onderwezen vanaf de tijd
van de Boeddha en in een ononder-
broken overlevering doorgegeven
door de meesters. Die leer werd
door de Boeddha aangepast aan zijn
publiek. De Boeddha verkondigde niet
een absolute leer die voor iedereen
altijd zou gelden. Hij keek naar het
publiek waar hij op dat moment voor
sprak en gaf advies voor de mensen
die er op dat moment zaten, zoals
een goed geneesheer kijkt wat voor
een zieke persoon hij voor zich heeft.
Die arts heeft niet een la vol medicij-
nen en geeft zomaar hetzelfde medi-
cijn aan iedereen, maar stelt een
medicatie vast afhankelijk van de situ-
atie van de patiént. Zo gaf de
Boeddha instructies afhankelijk van de
aanleg en capaciteiten van de mensen
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tot wie hij sprak. Dat maakt de leer
van de Boeddha heel boeiend en
enorm omvangrijk, want voor ver-
schillende mensen waren verschillen-
de oplossingen. Als je hoofdpijn hebt
moet je geen darmmedicijn krijgen en
als je darmproblemen hebt helpt een
hoofdpijnmedicijn niet. Zo deed de
Boeddha dat ook in zijn spirituele
instructies. Aan de ene gaf hij zulke
instructies en een ander gaf hij andere
instructies; helemaal afgestemd op de
persoonlijke behoefte op dat
moment.

Hinayana en Mahayana

De Boeddha zag twee grote verschil-
len in aanleg van personen. Personen
die vooral met zichzelf bezig zijn en
personen die van nature een hele
brede maatschappelijke betrokkenheid
hebben. Daarom onderwees hij het
Hinayana en het Mahayana. Het was
heel verstandig om het onderricht
aan te passen aan de mensen tot wie
hij sprak zodat het ook heel effectief
kan zijn. Wij weten allemaal dat we
van elkaar verschillen. Mensen zijn in
aanleg, in voorkeur en in capaciteit
allemaal individueel. Het mooiste is als
je een pakket van methoden kunt krij-
gen dat geheel is afgestemd op de
behoefte van jezelf als persoon.Voor
de een zal dat een heel ander pakket
zijn dan voor de ander. Binnen de leer
als geheel zijn er twee grote catego-
rieén van onderricht te onderschei-
den, namelijk voor mensen die vooral
met zichzelf bezig zijn en hoofdzake-
lijk hun eigen lijden willen opheffen en
voor mensen die van nature al erg
betrokken zijn bij hun omgeving en
het lijden van iedereen, in ieder geval
van iedereen in hun omgeving, willen
opheffen. Zowel in de tijd van de
Boeddha als in onze huidige tijd zijn
er mensen die zich vooral inspannen
om hun eigen geluk te vergroten en
hun eigen lijden te verminderen of zo
mogelijk zelfs geheel op te heffen. Dat
zijn de mensen met een aanleg voor
het Hinayana, de boeddhistische leer
die past in het bescheiden voertuig.
Destijds en gelukkig nog steeds zijn
er ook mensen die niet alleen voor
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zichzelf naar geluk streven en hun
eigen lijden willen opheffen maar,
vooral door een soort innige verbon-
denheid die zij voelen met anderen,
willen proberen het lijden van alle
wezens op te heffen. Je zou kunnen
zeggen dat mensen met een aanleg
voor het Mahayana meer kracht en
moed hebben, omdat zij zich willen
inzetten voor iedereen.

Hinayana

Mensen die meer aanleg hebben voor
het Hinayana, het bescheiden voer-
tuig, voelen zich minder capabel
omdat zij denken dat zij toch niet
iedereen kunnen helpen. Daarom wil-
len ze in ieder geval zichzelf helpen
en de mensen in hun omgeving waar-
op zij invloed hebben. De personen
die zich aangesproken voelen tot het
Hinayana kunnen we in twee catego-
rieén indelen. De personen die via de
boeddhistische leer willen proberen
voorgoed bevrijding te bereiken, om
nooit meer opnieuw geboren te hoe-
ven worden in een gebrekkige situ-
atie. Deze mensen noemen we perso-
nen met een tussenliggende motivatie,
die streven naar bevrijding voor zich-
zelf. Er zijn echter mensen die dat nog
een grote klus vinden en al tevreden
zijn als ze een goede wedergeboorte
krijgen. Om niet als kip of insect

geboren te worden, of in de hel
terecht te komen, maar een wederge-
boorte als mens in een rijk en vrij
land op deze planeet te bereiken,
moeten zij ervoor zorgen dat zij vol-
doende goed karma verzamelen zodat
de evolutie zich kan doorzetten en zij
weer als mens geboren worden. Dat
noemen we de Hinayana volgelingen
met de kleine of beginnersmotivatie.

Mahayana en bodhisattva’s
Vandaag zouden we het hebben over
“het pad van de bodhisattva-krijger”.
Dat behoort tot het Mahayana en is
bedoeld voor personen met een
breed gevoel van maatschappelijke
betrokkenheid, die zich willen inspan-
nen voor het geluk van iedereen. De
mensen die zich inzetten via het
Mahayana boeddhisme, de leer van
het grote voertuig waarin plaats is
voor iedereen, om het welzijn van alle
wezens te vergroten, noemen we
bodhisattva’s. Een voorbeeld van een
bodhisattva is Acharya Shantideva, die
in de 6e eeuw na Christus in India
leefde en een tekst heeft gecompo-
neerd waarin hij alle leringen van de
Boeddha, die gaan over het pad om
boeddha te worden voor het welzijn
van de wereld, heeft beschreven in
prachtige poétische verzen.Tot op de
dag van vandaag wordt deze tekst van
Shantideva, die heet “The bodhisat-
tva's way of life” ofwel “Het Pad van
de Bodhisattva-krijger”, in alle boed-
dhistische tradities gebruikt om de
Mahayana motivatie duidelijk te
maken en om aan te geven wat er in
de praktijk bij komt kijken. In heel
Tibet, waar vanaf de 8e eeuw tot en
met de | e eeuw na Christus het
boeddhisme werd geintroduceerd,
werd deze tekst van Shantideva met
poétische verzen over het pad van de
bodhisattva-krijger bestudeerd en als
leidraad in het leven gebruikt. Deze
prachtige tekst bestaat uit tien hoofd-
stukken, waarvan er acht gaan over
de praktijk. Het negende hoofdstuk
gaat over de theorie; de zienswijze
van zelfloosheid, van leegte, de ziens-
wijze van onderling afhankelijk ont-
staan. Het tiende hoofdstuk gaat over






