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Nieuw

aar y
"nieutwe kansen

Namens de voltallige redactie van het Maitreya Magazine wil
ik u allereerst een gelukkig nieuwjaar toewensen. Dat u een
aanzienlijke vooruitgang op uw spirituele pad moge boeken!
Zeker gezien de situatie in de wereld hebben we met zijn
allen voorlopig nog zeker niet voldoende positieve energie.
Langs deze weg bedank ik al degenen die het afgelopen jaar
voor de gezondheid van onze vaste leraar en voor mijn
genezing van het dodelijke hepatitis-C virus hebben gebe-
den. Uw inspanningen waren succesvol. Juist vandaag (16-
12) ontving ik de uitslag van de laatste virus-test. Mijn dank
aan de westerse medische wetenschap en mijn toegewijde
internist is groot. Uw gebeden en toewijdingen van positie-
ve energie, de talrijke kaarsjes om de stoepa in Bodhgaya,
de regelmatige poedja’s in Kopan en de kloosters in Zuid-
India, de door de leden van het Amitabha Buddhist Center
in Singapore geredde en weer vrijgelaten dieren en alle indi
viduele initiatieven waarvan ik niet weet, hebben het
gewenste resultaat gehad. Ook de regelmatige golven van
kaartjes en telefoontjes waren hartverwarmend en hebben
er zeker in belangrijke mate toe bijgedragen dat ik mijn
werk voor het Maitreya Instituut weer op volle kracht kan
voortzetten.

Na de welverdiende wintervakantie gaan we dan ook weer
op volle kracht van start met het programma in Emst,
Amsterdam en Groningen. Een uitgebreide aankondiging

vind u middenin dit magazi-
ne.Vanaf februari bieden we %
in Emst een aantal interessante
weekenden met de nieuwe Geshe
Dasang, die lange tijd in het door
Lama Yeshe gestichte Kopan-klooster verbleef. In april zal
Geshe Sonam Gyaltsen zijn programma voortzetten. Vrijwel
zonder onderbreking zal onze zeer gewaardeerde Kaye
Miner haar cursussen voortzetten en bovendien een nieuwe
serie starten onder de titel Discovering Buddhism. Onder
deze noemer worden belangrijke onderwerpen uit de
boeddhistische leer aangesneden die de Tibetaanse traditie
toegankelijker zullen maken. Een degelijke aanvulling op en
aanloop naar de FPMT Basisstudie Tibetaans boeddhisme.
Kortom aan het programma zal het niet liggen. Aan de lera-
ren en organisatoren zal het niet liggen. Het is geheel aan u
om te besluiten in welke mate u gebruik maakt van de gele-
genheid die u wordt geboden. Wij adviseren u alle kansen te
benutten die uw persoonlijke situatie toestaat. Intussen
wensen wij van de redactie u het allerbeste toe!

Tot ziens in het nieuwe jaar.
,dg y

Uw eindredacteur,
Hans van den Bogaert
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Shelly: Death.

Lama Gungtang Konchog Dréonme was een
belangrijke tijdgenoot van de achtste Dalai Lama.
De volgende tekst getiteld A conversation with an
Old Man is van zijn hand. De meeste Tibetanen
kennen deze tekst die in India meerdere malen in
het Tibetaans is herdrukt. In 1978 gaf de huidige
Dalai Lama een week les over de tekst van
Nagarjuna, Het Juwelen Kralensnoer (Tib.: Rinchen
Trengwa). In die tijd werden ook duizenden
kopieén van Een Conversatie met een Oude Man
uitgedeeld. Ik bewaarde de tekst bij mijn aanteke-
ningen.Verschillende jaren gingen voorbij en de
tekst bleef bij mijn aantekeningen zitten, zonder
dat ik er veel aandacht aan besteedde. Ik bleef
echter referenties naar de tekst vinden, bijvoor-
beeld in de tekst van Pabongka Rinpochee
Liberation in Our Hands, en verschillende andere
lama's. Toen ik materiaal verzamelde voor het
boek Death and Dying besloot ik deze tekst A

Conversation With an Old Man ook op te nemen.

Hoewel dit gedicht een serieus onderwerp aansnijdt, is het
in essentie een poging om ironie, minachting en sarcasme,
die populaire ingrediénten zijn in Tibetaanse komedies, te
combineren met de vrolijke kant van het oud zijn en de
blindheid die jongeren hebben voor de ouderdom. De oude
man presenteert zichzelf in eerste instantie als een bekla-
genswaardige, oude en versleten man, om de aandacht van
de jongeman te vangen en hem te overweldigen met afkeer.
Maar dan begint hij zichzelf en zijn innerlijke krachten te
openbaren en draait hij de boel om, waarbij hij de jongeman
door elkaar schudt. Aan het eind zet hij zichzelf neer als
een yogi, wint het vertrouwen van de jongeman en over-
tuigt hij hem ervan het leven serieus te nemen. De jonge-
man wordt diep geraakt en neemt afstand van het wereldse
leven.

Het onderwerp is klassiek in het boeddhisme en vindt zijn
oorsprong in het leven van de Boeddha, die getuige was van
de vier grote tekenen (geboorte, ziekte, ouderdom, dood,
red.). Toen hij dit had gezien, werd hij overweldigd door
verdriet over de onbevredigende natuur van het cyclische
bestaan en de kortstondigheid van de vreugden daarbinnen.
Toen zag hij een wijze man onder een boom zitten, zijn
gezicht stralend van vrede door het genot van spirituele
kennis. De prins wist ineens dat hij de kroon van zijn
koningrijk niet kon accepteren. Dat veranderde het leven
van de toekomstige Boeddha die toen nog als een prins
leefde met een vrouw en vijfhonderd bijvrouwen. Hij zei
zijn prinsenleven vaarwel en werd een monnik op zoek naar
verlichting.
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De eerste Dalai Lama beschrijft dit proces in zijn klassieke
gedicht over het leven van de Boeddha:

“Kort nadat hij was gaan wandelen in de tuin,

Zag hij mannen in verschillende stadia van zwakte,

Mannen gemarteld door ziekte, ouderdom en dood.
Gedesillusioneerd door samsara

dienden zich gedachten over vrijheid aan.

Toen zag hij een bedelmonnik, vredig en sereen.

De monnik wordt geprezen door de wijzen, dacht hij.

Zijn leven is gelukkig en hij bereikt onsterfelijkheid

Voor het welzijn van mijzelf en anderen moet ik die weg volgen.”

De prins bedacht een plan om te ontsnappen uit het paleis
van zijn vader. Hij slaagde daarin en ging het woud in, waar
hij zijn spirituele beoefening begon. De eerste Dalai Lama
vervolgt:

“Hij wandelde naar de oevers van de Naranjara rivier

En streefde er steeds maar weer naar

om verwarring tegen te gaan.

Zes lange jaren gaf hij zich over aan elk gezag

En hij ontwikkelde diepe niveaus van concentratie (samadhi).”

Zoals we kunnen zien is het boeddhisme zich vanaf het
begin bewust geweest van de rol van dood en vergankelijk-
heid als een belangrijke stimulerende en gemotiveerde
factor. Het onderwerp verschijnt keer op keer in de boed-
dhistische literatuur. Lama Gungtang heeft het onderwerp
niet bedacht, hij heeft geprobeerd het te herschrijven met
een vleugje ironie en sarcasme, met een aroma van komedie
over de ouderdom.

Ma
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CONVERSATIE MET EEN OUDE MAN

Door: Lama Gungtang Konchog Dronme.

Hulde aan de boeddha’s, die de zaden

Van het cyclische bestaan hebben opgegeven

En voorbij zijn gegaan aan de natuur van het lijden,
Aan geboorte, ziekte, ouderdom en dood.

Mogen ze ons inspireren om de ketenen te doorbreken
Van onze zwerftochten in het cyclische bestaan.

Op een dag lag een verwilderde oude man
Uitgeput aan de kant van de weg.

Een trotse jongeman passeerde

En dit is het gesprek dat volgde.

“Oude man, ik heb nog nooit iemand gezien
Die zo zit, loopt of werkt als u,
Wat is het dat u zo kwelt?”

Hierop antwoordde de oude man:

“Oh jongeman, sterk van vlees en bloed,
Die ronddraaft in verwaandheid,

Luister naar me, want jaren geleden
Was ik zelfs nog sterker dan jij nu bent.

“lk rende sneller dan een paard en als ik een val zette,
Ving ik zelfs de wildste jak uit het noorden.

Ik was vliegensvlug ter been, snel als de vogels in de lucht.
Mijn gezicht was mooier dan dat van een god.”

“Ik droeg prachtige kleding en
Tooide mezelf met juwelen.

Ik at de fijnste delicatessen

En bereed de snelste paarden.”

“Er was geen sport die ik niet beoefende

En geen plezier dat ik niet kende.

Ik dacht nooit aan de dood of aan ouder worden.
Het lawaai van mijn vrienden en familieleden
trok voortdurend mijn aandacht,

Zodat ik nergens anders over nadacht.”

“Maar het geniepige liiden van ouderdom

kroop langzaam dichterbij.

Eerst had ik het nog niet in de gaten

En toen ik het door kreeg, was het al te laat.

Als ik nu in de spiegel kijk, voel ik afkeer bij wat ik zie.”

“Bij het ontvangen van een tantrische initiatie
Vult het initiatiewater eerst het hoofd

En loopt dan verder door het lichaam.

De dood komt op eenzelfde manier aangeslopen
Eerst worden de haren grijs

En dan beginnen de symptomen af te dalen.”



“Deze haren op mijn hoofd,

Die inmiddels zo wit zijn als een schelp,

Zijn niet wit omdat ik mijn onzuiverheden heb weggewassen.
Het zijn de pijlen van verachting van de heer van de dood,
Die als rijp op me zijn gevallen.”

“De diepe rimpels in mijn gezicht

Als de groeiringen van een hoorn,

Zijn niet de vlezige plooien van een dik jong kind.
Ze zijn getekend door de tijd om bij te houden
Hoeveel jaren van mijn leven al voorbij zijn.”

“Als ik constant mijn ogen samenknijp,

Komt dat niet door de rook,

Maar doordat de kracht van mijn ogen is afgenomen.
Mijn gezichtsvermogen is gehalveerd en

Ik moet staren om nog iets te kunnen zien.”

“Als ik voorover leun en mijn hand achter mijn oor leg,
Is dat niet omdat ik verwacht

Dat je mij een geheim zult influisteren,

Maar alle geluiden lijken van ver te komen

En ik moet me inspannen om ze nog te kunnen horen.”

“De druppels vocht die uit mijn neus vallen,
Zijn geen sierlijke ketting van parels.

Ze zijn het tot water geworden ijs

Van een intelligente en vitale jongeling,

Die door de brandende hitte van de zon
Van het leven zijn gesmolten.”

“Mijn tanden zijn niet alleen maar uitgevallen
Omdat er weer een nieuwe rij tanden onder groeit.
Het is het uitvallen van gereedschap voor het eten,
Dat ik niet meer nodig heb,

Omdat het voedsel van mijn leven uitgeput raakt.”

“Het water loopt niet uit mijn mond

Omdat ik de aarde met water wil besprenkelen,
Het is eerder dat alles wat ik vroeger leuk vond
Me nu met afschuw vervult.

En ik kwijl zonder het te willen.”

“Mijn onduidelijke taal is niet een of ander dialect
Uit een verre, onbekende streek.

Ooit liep ik eindeloos zinloos te kletsen

En nu is mijn tong versleten.”

“Mijn gerimpelde gezicht met zijn slechte gelaatskleur
Is geen apenmasker dat ik heb opgezet.

Mijn geleende jeugd is teruggenomen,

Hetgeen deze lelijkheid als mijn gelaatskleur blootgeeft.”

“Het voortdurende gewiebel van mijn hoofd
Is niet omdat ik de goedheid van anderen bevestig.

Ik ben getroffen door de stok van sterfelijkheid
En mijn hersenen vibreren met een ondraaglijke pijn.”

“Dit lichaam is niet gebogen als ik over de weg loop,
Omdat ik naar een verloren naald zoek.

Het is de manier van lopen van iemand die de juwelen
Van zijn jeugd en zijn gezond verstand heeft verloren.”

“Als ik wil opstaan moet ik alle vier mijn ledematen gebruiken,
Niet omdat ik graag een koe na doe.

Het komt omdat mijn armen steun moeten geven

Aan benen die het lichaam niet meer kunnen dragen.”

“Als ik ga zitten, val ik met een harde plof neer,
Niet omdat ik boos ben op mijn vrienden.

Het koord van mijn geest is geknapt,

Tezamen met het koord van mijn jeugdigheid.”

“Als ik verder strompel met een onzekere gang,

Is dat niet de hooghartige gang van een belangrijke persoon.
De last van mijn leeftijd is zo zwaar geworden,

Dat ik niet langer mijn gewicht kan bewaren.”

“Het feit dat mijn handen voortdurend heen en weer schudden,
Is geen teken van hebzucht naar rijkdom.

Het komt door mijn angst dat de heer van de dood
Alles wat ik bezit plotseling zal wegnemen.”

“Dat ik zo weinig eet en zulke kleine beetjes drink

Is niet door gierigheid naar voedsel en drank.

Deze oude man vreest dat hij zal bezwijken,

Omdat het vuur in zijn maag

het voedsel niet meer kan verteren.”

“Dat ik zulke lichte en comfortabele kleding draag

Is niet omdat ik graag laat zien hoe weinig ik nodig heb.
Omdat mijn lichaam zijn innerlijke kracht heeft verloren,
Zijn zelfs mijn kleren een last geworden.”

“Als ik veelvuldig moet zuchten en lang uitadem

Is dat niet omdat ik mantra-adem over iets uitblaas.

Het zware verloop van mijn ademhaling is een waarschuwing
Dat de adem in de lucht wil verdwijnen.”

“Dat ik voortdurend mijn plannen moet bijstellen,

Komt niet doordat ik dwaas ben en impulsief.

Ik ben overweldigd door het demon van ouderdom

En heb daarmee al mijn macht van zelfbeheersing verloren.”

“Als ik alles vergeet wat ik verondersteld was te doen,

Is dat geen teken van verwaande onverschilligheid.

Al mijn lichamelijke vermogens zijn verzwakt

En ik heb mijn geheugen, intelligentie en kennis verloren.”

“Het is niet nodig me uit te lachen,
Want eenieder wacht de ouderdom.

Majﬁ% ine



Binnen een paar jaar
zullen de eerste boodschappers van de dood
Ook bij jou aankloppen.”

“Mijn woorden maken niet veel indruk op je,

maar binnenkort zal jou hetzelfde overkomen.
Tegenwoordig leven de mensen niet meer zo lang

En er is geen garantie dat jij net zo oud zult worden als ik.
Zelfs als je mijn leeftijd wel zou halen,

Is er geen garantie dat jij dan net zoveel kracht van lichaam,

Spraak en geest zult hebben
als deze zwakke man nog voor je demonstreert.”

De jongeman was geschrokken en schreeuwde van afschuw:
“Oh jij, mismaakt schepsel,

geminacht door de mensen en weggejaagd door de honden,
Jouw lichaam is lelijk en opgebruikt.

Ik zou liever nu sterven dan te blijven leven

als ik net zo moet worden als jij.”

De oude man glimlachte:

“Oh, je wilt voor altijd jong blijven en niet oud worden.

Je zegt dat je liever jong doodgaat dan zo oud te worden als ik?
Maar als de tijd van je dood dichterbij komt, zul je ontdekken

dat het nog niet zo makkelijk is
Om de dood vrijwillig en vol vertrouwen tegemoet te zien.”

“Als je de zwakkeren nooit kwetst,

De spirituele voorschriften bewaakt,

En de drie wijsheden van studeren,

contempleren en mediteren ontwikkelt,

Zal het misschien gemakkelijk zijn om gelukkig te sterven.”

“Maar mijn geest heeft nog niet voor een moment gedacht
aan spirituele waarden.

En nu koester ik iedere dag als een kans om te trainen

in de principes van de geestelijke weg.

Ook al is mijn lichaam oud geworden,

lk wil niet al te snel sterven.”

Toen de oude man zo gesproken had
veranderde de houding van de jongeman.

“la, oudere man, het is waar.

Wat ik met mijn eigen ogen heb gezien

en met mijn eigen oren heb gehoord

Komt overeen met wat je mij hebt verteld.

Jouw woorden hebben me diep geroerd.

Het lijden van ouder worden is inderdaad intens.
Jij bent oud en hebt zoveel ervaring opgedaan,
Vertel me eerlijk, is er een methode

Waarmee ik al deze verschrikkingen kan vermijden?”

De oude man glimlachte nog eens:

“la, zulke methoden zijn er en ze zijn niet eens zo moeilijk.
Alles wat wordt geboren gaat weer dood

En velen leven niet zo lang dat ze oud worden.

Mali'ﬁra ine

Als je wilt leven zonder te sterven, zul je
Het mysterieuze elixer van onsterfelijkheid moeten vinden,
Wat erg moeilijk schijnt te zijn.”

“Alle grote wezens van het verleden zijn gestorven,
Boeddha’s, bodhisattva’s, heiligen en koningen,

Zowel de goeden als de slechten.

ledereen zal op een dag de dood onder ogen moeten zien.
Hoe kun jij dan anders zijn?”

“Echter, als iemand het spirituele pad beoefent,
Verblijft de geest in vreugde, ongeacht de leeftijd.
En als de dood dan komt, voelt het alsof het kind
opgewekt naar het ouderlijk huis terugkeert.
Zelfs de Boeddha sprak niet van een methode
diepgaander dan deze.”

“Dit is mijn advies aan jou

Het komt uit mijn hart, niet alleen uit mijn mond.
Je hebt je lot in eigen handen

En je moet je diepste inzicht volgen.”

Hierop zei de jongeman: “Inderdaad je hebt gelijk!

Maar voordat ik mezelf kan wijden aan intensieve beoefening,

Zijn er nog wat zaken die ik af moet handelen.

Ik moet nog voorzien in de behoeften van mijn familie
En ik moet nog voor mijn huis en bezittingen zorgen.
Als ik dat heb voltooid, kom ik bij je terug

om weer met je spreken.”

De oude man knorde:
“louw houding is leeg van redenen.

Kort geleden had ik ook dat soort gedachten en was ik van plan

Om me snel bezig te gaan houden met beoefening.

Maar werk is als de baard van een man:

Hoe vaak je die ook scheert, hij komt altijd weer terug.
De baard wordt zelfs langer en het scheren houdt niet op.

Koosje van der Kolk



Mijn jaren zijn zo voorbij gegaan,

maar het werken hield nooit op.

Uitstel is louter jezelf voor de gek houden.”

“Als het jouw idee is om voor eeuwig uit te stellen,

Is er geen hoop dat je spirituele realisaties zult verwerven
En ons gesprek is dan zinloos geweest.

Keer maar terug naar huis

en laat deze oude man achter,

die zal mediteren in vrede.”

De jongeman riep uit in shock:

“Oude man, wees niet zo wreed voor mij!

Het zou waanzin zijn om alles

Wat ik heb ondernomen zomaar achter te laten!”

Hierop reageerde de oude man met deze woorden:
“la, dat kun je wel tegen mij zeggen,

Maar de heer van de dood die in het zuiden woont
Houd geen rekening met iemands plannen.

Spreek met hem wanneer hij je komt halen.

Hij zal niet vragen of je jong of oud bent,

Hoog of laag, rijk of arm, klaar of niet.”

“ledereen moet alleen gaan

en het onafgemaakte werk achterlaten.

Als de draad van het leven opeens wordt verbroken,
Zoals een draad die knapt door te zware belasting,
Is er geen tijd om een plan te maken.

Als je doodgaat zonder spirituele kennis,

Sterf je in pathetische hulpeloosheid.

Op dat moment zullen je ideeén veranderen
Over het belang van al dat kortstondige werk.”

“Zou het niet nuttiger zijn nu al je geest te veranderen,
Zolang er nog tijd is om je geest te trainen?

Maar nuttig advies is zeldzaam in deze wereld

En nog zeldzamer is degene die het opvolgt.”

Op dat moment raakte de jongeman overweldigd door emoties.
Hij knielde neer voor de oude man en zei:

“Noch de hoogste leraar op de meest versierde zetel,

Noch de meest geleerde, noch de hoogste yogi,

Heeft mij ooit een diepgaander les geleerd.

Oude man, je bent werkelijk een spirituele vriend.

Ik zal je advies opvolgen.

Praat alsjeblieft verder over deze zaak.”

De oude man antwoordde:

“Ik heb vele jaren op deze aarde geleefd

En heb dus veel van het leven gezien.

Niets is moeilijker te begrijpen

Dan de principes van het spirituele pad.

De weg die leidt naar fortuinlijke wedergeboorten,
Bevrijding en de alwetende verlichting.”

“Het is niet makkelijk een ervaring te kweken

Van de werkelijkheid, onderwezen door de verlichte wezens.
Nog moeilijker is het dat te doen op oudere leeftijd.

De periode van je jeugd is de beste tijd om te leren

En vertrouwd te raken met het onderricht.

Als je dan oud wordt door de jaren heen,

Is het gemakkelijk je beoefeningen te blijven doen.”

“Als je de lessen werkelijk begrijpt,

al is het maar één enkel punt,

Zullen al je activiteiten overeenstemmen met het goede.
Het is niet nodig intellectueel veel te weten.

Als je werkelijke spirituele ervaringen hebt verworven,
Zullen al je acties van lichaam, spraak en geest

Een spiritueel perspectief krijgen.”

“De basis van alle beoefening ligt in de
Juiste toewijding aan een spirituele leraar
En je beoefeningen net zo zorgvuldig te
Beschermen als je ogen.”

“Keer wereldse zaken de rug toe

En houd je bezig met studeren, contempleren en mediteren
Over de heilzame lessen van de Boeddha

En van Lama Tsong Khapa, zijn uitvoerder in Tibet.”

“Wanneer je op deze manier beoefent,

Tegelijkertijd de methoden toepast voor het verzamelen van
positieve energie

En je geest zuivert van negatieve neigingen,

Zal de verlichting je ten deel vallen.

Dan, mijn zoon, zul je vreugde kennen

En zullen al je verlangens worden vervuld.”

Zo ging het gesprek voort

en de twee werden spirituele vrienden.

Ze wonen nu samen in het bos,

Vrij van de acht wereldse belangen,

Volledig geabsorbeerd in de beoefening van meditatie.

Dit is het volledige verhaal van de oude man en de jonge-
man, die elkaar op een dag ontmoetten in het bos. Het
verslag van het gesprek dat volgde, heb ik opgeschreven om
mezelf en anderen te inspireren de Dharma te beoefenen.
Ik, de auteur Konchog Tenpa'i Dréonme, heb niet erg veel
ervaring in het leven. Maar ik dacht: als ik dit gesprek
neerschrijf voor het nageslacht, rijzen hopelijk in de harten
van de mensen enkele goede kwaliteiten.

Deels vertaald uit Death and Dying (Hfst.3) door Glenn Mulin
deels uit Liberation in Our Hands door Pabongka Rinpochee
door Tamara ten Brinke, Hans van den Bogaert en

Koosje van der Kolk.

Mah

ine

5



In de zomer van 2002 verscheen het boek Spiritual Friends,
Meditations by Monks and Nuns of the International Mahayana
Institute. De eerste helft van het boek bevat algemene richtlijnen
voor meditatie, gevolgd door specifieke instructies voor achttien
verschillende analytische meditaties. De meditaties zijn kort,
bondig en “to the point”. Het tweede deel bevat een introductie
van de monniken en nonnen die deze meditaties op schrift hebben
gesteld, nadat zijn er in de praktijk als meditatie-leiders ervaring
mee hadden opgedaan. Het hier volgende artikel is een meditatie
over toewijding aan de spirituele leraar en het waardevolle
mensenleven door Jampa Shenphen, vertaald door onze eigen
eerwaarde Tenzin Chodron.
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Inleiding

Ik doe deze meditatie in de ochtend.
Het helpt om mijn geest in de juiste
richting te dirigeren en het versterkt
de aandacht en het enthousiasme
voor beoefening gedurende de rest
van de dag. Het is bijzonder zinvol aan
het begin van een retraite of als moti-
vatie voor de dagelijkse beoefening
van een sadhana.

De meditatie moet gedaan worden
totdat een geest vol vreugde helder
en waarachtig opkomt (vanuit het
diepst van je hart ) vanwege de
mogelijkheid de Dharma te beoefenen
en vanuit de wens de ondernemende
verlichtingsgeest (bodhichitta) te
beoefenen. In het begin kan het flink
wat tijd in beslag nemen en veel rede-
nering vergen, maar na enige gewen-
ning zal het geen moeite meer kos-
ten.

Als deze motivatie oprecht wordt
opgewekt - aan het begin van een ses-
sie, in de dagelijkse beoefening, gedu-
rende een retraite, of voor elke ande-
re Dharma-activiteit - zal de hele
beoefening veel beter verlopen en
zullen er minder obstakels en afleidin-
gen zijn. Zoals elke andere Dharma-
beoefening vergt het van beginners
zoals wij inspanning en continuiteit,
maar later, als we er eenmaal ver-
trouwd mee zijn geraakt, wordt het
gemakkelijker en brengt het talrijke
voordelen in alle aspecten van ons
leven.

Persoonlijk vind ik deze meditatie erg
behulpzaam, speciaal tijdens een ret-
raite, voor dagelijkse meditaties of
wanneer de Acht Mahayana
Voorschriften worden genomen. Ik
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hoop dat het ook voor anderen
behulpzaam mag zijn.

Meditatie

Ben ik niet in het verleden vaak ang-
stig en bezorgd geweest over mijn
problemen en de zin van het leven;
vol twijfel, onzekerheid; met een
gevoel van ontevredenheid en zon-
der hoop voor de toekomst?

Heb ik niet een groot deel van mijn
leven verspild met zinloze activiteiten?
Heb ik nu niet het waardevolle pad
gevonden van de Boeddha Dharma!
Deze leringen tonen helder de reali-
teit van het leven en zijn oorzaken en
omstandigheden. Zij onthullen de
ware betekenis van het leven en van
het pad dat leidt tot de volledige ver-
vulling van deze grote betekenis. Is
het niet zo dat ik een volledig bevoeg-
de leraar heb ontmoet die zelf volle-
dige ervaring heeft met het Pad naar
de Verlichting? Toont hij mij en ande-
ren niet, met liefde en mededogen,
hoe het pad te beoefenen?

Alleen hij kan de leringen van de
Boeddha uitleggen op een manier die
toepasbaar is voor mijn geest en hij
toont door zijn voorbeeld hoe de
Dharma te beoefenen en hoe de
vruchten ervan te plukken. Buiten zijn
lessen is er geen andere manier om
te weten wat een boeddha is of hoe
het boeddhistische pad moet worden
gevolgd.

Vanwege de oneindige goedheid van
mijn spirituele leraar - die de essentie
is van alle boeddha’s - heb ik nu alle
omstandigheden om de Dharma per-
fect te beoefenen en al mijn proble-
men en lijden te verwijderen. In dit

leven en oneindig veel vorige levens
ben ik een slaaf geweest van mijn
onwetendheid en verduisteringen,
zonder enige kans op ontsnapping.
Maar nu ben ik in de ideale situatie
om te bereiken waar ik in het verle-
den zo naar heb uitgekeken.

Ik heb een kostbare leraar ontmoet
die het Pad naar de Verlichting kent,
die dat pad zelf gevolgd heeft en het
resultaat heeft bereikt. Ik heb zijn les-
sen en instructies ontvangen over wat
in de praktijk moet worden gebracht,
hoe het te beoefenen, wat moet wor-
den vermeden en hoe dat moet wor-
den vermeden. In tegenstelling tot
andere wezens, die zich in onfortuin-
lijke omstandigheden bevinden - helle-
wezens, hongerige geesten of dieren;
degenen die zijn geboren op plekken
waar oorlog heerst, hongersnood of
ellende; degenen zonder intelligentie,
degenen die wonen in plaatsen waar
de Dharma niet bestaat, of degenen
die geloven in verkeerde zienswijzen -
ben ik nu vrij van al deze belemme-
ringen.

De perfecte situatie waarin ik me nu
bevind, zal echter niet lang duren.
Misschien duurt die een paar maan-
den, een paar dagen of alleen een dag,
of alleen maar een uur. Heel spoedig
zal ik compleet opgaan in allerlei
wereldse activiteiten zonder enige
kans de Dharma te beoefenen, zelfs al
zou ik dat sterk wensen.

Zo vaak in het verleden wenste ik,
hoopte ik en bad ik om de perfecte
omstandigheden te vinden, waarvan ik
nu geniet. Dat ik nu in deze situatie
verkeer is het resultaat van veel
inspanning, positieve verdienste en de
vele gebeden die daar eerder aan zijn
toegewijd.

Deze perfecte situatie om de Dharma
te beoefenen, die ik nu geniet, is
extreem zeldzaam en moeilijk te ver-
krijgen. Ik kan dit heel helder zien
door naar mijn eigen leven te kijken
of naar dat van anderen. Heel veel
mensen in dit leven zouden er alles
voor geven om de Dharma te kunnen
beoefenen, zoals ik dat op dit
moment kan.

Op ditzelfde moment zijn er zoveel
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mensen die allerlei pijnlijke omstan-
digheden ervaren: volledig depressief
en verward zijn; zich rot voelen, een-
zaam en hopeloos; pijnlijk de ver-
schrikkingen van ziekte, ouderdom en
dood ondergaan. Ze zouden er alles
voor over hebben om hun situatie te
veranderen in die welke ik nu ervaar.
Spoedig zal ik in diezelfde situatie
kunnen verkeren, daarom is het
belangrijk geen seconde te verspillen.
Het leven gaat zo snel voorbij, dag na
dag, maand na maand, en ik ben
voortdurend verstrengeld in mijn
dagelijkse activiteiten en problemen.
Maar plotseling zal dat tot een einde
komen en dan zal ik alleen pijn en
spijt ervaren, beseffende dat al deze
wereldse activiteiten die ik heb
gedaan en waarvoor ik heb gewerkt,

verloren zullen gaan en geen (blij-
vend) resultaat zullen opleveren. Als ik
mijn geest de afleidingen laat volgen
van het denken aan het verleden en
het plannen van de toekomst, het kla-
gen over klein en zinloos ongemak, of
toegeef aan op mijzelf gerichte ple-
ziertjes, dan zou dat een verschrikke-
lijk verlies zijn van deze kostbare tijd
die zo moeilijk te vinden is en zo
makkelijk kwijt te raken.

Ik heb de instructies over bodhichitta
ontvangen van mijn spirituele leraar
en voor hem knielend heb ik de
belofte gedaan te werken voor het
welzijn van alle levende wezens door
de verlichting te bereiken voor hun
welzijn. Dat beloofd hebbende zou
het erg beschamend zijn mijn kost-
bare leraar en al die wezens te

bedonderen, als ik nu deze kans zou
verspillen door mijn geest af te laten
dwalen naar wereldse afleidingen. Dit -
zou de oorzaak zijn van eindeloze pijn
en het verlies van een unieke moge-
lijkheid. Door me dit te herinneren en
door grote vreugde te voelen over
het feit dat ik deze fantastische condi-
ties heb door de oneindige goedheid
van mijn kostbare leraar, ga ik de
essentie nemen van dit waardevolle
mensenleven.Vandaag ga ik mijn
Dharma-beoefening doen met sterke
bedachtzaamheid, vanaf het begin, in
het midden en aan het eind. lk ga
voortdurende oplettendheid beoefe-
nen en afleidingen vermijden, zelfs
voordat ze opkomen. Ik ga bodhichit-
ta beoefenen met vreugde en aan-
dacht bij al mijn activiteiten van
lichaam, spraak en geest. Dit zal de
beste offerande zijn aan mijn spiritu-
ele leraar, die de essentie is van alle
boeddha’s. Dit zal de beste manier
zijn om het lijden te pacificeren van
alle levende wezens en hen geluk te
geven. Dit zal de beste manier zijn om
mijn problemen op te lossen en mijn

angsten te verdrijven. F
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