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25; 
Maitreya Instituut 

Wat 25 jaar geleden begon als een initiatief van een paar stu­
denten van Lama Zopa Rinpochee en wijien LamaThubten 
Yeshe is inmiddels uitgegroeld tot een boeddhistisch studie-
en medttatiecentrum van formaat. Het programma in Emst, 
Amsterdam en Groningen mag zich nog immer in een groei-
end aantal belangstellenden en vaste studenten verheugen. 
Gezien de 25 jaar geschiedenis van het Maitreya Instituut. 
w/aaraan in dit jubileumnummer ruim aandacht v/ordt 
geschonken, heeft het instituut zich een bestaansrecht in de 
moderne Nederlandse maatschappij verv/orven, waaraan het 
op een vreedzame wijze een bijdrage levert met mededogen 
en wijsheid vanuit deTlbetaans boeddhistische tradltie. 

In dit nummer kijken we terug naar de tijd waarop's lands 
eerste boeddhistische monnik, de eerwaarde Marcel Bertels, 
op verzoek van Paula deWi jsJan Paul en Margot Kool de 
eerste meditatiecursus gaf. Regelmatig bezoekende leraren 
van alle boeddhistische tradities gaven het instituut meerdere 
impulsen en de enthousiaste inzet van de vele Nederlanders 
die elk hun eigen specifieke en waardevolle bijdrage hebben 
geleverd, hebben het instituut gemaakt tot wat het vandaag 
de dag is. Namens bestuur en redactie wil ik iedereen die een 
bijdrage heeft geleverd, hoe bescheiden die ook mag zijn 
geweest, hartelijk danken. EIke bijdrage - ook die van u - is 
belangrijk. Die steunt immers het grote doel: het tijdelljke en 
uiteindelijk geluk van alle wezens. 

Dit kleurennummer is ter 
gelegenheid van het 25-jarig 
jubileum van het Maitreya 
Instituut aangeboden door 
Drukkerij Fokker, die vanaf het begin dit 
magazine produceert. Naast de vaste rubrieken vragen wij in 
dit nummer ook aandacht voor het komende bezoek van een 
jonge, maar grote leraar. Dagri Rinpochee bezoekt ons land 
eind april en begin mei. Hij wordt gezien als een van de 
zestien arhats en was dus een van de persoonlljke leerlingen 
van de historische Boeddha Shakyamoeni. Gelukkig is hij aan 
de Chinese bezetters kunnen ontkomen en leeft nu in India. 
Dagri Rinpochee zai onderricht geven op alle drie locaties. 

Verder vragen wij uw aandacht voor de toekomstvisie: een 
keerpunt. Er zijn inmiddels plannen geformuleerd voor nood-
zakelijk geworden nieuwbouw in Emst. Het oude, voormalige 
jeugdherberggebouw is aan vervanging toe. Gelukkig werd de 
ledenvergadering op 22 maart jl. goed bezocht en klinken er 
bemoedigende en optimistische geluiden. Uiteraard zaI ook in 
de toekomst uw steun en bijdrage van levensbelang zijn. Wi j 
rekenen op uw steun ook in de volgende 25 jaar! 

Uw eindredacteur, 
Hans van den Bogaert 

Geschiedenis van het Maitreya Instituut door Koo^e van dcr KoLk en Paula de V^s 

Leven en sterven door Lama 2jopa. ftinpochec en Qeshc Habten 

Onderr icht over liefde en mededogen: Dagri Rinpochee 

P r o g r a m m a Maitreya Emst , A m s t e r d a m , Groningen 

Overz icht kalender 

D e oprichters door Jan Paul Kooi 

Verianglijstje door Koo^c van dcr Koik. 

F P M T door Paula, ds 

E e n keerpunt voor het M.I. E m s t door Kx^e Miner 

O n z e houding in de wereld door Qeshe StMam Qjaltsen 

Ingezonden brief Boeddhistische O m r o e p Sticht ing 

Tibetnieuws docfr Paula de H^'s 



Geschiedenis van 
het Maitreya Instituut 
H e t Maitreya Instituut bestaat 25 jaan In dit nummer bieden wij u 

een kort overzicht van de ontstaansgeschiedenis van het Maitreya 

Instituut, In het volgende nummer zullen we ingaan op de betekenis 

van het Alar treya Instituut voor de bezoekende studenten en in het 

daarop volgende nummer op de toekomst van het Maitreya Instituut. 

H e t o n t s t a a n v a n h e t K o p a n -
k l o o s t e r 
Na hun vlucht uit Tibet in 1959 ver-
bleven Lama Thubten Yeshe en Lama 
Zopa Rinpochee als vluchtelingen in 
Buxaduar, het vluchtelingen kamp voor 
Tibetaanse monniken in India. Op een 
dag in I96S verscheen een opmerke-
lijke verschijning in het vertrek van de 
lama's. De lama's keken stomverbaasd 
naar de prachtige jonge blonde prin-
ses. Geen vreemdeling had ooit hun 
gebied betreden of met hen gespro-
ken. Ze kwam hun kamer binnen met 
de woorden:"Hoe kan ik vrede en 
bevrijding bereiken?" Ze heette Zina 
Rachevsky en was van Russische/ 
Amertkaanse afkomst. Gemspireerd 
door een boek van Lama Govinda 
was ze naar Buxaduar gekomen om 
de reincarnatie van zijn goeroe te 
zoeken. Zina was geen gewone figuur. 
Haar vader was een Russische prins, 
een Romanov die met de Russische 
revolutie naar Amerika was gevlucht. 
Zo groeide Zina op in Hollywood. Na 
een wild leven in de flowerpower 
beweging, inclusief drugsaffaires, ver­
schillende mislukte huwelijken en 

Het Kopan klooster in Nepal. 

reizen naar onder andere Grieken-
land, was ze rijp voor verandering. 
Lama Yeshe aarzelde.was deze vrouw 
oprecht in haar verzoek, begreep ze 
de consequenties van haar verzoek? 
Lama Zopa met zijn prachtige bodhis-
attva hart smeekte Lama Yeshe keer 
op keer deze vrouw die gekomen was 
om hulp niet in de steek te laten. En 
zo startte het Dharma-onderricht aan 
Zina Rachevsky. Na negen maanden 
onderricht verzocht prinses Zina non 
te mogen worden. Ze werd tot non 
gewijd door Zijne Heiligheid de Dalai 
Lama. Na haar wijding trokken Lama 
Yeshe, Lama Zopa en de non Zina 
naar Kathmandu in Nepal, waar Zina 
grond kocht op een heuvel met de 

naam Kopan die over de Boudhanath 
Stoepa uitkeek. Haar vrienden die 
nieuwsgierig waren geworden kwa-
men haar opzoeken en raakten even-
eens onder de indruk van de Lama's 
en de Dharma. Zij en andere geinte-
resseerden vormden de basis voor 
het eerste FPMT-centrum. Daar op 
Kopan, hoewel de FPMT als organisa-
tie nog niet bestond. In 1972 was 
Zina naar de bergen getrokken om 
retraite te doen in Thubten Choling. 
Daar is ze in retraite gestorven. Men 
zegt dat ze een tijdiang in een zuiver 
boeddhagebied is verbleven en daarna 
is wedergeboren als jongetje, bij een 
neefje van haar, dat bij de geboorte in 
Parijs woonde. 



V 
Paula de Wi|S - Koolkin 

Tegenwoordig zijn er nneer dan 130 
FPMT-centra overal ter wereld. Het 
Maitreya Instituut is er een van. De 
geboorte van het Maitreya Instituut 
wordt hieronder beschreven. 

D e o n t m o e t i n g 
Paula de Wijs kwam in 1972 als 
Amerikaanse hippie naar Nederland, 
als tussenstop op weg naar 
Afghanistan, het toenmalige reisadres 
van veel hippies. Hier ontmoette ze 
Matti de Wijs, een Nederlander die 
later haar man werd. Matti was in 
1969 al in het Oosten geweest met 
zijn toenmalige vriendin Olivia en 
haar zoontje Michael. Olivia was even­
als Zina Amerikaanse en getrouwd 
geweest met een Griek; ze hadden 
beiden een kind van dezelfde leeftijd. 
Matti had in 1969 Lama Yeshe en 
Lama Zopa ontmoet.Terug in 
Nederland had hij geld ingezameld 
voor een schooltje in Lauwdo, opge-
richt door Lama Zopa voor de 
Sherpa-jongetjes en de Tibetaanse 

Lam.i Thubten Yeshe 

vluchtelingen die daar woonden. Matti 
en Paula reisden via Afghanistan naar 
Nepal om het geld te gaan brengen. 
Toen Paula en Matti aankwamen op 
het Kopan-klooster zat Lama Yeshe 
buiten te lunchen. Paula: Lama Yeshe 
zag er heel sprankelend uit. hoewel hij 
toen al ernstige hartproblemen had. 
Paula volgde in november 1972 de 
derde Lam Rim-cursus die in het 
Kopan-klooster werd gegeven. Marcel 
Bertels nam daar ook aan deel. Hij 
werd later monnik, wat hij tot op 
heden is gebieven. 
Begin 1973 gingen Paula en Matti 
terug naar Nederland. Op dat ogen-
blik was er niets op het gebied van 
Tibetaans Boeddhisme in Nederland. 

Pas enkele jaren later begon een klei-
ne Kagyu groep enkele lama's en 
andere leraren uit te nodigen om in 
Nederland les te geven. 

L a m a T h u b t e n Y e s h e e n L a m a 
Z o p a R i n p o c h e e 
Paula: "Lama Yeshe was heel vriende-
lijk en duidelijk intelligent. Lama Yeshe 
was de vrolijke, vriendelijke lama. 
Lama Zopa was niet onvriendelijk, 
maar veel soberder en serieuzerToen 
ik hem leerde kennen, had ik een 
beetje angst voor hem. Ik had bijna 
enge verhalen over hem gehoord. hoe 
devoot hij was en hoe hij nooit sliep. 
Een vriendin van mij had veel ontzag 
voor hem omdat hij heel scherpe 



Lama Zopa Rinpocliee in Maitreya Institjut Emst. april 1999 

dingen kon zeggen. Nu lacht hij veel 
meer, maar toen was hij veel asceti-
scher Hij had tbc gehad en was daar-
door ook heel mager. Maar mijn angst 
voor Lama Zopa ging snel over Hij 
was heel direct en altijd even vriende-
lijk tegen me. Nadat Lama Yeshe in 
1984 was overleden, bleek ik een 
sterke band te hebben met Lama 
Zopa. Een band die in de loop der 
jaren steeds dieper is geworden." 
Alle artsen voorspelden dat Lama 
Yeshe door zijn ernstige hartklachten 
spoedig zou sterven. Hij is uiteindelijk 
pas in 1984 gestorven, dus hij is nog 
twaalf jaar ziek geweest. Voor de art-
sen was het een wonder dat hij nog 
zo lang heeft geleefd. 

D e e e r s t e L a m R i m c u r s u s in 
N e d e r l a n d 
Lama Yeshe en Lama Zopa kwamen in 
1975 voor het eerst naar Europa, 
naar Zwitserland, Paula ging erheen. 
Een paar maanden later kreeg ze een 
brief van Lama Yeshe. Marcel Bertels 
was op Kopan gebieven en was inmid­
dels tot monnik gewijd. Lama ver­
zocht Paula een Lam Rim-cursus voor 
Marcel te organiseren in Nederland. 
Hij schreef:"Er is heel weinig in jouw 
land en in jouw taal over de Boeddha-
Dharma van de Tibetaanse Mahayana 
traditie. Het zou goed zijn als Marcel 
de mensen in zijn eigen land kon ver-
tellen over de Lam Rim, het onder­
richt over de stadia van het pad naar 

Maitreya Boeddha 

de verlichting." 
Door een gelukkige samenloop van 
omstandigheden kwamen ze terecht 
in hetTheosofisch Centrum in 
Naarden.waar Marcel in de zomer 
van de jaren 1976.1977, 1978 en 1979 
een Lam Rim-cursus van twee weken 
heeft gegeven, de voorloper van de 
huidige Lam Rim-zomercursus. In 
1977 bevond Jan Paul Kool zich onder 
de studenten die de Lam Rim cursus 
bij hetTheosofisch Centrum volgden. 

D e n a a m g e v i n g : ' M a i t r e y a 
Ins t i tuu t ' 
Kort daarop in 1978 ontmoette hij 
Margot Stumpel in een cafe. Ze raak­
ten bijna onmiddellijk aan de praat 
over het boeddhisme. Een paar weken 
later gingen ze samen naar Engeland, 
waar de grote meester Kyabdje Song 
Rinpochee boeddhistisch onderricht 
gaf. Lama Yeshe was ook aanwezig. 
Paula de Wijs en Hans van den 
Bogaert bevonden zich onder de stu­
denten.Tijdens een onderhoud met 



Jan Paul en Margot Kool in Massbotnmel, 1984. 

Lama Yeshe aldaar ontving Paula de 
naam voor het centrum in Nederland: 
'Maitreya Instituut'. Lama Yeshe zei: 
"En nu zorgen dat het centrum blijft 
bestaan tot de Maitreya Boeddha 
komt!" 

Margot: "In die tijd zijn we door Lama 
Yeshe getrouwd. Dat was zes weken 
nadat we elkaar hadden ontmoet. Het 
voelde als thuiskomen.Thuiskomen 
op twee fronten, bij Jan Paul en in het 
boeddhisme (onlangs hebben ze hun 
zilveren bruiloft gevierd. red.). 
Margot: "Jan Paul had Hans van den 
Bogaert voor het eerst ontmoet in de 
Hamtoren inVleuten tijdens een 
bezoek van de Karmapa aan Neder­
land in September 1977. Ik ontmoette 

hem tijdens deze cursus in Engeland 
voor het eerst. Hij was net monnik 
(getsiil) geworden en ging daarna 
terug naar Dharamsala, waar hij les 
kreeg van de grote Geshe Ngawang 
Dhargye en de Boeddha Ling Rin­
pochee. Tijdens onze huwelijksreis 
eind 1978 bezochten we hem in zijn 
hutje in Dharamsala en in 1980-1981 
opnieuw." 

Jan Paul en Margot gingen op huwe­
lijksreis naar India, waar ze vier maan­
den in retraite gingen in een grot in 
Tso Pema. Margot: " W e kregen les 
van een lama. Die stuurde ons eike 
keer terug naar de grot om te medi­
teren en met een antwoord naar hem 
terug te komen. Na vier maanden in 
de grotten kreeg ik een droom waar-

in de lama die ons lesgaf en begeleid-
de, verscheen. Hij zei dat wij terug 
moesten gaan naar Nederland."Daar 
zullen Lama Yeshe en Lama Zopa je 
hart en je hoofd bij elkaar brengen." 
W e zijn toen vrij snel naar Nederland 
terug gegaan." 

H e t M a i t r e y a M a g a z i n e 
Margot: "De dag nadat we terug 
waren in Nederland nodigden vrien­
den ons uit voor een boottochtje. 
Paula en Matti woonden (tot op de 
dag van vandaag) op een woonboot 
op de Amstel in Amsterdam. De boot-
tocht voer langs hun woonboot en 
Paula riep hen toe:"Hallo, zijn jullie 
terug? Ik bel jullie nog." Ze vertelde 
dat Lama Yeshe en Lama Zopa in 
augustus 1979 voor het eerst naar 
Nederland zouden komen en ver­
zocht ons mee te helpen met de 
voorbereidingen en de organisatie van 
het bezoek." 

De lessen werden gegeven in de 
Kosmos in Amsterdam. Er waren 
behoorlijk veel mensen voor deze 
cursus gekomen. Vlak voordat Lama 
Yeshe en Lama Zopa weer zouden 



vertrekken, hadden ze een gesprek 
met een aantal mensen die nauw 
betrokken waren geweest bij de orga­
nisatie. Lama Yeshe raadde hen aan 
om geregeld leraren uit te nodigen 
om les te geven en een tijdschrift in 
het Nederlands uit te geven. Dat zou 
heel goed zijn voor Nederland. Dat 
werd het Maitreya Magazine. 

Paula: "Men had mij verzocht te hel­
pen bij het eerste bezoek van de 
Dalai Lama in Amerika.TerwijI ik in 
Amerika was werkten Jan Paul en 
Margot aan stukken voor het eerste 
Maitreya Magazine en organiseerden 
ze de eerste maandelijkse cursussen. 
Van de redactie van dat eerste num­
mer: 

"In augustus 19 79 kwamen de 
Tibetaanse lan^a's Thubten Yeshe en 
Zopa Rinpochee voor het eerst naar 
Nederland. Ze hebben een weekend-
cursus gegeven in de Kosmos te 
Amsterdam die erg gesiaagd was en 
druk werd bezocht Lama Yeshe is onze 
voornaamste leraar en een voortduren-
de bron van inspiratie. Tijdens een 
gesprek tussen Lama Yeshe en het 

Het Maitreya Magazine op de pers bli Drukkerij Fokker In Nijkerk. waar het al 25 |aar geproduceerd wordt 

Maitreya Instituut, verzocht hij ons een 
tijdschrift uit te geven waarin ideeen, 
artikelen en lezingen over het 
Mahayana boeddhisme in het 
Nederlands zouden kunnen worden 
aangeboden. Lama Yeshe wil graag dat 
het boeddhisme, dat zo praktisch en 
toepasbaar is in ons dagelijkse leven, 
uit de sfeer gehaald wordt van een 
vreemde, cultuur-verbonden godsdienst 
Hij probeert ons te laten inzien dat 
geest/bewustzijn en het veriangen naar 
geluk, universele zaken zijn en dat alle 
levende wezens hierin gelijk zijn.Als wij 
duidelijkheid kunnen verkrijgen in het 
hoe en waarom wij denken en hande-
len, kunnen wij ook effectiever worden 
in het verkrijgen van geluk voor onszelf 
en de maatschappij. Het Maitreya 

Magazine probeert hieraan mee te 
werken. Dit eerste nummer dragen we 
graag op aan Lama Thubten Yeshe. 
Heeft u, lezer, vragen, suggesties of 
opbouwende kritiek, laat het ons dan 
weten.We hopen dat dit blad een eer­
ste lotusblad mag zijn van een dui-
zendbladige lotus. Redactie Maitreya 
Magazine." 

B e z o e k e n d e l e r a r e n 
Eind 1979 kwam Paula terug uit 
Amerika. Jan Paul en Margot waren 
bezig leraren uit te nodigen.Vanaf die 
tijd deden ze alles met hun drieen: 
brieven opstellen; leraren uitnodigen; 
posters maken; folders schrijven; inko-
pen doen voor de cursussen; koken 
voor de cursussen. Langzaam maar 



Maitre/a Instituut in Bruchem, I9B3. 

zeker is het gegroeid en op 29 
december 1979 was de Stichting 
Maitreya Instituut een feit. 
Met z'n drieen organiseerden ze 
maandelijkse cursussen die werden 
gegeven door gevorderde westerse 
Dharma-studenten. Ze opereerden 
vanuit het huis van de moeder van 
Margot in Huizen. Die had een zijvleu-
gel van haar huis beschikbaar gesteld, 
waar de bezoekende leraren sliepen 
en waar een kantoor was ingericht. In 
de loop der tijd bezochten Tibetaanse 
leraren die elders in Europa lesgaven 
Nederland: Geshe Thegchok, Geshe 
Wangchen, Geshe Legden.Achok 
Rinpochee. Geshe Ngawang Dhargye. 
In juni 1980 gafTsenshab Serkong 
Rinpochee les Nederland, vertaald 
door Alex Berzin.Veel mensen kwa­
men terug naar de volgende cursus. 

Een enkele keer bood iemand aan iets 
te vertalen of een artikel te schrijven 
voor het Maitreya Magazine. Paul Baas 
maakte het eerste transcript van de 
lezingen van Tsenshab Serkong 
Rinpochee over een Lamp voor het 
Pad naar de Verlichting, een tekst van 
Atisha, dat de basis werd voor het 
boek dat in 1996 werd uitgegeven 
door de Maitreya Uitgeverij. 

Jaren later werd besloten dat de 
organisatie van de FPMT zo omvang-
rijk was geworden dat er mensen per 
regio bij elkaar moesten komen om 
dingen door te nemen. Paula werd de 
eerste regionale coordinator van 
Europa. Op een zeker moment begon 
de Tibet Support Groep bij elkaar te 
komen en Paula was bij de oprichting. 
Zij hielp ook mee bezoeken van Zijne 

Heiligheid de Dalai Lama in 
Nederland te organiseren. 

In B r u c h e n n l u i d d e n 
k e r k k l o k k e n 
Steeds meer mensen die op hun rei­
zen naar India en Nepal ook op het 
Kopan-klooster waren geweest 
bezochten de cursus weekenden. De 
behoefte ontstond om een fysiek 
Maitreya Instituut te creeren. Het 
werd een huurpand in Bruchum bij 
Zaitbommel, waar het Maitreya 
Instituut twee jaar is gebieven. Paul en 
Carla Baas en Adriaan en Floor Slob 
en hun zoontje Jelmer kwamen ook 
in Bruchem wonen. In de eerste maan 
al bezochten Lama Yeshe en Lama 
Zopa opnieuw Nederland. Olga 
Planken hielp toen mee. Na dit 
bezoek kwamen Jan Bijman en Thon 



^^n links naar rechu: Hans van den Bogaert. Geshe Konchog Lhundup en Jan Paul Kool. 

Memelink ook in het centrum wonen, 
Vlak voordat het Maitreya Instituut 
naar Maasbommel verhuisde in 
februari 1983. kwam ook Alex van 
Baar in het centrum wonen. 

E e n v a s t e v e r t a l e r T i b e t a a n s -
N e d e r l a n d s 
Hans van den Bogaert was in maart 
1983 in het centrum komen wonen. 
vers terug uit India. Hans: "Ik vond het 
niet fijn naar Nederland te komen. Ik 
had het idee dat ik altijd in India zou 
blijven.Jan Paul en Margot probeer-
den mij al heel lang te overtuigen om 
een tijdje naar Nederland te komen, 
maar dat mislukte steeds, omdat het 
voor mij belangrijker was om nog in 
India te blijven." 

Margot:"lk ben hem altijd brieven blij­
ven schrijven, meestal met het ver­

zoek om naar Nederland te komen 
omdat ik het belangrijk vond dat er 
Sangha in het centrum woonde.Toen 
dachten we nog niet aan de rol van 
vertaler." Maar deze pogingen van Jan 
Paul en Margot om Hans te overtui­
gen een tijdje naar Nederland te 
komen mislukten steeds, omdat zijn 
leraar zei: "Later, het is je tijd nog 
niet." Dat heeft ertoe geleid dat hij 
als monnik veel retraites heeft kun­
nen doen en veel heeft gestudeerd. 
Hij leerde uit het Tibetaans vertalen 
onder de inspiratie vanYongdzin Ling 
Rinpochee. 

Margot: "Na zoveel jaar kreeg je een 
hele goede monnik, die echt de diepte 
was ingegaan. 
Hans;"Veel westerlingen raakten gein-
teresseerd in het boeddhisme door 
een ontmoeting met Lama Yeshe, een 

totaal onconventionele. erg open 
lama, humoristisch, met een groot 
hart, letterlijk en figuurlijk. Mensen 
voelden zich door hem gegrepen. Zo 
kreeg je een aantal mensen, dat geins­
pireerd was door Lama Yeshe maar 
die nog niet echt dat dankbare con­
tact met het boeddhisme hadden. Het 
contact met het boeddhisme bleek 
vaak veel moeilijker dan het contact 
met Lama Yeshe. Als je gaat mediteren 
ontdek je pas hoe hardnekkig je 
gewoonte patron en zijn. Dat was de 
situatie die ik aantrof in Bruchem." 

In M a a s b o m m e l r a a s d e n d e 
a u t o ' s 
Jan Paul vond via een advertentie een 
boerderijtje in Maasbommel. In Sep­
tember 1983 verhuisde het Maitreya 
Instituut daar naar toe. Sommige 



Geshe Konchog Lhundup 

mensen gingen mee naar Maasbom­
mel, maar de gezinnen vielen af. In de 
beweging van Bruchem naar Maas­
bommel heeft zich een vaste kern 
gevormd. Het huis was pas gereno-
veerd, maar was verder helemaal kaal 
en ze liepen er tot de enkels in de 
modder, zowel op het terras als ver-
derop. Er waren geen banken, geen 
bedden.geen zoldertje, niets. In de 
beginperiode sliepen bezoekende stu­
denten op de zolder in het huis op 
vreselijk doorgezakte oude spiraal-
bedden. Er werd keihard gewerkt om 
het geheel leefbaar te maken. De 
bewoners deden alles zelf; alle kleed-
jes die in de meditatieruimte hangen 
en op het altaar liggen waren zelf 
gemaakt, zelfs de boekomslagen. Ook 
de moeder van Margot kwam in 
Maasbommel wonen en heeft erg veel 

geholpen, vooral in de tuin. De uitge­
verij breidde zich langzaam uit, evenals 
de in- en verkoop van boeken. Bijna 
onmiddellijk na de verhuizing werd 
begonnen met het bouwen van een 
stoepa in de tuin. Het eerste jaar was 
moeilijk maar toen werd de situatie 
harmonieuzer. 

D e k o m s t v a n d e e e r s t e 
r e s i d e n t le raar , G e s h e 
K o n c h o g L h u n d u p 
Eind december 1982, begin januari 
1983 waren alle bewoners uit 
Bruchem naar Italic getrokken om 
Lama Yeshe te ontmoeten. Zij ver-
zochten Lama Yeshe om een resident 
leraar. Lama Yeshe Net hen een foto 
zien van Geshe Konchog Lhundup die 
de vaste leraar zou worden. Jan Paul 
kwam op het briljante idee om een 

Geshe-actie te starten om de komst 
van een vaste leraar financieel moge-
lijk te maken.Van tevoren gingen 
mensen geld overmaken om de geshe 
te kunnen laten komen en hem voed-
sel en onderdak te kunnen verschaf-
fen. Dit functioneert tot op de dag 
van vandaag. Na een jaar waren de 
financien en de visa, de papierwinkel, 
rond en in juni 1984 arriveerde de 
nieuwe geshe. Hij begon meteen met 
de Lam Rim-zomercursus, de traditie 
van het centrum. Dit was de eerste 
cursus die door Hans van den 
Bogaert werd vertaald. Hij was toen 
al een jaar bezig om de Dharma-ter-
minologie om te zetten in de Ne­
derlandse taal. Geshe Konchog 
Lhundub gaf eenmaal per maand een 
weekendcursus, plus eIke zondagmid-
dag een uitleg van de Bodhisattva-


