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Mijn dank voor alle lovende woorden. Het was hartverwar-
mend zoveel positieve woorden van u over het jubileumnum-
mer van het Maitreya Magazine te mogen ontvangen. Al met
al zag het er inderdaad fantastisch uit.Vooral de voorplaat
kreeg veel lof. Graag had ik alle leraren die de afgelopen 25
jaar bij het Maitreya Instituut lesgaven op de voorplaat gezet,
maar dat zijn er inmiddels zoveel dat dit niet mogelijk was.
Helaas was er ook een minpuntje. Een paar mensen hebben
zich geérgerd aan twee regels in het artikel “Onze houding
in de wereld”, waarin Geshela de rationaliteit van het boed-
dhisme roemt. Aan hen bied ik mijn welgemeende excuses

artikel bieden we u wat
adviezen, waarmee u deze
ontmoeting extra de moeite
waard kunt maken.

Verder bieden we u in dit magazine een artikel waarin een
vijftal prominente boeddhistische Nederlanders naar hun
mening over het Maitreya Instituut is gevraagd. U vindt een
verslag van het tienerweekend en de complete programma-
overzichten van Emst, Amsterdam en Groningen met de cur-
sussen in de zomer en het najaar. Bovendien wijs ik u op de

aan. Het is niet de bedoeling van het magazine dat het bij wie
dan ook ergernis oproept.

bijzondere aanbiedingen van de uitgeverij.

Namens alle redactieleden wens ik u wederom veel
leesgenot.
e
Uw hoofdredacteur,
Hans van den Bogaert

Inhoud

Lama Zopa Rinpochee - een eerste ontmoeting door Paula de Wijs 1

In dit nummer besteden we aandacht aan de komst van Lama
Zopa Rinpochee, het hoofd van onze organisatie, de FPMT.
Rinpochee komt in verband met het 25-jarig jubileum van het
instituut in augustus naar Nederland. ledereen is welkom om
hem op het feestelijke weekend eind augustus in Emst te
ontmoeten of in Amsterdam, waar Rinpochee onder meer
een initiatie in de medicijnboeddha zal geven. In het eerste
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Lama Zopa Rinpochee schrijft de Perfectie van Wijsheid Soetra.

De Lawudo Lama

De eerste keer dat ik Lama Zopa
Rinpochee ontmoette, was in Lawudo,
een piepklein plekje op de berg in
Nepal waar zijn grot, het ‘huis’ van de
vorige Lawudo Lama, te vinden is. Je
moet van het pad tussen Namche
Bazaar en het Thami-klooster behoor-
lijk steil omhoog lopen om bij Lawudo
te komen. Dat is voor ons, laaglanders,
erg moeilijk omdat het op een hoogte
van meer dan 4000 meter ligt op
slechts enkele uren lopen (voor een
Sherpa, tenminste)  van het
Thangboche-klooster en het Mount
Everest Base Camp. Daar aangekomen
sta je recht tegenover sneeuwbergen
(je hoeft niet omhoog te kijken), de
lucht is heel zuiver, de struiken geuren
naar een hars waarvan een zalige wie-
rook wordt gemaakt en elke dag
komen de wolken de vallei beneden
inrollen om vervolgens omhoog te
drijven totdat ze je insluiten en je
wereld heel klein en stil wordt.
Rinpochee's moeder vertelde dat hij
als baby steeds de berg op kroop om
bij die grot te komen. Hij werd daar

steeds van teruggehaald, totdat er divi-
naties werden gedaan en het bleek dat
hij de incarnatie was van de yogi die
daar had gewoond en gemediteerd.
Later werd hij naar het Thami-klooster
gestuurd om te studeren en toen hij
zeven was nam zijn oom hem mee op
pelgrimstocht naar Tibet. Aangekomen
bij het klooster van Domo Geshe
Rinpochee, bekend als de leraar van
Lama Anagarika Govinda, verklaarde
Rinpochee dat hij daar wilde blijven en
dat zijn oom zonder hem naar huis
mocht terugkeren! Na enige conster-
natie werden er meer divinaties
gedaan en Rinpochee mocht blijven.
Zijn bedoeling was om daar te stude-
ren en daarna terug te keren naar zijn
grot in Lawudo om zijn leven in alle
eenvoud door te brengen met het
mediteren. Zijn karma en het onze
bepaalde echter anders.

De wijde wereld in

Met de Chinese inval in Tibet moest
Rinpochee, samen met anderen uit het
klooster, naar India vluchten. Hij kwam
in het kamp voor monniken in

Buxadaur terecht en werd leerling van
Geshe Rabten, evenals Lama Thubten
Yeshe. Het was Geshe Rabten die de
verantwoordelijkheid voor de verdere
studies en zorg voor Rinpochee bij
Lama Yeshe legde. Op een zeker
moment kwam een Amerikaanse
vrouw, Zina Rachevsky (haar vader
was een Russische prins, vandaar haar
achternaam en de verhalen), Domo
Rinpochee zoeken en ‘per ongeluk’
werd ze naar Rinpochee gebracht,
want men wist dat hij uit het Domo-
klooster kwam. Het misverstand was
snel uitgelegd maar Zina was tevreden.
Zij was op zoek naar een leraar en in
die twee lama’s vond ze waar ze naar
op zoek was. Zo begon Rinpochee
voor het eerst Dharma onderricht aan
een westerling te geven.

Met Zina kwamen LamaYeshe en Lama
Zopa Rinpochee uiteindelijk op de
Kopan heuvel in Nepal terecht. Binnen
enkele jaren had Rinpochee een
schooltje in Lawudo opgericht om de
jongens in zijn geboortestreek de
mogelijkheid te geven iets anders te
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leren dan alleen sjouwer te worden
voor bergbeklimmers. In de eerste
jaren verbleven de kinderen s zomers
in Lawudo en s winters op Kopan,
maar dat was heel onpraktisch en
daarna verbleven ze het hele jaar door
op Kopan.Vanaf het begin kreeg deze
school de naam Mount Everest Centre
for Buddhist Studies, met jongens die
door westerlingen worden gespon-
sord en het is nog steeds zo. Er zijn nu
meer dan 300 monniken en meer dan
300 nonnen in de kloosters die op en
nabij Kopan staan!

Unieke leraar - unieke lesstijl
Terug naar Rinpochee. Het was Lama
Yeshe die erop stond dat Rinpochee
lesgaf, want anders had hij zich rustig in
zijn grot teruggetrokken. Eerst gaven
zij samen cursussen. Rinpochee nam
het meer serieuze werk voor zijn
rekening en Lama Yeshe legde dingen

Lama Yeshe en Lama Zopa Rinpochee in Nepal

uit met zijn komische mimiek en taal-
gebruik. Beiden waren glashelder, maar
totaal anders qua benadering. Na de
dood van Lama Yeshe is Rinpochee's
stijl wat lichter geworden. Hij lacht
veel meer en is zelfs fysiek ronder
geworden, bijna alsof hij die aspecten
van Lama Yeshe overnam.

Maar de stijl van lesgeven van Lama
Zopa is anders dan die van Lama Yeshe
of welke leraar dan ook. Daarom is
het verstandig al je verwachtingen bij
de deur achter te laten als je de ruim-
te betreedt waar Lama Zopa lesgeeft.
Waarom? Omdat Lama Zopa niet
bezig is met Dharma-onderricht en
beoefening in seg-
menten te splitsen:
een beetje medita-
tie hier en een
beetje  lesgeven
daar en een beetje
offerandes maken
hier en een beetje
beoefenen  daar.
Rinpochee is 24
uur per dag bezig
de Dharma op het
hoogste niveau te
beoefenen en wij
mogen eraan deel-
nemen.

Zoals je weet is de
Dharma als een
spiegel die je geest
weerspiegelt - en
daar leer je van.
Dus word je
geconfronteerd
met je gebrek aan
concentratie en
geduld, met je
gehechtheid aan
het kopje thee of
de lunch die je op
een bepaalde tijd
verwachtte.
Kortom, met alle

zintuiglijke geneugten die je gewend
bent doorgaans vrij snel te kunnen
bevredigen. En dit, terwijl we zo vaak
zeggen dat de Dharma het allerbelang-
rijkst is en dat wij onze gehechtheid
aan allerlei wereldse zaken willen min-
deren! Dan kom je in aanraking met
iemand die zijn eten bijna nooit warm
opeet, omdat hij het aanbiedt aan alle
verlichte wezens en dan aan alle lijden-
de wezens - en die zijn ontelbaar.
Rinpochee is niet iemand die ligt te sla-
pen, omdat hij zijn gebeden en poedja’s
voortdurend doet, dus ook midden in
de nacht. Hij is iemand die voor een les
een motivatie van twee uur lang kan
geven, omdat hij zijn dankbaarheid aan
alle moeder levende wezens uitlegt en
mededogen voor hen oproept.

Zijn niet aflatende mededogen en de
zorg voor alles wat leeft, stralen van
hem af en maken hem tot een van de
meeste unieke meesters die wij ooit
zullen tegenkomen.

Zoals Dagri Rinpochee tijdens het
afgelopen weekend in Amsterdam zei:
“voor Lama Zopa zal het ook geen
pretje zijn om uren achter elkaar daar
te zitten, maar hij doet het niet voor
zichzelf, hij doet het voor ons.”

Een paar praktische tips

Als je echt op moet staan of bewegen
of naar de wc gaan, doe dit maar
Eenmaal verfrist kan je weer met aan-
dacht luisteren - het blijft de moeite
waard om daarna terug te komen. In
die zin: heb mededogen met jezelf, niet
medelijlden dat in luiheid uitmondt,
maar geduld en begrip, ook met jouw
‘baby mind’, zoals Lama Yeshe onze
beginnersgeest noemde, die altijd vers-
trooiing zoekt. Maak aantekeningen.
Rinpochee kan soms dingen herhalen
of hoesten en dan is de logische
opbouw van zijn betoog niet meteen
helder.Wanneer je later terugleest wat
er gezegd werd, zie je het vanzelf.

Paula de Wijs
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Het vrijlaten van dieren is een praktische, krachtige methode om
leven te verlengen, wanneer een vroegtijdige dood iemands leven
dreigt te beéindigen. De beoefening van Witte Tara, Namgyalma of
een ander verlicht wezen, kan ook helpen bij het verlengen van het
leven. De persoon zou dan de initiatie moeten willen ontvangen
van een langleven-boeddha van een gekwalificeerde leraar en daar-
na de meditaties en recitatie van de mantra’s doen, die bij die
boeddha horen. Een andere beoefening die een lang leven garan-
deert, is de algemeen toegepaste zuiveringsbeoefening van het
maken van tsa-tsa’s (kleibeeldjes). Een in de boeddhistische wereld
veelvuldig gedane beoefening is het redden van dieren die in
levensgevaar verkeren.

aan het dier, maar je creéert ook
onveranderlijk de oorzaak voor je
eigen toekomstige geluk.Als het dier
een carnivoor is, red je het bovendien
van het doden van andere dieren.

Dierenbevrijding hoeft niet alleen
voor jezelf gedaan te worden. Je kunt
de beoefening ook toewijden aan
familieleden of andere mensen. Je
kunt haar feitelijk toewijden aan alle
voelende wezens. Als je niet veel geld

De dood wordt ‘ontijdig’ genoemd als
mensen plotseling sterven, ook al
hebben ze voldoende verdiensten
voor een langere levensduur. Door
hun positieve karma uit vorige levens,
hebben ze de oorzaak gecreéerd voor
een langer leven, maar door het uit-
voeren van één zware negatieve han-
deling gemotiveerd door zelfkoeste-
ring of een van de andere verstoren-
de emoties, creéerden ze een obsta-
kel voor hun leven, dat in hun dood
kan resulteren. Een ontijdig sterven
kan door ziekte optreden, een ver-
keersongeval of een andere omstan-
digheid.

Voor het vrijlaten van dieren, koop je
levende dieren op een plaats waar ze
zeker gedood of verkocht zullen wor-
den als voedsel. Daarna bevrijd je hen
op een veilige plek, ergens waar ze
langer kunnen leven. Het punt is dat
levensverlenging van dieren, gered van
de dood, natuurlijkerwijs ons eigen
leven verlengt. Door het planten van
een bepaald zaad, krijg je een zeker
resultaat. Als je een aardappel poot,
groeit er een aardappelplant, als je
chili plant, groeit er een chiliplant.
Welke plant er gaat groeien, hangt
uiteraard af van het zaad dat je zaait.
Op dezelfde manier verlengt een
positieve activiteit, die een langer
leven voor anderen veroorzaakt, van-
zelf ons eigen leven. Omdat het vrijla-
ten van dieren een manier is om
ontijdige dood te voorkomen en het
leven te verlengen, is dit gewoonlijk
heilzaam in het geval van ernstige
ziekte, vooral kanker.Veel men-
b sen die deze beoefening hebben

gedaan, zijn hersteld van terminale
kanker.

Als we gezond wensen te zijn en lang
in leven willen blijven in dit en volgen-
de levens, moeten we de gelofte
nemen om andere voelende wezens
niet te doden. Andere oefeningen om
het leven te verlengen houden in: het
nemen van de acht Mahayana-voor-
schriften en het reciteren van een
aantal krachtige mantra’s. De beoefe-
ning van het bevrijden van dieren is
allereerst noodzakelijk voor levens-
verlenging, het reciteren van mantra’s
is meer voor genezing van ziekte of
het voorzien in bescherming tegen de
schadelijke wezens die condities voor
bepaalde ziekten kunnen worden. Het
vrijlaten van dieren is als het houden
van een specifiek dieet om je gezond-
heid op te bouwen, het reciteren van
mantra’s is als het nemen van medicij-
nen om ziektekiemen te vernietigen.
Terwijl poedja’s en vele andere oefe-
ningen gedaan kunnen worden om
het leven te verlengen, is het vrijla-
ten van dieren vooral een effectieve
beoefening. Het helpen van andere
voelende wezens is ook doeltreffend:
het helpen van zieke mensen door
het verstrekken van voedsel, drinken,
kleding, onderdak of medicijnen
creéert ook de oorzaak voor een
lang leven, alsook het geven van voed-
sel aan uitgehongerde mensen.

Het is het beste om een dier te
bevrijden, waarvoor je zelf kunt zor-
gen. Door het elke dag voedsel te
geven, beoefen je vrijgevigheid en
creéer je goed karma, de oorzaak
voor geluk. Je brengt niet alleen geluk

hebt om dieren te kopen, is de goed-
koopste en gemakkelijkste keuze de
aankoop en vrijlating van wormen.
Terwijl vissen, in open water vrijgela-
ten, aangevallen of opgegeten kunnen
worden door hun natuurlijke vijan-
den, hebben wormen meer kans om
langer te leven, omdat ze simpelweg
onder de grond verdwijnen. Het
bevrijden van vissen is over het alge-
meen vrij moeilijk, tenzij je hen kunt
loslaten in een speciale waterplaats,
zonder hun natuurlijke vijanden. Het
sparen van levens van dieren is een
zeer gebruikelijke beoefening onder
de Chinese boeddhisten. Het gebeurt
veel in Chinese kloosters en tempels.
Tempels in Singapore, Taiwan en Hong
Kong hebben speciale omheinde ter-
reinen voor schildpadden. De mensen
die daar schildpadden vrijlaten, bren-
gen ze naar het klooster en zetten ze
op het omsloten terrein uit.
Bezoekers die naar het klooster
komen om offergaven aan te bie-
den of simpelweg rondkijken,
geven dan brood en ander
voedsel aan de schildpadden.

Beoefening van dierenbevrij-
ding met de zes perfecties
Wanneer de beoefening van het vrijla-
ten van dieren volkomen correct
wordt gedaan, zijn alle zes perfecties
erbij betrokken: vrijgevigheid, morele
zelfdiscipline, geduld, enthousiaste vol-
harding, concentratie en wijsheid.

De beoefening van vrijgevigheid of
naastenliefde kent vier categorieén:
het geven van liefde, bescherming
tegen angst, het geven van Dharma en
het geven van materiéle voorwer-
pen.Wij beoefenen de vrijgevigheid
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van het geven van liefde, omdat we
niet alleen wensen dat de dieren
geluk hebben, maar brengen hen
daadwerkelijk geluk, door ze te bevrij-
den.We bieden ze bescherming tegen
angst, door ze te bevrijden van hun
directe vrees voor kwaad en de
dood. Omdat de ceremonie van die-
renbevrijding ook het negatieve
karma van hen zuivert, bevrijden we
ze ook van de lagere bestaanswerel-
den.
We praktiseren de vrijgevigheid van
het geven van de Dharma wanneer
we krachtige mantra’s reciteren om
water te zegenen, dat daarna gespren-
keld wordt op de dieren. Dit helpt
hen doordat het hun negatieve karma
zuivert en bezorgt ze een goede
wedergeboorte in een deva-gebied, de
mensenwereld of in een zuiver
gebied. Het geven van voedsel aan de
dieren die we bevrijden, is een voor-
beeld van de vierde soort vrijgevig-
heid namelijk het geven van materiéle
voorwerpen,
De beoefening van morele zelfdisci-
pline is het afzien van schade toe-
brengen aan andere wezens. De beoe-
fening van geduld kent drie catego-
rieén: het geduld van zeker overden-
ken van de Dharma, het blijmoedig
verdragen van lijden, het niet boos
worden op zowel mensen als die-
ren tijdens de bevrijding. Het ver-
dragen van moeilijkheden bij het
bevrijden van dieren, zoals de
aanschaf en het transport naar de
plaats van bevrijding, is inbegrepen bij
de beoefening van enthousiaste vol-
harding. De beoefening van concen-
tratie is het vasthouden van dit voort-
durende bewustzijn van onze motiva-
tie bij de beoefening, zodat we onze
geest constant positief houden. De
beoefening van wijsheid is zowel ons-
zelf, de handeling van het bevrijden
van dieren als de bevrijde dieren zelf
te beschouwen als zijnde uitsluitend
toegeschreven aan de geest.
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De voordelen van het geven
van Dharma

Het is belangrijk de beoefening van
het vrijlaten van dieren op de meest
effectieve manier te doen, niet alleen
maar, omdat jij of iemand anders een
lang leven zullen hebben, maar z6, dat
de beoefening werkelijk weldadig
voor de dieren zal zijn. In dit opzicht
is de beoefening van het geven van
Dharma buitengewoon belangrijk. Als
we eenvoudigweg dieren kopen op de
plaatsen waar ze gedood zullen wor-
den en hen vrijlaten waar geen
levensgevaar is, bieden we hen niet
veel voordeel. Omdat ze geen gele-
genheid hadden de Dharma te horen,
zullen de meeste dieren na hun dood
opnieuw geboren worden als dier of
in één van de andere lagere bestaans-
werelden. Natuurlijk brengt onze han-
deling hun enig voordeel, omdat we
hun levens verlengen, maar de groot-
ste zegen komt door het aanhoren
van mantra’s en van Boeddha's onder-
wijs. Het reciteren van onderricht
over de leegte, bodhicitta en tantra
laat indrukken achter op de

geest van de dieren en geeft .\

de verzekering dat ze in %
de toekomst een mense-

lijk lichaam zullen ontvangen, de
Dharma kennen en beoefenen en het
pad naar de verlichting verwerkelij-
ken. Het reciteren van Boeddha's
onderricht opdat ze het kunnen
horen, zal niet alleen hun samsarisch
lijiden beéindigen, maar hen in staat
stellen de volledige verlichting te
bereiken. Op die manier brengen we
oneindig veel voordeel aan de dieren,
door hen het gehele lijden van samsa-
ra en de oorzaken hiervan te bespa-
ren. Dit maakt onze beoefening bui-
tengewoon waardevol en vreugdevol.

Er zijn veel verhalen ter illustratie van
de voordelen van het aldus geven van
de Dharma. Nadat de leraar
Shakyamoeni Boeddha bijvoorbeeld

vijfhonderd zwanen onderwees,
werden zij in hun volgende
leven allemaal monnik en arhat.
Met andere woorden: ze beéin-
digden hun cyclische bestaan volko-
men. Een duif, die gewoonlijk naar
Nagarjuna'’s onderricht luisterde, werd
als mens wedergeboren, werd monnik
en een geleerde. De pandit
Vasubandhu had ook een lievelings-
duif, die hem het onderricht hoorde
reciteren. In zijn volgende leven werd
deze duif als mens geboren, werd
monnik en schreef vier commentaren
op het onderricht dat hij destijds als
duif had gehoord.

Er is ook het verhaal over Indische
handelaren die op hun schip door het
gevaar bedreigd werden verslonden
te worden door een reusachtige vis.
Toen zij het toevluchtsgebed hardop
reciteerden, sloot het dier zijn mond
en stierf. De vis werd wedergeboren
als de man genaamd Shrijata, die uit-
eindelijk monnik werd en arhat. Dit
was hetzelfde wezen dat in een vorig
leven als vlieg een rondgang om een
stoepa had gemaakt op een stukje
mest. Het hierdoor verkregen positie-
ve karma stelde hem in staat in een
klooster te treden en monnik te wor-
den.

Shrijata’s verhaal:

de voordelen van de rondgang
om een heilig object

Shrijata, die pas als een oude man
begon met het beoefenen van de
Dharma, werd een arhat in datzelfde
leven. Toen Shrijata tachtig jaar oud
was, woonde hij bij zijn familie, maar
hij werd zijn familieleden beu omdat
ze hem niet goed behandelden. Alle
kinderen lachten hem uit. Op een dag
had hij zo genoeg van het geplaag dat
hij dacht: wat zou het rustig zijn om
dit huis te verlaten om in een kloos-
ter te gaan wonen. Dus Shrijata ver-
liet zijn familiekring en ging naar het
nabijgelegen klooster, waar Shariputra,



één van Shakyamoeni's hartvolgelin-
gen, de abt was. Toen Shariputra, een
arhat die al uitblonk in wijsheid,
naging of de oude man wel het karma
had om monnik te worden, kon hij dit
niet ontdekken. Shariputra zei tegen
de oude man:“Het is gebruikelijk in
een klooster dat je gaat studeren of,
als je dit niet kunt, dien je de andere
monniken met schoonmaken, enzo-
voort. Maar als jij een monnik zou
worden, kun je noch studeren noch
werken, omdat je te oud bent.”
Daarom weigerde Shariputra de oude
man te wijden tot monnik.

Shrijata raakte hierdoor geheel van
streek. Hij bleef huilen, bonsde met
zijn hoofd tegen de kloosterpoort. Na
een tijdje ging hij naar een nabij-
gelegen park, waar hij doorging
met huilen. Op dat moment was
de Leraar Boeddha
Shakyamoeni in India. Boeddha’s alwe-
tende geest ziet voortdurend alle
voelende wezens, dus wanneer het
karma van een voelend wezen rijpt,
zodat het ontvankelijk is voor zijn
begeleiding, verschijnt hij onmiddellijk
voor hem in de vorm die bij zijn geest
past en begeleidt hem.

Ock al was de Boeddha, volgens de
gebruikelijke opvatting ver weg van
Shrijata, hij verscheen onmiddellijk
voor de oude man en vroeg hem wat
er aan de hand was. De oude man
legde alles uit, inclusief hoe Shariputra
hem had geweigerd voor het klooster.
De Boeddha vertelde hem toen dat
hij wel de verdienste had om monnik
te worden. De Boeddha zei:
“Shariputra heeft nog niet de gehele
verzameling van de twee soorten ver-
zamelingen, de verzamelingen van
wijsheid en de verzamelingen van
methoden, volbracht. Ik heb echter de
twee soorten verzamelingen vol-
bracht en heb de volledige verlichting
bereikt. Ik kan zien dat je het karma
hebt om monnik te worden.”

De Boeddha bedoelde dat Shariputra,

ook al was hij een arhat, nog verduis-
teringen had en daarom niet alle sub-
tiele fenomenen kon waarnemen.
Arhat betekent letterlijk: "degene die
de vijand heeft vernietigd". Dit ver-
wijst niet naar een externe vijand,
maar naar de innerlijke van de versto-
rende emoties en hun zaden, die alle
liiden veroorzaken.Arhats bereiken
het uiteindelijke, eeuwigdurende geluk
van bevrijding, nadat ze de innerlijke
vijand totaal vernietigd hebben, maar
omdat ze nog niet de verzamelingen
van de twee soorten verdiensten heb-
ben voltooid, hebben ze nog subtiele
verduisteringen. Ook al hebben ze
ongelooflijke psychische krachten en
realisaties, ze kunnen nog steeds niet
alle subtiele fenomenen zien.

De Boeddha had de twee soorten
verzamelingen voltooid, wat betekent,
dat hij de twee verduisteringen gezui-
verd heeft, een alwetende geest heeft
en het subtiele karma kan zien. Met
andere woorden, het karma van de
oude man was een subtiel karma, dat
alleen een boeddha kan zien.

De Boeddha kon dus zien dat Shrijata
het karma had gecreéerd om een
monnik te worden, ook al was het al
een onvoorstelbaar lange tijd geleden
en op een heel andere plaats. De
Boeddha legde hem uit dat hij,
Shrijata, in één van zijn vorige levens,
een ontelbaar aantal jaren geleden,
een vlieg was geweest en een rond-
gang om een stoepa had gemaakt. Eén
verklaring is dat de koemest in enig
water om een stoepa heen dreef; de
vlieg was op de mest geland en deed
een rondgang toen het water om de
stoepa stroomde. De andere verkla-
ring is dat de vlieg de geur volgde

van de koemest, die rondom
de stoepa hing en zo het
goede geluk had om een
rondgang te maken. Ook al
had de vlieg noch kennis van
de stoepa als een heilig object,
noch het besef dat de rondgang een

oorzaak voor verlichting zou worden,
de onbedoelde rondgang zuiverde
negatieve activiteiten, verzamelde ver-
dienste en werd op die manier de
oorzaak van geluk. De vlieg handelde
volledig uit gehechtheid aan de geur
van de koemest. Zijn motivatie
was geheel ondeugdelijk.
»  Door de kracht van het
e object echter, werd de
rondgang verdienstelijk. De
Boeddha legde uit dat de kleine ver-
dienste van deze omgang van de stoe-
pa, voor Shrijata de oorzaak creéerde
om monnik te worden.
Toen de Boeddha naging welke leraar
een karmische connectie had met de
oude man en die ook voor hem kon
zorgen, bleek dit Maudgalyayana te
zijn, een arhat die uitblonk in helder-
ziende krachten.Van de twee hartvol-
gelingen van de Boeddha, blonk
Shariputra uit in kennis en
Maudgalyayana in bovennatuurlijke
krachten. Om een discipel te begelei-
den, dient er een karmische connectie
te zijn tussen de leraar en leerling. Als
er geen verbinding is, kan de leraar de
volgeling feitelijk niet weldoen. De
Boeddha bood Maudgalyayana deze
oude man aan, die ook een abt van
een klooster was.
Nadat Shrijata monnik werd, plaagden
de jonge monniken deze oude man
ook en lachten hem uit. Op een dag
kon hij niet meer tegen het plagen en
liep weg van het klooster. Hij besloot
dat hij zich in een nabij riviertje zou
werpen. Op dat moment ging
Maudgalyayana op zoek naar de oude
monnik. Toen hij hem nergens in het
klooster kon vinden, gebruikte hij zijn
helderziende krachten om de verblijf-
plaats van Shrijata te vinden en ont-
dekte dat de oude man in de rivier
gesprongen was. Door het gebruik
van zijn bovennatuurlijke krachten
verscheen Maudgalyayana daar direct
en sleepte de oude monnik uit de
rivier. Shrijata was geschokt, want hij
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had zijn leraar niet verteld wat hij van
plan was. Hij stond enige tijd met zijn
mond vol tanden. Toen Maudgalyayana
hem vroeg waarom hij in de rivier
was gesprongen, kon hij niet antwoor-
den. Hij stond daar alleen met zijn
mond open, in volledige verbijstering.
Toen Shrijata uiteindelijk in staat was
om alles te verklaren, zei Maudgalya-
yana: “De reden dat je wegliep uit het
klooster en in de rivier sprong is een
gebrek aan het afwijzen van samsara.”
Maudgalyayana zei de oude man de
uiteinden van zijn gewaad vast te pak-
ken en vloog toen met de oude man
de lucht in.

Ze vlogen hoog over een

oceaan totdat ze bij een
reusachtige berg van beende-

ren kwamen. Nadat ze hierop

geland waren, vroeg de man aan zijn
leraar:“Van wie zijn deze beenderen?”
Maudgalyayana antwoordde: “Dit zijn
de beenderen van je vorige levens.”
De oude man was hieraan vooraf-
gaand als een reusachtige walvis gebo-
ren. Zodra Shrijata zijn leraar deze
woorden hoorde zeggen, gingen de
haren op zijn lichaam rechtovereind
staan en wekte hij de verwerping van
samsara op. Toen hij zich realiseerde
dat samsara van nature lijden is en
dat er niets definitiefs in is, genereer-
de hij de vastbeslotenheid om vrij te
zijn van samsara, van alle lijden en de
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oorzaken hiervan.
Shrijata betrad toen het
pad en werd een arya in
dat leven. Ook al begon
hij pas de Dharma te
beoefenen na zijn tachtig-
ste, hij was toch in staat
niet alleen monnik te
worden maar zelfs een
arhat, door de cyclus van
sterven en wedergeboor-
te te overwinnen en
zichzelf volledig te bevrij-
den van het lijden van
samsara. Een arhat
bereikt totale bevrijding
van alle lijden en zijn
oorzaken, inclusief de
zaden van verstorende
emoties. Gedurende een
aantal aeonen verblijft hij in deze
staat, totdat de Boeddha ziet dat het
de juiste tijd is om hem te overtuigen
tot het betreden van het Mahayana-
pad. De Boeddha zendt dan
lichtstralen vanuit zijn hand en
reciteert een zeker vers voor
de arhat, die dan het
Mahayana-pad opgaat en die
door het verwerkelijken van het
Mahayana arya-pad, geleidelijk aan de
subtiele verduisteringen opheft. Als
alle subtiele verduisteringen geheel
zijn opgeheven, voltooit hij het pad en
bereikt hij de verlichting. Hij kan dan
ontelbare andere voelende wezens
naar de verlichting leiden. Dit vermo-
gen van deze oude man, om talloze
andere voelende wezens te verlichten
ontstond doordat hij de verlichting
bereikte, die ontstond doordat hij een
arhat werd, nadat hij het pad van
bevrijding betrad, dat ontstond door-
dat hij een monnik was. Hij was in
staat een monnik te worden, vanwege
het zeer subtiele karma dat hij
creéerde als vlieg.

Zonder het besef dat een stoepa een
heilig object was dat zijn geest kon
zuiveren, volgde deze vlieg, slechts
vanuit gehechtheid, de geur van koe-
mest rond de stoepa en maakte één
omgang. Alles begon met deze kleine
positieve activiteit van de rondgang
om een stoepa.Alles, al de realisaties

van de vijf paden naar bevrij-
ding en van het Mahayana-pad
naar de verlichting, begon met
dit kleine beetje goed karma,
gecreéerd door de vlieg. Dit toont de
kracht van beelden, stoepa’s, geschrif-
ten en andere heilige objecten bij het
brengen van realisaties. Ze zijn zeer
behulpzaam bij het zuiveren van de
geest en het brengen van alle geluk
tot aan de verlichting. Een stoepa is
een dergelijk krachtig heilig object,
dat zelfs een onopzettelijke rondgang
negatieve energie zuivert en verdien-
sten verzamelt.

Hieruit volgt, dat de positieve activi-
teit van een bewuste rondgang om
een stoepa nog veel krachtiger zal
zijn, vooral vanuit de positieve hou-
ding om alle voelende wezens wel te
doen. De goede gevolgen van onze
activiteit zullen groter zijn en veel
sneller worden ervaren, dan die van
de vlieg die, zonder enig besef of
positieve intentie, een omgang rond
de stoepa maakte. Elke rondgang zal
dan ongelooflijke gevolgen hebben.
Niet alleen zal hij ziekte genezen,
maar hij zal onze voormalige negatie-
ve energie zuiveren evenals verduiste-
ringen, de oorzaak van ziekte. Behalve
dat hij deze grondige genezing brengt,
zal de rondgang ook de oorzaak wor-
den van de realisatie van het gehele
pad naar het ongeévenaarde geluk van
de volledige verlichting.

Gedurende een ceremonie van die-
renbevrijding is het, naast het zuiveren
van de dieren met gezegend water,
ook goed hen rond heilige objecten
te dragen. Op deze manier bevrijd jij
hen niet alleen uit de lagere bestaans-
werelden, maar breng je hen naar de
verlichting door ze in staat te stellen
de oorzaak van verlichting te creéren.
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