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Zoals u in de verschillende verslagen kunt lezen en op de voor een lang leven van Lama |

foto's kunt zien, is het zomerprogramma van het Maitreya Zopa Rinpochee en al onze

Instituut veelzijdig, boeiend en feestelijk geweest. Ook was spirituele leraren.

het grote verband met de andere FPMT-centra die over de

hele wereld zijn verspreid, duidelijk zichtbaar en voelbaar. Om de feestelijke sfeer nog wat te
prolongeren, hebben wij in dit magazine een aantal kleuren-

Lama Zopa Rinpochee (hoofd FPMT) en Lama Lhundrup (abt pagina's met foto's van de Relic Tour in Ml Amsterdam,

S ————

van Kopan) en een honderdtal mensen uit alle delen van de het jubileumfeest en de langleven offerande in Ml Emst
wereld waren naar Emst gekomen om deel te nemen aan een opgenomen.

vergadering over het functioneren van de overkoepelende Verder in dit nummer een kennismaking met de twee nieuwe
organisatie die sedert haar oprichting ijvert voor het behoud bewoners in Emst: eerwaarde Michael en kok Maarten.

.

van de Tibetaanse Mahayana traditie. Koosje doet verslag van de reddingsactie van dieren. Het

Tibetnieuws werd ditmaal verzorgd door de Tibet Support

In dit nummer vindt u vooral een terugblik op de belangrijk- Groep Nederland. Het nieuws over het gebedswiel is van
ste gebeurtenissen, die elkaar de afgelopen zomer in rap Nico Knol en de vertaling van de lezing van Geshe Sonam
tempo opvolgden. De succesvolle, jaarlijkse zomercursus over Gyaltsen voor de vergadering is gedaan door eerwaarde

de Lam Rim (de stadia van het pad naar de verlichting) werd Michael en Paula de Wijs.Vrijwel alle teksten zijn geredigeerd
afgesloten met een retraite. Daarna volgde De Relic Tour, door onze nieuwe eindredacteur Susanne Bulten. De lay-out
waarbij relikwieén van de historische Boeddha en belangrijke was in handen van Alex van Baar en Lindy Fokker.
boeddhistische heiligen werden tentoongesteld in Ml

Amsterdam. Na zijn aankomst in Amsterdam gaf Lama Zopa

Rinpochee een initiatie in de Medicijn Boeddha en nam ver- % @

volgens deel aan de internationale vergadering in Emst die

werd afgesloten met het 25-jarig jubileumfeest van het Uw hoofdredacteur,

Maitreya Instituut. Tot slot werd een offerande opgedragen Hans van den Bogaert
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Er zijn oneindig veel boeddhistische geschriften. De historische
Boeddha heeft alleen al 80.000 leringen gegeven. Na hem volgden
vele leraren die zijn leer aan ons overdroegen en verklaarden.We
nemen uit al deze leringen wat voor ons het meest waardevol is.
Voor de één kan dat iets totaal anders zijn dan voor de ander. In de
komende nummers van het Maitreya Magazine zullen we steeds
iemand anders aan het woord laten over zijn of haar favoriete
citaat uit de boeddhistische leringen. Welk citaat betekent het
meest voor je en waarom? Deze eerste keer het favoriete citaat

van Alex van Baar.

In de Angoettara Nikaja zegt de histo-
rische Boeddha Shakyamoeni het vol-
gende:
"Hecht geen geloof aan wat gij hebt
gehoord.
Hecht geen geloof aan de overlevering,
omdat die door vele geslachten heen
tot u is gekomen.
Geloof niet aan iets, omdat het door
velen wordt gezegd of overgebracht.
Geloof niet enkel, omdat de geschreven
getuigenis van een of andere oude wijze
wordt aangehaald.
Geloof niet in gissingen.
Geloof niet als waarheid dat, waaraan
gij door sleur zijd gehecht.
Geloof niet enkel op gezag van uw lera-
ren of voorgangers maar ......
Na waarneming en ontleding, wanneer
het overeenkomt met de rede en strekt
tot heil en welzijn van een ieder, neem
het dan aan en hef er uw leven toe
op."
(Uit:Woorden van de boeddha, vertaald
door Ir. ].A. Blok)

"Neem mijn woorden niet
voor waar aan, maar onder-
zoek ze zoals je goud op de
markt koopt, door het te
schuren te snijden en te smel-
ten", zeggen de Tibetaanse
boeddhistische leraren vaak.
Als verpleegkundige heb ik de
hele werkdag te maken met
de logica van de medische
wetenschap. Ook hier wordt
door grondig onderzoek aan-
getoond welke ziekte de oorzaak is
van bepaalde verstoringen in het men-
selijke lichaam. Dit kan alleen wanneer
de medici een grondige kennis hebben
van de anatomie en pathologie van het
menselijke lichaam. Maar kennis alleen

is niet voldoende. Alleen door onder-
zoek, training en ervaring kunnen ziek-
tebeelden herkend en behandeld wor-
den.

Toen ik voor het eerst de boeddhisti-
sche visie op het leven hoorde, gaf ik
mijn eigen warrige visie al snel op. lk
was blij met zoveel antwoorden op
zoveel levensvragen. |k was zo enthou-
siast dat al mijn vrienden en familie er
gestoord van werden. In de oppervlak-
te was ik aan het veranderen, maar
binnenin gebeurde er nog weinig. Ik
kon precies de leraren napraten en had
een nieuw verhaal te vertellen aan mijn
omgeving. Toch zat ik nog met een
geest die, ondanks zijn nieuwe visie, erg
warrig en ongelukkig was.Werd nog
steeds boos, was onwetend en
gehecht.

lk besloot monnik te worden. Zo kon
ik niet te veel flierefluiten en meer tijd

vrijmaken om de leer van de Boeddha
te bestuderen. Dit gaf een beter resul-
taat. Ik kon meer relaties leggen tussen
de wijze woorden die ik hoorde en
mijn eigen gebrekkige geest. |k kreeg
meer inzicht in mijn geestelijke patho-

logie. Ik vond de boeddhistische visie al
een dergelijke openbaring maar dit
sloeg echt alles. Dit was pas echt
schrikken! Het leek wel of ik nog meer
verstorende emoties had dan voor ik
met het boeddhisme begon.

Later begreep ik tijdens en door ret-
raites dat wanneer je je aandacht meer
naar binnen richt, je ook meer de
sores van je eigen geest waarneemt. lk
besloot die verstorende emoties van
me eens grondig aan te pakken.Als
monnik leefde ik toen in het Maitreya
Instituut en volgde 10 jaar lang alle les-
sen die er gegeven werden door
Geshe Konchog Lhundup en alle
bezoekende leraren, met als doel de
verstorende emoties te elimineren.
Het is duidelijk dat dit plan niet kon
slagen. |k begreep dat die verstorende
emoties al veel langer bestaan dan dit
ene korte leventje. Pas toen kon ik
accepteren dat het pad naar het boed-
dhaschap een geleidelijk pad is, dat nog
vele levens zal gaan duren.

Inmiddels ben ik geen monnik meer
maar leef het leven van een gematigd
lekenboeddhist.

Combineer het heilzame met het aan-
gename en ga rustig door. Probeer
anderen niet te schaden en waar
mogelijk te helpen. Niet omdat de
Boeddha dit heeft gezegd, maar omdat
ik door onderzoek heb erva-
ren dat dit een gunstig effect
heeft op mijn omgeving en
mijn eigen geest. De ander is
geholpen en ik word er geluk-
kiger van. Heb ik toch maar
even in 20 jaar geleerd!

In het boeddhisme wordt
niets voor zoete koek aange-
nomen. Sterker nog, de
Boeddha daagt je uit zijn
woorden in twijfel te trekken
en lokt je uit op onderzoek te
gaan. Of het nu gaat om rein-
carnatie, oorzaak en gevolg of
het bestaan van lagere
bestaanswerelden. Je mag je zelfs afvra-
gen of het boeddhaschap tberhaupt
wel te bereiken is. Ik heb daardoor het
boeddhisme leren kennen als een
bevrijdende religie zonder dogma, met
een totale vrijheid van denken.”
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Van links naar rechts: Eerwaarde Michael, Geshe Senam Gyaltsen en Kaye Miner.

2

Eerst wil ik graag Tashi Deleg zeggen
aan iedereen, Lama Zopa Rinpochee
en alle sangha leden en de centrum
directeuren van de FPMT die uit de
hele wereld hier zijn gekomen. Mijn
waardering voor jullie aanwezigheid
komt oprecht uit mijn hart, want ik
weet dat jullie van heel ver zijn geko-
men, sommige uit Amerika en andere
landen. Ondanks de moeilijkheden van
het reizen enzovoort, zijn jullie naar
het Maitreya Instituut gekomen voor
de CPMT-vergaderingen met veel
devotie en toewijding en daarom voel
ik mij gelukkig.

Ik was niet van plan jullie toe te spre-
ken, dus was ik niet voorbereid hier
te praten vandaag, maar plotseling
vroeg Rinpochee mij enkele gedach-
ten met jullie te delen. Op zijn advies
en om zijn wensen te vervullen, wil ik
enkele woorden zeggen.

Natuurlijk voel ik me een beetje
ongemakkelijk om hier voor voorna-
me mensen, die zoveel meer ervaring
hebben dan ik, die uitgebreid hebben
gestudeerd en naar de universiteit zijn
gegaan, te staan praten.Advies geven
aan jullie, of jullie iets vertellen, zou
zijn als — zoals een Tibetaans gezegde
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luidt — “proberen het alfabet aan de
Boeddha te leren". Dus moeten jullie
mij verontschuldigen voor eventuele
fouten en geen aandacht besteden aan
wat niet bruikbaar of relevant is. Toch
vind ik het passend dat ik enkele
woorden tot jullie richt. Omdat
Rinpochee mij heeft gevraagd iets te
zeggen, moet er een reden zijn. Maar
ook omdat ik hier les geef in het
Maitreya Instituut in Emst, dat een van
de centra van de FPMT organisatie is,
vind ik deze bijeenkomst heel belang-
rijk. Ik voel me dus fortuinlijk dat ik
deze gelegenheid heb enkele woorden
te spreken.

Als ik een uitleg zou geven volgens
het overzicht van de stadia van het
pad naar de verlichting ( de Lam
Rim), zou ik met toewijding aan de
spirituele leraar beginnen. Zoals jullie
allemaal weten, was Lama Tsong
Khapa de stichter van de Gelugpa-
traditie. Als volgelingen van de
Gelugpa-traditie zien wij Lama Tsong
Khapa altijd als onze voornaamste
spirituele leraar en bron van inspira-
tie. Op dezelfde manier zijn de stich-
ters en de spirituele leraren van de
FPMT organisatie: wijlen Lama Yeshe

en Lama Zopa Rinpochee, die de
overdracht voortzet. Daarom wil ik
mensen eraan herinneren, dat wat
men ook in de centra doet is een
directe beoefening van het dienen van
de spirituele leraar, offerandes maken
aan de spirituele leraar. Het is altijd
belangrijk in gedachten te houden: "k
dien mijn voornaamste spirituele
leraar door zijn advies te volgen”. Dit
is het belangrijkst punt.

Dit wordt uitgelegd volgens de
Mahayana soetra-leer. Ook van het
tantrische standpunt hebben we alle-
maal gehoord hoe belangrijk de beoe-
fening van "Goeroe Yoga" is. Zoals ik
de lessen over goeroe yoga begrijp
hoeft men niet per se te zitten en de
ogen te sluiten en een sadhana doen.
In plaats daarvan, als men actief het
advies van de goeroe volgt door in
dienst van de spirituele leraar te zijn,
is dit in essentie de beoefening van
goeroeyoga. Dus, als je samen kunt
werken in de organisatie, dienen in de
centra, dan dien je op een directe
manier Lama Zopa Rinpochee — je
handhaaft de overdracht van de
FPMT.



Voor een individu is de beoefening
van goeroedevotie heel belangrijk,
want het wordt gezegd dat je verdere
succes in je beoefening hangt van een
goede toewijding aan je spirituele
leraar. Als het lijkt of iemand succes
heeft zonder zich op correcte wijze
tot de goeroe te verhouden, dan zou
dit slechts een tijdelijk succes zijn.
Misschien enig succes in dit leven,
maar het brengt zeker geen succes in
toekomstige levens. Als iemand de
relatie met de spirituele leraar heeft
gebroken, zullen er geen duurzame
resultaten zijn van welke beoefening
dan ook. Daarom is dit de basis van
de beoefening, en heel belangrijk te
onthouden.

De reden dat ik dit punt benadruk is
dat ik van meerdere bronnen heb
gehoord dat er enkele individuen zijn
die les en initiaties van Lama Zopa
Rinpochee hebben gekregen en in het
begin voelen dat hij hun goeroe is,
maar later beweren een andere spiri-
tuele leraar te hebben gevonden.
Alsof je een spirituele leraar kunt in-
wisselen, hem links laten liggen en
voor een andere inwisselen. Dit is een
grote vergissing. Het hebben van een
goeroe-discipel relatie is helemaal niet
hetzelfde als het hebben van een nor-
male, wereldse verhouding, zoals tus-
sen een man en vrouw. In een norma-
le verhouding kan men zeggen “lk ben
van mijn vorige partner gescheiden en
nu heb ik een nieuwe partner” en dat
kan wel aanvaardbaar zijn. Hoewel,
wanneer we over iemand horen dat
ze vaak van partner wisselen,
beschouwen we dat ook niet als iets
goeds. Maar in een goeroe-discipel
relatie werkt het niet zo.Wanneer je
een goeroe hebt gevonden en een
goeroe-discipel relatie is aangegaan,
dan is die je goeroe voor je hele
leven en voor al je toekomstige
levens tot dat je de verlichting
bereikt. Dus houd dit belangrijk punt
in gedachten.

Ik zeg niet dat men slechts één goe-
roe mag hebben. lemand mag zoveel
goeroes hebben als nodig is voor
diens geestelijke ontwikkeling. Het
hoofdpunt dat ik probeer te bena-

drukken is dat wanneer men eenmaal
een connectie met een goeroe heeft
gemaakt, die persoon je goeroe blijft,
hoeveel andere spirituele leraren je
ook hebt. Je kunt de eerdere spiritu-
ele leraar niet veronachtzamen. Doe
je dat wel, dan breek je hierdoor de
samaya-verbintenis, wat wil zeggen dat
je de goeroe-discipel verhouding ver-
breekt. Dit moet worden vermeden.
Dit is alles wat ik over goeroedevotie
wil vertellen. Natuurlijk kan het veel
uitgebreider maar ik wil niet te veel

is dat uitstekend. Maar het opgeven
van alles om tevredenheid te betrach-
ten gaat niet op voor een organisatie,
zoals de FPMT. Dit komt omdat wij
als organisatie de middelen moeten
vinden om vele anderen te helpen. Dit
wordt gerealiseerd door hen van
fysieke en mentale lijden te bevrijden
en hen naar het pad naar bevrijding
en de verlichting te leiden. Om van
dienst te zijn van anderen heeft een
organisatie materiele zaken nodig,
fondsen, enz. Er is geen organisatie die

Voor een individu (s de beoe gmfng van
3ocrocdcwtlfe heel bclavgryk, want het wordt
552{336{ dat je verdere succes in je beocfgmfng hangt
van een go@dc toswyd,i@ aan je spirituele leraar

tijd nemen.Wat ik hier uiteen wil
zetten is dat omdat wij allemaal
beoefenaren van de Mahayana traditie
zijn en het pad van de bodhisattva
volgen. Dus wil ik ons werk in de cen-
tra bespreken in de context van de
zes perfecties, vrijgevigheid enz.
Omdat er geen bodhisattva beoefe-
ning bestaat die niet onder een van
de zes perfecties valt, wil ik graag mijn
verhaal daarop baseren.

Om met vrijgevigheid te beginnen:
vrijgevigheid betekent de (mentale)
activiteit van het geven en een derge-
lijke daad te verrichten moet men iets
hebben om te kunnen geven.Als dit
materie is, moet je iets van materie
hebben om te kunnen geven. Hier wil
ik graag iets ophelderen.Veel mensen
schijnen een verkeerd idee te hebben
over wat het betekent om boeddhist
te zijn.Veel mensen denken dat om
onthecht te zijn aan de wereld je alles
op moet geven en in armoede moet
leven. In armoede leven is niet waar
het in het boeddhisme om draait.
Natuurlijk wordt in de lessen gespro-
ken over tevredenheid en onthech-
ting, een beoefening die individueel,
op een persoonlijk niveau, gedaan kan
worden. Als iemand op een persoon-
lijk niveau als Milarepa kan beoefenen,

kan blijven draaien en functioneren
door het volgen van het soort leven
als Milarepa leidde, zonder iets te
bezitten.

Bijvoorbeeld, als men een monnik

is in een klooster, hoeft men niet

per se een beoefenaar te zijn in een
kamertje alleen, gebeden opzeggend
en mediterend. Er zijn vele vormen en
manieren om te beoefenen. Dit moet
duidelijk begrepen worden. Misschien
hebben jullie de levensverhalen
gehoord van de grote meesters uit
het verleden, zoals Nagarjuna en
Chandrakirti van het grote klooster
Nalanda in India. In de tijd dat zij daar
studeerden en beoefenden, hadden ze
tevens de zorg voor het klooster. Er
zijn verhalen over Nagarjuna die naar
allerlei werelddelen reisde om de
financién bij elkaar te krijgen om het
klooster en de gemeenschap te kun-
nen onderhouden. Hij vond technie-
ken om metaal in goud te transforme-
ren (alchemie) en gebruikte dat goud
om het klooster te onderhouden.

Chandrakirti was verantwoordelijk
voor de voorraad van de keuken, dus
moest hij voor de koeien zorgen die
melk moesten produceren voor dui-
zenden monniken.Aan het eind van
de Madhyamika tekst wordt er

Maliit\'éeﬁ%ine <3



4

gesproken over hoe hij ooit een koe
op de muur tekende om deze vervol-
gens te melken. Dit laat zien dat deze
grote meesters bezig waren voor de
monniken te zorgen, zij werkten en
dienden. Natuurlijk deden ze ook hun
persoonlijke beoefeningen van medi-
tatie, enz., maar ze waren ook bezig
actief te dienen.

Dus tenzij wij van plan zijn als
Milarepa te leven, afgezonderd in een
grot, moeten we in de maatschappij
staan en taken en verantwoordelijk-
heden op ons nemen om voor onszelf
en elkaar in ons levensonderhoud te
kunnen voorzien. Zowel leken als
monniken en nonnen die in een cen-
trum wonen, moeten verantwoorde-
lijkheid nemen voor de eigen taken.
Sanghaleden horen geen ongeschikte
taken en bezigheden te krijgen in cen-
tra. In andere woorden, monniken en
nonnen moeten het werk van de
leken niet doen en de leken zouden
het werk niet moeten doen dat meer
geschikt is voor de sangha. Er zijn
taken en verantwoordelijkheden die
monniken en nonnen zouden moeten
nemen in een centrum. Het is duide-
lijk dat we in het
Westen niet kunnen
zeggen: “lk ben een
monnik dus ga ik niet
werken". Zoals jullie
weten, maakt dat het
leven heel moeilijk.
Veel van de monniken
in de drie grote kloos-
ters van Drepung, Sera en Gaden
doen administratief werk en dienen
het klooster. Het is heel belangrijk te
begrijpen dat leken en sangha elk hun
eigen taken en verantwoordelijkheden
hebben.

Hoewel het in mijn bedoeling lag een
kort praatje te houden, is het toch
wel een lange geworden! Maar om
terug te komen naar het hoofdpunt,
wil ik zeggen dat deze bijeenkomst,
deze CPMT vergadering, is voor
directeuren en anderen die in centra
overal ter wereld werken. Jullie zijn
hier gekomen om meer informatie te
krijgen over hoe te ontwikkelen, hoe
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de centra te kunnen uitbreiden, hoe
beter van dienst te kunnen zijn, enz.
Daarom wil ik benadrukken dat voor
zowel een organisatie in het algemeen
als voor individuele centra, het nood-
zakelijk is vooruitgang te boeken, ook
in financieel opzicht. Er is geen boed-
dhistische lering die het vergaren van
rijkdom verbiedt. Wel staat er dat

men rijkdom moet vergaren door
juiste levensonderhoud, vrij van cor-
ruptie.

Een suggestie die ik wil maken is dat
de centra hun staf betalen. lk vind het
belangrijk dat stafleden worden
betaald zodat deze mensen hun tijd

Om de hoofdpunten samen te vatten:
om de Dharma te beoefenen of boeddhist
te worden hocﬁ men niet arm te worden

of in armoede te leven.

en energie aan het centrum kunnen
wijden. Nu worden de centra meestal
door vrijwilligers gerund. Uit mijn
ervaring hier weet ik dat mensen hun
brood moeten verdienen, wat bete-
kent dat zij de meeste van hun tijd en
energie buiten de centra besteden,
waardoor soms de dingen niet effi-
ciént worden gedaan. [k meen dat dit
één van de belangrijkste redenen is
waarom een centrum niet ontwikkelt.
Om dit te illustreren geef ik een
voorbeeld. Op een individueel niveau,
als we het gevoel hebben dat onze
beoefening niet vordert, is dit een
gevolg van het feit dat wij de meeste
van onze energie aan wereldse

bezigheden besteden. We krijgen dan
geen goede resultaat en succes in ons
Dharmabeoefening. Op dezelfde
manier, als mensen moeten werken en
de meeste van hun energie buiten het
centrum besteden, zal het centrum in
financieel opzicht lijden.

Om de hoofdpunten samen te vatten:
om de Dharma te beoefenen of
boeddhist te worden hoeft men niet
arm te worden of in armoede te
leven. [k merk dat sommige nieuwe
studenten die misschien goede banen
hebben, wanneer ze slechts weinig
Dharma hebben gehoord, een kunst-
matige onthechting ontwikkelen. Ze
hebben dan het gevoel dat ze alles
weg moeten geven en als armoedzaai-
er leven. Dit is een totale misvatting.
Het boeddhisme moedigt men niet
aan arm te worden en alles op te
geven maar juist om gehechtheid op
te geven. Dit heeft ook met schoon-
zijn en uiterlijk te maken. Sommige
mensen denken dat zij versleten kle-
ding dienen te dragen. In principe
moeten jullie de lessen van de Lam
Rim onthouden, waar één van de
voorbereidende beoefenin-
gen het schoon maken is.
Omdat ik een leraar-leer-
ling relatie met mensen
heb, voel ik me bezorgd
wanneer ik zie dat ze na
enkele lessen alles opgeven
en slechte kleding gaan dra-
gen en dan na een jaartje in
de problemen komen. Dan hebben ze
de noch de Dharma noch de financié-
le middelen om zichzelf te kunnen
onderhouden. Het belangrijkste punt
is dat wij, vooral als boeddhistische
organisatie de materiéle condities
moeten vergaren om verder te kun-
nen ontwikkelen en andere levende
wezens te kunnen helpen met de juis-
te omstandigheden.

Voor de beoefening van morele zelf-
discipline als individu die in een
organisatie werkt: we moeten een
manier vinden om op een juiste
manier in ons levensonderhoud te
voorzien.Wij moeten ons materiéle



inkomen uit een goede bron verkrij-
gen, onbesmet door verkeerd levens-
onderhoud. Ik weet zeker dat nie-
mand hier zich met illegale zaken
bezighoudt. Echter moeten we ons en
anderen er aan herinne-
ren dat we hierover
heel duidelijk zijn. Ook
moeten we zorg dragen
voor het bezit van het
centrum en er in helder
zijn dat het eigendom is van alle
leden, van iedereen in het centrum.
Wij moeten voorzichtig zijn het
eigendom van het centrum te gebrui-
ken zoals het hoort.

Het volgende is geduld, en we zullen
er allemaal eens zijn dat dit een
belangrijke eigenschap is. Bij het wer-
ken in centra ontstaan er altijd situ-
aties waardoor onenigheid ontstaat.
Hier hebben we allemaal ervaring
mee. Als onenigheid ontstaat, moeten
we echt proberen geduld te beoefe-
nen en begrijpen dat verschil van
mening natuurlijk is omdat mensen
verschillende ideeén en standpunten
hebben, dus ook verschillende menin-
gen. Er is een Tibetaanse gezegde dat
als men 30 dzo's (dzo=vrouwelijke
yak) heeft, men daarmee 60 horens
heeft die allemaal ver-
schillend zijn. Belangrijk
is te beseffen dat wan-
neer er verschillende
meningen zijn, het niet te
persoonlijk, maar in het
belang van het centrum
bedoeld is. Dan kan
men zonder boosheid
discussiéren en wordt
de discussie waardevol.

De volgende van de zes perfecties is
enthousiaste volharding. Als we dit
aan ons werk in de centra relateren
wordt er bedoeld ‘het doen van heil-
zame activiteiten met een vreugdevol-
le geest’. Dus moeten we ons aan
herinneren dat alles wat wij voor een
centrum doen een heilzame activiteit
en in dienst van de Dharma is. Zoals
ik eerder zei, wij dienen hiermee de
spirituele leraar en we bevorderen

vrede in de wereld. Dus begrijpen we
dat wat we dan ook doen, we het
met een vreugdevolle geest doen.
Natuurlijk zijn er momenten wanneer
we ons een beetje gestresst voelen

Zonder wgshctfd Zyn de averlzgc Jpa)jcctlfcs
als uitgevoerd door een blinde

en omdat het werk is, is het normaal
dat we een beetje moe worden. Maar
probeer de inspiratie niet te verliezen
door je alle voordelen te herinneren
en het werk voor het centrum te
doen met een vreugdevolle geest.

Vanzelfsprekend is het ontwikkelen
van echte concentratie een bijzon-
dere beoefening. Maar in zake ons
werk in de centra, betekent concen-
tratie bewust te zijn van waar wij
mee bezig zijn. Door de tijd die we
hebben, op een geconcentreerde
manier, zonder afgeleid te zijn, door
te brengen met het werk waar we
mee bezig zijn. Probeer je geest
gericht te houden op die ene bezig-
heid om het goed het doen.

Dus het beoefenen met wijsheid betekent
vryzgcv{ghcid betrachten zonder schade toe
en aan andere levende wezens.
Alleen hulp br'crgcm. Dus wijsheid 3cbrwfkcn
en vaa,mﬂlzg handelen om anderen te helpen.

De zesde perfectie is wijsheid, die
heel belangrijk is. Zijne Heiligheid de
Dalai Lama benadrukt regelmatig hoe
belangrijk wijsheid is, zelfs wanneer
wij met onze normale activiteiten
bezig zijn. Een citaat uit de
Madhyamika tekst (van Chandrakirti)
luidt:“Zonder wijsheid zijn de overige
perfecties als uitgevoerd door een
blinde", wat betekent dat zij niet veel
resultaat hebben. Om vrijgevigheid als
voorbeeld te nemen: als die niet met
wijsheid wordt toegepast is het alsof

“men een vis doodt om een hongeri-
ge hond te voeden". Aan de ene kant
voeren we een hongerige hond, wat
een daad van vrijgevigheid is maar aan
de andere kant benadeel je de vis
door die te doden.Als het
schade toebrengt aan
anderen is het geen wijze
vrijgevigheid, geen verstan-
dige beoefening. Dus het
becefenen met wijsheid
betekent vrijgevigheid betrachten
zonder schade toe te brengen aan
andere levende wezens. Alleen hulp
brengen. Dus wijsheid gebruiken en
vaardig handelen om anderen te hel-
pen.

Ik moet me verontschuldigen voor
het feit, dat mijn korte toespraak veel
langer is geworden dan ik van plan
was. Maar ik wil nu eindigen door te
benadrukken dat te werken in de cen-
tra echt gecombineerd kan worden
met beoefenen. Beoefenen betekent
de juiste motivatie hebben, een goede
motivatie. Als je de juiste motivatie
hebt en een goede motivatie ontwik-
kelt en dan beoefen je de Dharma.
Onthoudt dat Dharma beoefenen niet
alleen betekent dat je in een kamer
zit en een tekst leest en mediteert. Er
zijn vele manieren om de
Dharma in de praktijk te
brengen, als ze gepaard
gaan met de juiste motiva-
tie. Het werken in de cen-
tra is zeker beoefenen,
zoals ik zojuist heb uitge-
legd, gecombineerd met
de zes perfecties.
Beschouw alsjeblieft jouw
werk als het in praktijk brengen van
de Dharma en wees niet ontmoedigd.
Als ik dingen heb verteld die niet
bruikbaar of toepasselijk zijn, laat ze
maar. Maar als ze nuttig zijn, houd ze
alsjeblieft in gedachten en pas ze toe.

Vertaling Tibetaans-Engels
Michael Losang

Vertaling Engels-Nederlands
Paula de Wijs
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om de verlichting van alle wezens af te smeken
. b
U, onze spirituele leraar, enige toevlucht voor alle wezens il
Bent de levende emanatie van Lama Tsong Khapa.
Belichaming van het mededogen van Chenrezig.
De wijsheid van Manjushri en de macht van Vadjrapani,
Alstublieft, alstublieft leef lang!

Door uw duidelijke relatie met onze geliefde Lama Yeshe —
Wiens liefdevolle vriendelijkheid, net als de uwe,
Groter is dan alle boeddha’s van de drie tijden
En zelfs nog moeilijker te vergoeden —
Toonde u ons hoe we toewijding aan de spirituele leraar,
De basis van het pad in praktijk kunnen brengen.
Wat zijn we fortuinlijk! Kostbare leraar, alstublieft, alstublieft leef lang!

Door voorbeeld en onderricht toont u ons de essentie van het bijzonder waardevolle
mensenleven: wat het is, hoe moeilijk het is opnieuw te verkrijgen, en hoe we er iedere
seconde van de dag en de nacht grote betekenis aan kunnen geven.

Wat zijn we fortuinlijk! Kostbare leraar, alstublieft, alstublieft leef lang!

Door voorbeeld en onderricht toont u ons de basis van de drang naar bevrijding:
Het leven is kort en wordt constant korter,
De dood is zeker, maar het tijdstip ervan onzeker,
Terwijl het lijden van de drie lagere bestaanswerelden ongelooflijk ondraaglijk is.
Omdat we de Dharma die u onderricht niet in praktijk brengen,
Is het zeker dat we daar zullen worden wedergeboren,
Maar u geeft ons hoop door ons te tonen
Hoe we voor het welzijn van alle wezens Mahayana toeviucht kunnen nemen
In de Drie juwelen — Boeddha, Dharma en Sangha —
En hoe we ons karma kunnen bewaken door de tien schadelijke activiteiten op te geven
En de geloften voor individuele bevrijding zuiver te houden.
Wat zijn we fortuinlijk! Kostbare leraar, alstublieft, alstublieft leef lang!

Door voorbeeld en onderricht verheldert u de vier edele waarheden:
het lijden, de oorzaken ervan, de opheffing en het pad,
De twadlf schakels en de diepzinnige zienswijze van leegte van de Prasangika Madhyamika,
Die ons leidt naar bevrijding van het beginloze lijden
In de drie bestaanssferen van het cyclische bestaan.
Wat zijn we fortuinlijk! Kostbare leraar, alstublieft, alstublieft leef lang!
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Door voorbeeld en onderricht en uw niet te bevatten verlichte activiteiten,
Die vanuit het grote mededogen worden gedaan,
Bent u de personificatie van bodhicitta, de altruistische motivatie.
Onvermoeibaar, 24/7, aan het werk voor de verlichting van alle wezens
Toont u ons, de leerlingen,
Hoe we ieder moment van ons perfecte kostbare mensenleven betekenis kunnen geven
Door de vijand, de zelfkoesterende houding te overwinnen.
Wat zijn we fortuinlijk! Kostbare leraar, alstublieft, alstublieft leef lang!

Door uw oneindige heilige geest, die ver voorbij onze beperkte ideeén reikt,
Bent u in staat een standbeeld van Maitreya voor ogen te hebben van 500 voet groot
Dat de komende millennia talloze toekomstige generaties zal kunnen helpen
En de boeddha Maitreya zelf zal aanroepen om neder te dalen
Aan het einde van dit tijdperk van de vijf degeneraties,
Wanneer het onderricht van de huidige Boeddha Shakyamoeni
Al lang verdwenen is van deze aarde.
U staat ons toe deel te nemen aan dit project, waardoor we meer positieve energie kunnen creéren
als er als zandkorrels zijn in de Stille Oceaan en atomen in de drie bestaanssferen.
Wat zijn we fortuinlijk! Kostbare leraar, alstublieft, alstublieft leef lang!

Rinpochee, het geheim is nu uitgelekt!
ledereen weet nu dat u in werkelijkheid Goeroe Vadjradhara bent,
Die ons het kroonjuweel aanbiedt
Van goeroe Boeddha Shakyamoeni’s heilige Dharma — het vadjrayana —
Waardoor we de verlichting kunnen bereiken in een kort mensenleven
Van deze gedegenereerde tijd.
Wat zijn we fortuinlijk! Kostbare leraar, alstublieft, alstublieft leef lang

Uit de grond van ons hart bedanken wij, de leerlingen, u
Dat u ons wilt begeleiden
Door het voorbeeld van uw ongeévenaarde activiteiten,
Door ons te onderwijzen, ons geloften en initiaties te geven,
Door ons te helpen op duizend manieren positieve energie te verzamelen,
Door ons toe te staan ons in dienst te stellen van u,
De FPMT en alle kostbare moeder voelende wezens,
Terwijl we zonder u verloren zouden zijn geraakt in het moeras van het cyclische bestaan
Waarin we onze fortuinlijke wedergeboorte anders hadden verspild
- waarvoor we in vorige levens zo hard hebben gewerkt.
Wat zijn we fortuinlijk! Kostbare leraar, alstublieft, alstublieft leef lang!

Alstublieft, leef lang, blijf bij ons en alstublieft blijf ons gidsen in al onze volgende levens.
Mogen alle wezens van uw liefdevolle bescherming en zorg genieten,
En mogen ze allen het verheven geluk van boeddhaschap bereiken
Zonder nog een moment van uitstel.
Wat zijn we fortuinlijk! Kostbare leraar, alstublieft, alstublieft leef lang!

Colofon: Deze smeekbede voor het lange leven van de vadjragoeroe Kyabdje Lama Zopa Rinpochee
is geschreven door zijn toegewijde student Nicholas Ribush op verzoek van de geleerde Massimo Corona,
executive director (uitvoerend directeur) van de FPMT, ter gelegenheid van een lang leven poedja die werd
aangeboden aan Lama Zopa Rinpochee aan het eind van de CPMT meeting die werd gehouden in het
- Maitreya Instituut, Emst, Nederland, op 30 augustus 2004.







