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Namens de redactie van het magazine, het nieuwe bestuur
van het Maitreya Instituut en alle medewerkers wens ik u een
nieuw jaar toe waarin al uw wensen in vervulling gaan.
Uiteraard hoop ik dat ook de wensen van het Ml in vervulling
zullen gaan.Vooral de uitbreiding van het aangeboden pro-
gramma en de plannen voor de nieuwbouw in Emst zijn
gebeurtenissen die voor het voortbestaan van het Ml van
vitaal belang zijn. Het zijn ambities die de doelstelling van het
MI volledig ondersteunen doordat ze een bijdrage leveren aan
het behoud van de Mahayana leer. Doet u ook weer mee? Er
ligt immers weer een heel jaar voor ons, dat we zo goed
mogelijk zullen proberen in te vullen.

Omdat een goed begin het halve werk is, gaan we dit jaar al
in januari van start met een boeiend en gevarieerd program-
ma van retraites en cursussen onder leiding van oudere
studenten, zoals de MEDITATIEWEEKENDEN met de
eerwaarde Michael in MI Emst en een extra tekencursus met
Andy Weber.

De ONTDEK HET BOEDDHISME cursussen bieden ieder-
een de gelegenheid vrijblijvend kennis te maken met het
Tibetaans boeddhisme in viot Engels (Amsterdam) en
Nederlands (Emst). Ook in Groningen zullen we deze cursus-
sen introduceren. In Ml Amsterdam geeft eerwaarde Kaye
Miner ook dit jaar weer haar goed bezochte cursussen over
alle belangrijke onderwerpen uit het Tibetaans boeddhisme. In
MI Amsterdam bestaat elke maandagavond de mogelijkheid de

Tibetaanse taal te leren met
Namgyil.Vanaf maart geeft
Geshe Sonam Gyaltsen zijn
waardevolle lessen als onderdeel
van de FPMT Basisstudie Tibetaans
Boeddhisme weer in Ml Emst. Deze onderwerpen: Paden en
stadia van tantra, de Drie Juwelen en het boeddhapotentieel
en De geest en mentale factoren vormen de laatste onderde-
len van de huidige cyclus. In de zomer zullen we met een
nieuwe cyclus van de 5 jaar durende FPMT Basisstudie star-
ten, waarin opnieuw alle |2 onderwerpen zullen worden
gepresenteerd. U kunt een studiegids over deze cursus
bestellen.

Naast een volledig programmaoverzicht, vindt u in dit
magazine een aankondiging van de bestuurswisseling, een
introductie van de nieuwe voorzitter van de stichting, een
aantal verslagen van gebeurtenissen zoals het wederom
succesvolle tienerweekend, een artikel over toevlucht nemen
tot de Boeddha, Dharma en Sangha, een artikel van de werk-
groep stervensconsulenten en nog veel meer.

Ik wens u veel leesgenot!
/é .

Uw hoofdredacteur,
Hans van den Bogaert
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In deze vaste rubriek van het Maitreya Magazine zullen we steeds
iemand aan het woord laten over zijn of haar favoriete citaat uit de

talrijke boeddhistische leringen. Welk citaat betekent het meest

voor je en waarom? Deze keer het favoriete citaat van Susanne

Bulten, de nieuwe eindredacteur van het Maitreya Magazine.

v afl worﬂ:{fy pursuits have but the one unavoidable end, which is
sorrow: acquisitions end in L{isyersion; Euifdi'ngs in déstruction;
meetings in se}aamtion; births, in death. ‘Knawing tﬁis, one should,
from the very ﬁrst, renounce acquisition and ﬁeaying up, and
6u1’fc{i-ng, and meeting; and fa-itﬁﬁ;( to the commands of an eminent

guru, set about realizing the Truth (which has no birth or death). "

Vrij vertaald:

* Alle wereldse belangen hebben
slechts één onvermijdelijk einde,
namelijk verdriet: bezittingen
eindigen in verlies; gebouwen in puin-
hopen; ontmoetingen in scheidingen;
geboorten in dood. Dit wetende
moet men, vanaf het begin, afzien van
het verzamelen en opstapelen (van
bezittingen), en van bouwen en van
ontmoeten; en trouw aan de lessen
van een hoogstaande leraar aan het
werk gaan om de Waarheid te
realiseren (die geen geboorte of
dood kent).”

Milarepa

Dit citaat van Milarepa wordt door
veel mensen, vooral niet-boeddhisten,
als weinig opwekkend ervaren. |k kan
me daar wel iets bij voorstellen, maar
op mij heeft het juist een geruststellen-
de werking. Ik mag dan boeddhist
heten te zijn, ik ben erg verslaafd aan
allerlei samsarische geneugten. Toch
probeer ik bij alles wat ik doe de les-
sen van de Dharma in mijn achter-
hoofd te houden. En met deze les lukt
me dat het beste. lk zal niet snel afzien
van het kopen van spullen en het ont-
moeten van nieuwe mensen, maar dit
citaat helpt me om er veel minder
sterk aan vast te houden. lk kan ont-
zettend genieten van dingen en ik kan
ook dingen erg begeren, maar ik zal me
er niet snel gek door laten maken.
Dreigt dat te gebeuren, dan denk ik
aan wat Milarepa heeft gezegd. Het
helpt me ook om verlies te relativeren
en te accepteren. Kortom, het is voor
mij een ontzettend waardevolle les om
continu in gedachten te houden.

Ik heb er wel eens over gedacht om
dit citaat op zo'n Oudhollands tegeltje
te laten zetten en op de wc aan de
muur te hangen. Ik vind hem stukken
beter dan ‘Oost West Thuis Best'...

Susanne Bulten

Mali\t\ra ine



Om de zoveel tijd, en voor uiteenlopende redenen, verandert de
samenstelling van het bestuur van het Maitreya Instituut (zowel
stichting als kerkgenootschap). Deze herfst was zo’n tijd van

komen en gaan.
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In de weken dat Lama Zopa
Rinpochee in Nederland was, heeft
het bestuur hem verzocht de namen
van alle zittende bestuursleden te
checken om na te gaan of we nog op
het goede spoor zaten. De zittende
bestuursleden waren: Lama Zopa
Rinpochee zelf, Eerwaarde Marcel
Bertels, Eerwaarde Kaye Miner (direc-
teur Emst), Sander Tideman (voorzit-
ter), Marco Werre (penningmeester),
Paula de Wijs (secretaris en directeur
Amsterdam) en Jacoba Postma
(ledenvertegenwoordiger). Ook heb-
ben we hem gevraagd een vijftal
namen te checken van potentiéle
bestuursleden: mensen die al geruime
tijd actief waren in één van de centra
of in de studiegroep.

Ruim een maand later kwam er uit-
sluitsel van Lama Zopa Rinpochee, in
dezelfde week dat de bestuursleden
ook een brief ontvingen van voorzit-
ter Sander Tideman. Hij had besloten
zich terug te trekken uit het bestuur
omdat zijn drukke werk- en privé-
situatie het onmogelijk maakte om
zijn functie langer naar wens te kun-
nen vervullen. Sander heeft tot onze
vreugde wel aangegeven te willen blij-
ven adviseren bij de fondsenwerving
voor het nieuwbouwproject in Emst.
We zullen daar zeker dankbaar
gebruik van maken.

Het nieuwe bestuur bestaat uit de
volgende mensen: Lama Zopa
Rinpochee en Ven. Marcel Bertels,Ven.
Kaye Miner, Annelies van der Heijden
als voorzitter, Annette van Citters,
Fokje VWesterling, Jacoba Postma en
Paula de Wijs. Een grote verrassing
was wel het vertrek van penning-
meester Marco Werre. Uiteraard
werd onze vaste leraar Geshe Sonam
Gyaltsen, meteen van het nieuws op
de hoogte gebracht.

Majis
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Marco Werre heeft de laatste jaren
ontzettend veel gedaan om inzicht,
helderheid en transparantie te creé-
ren in de financiéle situatie van het
Maitreya Instituut. Ook heeft hij een
grote bijdrage geleverd aan de tot-
standkoming van het visiedocument,
dat leidraad voor het Maitreya
Instituut zal blijven.Voor dit werk, en
voor zijn inzet in het algemeen, zijn
we hem meer dan dankbaar. Ook na
de overdracht aan de nieuwe pen-
ningmeester zal hij ons nog met raad
en daad ter zijde staan. Het inleveren
van de bestuursfunctie komt voor
Marco niet helemaal ongelegen; zijn
leven was overvol en door zijn grote
toewijding was het voor hem moeilijk
te beslissen over wat op te geven.

In dit Maitreya Magazine zal Annelies
van der Heijden, onze nieuwe voorzit-
ter, zich aan voorstellen. Zoals het er
nu uitziet, wordt Annette van Citters
onze nieuwe penningmeester, krijgt
Ven. Kaye Miner de portefeuille
Educatie en krijgt Fokje Westerling
die van PR. en Communicatie. Jacoba
Postma blijft ledenvertegenwoordiger
en Paula de Wijs secretaris. Het
nieuwe bestuur is vol goede moed
aan het werk gegaan en in volgende
nummers van dit Magazine wordt u
van eventuele verdere ontwikkelingen
op de hoogte gehouden.

Namens het bestuur
van het Maitreya Instituut,
Paula de Wijs, secretaris
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" van toeviucht

Het hier volgende artikel is overgenomen uit het nieuwe boek
Toevlucht Nemen waarin informatie over de Drie Juwelen van
toevlucht uit verschillende bronnen is samengevat.

Het boek werd samengesteld door Koosje van der Kolk en
uitgegeven door de Maitreya Uitgeverij. Het is te verkrijgen bij
het Maitreya Instituut en in de betere boekhandel.

Samen met vijf asceten leefde hij zes
jaar in ascese en bereikte de verschil-
lende niveaus van concentratie. Aan
het eind van die periode begreep hij
dat hij op elk moment de verlichting
zou kunnen bereiken. Hij begreep

Het leven van Boeddha
Shakyamoeni

De Boeddha kwam ongeveer 2884
jaar geleden ter wereld als eerstgebo-
ren zoon van de koning in het rijke
Magadha, een koninkrijk in het huidige
India. Bij zijn geboorte werd een
astroloog geraadpleegd, zoals toen de
gewoonte was. Deze voorspelde dat
als de prinsenzoon als leek door het
leven zou gaan, hij een grote wereld-
heerser zou worden. Als hij monnik
werd, zou hij stellig het boeddhaschap
bereiken. Omdat zijn vader
Shuddhodana er veruit de voorkeur
aan gaf dat zijn zoon hem als koning
zou opvolgen trof hij maatregelen. Hij
zorgde ervoor dat zijn zoon niet in
contact kwam met spirituele leringen
en dat het hem aan geen enkel genot
ontbrak. Elke dag was het feest in het
koninklijke paleis. Zo groeide de prin-
senzoon genaamd Siddharta op in
weelde. Hij had de beste leraren van
zijn tijd en blonk uit in alles wat hij
leerde, zowel in de wetenschap als in
64 sportieve kunsten en technieken.
Toen hij vijffentwintig jaar oud was

trouwde hij de mooie Yashodhara. Het
paleis was vol vrouwen die dansten en
zongen terwijl ze bloemen en heerlij-
ke geuren verspreidden. Op zijn
negenentwintigste jaar begon prins
Siddharta zich af te vragen wat er bui-
ten de paleismuren gebeurde. Na veel
aandringen gaf de koning toe aan de
wens van zijn zoon. Op de rondritten
buiten het paleis werd de prins gecon-
fronteerd met een oude man, een
zieke en een dode. Hij begreep
onmiddellijk dat uiteindelijk iedereen
ouderdom en ziekte wacht en dat

alle mensen zullen sterven. Prins
Siddharta begreep dat ook hij als
koningszoon daar niet aan zou ont-
snappen. Bij het zien van een yogi,
begreep hij dat deze Indiase heilige op
weg was het juk van ziekte, ouderdom
en sterven van zich af te werpen en
bevrijding te bereiken van de gevange-
nis van het cyclische bestaan. Terug in
het paleis besloot hij daaruit te vluch-
ten om het leven van een asceet te
gaan leiden. De prins verliet zijn
vrouw en pasgeboren zoon Rahula en
sloot zich aan bij een groep yogi's.

echter ook dat hij op deze manier de
wezens zou afschrikken, zodat die zijn
voorbeeld niet zouden willen volgen.
Daarom besloot hij zijn ascese op te
geven en een middenweg te kiezen.
Hij ging naar de oevers van de rivier
Nairanjana waar hij voedsel aannam
van een herderinnetje. Zijn lichaam
werd stralend goudgeel van kleur.
Vervolgens ging hij naar Bodhgaya,
nam plaats onder de bodhiboom en
besloot daar te blijven mediteren tot-
dat hij de verlichting had bereikt. Die
nacht verschenen de troepen van
Mara (duivels) in vele gedaanten om
hem te verleiden af te zien van zijn
voornemen. Maar hij gaf niet op en bij
het gloren van de dageraad bereikte
hij de volledige verlichting. Hij was
toen vijffendertig jaar oud. Nadat de
Boeddha de verlichting had bereikt
besloot hij datgene wat hij had gere-
aliseerd niet te verbreiden. Hij dacht:
“Deze Dharma is zo ontzettend diep-
zinnig, zo veel omvattend, zo vreed-
zaam, zo stralend van licht en niet
samengesteld, dat er niemand is die
het zal kunnen begrijpen. Daarom zal
ik dit aan niemand vertellen.”
Negenenveertig dagen zweeg hij. Maar
na aanhoudende verzoeken van de
goden Brahma en Indra besloot hij
dat het misschien toch mogelijk was
om de Dharma te onderwijzen. Met
zijn helderziendheid zag hij dat de vijf
asceten met wie hij zes jaar lang had
gemediteerd zich in het hertenpark in
Varanasi bevonden en hij ging daar-
heen op weg. De Boeddha onderwees
de vijf asceten het eerste Dharma-
onderricht, dat bekend staat als: het
Dharma-wiel van de Vier Edele
Waarheden. Zij waren leerlingen met
een aanleg voor het Hinayana (het
bescheiden voertuig). Een jaar later,
toen de Boeddha zesendertig jaar oud
was, reisde hij naar de Gierenberg in
Radjagriha alwaar hij aan een grote
groep monniken en bodhisattva’s de
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Perfectie van Wijsheid Soetra's
(Sanskriet: Prajnaparamitasutra) onder-
wees. Dit waren personen die een
aanleg hadden overeenkomend met
het onderricht van het Mahayana (het
grote voertuig). Weer een jaar later,
toen de Boeddha zevenendertig jaar
oud was, onderwees hij onder andere
in Vaishali het onderricht overeenko-
mend met de filosofische school van
de Chittamatra. Deze drie gebeurte-
nissen staan bekend als het in bewe-
ging zetten van het Dharma-wiel. Dit
wiel van onderricht werd dus driem-
aal door Boeddha in beweging is
gezet.

De rest van zijn leven, tot hij op tach-
tigjarige leeftijd in Kushinagar het
Parinirvana inging, onderwees de
Boeddha aan grote groepen deze
leringen, zich steeds weer aanpassend
aan het niveau van zijn toehoorders.
Na zijn dood kwamen de arhats in
drie concilies bijeen en tekenden alle
lessen van de Boeddha op. Deze staan
bekend als de soetra’s.

De spirituele loopbaan van de
Boeddha nam veel langer geleden een
aanvang. Hij was ooit een gewoon
wezen. In een van zijn levens was hij
een hellewezen en werd hij door de
wachters van de hel gedwongen om
samen met een helgenoot een bran-
dende kar over de gloeiende bodem
te trekken. Hij kreeg zo'n enorm
mededogen met zijn helgenoot dat hij
spontaan de wens opwekte alle
wezens te bevrijden van het lijden. Hij
besloot alleen de kar te trekken. Door
deze positieve gedachte stierf hij in
dat leven in de hel en werd weer
geboren als mens.Vanaf dat moment
bekwaamde hij zich gedurende drie
eonen, leven na leven, in de beoefenin-
gen van de zes perfecties: vrijgevig-
heid, morele zelfdiscipline, geduld,
enthousiaste volharding, concentratie
en wijsheid. Deze levens worden
beschreven in de geboorteverhalen
(Sanskriet: Djataka / Jataka).

Toen hij als de prinsenzoon Siddharta
werd geboren was zijn geest zover
gerijpt dat hij klaar was om in dat
leven het boeddhaschap te bereiken.
Tijdens het eerste Dharma-onderricht

Maif
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dat de Boeddha aan de vijf asceten
gaf, sprak hij de volgende vier regels:
“Oh monniken, Dit is de edele waar-
heid van het ware lijden, de ware oor-
zaak (van het lijden), de ware
opheffing (van het lijden) en het ware
pad (dat naar de opheffing van het lij-
den leidt).”

Nadat hij deze regels gesproken had
bereikte de eerste asceet het pad van
zien van de shravaka’s. Dat wil zeggen
dat hij de transcendente wijsheid van
zelfloosheid direct realiseerde en een
arya werd.Toen sprak de Boeddha de
volgende vier regels:“Oh monniken,
leer het lijden kennen, geef de oorza-
ken van het lijden op. Realiseer de
opheffing. Beoefen (mediteer) het
pad.”

Daarna bereikten de andere vier asce-
ten het pad van zien van de shravaka’s,
terwijl de eerste asceet de staat van
arhat bereikte. Daarna sprak de
Boeddha de woorden: “Leer het lijden
kennen, maar er is niets te kennen.
Geef de oorzaken op, maar er is niets
om op te geven. Realiseer de
opheffing, maar er valt niets te realise-
ren. Beoefen het pad, maar er valt
niets te beoefenen.”

Hierna bereikten ook de andere vier
asceten de staat van arhat. Het was
hier dat het begin van de Sangha ont-
stond en daarmee de verschijning van
de Drie Juwelen.

We weten nu hoe de drie ‘objecten
van toevlucht', de Boeddha, Dharma
en Sangha zijn ontstaan. Omdat de
Boeddha het proces dat hij heeft
gevolgd om de verlichting te bereiken
heeft onderwezen en het werd opge-
tekend, is het voor ons mogelijk om
precies datzelfde proces te volgen en
precies hetzelfde resultaat te berei-
ken.

Feitelijk herkennen van de
objecten van toeviucht

Over de Drie Juwelen wordt op twee
niveaus gesproken, namelijk het uitein-
delijke of feitelijke niveau en het rela-
tieve of symbolische niveau. Bovendien
heeft de Dharma een tweeledige kwa-
liteit: de Dharma van de overlevering
en de Dharma van realisaties.

Het uiteindelijke Boeddha-juweel is
die persoon die alle tekortkomingen
uit zijn bewustzijnsstroom heeft ver-
wijderd en alle mogelijke kwaliteiten
tot vervolmaking heeft gebracht. Hij
heeft de beide doelstellingen, die voor
zichzelf en die voor anderen vol-
bracht.

Voor gewone wezens die niet rechtst-
reeks contact kunnen maken met de
uiteindelijke boeddha, is er het relatie-
ve Boeddha-juweel. Bijvoorbeeld in de
vorm van boeddhabeelden en afbeel-
dingen, maar ook in de gedaante van
spirituele leraren, die in plaats van de
Boeddha en namens de Boeddha
diens leer verkondigen. Zij zijn de ver-
tegenwoordigers van de Boeddha.
Het uiteindelijke Dharma-juweel is de
Dharma van realisaties. Dat wil zeg-
gen het ware pad en de ware
opheffing in de bewustzijnsstroom van
de arya’s.Arya’s zijn gevorderde leer-
lingen die een directe realisatie van
zelfloosheid hebben bereikt. Daarmee
bevinden zij zich op het pad van zien,
het derde van de vijf paden. Dit zijn
heiligen, die in hun eigen bewustzijns-
stroom het ware pad volgen en bezig
zijn de ware opheffing van het lijden
te bereiken.

Het relatieve Dharma-juweel is de
Dharma van de overlevering. Dit zijn
de Dharma-teksten, waarin de leer
staat opgetekend. Hierin staan de
methoden (het ware pad) die leiden
tot de ware opheffing. Deze zijn
bedoeld voor gewone mensen, zodat
zij de methoden die de Boeddha heeft
onderwezen geleidelijk aan in hun
eigen bewustzijnsstroom kunnen ont-
wikkelen tot aan het niveau van het
boeddhaschap.

Het uiteindelijke Sangha-juweel of
Spirituele Gemeenschap bestaat uit
de arya’s (de Arya-Sangha). Het zijn
degenen die een directe realisatie van
zelfloosheid hebben bereikt door de
Dharma in praktijk te brengen. Zij
nemen de verantwoordelijkheid op
zich voor het behoud en verspreiding
van de Dharma, of ze nu kloosterling
of leek zijn.

Alleen een groep van minstens vier of
meer monniken of nonnen wordt



Grote stoepa in Bodhgaya, India.

gezien als het relatieve Sangha-juweel.
Zij zijn de helpers van de Sangha in
de vorm van gewone personen die de
Leer beoefenen en onderwijzen.

Redenen waarom de Boeddha
geschikt is als toevlucht

Als we bescherming zoeken bij de
Boeddha is het belangrijk dat wij
ervan overtuigd raken dat hij de kwa-
liteiten bezit om ons te beschermen.
Met vier criteria wordt aangegeven
waarom de Boeddha geschikt is als
toevluchtsobject. Op de eerste plaats
zoeken we iemand die zelf vrij is van
het cyclische bestaan, dus niets meer
te vrezen heeft van het lijden. Op de
tweede plaats iemand die capabel is
en de methoden kent om ons te
bevrijden. Op de derde plaats zoeken

we iemand die iedereen in gelijke
mate helpt, zonder onderscheid des
persoons, zodat we de zekerheid heb-
ben dat hij ook ons zal helpen. Op de
vierde plaats zoeken we iemand die
vol is van mededogen en echt de
wens heeft om actief te helpen het lij-
den op te heffen, zonder eigenbelang.
De Boeddha is zo iemand.ii

i De Boeddha, Dharma en Sangha
noemen we de Drie Juwelen omdat
ze voor een boeddhist enorm kost-
baar zijn. De Boeddha als leraar, de
Leer die door de Boeddha is onder-
wezen en de Spirituele Gemeenschap
die al een bepaald succes heeft
behaald met het beoefenen van die
Leer en zich daarmee op het arya-pad
bevindt. Deze drie zijn de objecten

waarin we toevlucht nemen. Ze zijn
als het ware een soort drie-eenheid.
Als je het vergelijkt met andere reli-
gies, dan vormen de Drie Juwelen van
toevlucht, de Boeddha, Dharma en
Sangha een drie-eenheid, het hoogste
goed, waarin een boeddhist toevlucht
neemt om zelf een beter mens te
worden en gevoeglijk tot ontwikkeling
te komen.

Voor een boeddhist zijn deze drie
objecten van toevlucht heel belang-
rijk. Naarmate wij meer kennis heb-
ben omtrent deze drie objecten van
toevlucht, zal ons vertrouwen groter
worden. En als ons vertrouwen groeit,
dan zullen we ook meer golven van
inspiratie ontvangen. En dan zullen we
om die reden sneller en meer succes
hebben met onze becefeningen. Dus
het is om meerdere redenen belang-
rijk om kennis te hebben van deze
Drie Juwelen van toevlucht.Voor dat
doel worden ze onder meer ook in
de Lam Rim, het onderricht over de
stadia van het pad naar de verlichting
uitgebreid besproken. In de tekst Gyii
Lama, de Altijd Voortgaande Strcom
van Maitreya en Asanga, worden
dezelfde drie objecten van toevlucht
in enigszins andere bewoordingen
besproken. Ook in de Abhisamaya-
alankara, het Sieraad voor Heldere
Realisaties van Maitreya en Asanga vin-
den we een vrij uitvoerige bespreking
van de drie objecten van toevlucht
De reden waarom er sprake is van
Drie Juwelen van toevlucht - we heb-
ben het niet alleen over de Boeddha,
maar ook over diens Leer en over de
Spirituele Gemeenschap van volgelin-
gen - is omdat zij een verschillende
functie hebben.

Een voorbeeld aan de hand waarvan
we onmiddellijk begrijpen wat het
verschil is tussen de drie objecten van
toevlucht, is dat van een zieke. Als
iemand ziek is zoekt hij zijn heil of
toevlucht bij een arts. Maar die arts
kan geen wonderen verrichten. Die
schrijft een bepaald medicijn of medi-
catie voor. Soms is de medicatie inge-
wikkeld toe te passen en dan verlaten
we ons op de hulp van verpleegkundi-
gen die kennis van zaken hebben en
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ons bijstaan met het toepassen
van de medicatie. Wij zijn in
feite als een zieke omdat wij al
sinds beginloze tijden behept
zijn met verduisteringen en
instincten die we kennen als
verstorende emoties. Die,
wanneer ze zich doen gelden,
niet alleen onze geest grondig
verstoren, maar ook allerlei
ongewenst gedrag tot gevolg
hebben, waarvan negatieve
karmische indrukken op de
geest worden geplaatst. En het
is heel moeilijk om ons van die
aangeboren ziekte te bevrij-
den, omdat die al zo oud is en
chronisch is geworden.
Hoewel de Boeddha een per-
fect pakket aan medicatie
maatregelen heeft onderwe-
zen, dat we kennen als de
Dharma, hebben we daarvoor
toch al heel snel de hulp nodig
van de Sangha, de Spirituele
Gemeenschap. En zo beschou-
wen we de Boeddha als de
geleerde arts, de beoefening van de
Dharma als de juiste medicatie en de
hulp ontvangen we van de Sangha.
Het voorbeeld van de arts, het medi-
cijn en de verpleegkundigen is op
meerdere viakken een prachtig voor-
beeld. VWanneer we ziek zijn en naar
een arts gaan en medicatie krijgen
voorgeschreven, maar weigeren de
medicijnen te slikken, zal de medicatie
uiteraard niet werken. Zo werkt de
Leer van de Boeddha niet als we die
niet beoefenen.

De Boeddha heeft gezegd: “hoewel ik
een Boeddha ben, kan ik de zonden
van de wereld niet wegwassen met
water. Ik kan het lijden van de wezens
niet afnemen met mijn handen. lk kan
mijn realisaties niet op magische wijze
overdragen op anderen.”

Met de eerste zin:"lk kan de zonden
van de wereld niet wegwassen met
water”, geeft hij een indicatie van zijn
eigen beperkingen. In de zin van: ik wil
wel helpen, maar ik kan ook niet
zomaar het lijden, dat het gevolg is
van verkeerde activiteiten van de
mensen verwijderen. Deze uitspraak
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maakt meteen al een paar dingen heel
duidelijk met betrekking tot de capa-
citeit van de Boeddha. Hoewel we
zeggen dat de Boeddha een grenzelo-
ze capaciteit heeft om de wezens te
helpen, moeten die wezens wel gehol-
pen willen worden, anders kan de
Boeddha ook niets doen.Verkeerde
acties en het lijden dat daaruit voort-
komt, worden door de mensen en
dieren enzovoort zelf veroorzaakt,
omdat ze onwetend zijn, omdat ze
niet weten en begrijpen wat goed
voor hen is. Daaruit komt het lijden
voort. Het zou mooi zijn als de
Boeddha het lijden zomaar van ons af
kon nemen. Dan waren we allang
bevrijd van alle ellende in de wereld
en in onszelf.

Het is heel belangrijk in dat opzicht
om de spirituele loopbaan van de
Boeddha onder de loep te nemen.
Niet alleen biedt dat een prachtig
voorbeeld dat wij in ons eigen leven
kunnen proberen na te volgen, maar
het geeft ook aan waarom een
Boeddha louter bestaat voor het

welzijn van de wezens.We zeg-
gen dat de spirituele loopbaan
van de historische Boeddha is
begonnen op het moment
waarop hij als gewoon wezen
de verlichtingsgeest opwekte.
Hij nam zich heel sterk voor:
ik wil alle wezens helpen om
vrij te worden van hun lijden.
Ik kan dat momenteel niet,
maar ik ga niet bij de pakken
neerzitten, ik ga mijn capacitei-
ten ontwikkelen, zodanig en
net zolang tot ik een boeddha
word. Immers als een boeddha
zal ik wel in staat zijn om het
welzijn van de wezens effectief
te bevorderen. Op het
moment dat de Boeddha dit
besluit nam, begon zijn spiritu-
ele loopbaan.

Wat is de essentie van de ver-
lichtingsgeest, van de op de
verlichting gerichte motivatie!
Hij wilde een boeddha worden
voor het welzijn van alle
wezens. Dus voor het welzijn van ons.
Daarvoor heeft hij heel langdurig
positieve energie en wijsheid verza-
meld; in boeddhistische terminologie
drie ontelbare grote eonen lang.
Waarom? Voor ons. Aan het eind van
die drie ontelbare grote eonen, aan
het eind van zijn spirituele loopbaan
bereikte de Boeddha het volmaakte
boeddhaschap, de verlichting. Het
hoogst mogelijke niveau van persoon-
lijke evolutie.Waarom? Voor ons. Om
ons te helpen vrij te worden van het
liiden. Zo is een boeddha dus aan het
begin, in het midden en aan het einde
louter actief voor het welzijn van alle
wezens, voor het welzijn van ons.
Deze redenering wordt gebruikt om
jezelf ervan te overtuigen dat een
boeddha niet aflaat het welzijn van
wezens te bevorderen. Het kan niet
zo zijn dat iemand die begon met de
wens anderen te helpen zich lang
heeft ingespannen om anderen te
kunnen helpen en uiteindelijk dan de
capaciteit heeft om echt te helpen, op
dat moment afhaakt en vakantie zou
vieren. Deze redenering dient ervoor






