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Nu onze geliefde leraar, de eerwaarde Geshe Sonam Gyaltsen,
na een langdurig verblif in India weer bij ons terug is, draaien
de cursussen in Emst weer op volle toeren. In dit magazine
vind u het volledige programmaoverzicht. De cursussen die
door Geshela worden gegeven, worden ondersteund door de
meditatiecursussen en inleidingen van de eerwaarde Michael
(Emst) en eerwaarde Kaye Miner (Amsterdam en Groningen).
Voor de kunstzinnige mensen onder u bieden wij ook dit

jaar weer meerdere teken- en schildercursussen onder de
belkwame leiding van Andy Weber (Amsterdam en Emst).Voor
de beoefenaars van Nyung Ni zal voor het eerst in de
geschiedenis van het Maitreya Instituut in de maand mei een
achtvoudige beoefening worden gehouden. Omdat in deze
vierde maand van de Tibetaanse kalender de geboorte, verlich-
ting en parinirvana van de Boeddha worden herdacht, wordt
met elke heilzame inspanning vele malen meer positieve ener-
gie gecreéerd. Onze Tibetaanse leraren zeggen zelfs dat elke
goede daad honderdduizend maal krachtiger is in deze Saka
Dawa maand, die haar hoogtepunt bereikt met volle maan op
23 mei. In alle boeddhistische landen zullen de mensen royaal
geven, wat extra aan morele zelfdiscipline doen en mediteren
voor innerlijke vrede.

In de komende nummers van het MM zullen we proberen
zoveel mogelijk tegemoet te komen aan de wensen die u als
vaste lezer via de vorig jaar gehouden enquéte aan ons ken-
baar hebt gemaakt. In dit magazine hebben we alvast een begin
gemaakt met een nieuwe serie artikelen uit de Lam Rim, het
overzicht van het Tibetaans boeddhisme over het complete
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pad dat naar het hoogste
niveau van persoonlijke ont-
wikkeling leidt. We zullen elk
volgend magazine een onderwerp —
uit de Lam Rim publiceren. Dit betekent
meer Dharma!

Omdat Nederlandse boeddhisten steeds meer ervaring krijgen
met het toepassen van de boeddhistische levenswijsheid in de
moderne maatschappij, geven we graag ruimte aan moderne
interpretaties van die wijsheid, onder meer in de rubrieken
“het favoriete citaat”, "het redden van dieren" en "omgaan met
het boeddhisme". Als u een favoriet citaat hebt en daarover
een paginalang artikeltje wilt schrijven, zal ik mijn best doen
om uw bijdrage in deze vaste rubriek te publiceren. Dit bete-
kent meer eigentijds boeddhisme! In het volgende nummer
zullen we verder ingaan op de veranderingen met betrekking
tot het Maitreya Magazine.

Achterin dit magazine wordt u nog eens gewezen op de diver-
se mogelijkheden om ons werk te ondersteunen voor het
behoud van de Mahayana traditie van het Tibetaans boeddhis-
me, zoals dat in Tibet heeft bestaan, maar met een open cog
voor de moderne maatschappij. Als u nog geen lid bent, over-
weeg dan eens of u dit wilt/kunt worden?
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Op 6 juli dit jaar vieren we de 70e verjaardag van Zijne Heiligheid
de I4e Dalai Lama die de prachtige naam draagt: Ngawang Lozang
Tenzin Gyatso. Dat is in het Nederlands vertaald: machtige spraak,
vriendelijke geest, houder van de Dharma, oceaan.

Op verschillende manieren zal uit-
drukking worden gegeven aan het
respect en de dankbaarheid die vele
boeddhisten en niet-boeddhisten voe-
len voor deze bijzondere spirituele
leraar, die in de praktijk nog altijd
wordt beschouwd als de leider van de
Tibetanen, zowel in Tibet als in bal-
lingschap.Wie kent niet de prachtige
film "Kundun" over het leven van
Zijne Heiligheid vanaf diens kindertijd
tot en met de viucht over de
Himalaya's naar India in 1959. Ook
het verfilmde verslag van Heinrich
Harrer over diens periode als
vluchteling in "Seven Years in Tibet"
trok volle zalen. De talrijke documen-
taires over het leven van de huidige
Dalai Lama scheppen een beeld van
een bewogen man, die als kind al
gedwongen werd een leidersrol op

zich te nemen en vervolgens een
geboren leider bleek te zijn. De toe-
kenning van de Nobelprijs voor de
Vrede was een formele bekroning op
het enthousiaste werk waarin de
Dalai Lama sedert zijn vlucht naar
India volhardt: het zoeken naar een
oplossing voor het conflict met de
Chinese regering op een vreedzame
en positieve wijze. Tibet zal nooit
meer het Tibet zijn van vroeger, maar
Zijne Heiligheid is altijd dezelfde
milde en vriendelijke man gebleven,
die op iedereen die hem ontmoet een
diepe indruk achterlaat.

Eén van de favoriete citaten die Zijne
Heiligheid veelvuldig gebruikt is een
vers uit de beroemde tekst van
Acharya Shantideva Het Ondernemen
van de Beoefeningen van Bodhisattva's
hoofdstuk 10 vers 5, waarin zijn

onzelfzuchtige motivatie duidelijk
spreekt:

Zolang de ruimte voort bestaat

en zolang er voelende wezens zijn

mag ik ook zolang aanwezig blijven

om de ellende van de wereld op te heffen.

Helaas is het bezoek dat Zijne
Heiligheid in juni aan Belgié zou
brengen afgelast, wegens een staats-
bezoek in die periode van de Koning
van Belgié aan China, maar het
programma in Zwitserland van 5 t/m
12 augustus stelt opnieuw duizenden
in de gelegenheid van zijn warmte en
wijsheid te genieten. Over dit pro-
gramma zijn bij het Maitreya Instituut
folders verkrijgbaar. U kunt natuurlijk
ook de website bezoeken:
www.TheDalaiLama2005.ch

Het Maitreya Magazine wenst Zijne
Heiligheid een in alle opzichten succesvol
jaar toe. Mogen al zijn wensen in vervul-
ling gaan.
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In deze vaste rubriek van het Maitreya Magazine zullen we steeds
iemand aan het woord laten over zijn of haar favoriete citaat ui de
talrijke boeddhistische leringen. Welk citaat betekent het meest
voor je en waarom? Deze keer het favoriete citaat van Rob de
Bont, die voor het Maitreya Magazine de volgende heldere analyse
inzond.
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“Wij verzoeken uw inspiratie om de samadhi op illusie te yegcectioneren
door de realisatie dat hoewel het alle cﬁngen ontbreekt aan werEeﬁjE
bestaan ze niettemin verschifnen als een fucﬁts_piegefing, een droom qf

een weerﬁaatsing van 6{6 maan Cy? een rim}?effoos meer.

Hoewel het samsara en nirvana ontbreekt aan zeﬁ% maar een atoom
van werkelijk bestaan, zijn oorzaak en gevolg in afhankelijk ontstaan
onﬁi(ﬁaar. Wif verzoeken uw inspiratie om het grote Eeﬁmg te

onderkennen van de ge:{acﬁre van ‘J\fagmjuna dat deze twee elkaar

aanvullen, en niet uitsluiten.”

Rob: "Wij zijn allemaal eeuwigheidswe-
zens. Zonder begin en zonder einde.
Vanaf beginloze tijden tot aan het
einde der tijden, totdat we weer zijn
teruggekeerd en bewust zijn opgeno-
men in de eeuwigheid . Kinderen van
de eeuwigheid, tijdloos en voor eeuwig
levend. Dansend in de wereld der ver-
schijnselen, leven na leven, eeuw na
eeuw, tijdperk na tijdperk. Dansend in
het rad van avontuur, de nimmer eindi-
gende kringloop van het oogsten van
wat wij gezaaid hebben en het zaaien
van wat wij later in het rad van avon-
tuur weer zullen oogsten. Wij zijn de
makers van ons eigen leven en van
onze eigen ervaringen. Wij zijn de
makers van onze eigen levens en van
onze eigen ervaringen in al die opeen-
volgende levens.

Bewustzijn

Wij zijn het product van onze inten-
ties, ons verlangen, onze wensen en
fantasieén, de hoop die wij in dit leven
koesteren dat het allemaal nog eens
goed zal komen op de manier zoals wij
dat graag zouden zien en de frustraties
dat het allemaal toch weer niet is
geworden zoals we hadden verwacht.
De ongrijpbare droom van vervulling
en geluk is de stuwende kracht die het
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rad aandrijft. Het bewustzijn, ons den-
ken, het ervaren van gevolgen en het
reageren daarop, het creatieve proces
van voorstellingen maken dat daarop
volgt, is véél te groot en omvangrijk
om in dit korte leven allemaal te wor-
den ervaren. Sommige voorstellingen
en wensen zullen we min of meer
direct kunnen ervaren en andere voor-
stellingen hebben een lange tijd nodig
om tot wasdom te komen.

En de rest?

Ons leven in het lichaam van vlees en
bloed is traag en sleept zich moeizaam
voort, in tegenstelling tot het flitsende
karakter van ons creatieve voorstel-
lingsvermogen, waarin afgezien van de
barriére van ons eigen bevattingsver-
mogen geen limiet is. Kortom, als we
éénderde van onze gedachte-impulsen,
van onze wensen en verwachtingen
kunnen verwezenlijken, dat wil zeggen
vorm geven en uitwerken in dit leven,
dan is dat al erg veel. En de rest? Wat
gebeurt er met al die intenties, onze
verlangens, onze wensen en fantasieén,
de hoop die wij in dit leven koesteren
en onze frustraties en traumatische
ervaringen. De partner die we zo graag
hadden willen hebben, het kind dat we
nooit kregen, de goede carriére die

maar niet van de grond kwam, kortom,
de persoon die we nooit zijn geweest
maar altijd hadden willen zijn, het suc-
ces en het geluk dat we wilden ervaren
en dat ons maar steeds ontglipte. De
ongrijpbare droom van harmonie, ver-
vulling en geluk? En de rest? Alle zaad-
jes die we hebben gevormd, alles wat
we in dit leven nog moeten bereiken,
alles wat we niet gedaan kregen omdat
ons de tijd ontbrak en de omstandig-
heden, omdat we te veel tegenwerking
ondervonden om onze plannen en
voornemens te doen slagen!
Verdwijnen die zomaar zonder een
spoor achter te laten? Gaan die zom-
aar op in rook of lossen ze tijdens het
sterven, samen met onszelf, op in het
grote zwarte niets! Nee, die zaadjes
krijgen vorm en worden ervaren voor-
bij ons huidige leven. Op een plaats en
in omstandigheden die we zelf hebben
ontwikkeld met ons ongebreidelde,
schijnbaar vrijblijvende creatieve voor-
stellingsvermogen dat, niet gestoord
door regels of wat voor morele code
dan ook, allerlei voorstellingen cregert
variérend van psychotische, helse toe-
standen tot zoete dromen van een
goddelijk bestaan.”

Door Rob de Bont
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De conceytw en geﬁooﬂe van de Boeo{cfﬁa

De droom van koningin Maya
In de stad Kapilavastu was het mid-
zomerfeest van de maand augustus
aangekondigd en tal van mensen
woonden de feestelijkheid bij.
Koningin Mahamaya begon zeven
dagen voor volle maan met de viering
door zich te bekransen en te parfu-
meren en af te zien van bedwelmende
dranken. De zevende dag stond zij
vroeg op, nam een bad in welriekend
water, bestemde een grote gift van
400.000 geldstukken voor aalmoezen,
doste zich uit met alle mogelijke ver-
sierselen, gebruikte een uitgelezen
maal, vervulde de plichten van de hei-
lige dagen en begaf zich naar de rijk
getooide koninklijke slaapkamer. Toen
zij in bed lag, viel zij in slaap en
droomde het volgende. De vier
koningen, de vier goddelijke heersers
der windstreken, namen haar met
haar bed op en brachten haar naar
het Himalaya-gebergte, naar het
Manosila tafelland, zestig mijlen lang,
en zetten haar onder een grote satijn-
boom die zeven mijl hoog was; zij
namen plaats aan de vier zijden.
Daarna namen hun gemalinnen de
koningin mee naar het meer Anatapta,
baadden haar om menselijk vuil te
verwijderen, tooiden haar met een
hemels gewaad, zalfden haar met geu-
rige olién en versierden haar met
hemelse bloemen. Niet ver van daar
is de Zilverberg met daarop een gou-
den paleis. Daar maakten zij een
hemels bed in orde en plaatsten het
hoofdeinde naar het oosten. Op dat
ogenblik werd de bodhisattva een
witte olifant. Niet ver daar vandaan
bevindt zich een goudberg. De bod-
hisattva daalde van deze berg af en
beklom de Zilverberg van de noord-
kant, met in zijn slurf een witte lotus.
Hij trompetterde, betrad het gouden
paleis, ging driemaal rechtsom om het
bed van zijn moeder, opende haar
rechterzijde en leek in haar schoot
binnen te dringen. Zo kreeg hij op het
einde van het zomerfeest een nieuw
bestaan.
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De volgende dag na haar ontwaken
vertelde de koningin haar droom aan
de koning. Deze ontbood vierenzestig
uitstekende brahmanen, liet de grond
feestelijk met bloemen bestrooien,
prachtige zetels klaarzetten, de gou-
den en zilveren bekers van de daar
gezeten priesters vullen met honing,
suiker en uitgezochte rijst en gaf hen
die gedekt met gouden en zilveren
deksels. Ook verblijdde hij hen met
andere giften zoals nieuwe kleren en
gevlekte koeien. Daarna, toen zij al
deze heerlijkheden hadden ontvangen,
vertelde hij de droom. “Wat zal er
gebeuren?” vroeg hij. De brahmanen
zeiden: “Koning, vrees niet, de konin-
gin zal moeder worden en haar kind
zal een zoon zijn, niet een dochter. U
zult een zoon hebben. Als hij in de
maatschappij blijft leven, zal hij een
koning worden die de wereld
beheerst, maar als hij zijn huis verlaat
en de wereld verzaakt zal hij een
boeddha worden die zijn licht in de
wereld zal doen schijnen.”

De geboorte van Prins
Siddhartha

Koningin Mahamaya, die de bodhisat-
tva gedurende tien maanden droeg
zoals men olie in een kan draagt,
wilde toen haar tijd gekomen was
naar het huis van haar familie gaan. Ze
zei tot koning Shuddhodhana:
“Majesteit, ik wens te gaan naar
Devahrada, de stad van mijn volk!”
“Goed” sprak de koning, en hij gaf het
bevel de weg van Kapilavastu naar de
stad Devahrada gelijk te maken, liet
die versieren met planten in potten,
vlaggen en banieren, deed de koningin
plaatsnemen in een gouden draagzetel
door duizend hovelingen vergezeld en
liet haar met een groot gevolg ver-
trekken.

Tussen de twee steden, toebehorende
aan de inwoners van beide, is een bos
van satijnbomen, het Lumbinibos
geheten. Op dit tijdstip was het gehe-
le bos, van de wortels tot de uitein-
den der takken, in volle bloei. Tussen

de takken en bloesems gonsden tallo-
ze bijen in vijf kleuren en zwermen
vogels van allerlei soorten kweelden
zachtjes. Geheel het Lumbinibos leek
op het hemelse Chittalatabos of op
een rijk versierd paviljoen van een
machtige koning. Toen de koningin dit
zag, rees het verlangen in haar borst
om zich daar te ontspannen. De hove-
lingen gingen met de koningin het
satijnbos in. Zij liep naar de voet van
een forse boom en wilde een van de
takken grijpen. Als de top van buig-
zaam riet boog de tak zich neer en
kwam binnen het bereik van de hand
van de koningin. Zij strekte haar hand
uit en greep de tak. Nu werd zij
bevangen door de geboorteweeén.
Haar gevolg hing een gordijn om haar
heen en trok zich terug. Met haar
hand aan de tak en in staande hou-
ding werd zij verlost. Op dat ogenblik
kwamen de vier reine Mahabrahma'’s,
met een gouden net. In dat gouden
net vingen zij de bodhisattva op en
hielden hem aan de moeder voor,
“Verheug u, o koningin, een machtige
zoon is geboren,” zeiden ze. En terwijl
andere schepselen bij hun geboorte
onaangename onreinheid en smetten
met zich meebrengen, was de bodhis-
attva niet zo. Maar deze, als een pre-
diker die afdaalt van zijn leerstoel, als
een man die afdaalt van de trap, stak
zijn beide handen en voeten uit en
stond daar onbezoedeld, niet bevlekt
door enige onreinheid, als een juweel
op Benares-laken; zo schitterend daal-
de hij af van zijn moeder. En nu daal-
den ter ere van de bodhisattva en de
moeder van de bodhisattva twee
waterstralen uit de hemel neer op
het lichaam van de bodhisattva en
diens moeder.

De vier tekenen

Op zekere dag had de bodhisattva zin
om naar het wandelpark te gaan. Hij
ontbood zijn wagenmenner en zei:
“Span het rijtuig in.” “Zeer goed”, ant-
woordde deze, en na een grote en
bijzonder goede wagen met allerlei






