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net pun het hart 
Helaas, dit is het laatste voorwoord dat Ik voor het Maitreya 
Magazine schrijf. Sinds het aantreden van het nieuwe bestuur 
heeft Fokje Westerling (PR) haar ambities kenbaar gemaakt 
om meer met het Maitreya Magazine te willen bereiken. 
Hoewel haar plannen tijdens de besprekingen met de redactie 
nog niet echt omiijnd waren, werd wel al duidelijk dat zij een 
nieuwe werkwijze voorstaat, die vooral de hoofdredacteur 
veel extra werk zai bezorgen. Omdat Ik zelf niet meer tijd in 
de productie van het magazine wil investeren dan ik al deed 
en om haar voltedig vrij baan te geven in haar zoektocht naar 
een geheel nieuw magazine, zaI ik mij per I januari 2006 uit 
de redactie van het magazine terugtrekken. Ik wens Fokje veel 
sterkte en wijsheid toe met deze nieuwe klus. 

Toen ik het magazine in 1991 van Jan Paul Kool overnam. 
nadat die het in opdracht van LamaYeshe had opgestart en 
de eerste tien jaar lang had vormgegeven, moesten we nog 
stroken tekst knippen en zorgvuldig langs lijntjes op grote 
kartonnen platen plakken. In die tijd heeft vooral Rene van 
Luyn veel van zijn tijd aan het magazine gegeven. De door ons 
geplakte stroken werden vervolgens door onze trouwe druk-
ker Ren6 Fokker gefotografeerd. Als het magazine klaar was, 
moesten we het zelf in enveloppen steken, etiketten plakken, 
op postcodevolgorde leggen en bij het postkantoor afleveren. 

Door de komst van de com­
puters werd de productie veel 
minder tijdrovend. Inmiddels 
hebben de dochters van Rene 
Fokker de drukkerij overgenomen. 

Nadat Rene van Luyn zich had teruggetrokken, heb ik het 
magazine jarenlang vormgegeven met adviezen van Alex van 
Baar in een nauw en bijzonder plezierig samenwerkingsver-
band met Lindy Fokker, die alle grafische ideeen uitvoert en 
zelf ook menig goed idee heeft aangedragen. Zo ontwierp zij 
niet alleen het fullcolour omslag van het magazine, geheel in 
harmonie met de Ml Amsterdam programmafolder. maar zij 
doet ook de lay-out van alle artikelen. Ik bedank naast Lindy 
onze vaste redactieleden, Paula de Wijs, Koosje van der Kolk 
en Susanne Bulten voor hun jarenlange inzet en ik dank al 
degenen die in de loop der jaren een positieve bijdrage aan 
het verschijnen van het Maitreya Magazine hebben geleverd. 

Met de beste wensen van uw ex-hoofdredacteur, 
Hans van den Bogaert 
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i 
V a n 11 o k t o b e r t / m 11 n o v e m b e r 2005 v e r z o r g e n m o n n i k e n v a n 
h e t G a d e n J a n g t s e K l o o s t e r t e M u n d g o d ( I n d i a ) e e n l a m a d a n s v o o r -
s te l l ing o p zes t ien p l a a t s e n in N e d e r l a n d . O o k zu l len zij in vi j f 
N e d e r l a n d s e s t e d e n e e n z a n d m a n d a l a v e r v a a r d i g e n . 

De optredens maken deel uit van een 
grote tour door Europa die nagenoeg 
heel 2005 duurt, waarbij onder meer 
ook Italic, Frankrijk, Zwitserland, 
Spanje en Zweden worden aangedaan. 
Met de optredens wordt aandacht 
gevraagd voor diverse aspecten van de 
bedreigde Tibetaanse cultuur en voor 
de noodlijdende kloosters van 
Tibetaanse vluchtelingen in India. 

Het Gaden klooster. dat in de vijftien-
de eeuw n. Chr werd gesticht door 
Dje Tsong Khapa als eerste klooster 
van de Gelugpa orde, is een van de 
belangrijkste boeddhistische plaatsen 
in de wereld. Dat is te danken aan de 
grote meesters die in het klooster 
verbleven en aan de kwaliteiten van 
heC onderricht dat er is gegeven. 

Voordat het Gaden klooster tijdens 
de culturele revolutie in 1959 werd 
vernietigd,telde het 6.500 monniken. 
Later heeft deTibetaanse gemeen-
schap in ballingschap het klooster 
in het zuiden van India kunnen 
herbouwen. 
Het leven in het klooster is momen-
teel problematisch omdat er monni­
ken bijkomen die wees zijn of waarvan 
de ouders nog in Tibet wonen, of die 
uit anderszins zeer armlastige gezin-
nen komen. Deze monnikjes hebben 
natuurlijk slaapplaats en eten nodig en 
soms ook medicijnen. De opbrengsten 
van de tournee komen geheel ten 
goede aan het klooster en zijn 
bedoeld om de dagelijkse omstandig-
heden in het klooster te verbeteren. 

W a a r : 
De monniken treden tussen I I 
oktober en 10 november op in o.m. 

Zandmandala v a n A r y a T a r a 

Nijmegen, Arnhem. Groningen, 
Utrecht, Amsterdam en Deventer, 
maar ook in een groot aantal kleinere 
plaatsen. Ook zullen zij op diverse 
plaatsen zandmandala's maken, onder 
andere op het Maitreya Instituut in 
Amsterdam van 8 t/m I I november 
Op 12 november zullen ze bij Ml 
Amsterdam een vergankelijkheidritu-
eel uitvoeren. 

Vbor het voliedige programma zfe omme 
z/jde. Voor meer informatie, ki/k op 
www.lamadans.nl 

B o n n : H M G a d a n K l o o i t e r In T ibe t dat tj|deiis d e cul turele revolut ie in v ie rd verniet jgd. O n d e r : Monniken In debat in het n ieuw g e b o u w d e G a d e n K l o o s t e r In Zuld- indla . 

http://www.lamadans.nl


Tourneegegevens oktober en november 2005: 
11-15 Nijmegen 
di 1 1 t /m vr 1 4 

Constructie zandmandala 

vr 1 4 of za IS 

Vergankelijkheidsricueel 

Boeddhisrisch Centrum jewel Heart, 

Hatertseveldweg 284, tcl: 024-^116985. 

14 okt Zwolle 
Lamadansoptreden om 10.00 uui 

Odcon, Schouwbutgza.il, Blijmarkt 25, 

tel; 058-4288288 [ma t/m vr 10.00-14.00 uur) 

of op www.schouwburg-odcon.nl 

Kaarccn zijn verkrijgbaat vanaf 5 September. 

15+16 okt Wijk bij Duurstede 
Lamadansoptreden om 10.00 uur 

MuziektheaterTom van Ginkcl, Rijnstraat 3. 

Voorverkoop: Van Ginkel Muzick, Achterstraat 1, 

tcl: 0343-574522 of De Natuurwinkel Doom, 

Kampweg 30-30A. tel; 0543-416889 of op 

www. vanginkel - miizte k. n I, 

e-mail: info@vanginkcl-miiziek.nl 

18-22 okt Arnhem 
di 1 8 t/m vr zi Constructie zandmandala 

VT zi of za zz Vergankelijkheidsritueel 

Cent rale Bibliotheek, Koningstraat z6, 

tel: 021S-3543111. openingstijden: di en wo: 1 i.oo-

18 .00, do: ii.oo-z[.oo, vr: Lo.oo-tS.oo. za: 10.00-

17.00. 

vr 2 1 Lamadansoptreden om zo.oo uur 

St. Walburgiskerk, Eusebiusbinnensingcl 9. 

Voorverkoop: Vin & Yang Asian Arts & Design, 

Bakkersttaat iz , ook kaartverkoop aande zaal. 

Info of reserveren; 0481-378124 of 06-14387725. 

Tclefonisch bcstelde kaartcn uiterlijk 30 min, 

voor aanvang afhalen. 

ig okt Oss 
Lamadansoptteden om zo.oo uur 

Muzelinck Centrum voor dc Kunsten, 

Raadhuislaan 1 8 , tel: 0412-6237x7 

ook verkoop via Openbarc Bibliotheek, 

Raadhuislaan 10, en Wereldwinkel Oss, 

Kruisstraat zoA. 

20 okt Doetinchem 
Lamadansoptreden om 10.00 uur 

DeGruitpoort. Hofstraat z, tel: 0314-340945 

22 okt Alphen aan den Rijn 
Lamadansopcieden om zo.oo uur 

Parkexpressie, Cornelis Geellaan i. 

Voorverkoop: Haas beck Librisboekhandei. 

Van Manderslootstraat 19, tcl: 0172-473047 

of Haasbcek Herenhof Keizershof 78-86, 

tel: 017Z-437323 

23 okt Breda 
Lamadansoptreden om ISMO uur 

Antoniuskathedraal. St. Jansstraat. Voorverkoop: 

V W Breda, Willcmstraat 17-19, tcl.0900-522 2444 

of Cultuurpunt, Molenstraat 6, teI.076-5Z9 9596 

25-29 okt Groningen 
di 2 5 t/m vr 2 8 Constructie zandmandala 

do 2 7 Lezing 'Boeddhisme, EEN betrouwbare 

wcgwijzer' van 19 3 0 - 20,50 uur door Anne Veen 

za 2 9 Vergankelijkheidsritueel (zie website] 

Ccntrale Openbarc Bibliotheek, 

Oude Botcringestraat 18, tc!. 050-3685683. 

Openingstijden: di. wo, vr van 10.00 tot 18.00, 

do van 10.00 tot zi.oo uur. Gedurende deze 

periode is er ook een speciale themakast 

ingericht met boeken over het Boeddhisme. 

za 2 9 Lamadansoptreden om I6M> en om z o . 15 

Universiteitstheater, Oude Kijk In't jatstraat z6, 

ingang onder dc bogen. Voorverkoop: 

tel: 050-3636? 28, e-mail: UT@!et.rug.nl of 

Yantra, Oude Ebbingestraar 61, tel; 050-3136064, 

of(van Z5-Z8 okt.j Cenrrale Openbarc Bibliotheek. 

25 okt Drachten 
lamadansoptreden om 20.00 uur 

De Lawei. Burgcmeester Wuiteweg Z 4 . 

Voorverkoop: tcl: 0512 - 335050, 

fax: 0512-335090, c-mail: info@lawci.nl 

28 okt Assen 
Lamadansoptreden om zo.00 uur 

ICO, Zaal dc Schalm, Zuidhaegc z. 

Voorverkoop: Tineke de Lecuw den Bouter 

tel; 0593-332391 of V W Assen, Marktstraat 8-10 

1-5 nov Deventer 
di 1 t/m vr 4 Constructie zandmandala 

za 5 Vergankelijkheidsritueel (zie website] 

Ecty Hii les um Centrum, Roggcstraat 3, 

tel: 0570-641003, e-mail: info@ettyhillesum-

ccntmm.nl. Het maken van dc zandmandala is 

op di t/m vr te bczichtigcn van 10.oo-1z.30 uur 

en van 13.30-16.00 uur. 

za 5 Lam^ansoptreden om zo.oo uur 

Broederenkerk, Brocdcrcnstraat 18. 

Voorverkoop: de Woestijnroos, 

Kicinc Overstraat 30-32, tcl. 0570-642491 of 

Bockhandcl Praamstra, Kcizerstraat 2 (tclcf 

reserveren niet mogelijk) of Etty Hillcsum 

Centrum {tijdens het maken van zandmandala), 

Roggestraar 3, tcl. 0570-641003, 

c-mail: info@ettyhillcsumcentrum.nl 

2 nov Nijmegen 
Lamadansoptreden om zo.oo uur 

Dominicuskcrk, Prof Molkcnbocrstraat 7. 

Voorverkoop: Jewel Heart, Hatertseveldweg z84, 

id: 024-3116985, c-mai[; sccrctariaat@jcwc[-

hcart.ni ofTcnzin Tibet Huis, Stikke Hczeistnut 8. 

Ook kaartverkoop via Margrict, tcl: 06-33964154 

4 nov + Amsterdam 
8-12 nov vr 4 Lamadansoptreden om zo.oo uur 

Tro pen theater, Linnaeusstraat z, 

tcl: ozo - 5688500 [ma t/m za 12 - 1 8 uur)dc 

avondkassa is een uur voor aanvang geopend. 

Ook op www.tropcnrheatcr.nl of via 

het AUB Callccntcr, tcl: 0900-0191. 

di 8 t/m vr 1 1 Constructie zandmandala 

la 1 2 Vergankelijkheidsritueel (zie website] 

Maitreya Instituut, Brouwetsgracht 157-159 , 

tel: 020-42 808 42, www.maitrcya.nl, 

e-mail: amstcrdam®niain:cya.nl. 

7 nov IJmuiden 
Lamadansoptreden om zo-jo uur 

Witte theater, Kanaalstraai ZS7, t; 0155-521972 

grati? reserveren: di t/m vr van 1 z:oo tot 17:00 u. 

en vanaf cen uur voor aanvang van de voor-

Stelling aan de kassa . Plaarsen kunnen 4 wckcn 

voor de voorstelling gereserveerd worden, voor 

WT-pashoudets geldt cen tcrmijn van 6 wckcn. 

9+10 nov Utrecht 
Lamadansoptreden om zo,oo uur 

Wercfdculturcnccntrum RASA, Pauwstraat 13a. 

Voorverkoop [v.a. 18 aug): 

RASA, wo t/m vr 15.00-18.00 uur, t: 030-2316040 

of Bockhandcl de Wijze Kater, Mariaplaats i, 

t: 030-2340917 of Xango World Music Records, 

Zadelstraat 14, v. 030 - 2328286, 

i n e 

http://www.schouwburg-odcon.nl
mailto:info@vanginkcl-miiziek.nl
http://rug.nl
mailto:info@lawci.nl
http://ccntmm.nl
http://10.oo-1z.30
mailto:info@ettyhillcsumcentrum.nl
http://www.tropcnrheatcr.nl
http://www.maitrcya.nl


Het favoriete 
In d i t n u m m e r h e t f a v o r i e t e c i t a a t v a n Eell<e J o n l c m a n ( D o r j e T s e r i n g ) : 

In 1998 ontdekte ik tijdens een tocht 
op mijn racefiets het Maitreya 
Instituut. Een toevalligheid? Mijns 
inziens bestaat toeval niet, voor mijn 
gevoel was ik daarin van boven bege-
leid. Ik sprak daar met een aantal 
nonnen en een monnik. Het vlamme-
tje was snel aangewakkerd.Van het 
soefisme naar het boeddhisme was 
geen grote stap meenVele avonden 
van bezoek en het volgen van poedja's 
waren het gevolg, de studieweeken-
den een logisch vervolg. 
Helaas, het onregetmatige werken, 
ook in de weekenden, bracht dit tot 
een stop. Maar de thuisstudie zette ik 
voort. In die tijd nam en verkreeg ik 
van Geshela - die ik erg dankbaar ben 
- een aantal initiaties. Een jaar lang 
bestudeerde ik het transcript over de 
bodhlsattvagelofte van Lama Dagpo 
Rinpochee. Van de wensende verlich-
tingsgeest kwam ik door bevestiging 
met een initiatie tot de ondernemen-
de verlichtingsgeest. Een stap, die niet 
zo gemakkelijk was. Een steun hierbij 
was mijn fevoriete citaat, dat ik nog 
regelmatig lees, naast mijn dagelijkse 
beoefeningen en de op gezette tijden 
te verrichten poedja's: 

Waarcfevof mensenfeven 
door Z . H . de Dalai Lama: 

"(Den^ iecfere morgen aisje oystaat: 

Vancfaag was ik zo jortuiniijk om wakker te worden. 

(eejy ik fie() een waardevoC mensenfeven. 

Laat ik het niet verspiden. 

Laat ik er goedge6ruik van maken. 

Laat ik aimijn energie steken in het ontwikkekn van meze(j. 

Om mijn hart uit te doen gaan naar anderen, 

lEn de verdchting te hereiken voor het weCzijn van ade wezens. 

Qk za[vriendefijke gedachten uitzenden naar anderen. 

ik zafniet hoos worden, 

ik zafniet negatiejover anderen denken. 

ik zaf anderen hefjien^ 

Zoveefik kan." 

Offeranden t i jdens r i tuelen v o o r het redden van dieren ter gelegenheid van de 70e verjaardag van Z . H . de Dalai Lama op 6 juli jl. in M l Ernst. 

magazine 



loewijding aan 
^ 

d e l 

Z . H . de 14e Dalai Lama van T ibe t 

W i j m e n s e n m o e t e n zelfs d e m e e s t e e n v o u d i g e d i n g e n , zoa ls lezen 
e n s c h r i j v e n , a u t o r i j d e n e n a n d e r e re la t ie f e e n v o u d i g e r o u t i n e s v a n 
i e m a n d a n d e r s l e r e n . O o k h e t s p i r i t u e l e p a d m o e t e n w e l e r e n v a n 
i e m a n d d i e d a a r i n b e k w a a m is. M e d e o m d i e r e d e n h e e f t h e t 
M a i t r e y a I n s t i t u u t e r a l t i jd n a a r g e s t r e e f d e e n b e v o e g d e sp i r i tue le 
l e r a a r in huis t e h e b b e n , d i e g o e d v e r b o n d e n is m e t d e o u d e w i j z e 
l a m a ' s v a n d e o v e r l e v e r i n g s l i j n . D e l e r a r e n v a n h e t M a i t r e y a 
I n s t i t u u t w o r d e n d a n o o k al t i jd b e n o e m d d o o r L a m a Z o p a 
R i n p o c h e e , h e t h o o f d v a n d e F P M T , d e w e r e l d w i j d e o r g a n i s a t i e 
w a a r o o k h e t M a i t r e y a I n s t i t u u t o n d e r v a l t . O m d e e e r w a a r d e 
G e s h e S o n a m G y a l t s e n bij t e s t a a n e n d i e n s t a a k als l e r a a r w a t t e 
v e r l i c h t e n zaI e i n d d i t j a a r G e s h e N g a w a n g Z o p a a a n o n z e g e l e d e -
r e n w o r d e n t o e g e v o e g d . H e t z ie t e r n a a r ui t d a t d e z e j eugd ige 
l e r a a r a f k o m s t i g ui t h e t S e r a D j e K l o o s t e r n o g di t n a j a a r in 
N e d e r l a n d zaI w o r d e n t o e g e l a t e n . 

1̂ A M ^ ^ ^ i n e 

raar 
De juiste manier van toewijding aan 
de spirituele leraar is een moeiliji< 
onderwerp. Er zijn veel westerse 
mensen die twijfelen aan het nut van 
de leraar Zij denken: de Boeddha 
heeft het zelf geklaard, ik kan dat ook. 
Dat is natuurlijk zeer de vraag. 
Bovendien is het niet nodig voor 
iedereen om het wiel opnieuw uit te 
vinden. In de boeddhistische tradities 
wordt uitgebreid op de functie en het 
nut van de spirituele leraar gewezen. 
W e hebben een leraar nodig die goed 
is in zijn vak, dat wil zeggen, die ons 
het pad naar bevrijding en verlichting 
kan wijzen. 

Als we misleid worden en op het ver­
keerde spoor worden gezet, kunnen 
we letterlijk ontsporen, beinvloedbaar 
als we zijn. Daarom is het zo ontzet-
tend belangrijk dat we proberen om 
vanaf het begin van ons pad de bege-
leiding van een bekwame spirituele 
leraar te krijgen. Lama Tsong Khapa 
noemt de spirituele leraar dan ook 
niet voor niets "de basis van alle 
goede eigenschappen" en de juiste 
manier van toewijding aan hem "de 
basis van het spirituele pad". 

De juiste manier van toewijding aan 
de spirituele leraar, heeft vier onder-
werpen, waarop we analytisch medite-
ren: 
1 D e voordelen van toewijding 

aan een spirituele leraar. 
2 D e nadelen van een gebrek 

aan toewijding en de nadelen 
van het tegengesteld hande-
len aan de juiste manier van 
toewijding. 

3 D e juiste manier van toewij ­
ding door gedachten. 

4 D e juiste manier van toewi j ­
ding door daden. 

H e t eerste punt, de voordelen 
van toewijding aan een spirituele 
leraar, heeft acht onderwerpen: 
1 H e t brengt ons dichter bij de 

staat van boeddhaschap. 
2 H e t behaagt alle boeddha's. 
3 D e mara's en slechte vr ienden 

kunnen ons niet schaden. 



4 Verstorende emoties en fou-
tief gedrag zullen al lemaal 
vanzelf ophouden. 

5 Ons inzicht in de niveaus en 
paden zaI toenemen . 

6 W e zullen in alle levens een 
spirituele leraar hebben. 

7 W e zullen niet in een iagere 
bestaanswereld vallen. 

8 W e zullen alle tijdelijke en 
uiteindelijke doelstellingen 
moeite loos volbrengen. 

H e t eerste voordeel heeft twee 
onderwerpen: 
1 A ls w e de instructies in de 

leer die de spirituele leraar 
geeft beoefenen, komen w e 
dichter bij de staat van boed­
dhaschap. 

2 O o k door offergaven en onze 
diensten aan te bieden komen 
w e dichter bij de staat van 
boeddhaschap. 

Als wij ons op de juiste manier toe-
wijden aan een spirituele leraar, zullen 
we zijn instructies serieus nemen.We 
zullen zijn adviezen ter harte nemen. 
W e zullen proberen zijn onderricht in 
praktijk te brengen en al doende 
komen we dichter bij het boeddha­
schap. 

Op de tweede plaats komen we dich­
ter bij het boeddhaschap doordat we 
die spirituele leraar dienen en respec-
teren. Deze twee punten zijn zo 
geformuieerd door de voorganger van 
de huidige Dagpo Rinpochee, Dagpo 
Lama Djampel Lhundup. Pabongka 
Rinpochee refereert aan deze mees­
ter en noemt hem zijn voornaamste 
"heer en redder". Wanneer wij ons 
op de juiste manier toewijden aan 
een spirituele leraar door diens 
instructies in praktijk te brengen en 
door hem te dienen, gaat het al snel 
een stuk beter met ons en dan 
komen we geleidelijk aan dichter bij 
het boeddhaschap. 

Er zijn verschillende voorbeelden van 
boeddhistische beoefenaars die veel 
succes hadden in hun ontwikkeling, 

dankzij hun bijzondere toewijding aan 
een spirituele leraar Milarepa is daar 
een klassiek voorbeeld van. Van hem 
wordt gezegd dat hij in een leven het 
boeddhaschap bereikte. Meer in het 
algemeen wordt gezegd dat het 
mogelijk is met tantrische beoefenin­
gen, zelfs in deze gedegenereerde tijd, 
in een mensenleven het boeddha­
schap te bereiken. Dat is mogelijk 
voornamelijk door de beoefening van 
goeroeyoga, meditaties op de een-
wording met de spirituele leraar 

In de biografieen van de grote mees­
ters staan talrijke succesverhalen die 
allemaal te danken zijn aan de juiste 
manier van toewijding aan een spiritu­
ele leraar Ook Lama Tsong Khapa 
had veel succes dankzij zijn enorme 
toewijding. Gyalwa Ensapa Lozang 
Dondup, is een voorbeeld van succes 
door toewijding aan de spirituele 
leraarVan Dromtonpa weten we dat 
hij tot grote realisaties kwam door 
zijn eenpuntige toewijding aan zijn 
meester Atisha. De boeddhistische 
geschiedenis staat bol van dit soort 
voorbeelden. 

TerwijI aan de ene kant gezegd wordt 
dat er, om het boeddhaschap te berei­
ken, enorme bergen positieve energie 
nodig zijn:"zoveel als men kan verza-
melen in drie ontelbaar grote eonen", 
wordt anderzijds gezegd dat men al 
die positieve energie in een enkel 
mensenleven kan verzamelen door de 
juiste manier van toewijding aan de 
spirituele leraar Zonder een juiste 
manier van toewijding zaI het moeilijk 
zijn om op het spirituele pad vooruit 
te komen, zaI het moeilijk zijn tot 
realisaties te komen. 

In het Lam Rim-gedicht met de titel 
De Essentia van Nectar staat dat de 
staat van eenwording van helderlicht 
bewustzijn en illusionair lichaam 
moeilijk te bereiken is, zelfs nadat 
men er gedurende ontelbare eonen 
op honderden verschillende manieren 
naar heeft gestreefd. Maar moeilijk te 
bereiken staat van eenwording kan 
gemakkelijk worden bereikt, zelfs bin-

Lama T h u b t e r Z o p a R i n p o c h e e , sp intueei hootd van de F P M T . 

nen de periode van een kort mensen­
leven in deze in spirttueel opzicht 
gedegenereerde tijd, door de invloed 
van de spirituele meester 

Niet alleen met de tantrische metho-
de maar ook volgens het Soetra 
Voertuig is het mogelijk relatief snel 
het pad te doorlopen door een bui­
tengewone inspanning te leveren in de 
juiste methode van toewijding aan de 
spirituele leraar In dit verband wordt 
gewezen op de inspanningen van de 
bodhisattva Sadaprarudita, de altijd 
huilende bodhisattva.Wij zouden alle­
maal bijzonder in onze nopjes zijn 
wanneer we een echte stralende 
boeddha zouden ontmoeten. W i j vin­
den dat veel spannender dan het ken-
nen van een gewone spirituele leraar 
die ons de leer onderwijst. De bod­
hisattva Sadaprarudita had voortdu­
rend visioenen van boeddha's, maar 
was daar niet in geinteresseerd. Hij 
bleef zoeken naar een menselijke spi­
rituele leraar, die hem de Dharma kon 
onderwijzen. 

Omdat het om onze persoonlijke 
ontwikkeling gaat en omdat wij sinds 
beginloze tijden al een lange geschie­
denis achter de rug hebben, wordt 
gezegd dat het een root verschil kan 

ne 
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maken of we de ene of de andere 
leraar ontmoeten. Het succes dat wij 
bij een bepaalde leraar hebben, of 
juist niet, kan grotendeels te maken 
hebben met karma uit het verieden. 
Ontmoeten we een lama met wie we 
karma hebben uit het verieden, dan 
kan er opeens een enorme versnelling 
in onze spirituele ontwikkeling plaats-
vinden en kan die relatie buitenge­
woon effectief blijken te zijn. Dat 
heeft dan niets te maken met het ont-
wikkelingsniveau van de spirituele 
leraar, maar met de effectiviteit van 
de samenwerking. Sterker nog, de 
zegening die wij ontvangen van een 
leraar is niet evenredig aan het ont-
wikke lings niveau van de leraar, maar is 
afhankelijk van ons eigen ontwikke-
lingsniveau en de mate waarin wij in 
staat zijn een bepaalde zuiverheid op 
de leraar te projecteren.We zien ook 
wel, en dat zou een indicatie kunnen 
zijn van een karmische band uit het 
verieden, dat sommige mensen die 
niet eens een leraar ontmoeten maar 
een foto zien van een of andere 
leraar door het zien van die foto 
zodanig emotioneel worden geraakt. 

dat ze meteen in de gaten hebben dat 
er iets heel bijzonders aan de hand is. 
Dat is kan een indicatie zijn dat het 
nuttig is om die leraar te ontmoeten. 
Soms gebeurt het ook wel, nog los 
van het zien van een foto, dat iemand 
bij het horen van een naam al emo­
tioneel bewogen wordt. Het is ook 
mogelijk dat iemand tijdens het horen 
van onderricht bij een bepaalde lama 
enorm gegrepen wordt door diens 
onderricht. 

Anderen missen dergelijke duidelijke 
tekenen en kijken naar een leraar 
zoals hij verschijnt, zoals hij zich 
voordoet, zoals hij zijn onhebbelijkhe-
den en zijn gewoonten heeft. In zeker 
opzicht is dat wellicht zelfs veel for-
tuinlijkerje kunt dan immers vrijblij-
vend kennis nemen van de boeddhisti­
sche leerje kunt Tibetaanse leraren 
meemaken als Dharma-leraar, zonder 
enige relatie met hen aan te gaan, vei-
lig en op afstand.Je kunt langdurig de 
kat uit de boom kijken en misschien 
op een gegeven moment een leraar 
vinden aan wie je jezelf en je hart 
toevertrouwt. 

Je kunt je voorstellen dat je in de 
Tibetaanse traditie, vooral in de 
kloosters, in een rigide hierarchisch 
systeem terecht komt, waarbij je een 
leraar krijgt toegewezen en vervol­
gens aan die leraar vastzit. In de prak­
tijk zelfs voor de rest van je leven. In 
dat opzicht is de juiste manier van 
toewijding aan de spirituele leraar in 
hetWesten vrijblijvend. Je leert nu 
over de juiste manier van relateren 
aan een leraar, je neemt er kennis van, 
en je zult het te zijner tijd misschien 
een keer gaan toepassen. als je een 
leraar hebt gevonden die je volledig 
vertrouwt. Deze informatie dient in 
eerste instantie alleen ter kennisne-
ming. De juiste manier van toewijding 
aan de leraar wordt pas urgent als je 
een persoonlijke leraar hebt. Dit is 
een belangrijk onderwerp van de Lam 
Rim en daarom wordt het steeds 
opnieuw onderwezen. 

Als je probeert om respect op te 
wekken voor spirituele leraren in het 
algemeen en open staat voor het feit 
dat ze er zijn en dat er eventueel ooit 
een leraar in je leven zou kunnen 
komen die je kan begeleiden, vergroot 
je de kans dat je zo'n leraar ook 
daadwerkelijk zult ontmoeten. Als je 
eenmaal een leraar hebt en je jezelf 
op de juiste manier aan hem toewijdt, 
garandeert dat succes, ook in volgen­
de levens. Dan creeer je een band 
voor al je volgende levens. Mocht je 
tot de conclusie komen dat je nog 
niet een dergelijke karmische band 
hebt uit het verieden, niet getreurd. 
Dan maak je hem als je eraan toe 
bent! 

In de tekst worden vervolgens wat 
verhalen verteld, die je kunt nalezen 
op bladzijden 5 en 6 van deel twee 
van de Engelse vertaling van de tekst 
over het effect van respect en het 
dienen van de spirituele leraar. 

H e t tweede voordeel , het 
behaagt alle boeddha's, heeft 
t w e e onderwerpen: 
I A ls w e door de spirituele 

leraar uitgelegde doelstelMn-



gen zelf beoefenen, behagen 
w e daarmee alle boeddha's. 

2 A ls w e de spirituele leraar 
mater ie le steun aanbieden, 
behagen w e daarmee alle 
boeddha's. 

De boeddha's hebben eigenlijk maar 
een doel voor ogen en dat is alle voe-
lende wezens uit het gebrekkige 
bestaan ontsnappen en voorgoed 
gelukkig zijn. De beste manier waarop 
zij dat kunnen doen is door contact 
te maken met die wezens en hen de 
Dharma te onderwijzen. Dat lukt ze 
maar gedeeltelijk, omdat de meeste 
gewone wezens zoals wij te verduis-
terd zijn om boeddha's te kunnen 
waarnemen. De spirituele leraar 
treedt op als vertegenwoordiger van 
de boeddha's. De boeddha's willen 
wel instructies geven, maar kunnen 
dat niet rechtstreeks, omdat wij te 
verduisterd zijn om hen waar te 
nemen. Daarom worden de lessen 
door de spirituele leraren gegeven, 
Als we hun instructies in praktijk 
brengen, behagen we daarmee alle 
boeddha's, want daarmee helpen we 
hen hun doel te vervullen. Door het 
in praktijk brengen van de instructies, 
gaan we op weg naar bevrijding uit 
het gebrekkige bestaan. Als we niet 
doen wat de spirituele leraar ons 
opdraagt, betreuren de boeddha's dat 
ten zeerste.Vergelijk het maar met de 
liefde van een moeder voor haar 
kind. Als het kind zijn of haar best 
doet om in het leven te slagen, stemt 
dat de moeder blij.Als wij ons best 
doen om uit het cyclische bestaan te 
ontsnappen, maakt dat de boeddha's 
blij. Dit is de eerste manier waarop 
wij de boeddha's behagen door de 
juiste manier van toewijding aan de 
spirituele leraar. 

De tweede manier waarop wij de 
Boeddha's behagen, door de juiste 
manier van toewijding aan de spiritu­
ele leraar, is de volgende. Door de 
leraar te dienen of hem iets aan te 
bieden, dienen we eigenlijk alle boed­
dha's voor wie de leraar als vertegen­
woordiger optreedt 

H e t derde voordeel , de mara's 
en slechte vr ienden kunnen ons 
niet schaden, heeft t w e e onder­
werpen: 
1 D e uitwendige mara's kunnen 

ons niet schaden. 
2 D e inwendige mara's, zoals 

karma, verstorende emot ies 
en dergelijke, kunnen ons niet 
schaden. 

Het derde voordeel van de juiste toe­
wijding aan de spirituele leraar is dat 
de verschillende mara's, dat zijn meer 
in het algemeen de krachten van de 
duisternis, en slechte vrienden ons 
niet kunnen schaden. Mara's kun je 
duivels noemen. Mara's zijn ook de 
negatieve invloeden in het algemeen. 
De juiste manier van toewijding aan 
een spirituele leraar creeert zoveel 
positieve energie, dat we daardoor 
onkwetsbaar worden. Positieve ener­
gie beschermt ons ook tegen negatie­
ve invloeden van buiten, die zich ook 
op een menselijke en vriendschappe-
lijke manier aandienen via vrienden, 
die ons misschien proberen over te 
halen om ergens een auto te stelen of 
andere schadelijke dingen te doen. 
Indien we voldoende overtuigd zijn 
van de waarde van onze spirituele 
leraar en hetgeen hij verkondigt, zul­
len iemand die met een dergelijk 
voorstel komt wegsturen en er niet 
op ingaan. 

4 Verstorende emoties en fou-
tief gedrag zullen al lemaal 
vanzelf ophouden. 

Het vierde voordeel van de juiste 
manier van toewijding aan de spiritu­
ele leraar is dat verstorende emoties 
en foutief gedrag allemaal zullen 
ophouden. Mede omdat men traditio-
neel in de kloosters als student in de 
kamer van de leraar woont, heeft 
men weinig privacy. Door hem wordt 
eike verkeerde neiging onmiddellijk 
gecorrigeerd, soms met harde hand. 
Een afstand tussen je eigen woning en 
de plaats waar je leraar woont, kan in 
zekere zin als een zegening worden 
ervaren. Het maakt het leven een 
stuk gemakkelijker Maar als je zijn 
instructies serieus neemt, houdt door 

het in praktijk brengen daarvan het 
verkeerde gedrag op en zullen gelei­
delijk ook de verstorende emoties 
afnemen. Deze invloed van de juiste 
manier van toewijding, wordt onder 
meer vermeld in de Gandhavyuha 
Soetra. Daarin staat: 
"Het is moeilijk voor bodhisattva's die 
onder leiding staan van een bevoegde 
spirituele leraar om door karma en 
verstorende emoties te worden over-
mand." Geleidelijk aan veriiezen deze 
hun invloed. 

Ven. Kaye Miner, leraar M l A m s t e r d a m 

Spirituele leraren van de Gelugpa-
orde en in het bijzonder Lama Tsong 
Khapa, worden vaak afgebeeld met 
een gele puntmuts op hun hoofd. 
Sinds de tijd van Lama Tsong Khapa 
dragen alle troonhouders van de 
Gelugpa een dergelijke gele muts. De 
gele kleur is symbolisch voor het 
langdurige voortbestaan van de 
Sangha en daarmee van de gehele 
boeddhistische leer Bovendien staat 
de gele kleur symbool voor de grote 
waarde (denk aan goud) en voor de 



zuiverheid van de leer van Lama 
Tsong Khapa, waarin de middenweg 
cencraal staat tussen de twee extre-
men van eternalisme en nihilisme, de 
middenweg van de Madhyamika-filo-
sofie. De hoge punt en de scherpe 
rand van de muts geven aan dat de 
Madhyamika-filosofie een hoog ont-
wikkelde, scherpe zienswijze is. 

5 O n s inzicht in de niveaus en 
paden zai t o e n e m e n . 

Het vijfde voordeel is dat ons inzicht 
In de paden en stadia, zaI toenemen. 
Dat zaI gemakkelijker gaan naarmate 
wij ons meer toewijden aan de spiri­
tuele leraar Vooral ook het aanbieden 
van diensten aan je spirituele leraar, 
kan doorslaggevend zijn in de snelheid 
waarmee je succes hebt in het pad 
dat naar verlichting leidt. Er zijn vele 
verhalen die illustreren hoe gedien-
stigheid aan de leraar succes heeft 
gebracht. Een van de verhalen die 
Pabongka Rinpochee vertelt is de 
situatie van Atisha, die, toen hij pas in 
Tibet was, een aantal belangrijke leer-
lingen om zich heen verzamelde 
waarvan er een vooral als dienaar als 
kok, optrad. Die kok was voortdurend 
bezig de grote meester Atisha te ver­
zorgen. Op een gegeven moment ont-
stond interesse in de verschillende 
successen die de volgelingen van 
Atisha hadden gehaald. De verwor-
venheden van Dromtbnpa, een van de 
allerbelangrijkste leerlingen van 
Atisha, de grote yogi Gonpaba 
Wangchug Gyaltsen, die veel tijd in 
retraite doorbracht en de kokAme 
Djangchub Rinpochee, die altijd klaar 
stond om Atisha te helpen, werden 
met elkaar vergeleken. ledereen ver-
wachtte dat de grote yogi de winnaar 
zou zijn. De realisaties van de kok 
waren echter veel groter Ook de 
realisaties van Dromtbnpa waren gro­
ter dan die van de yogi, die langdurig 
in retraite was geweest. 

Bij een andere gelegenheid vroeg 
Dromtbnpa aan Atisha weike van zijn 
spirituele inspanningen het meeste 
hadden opgeleverd. Atisha kon dat 
met zijn helderziendheid glashelder 

onderscheiden en nadat hij de vraag 
had overwogen antwoordde hij:"De 
diensten die jij hebt aangeboden aan 
je spirituele leraar Setsiin zijn van al 
je inspanningen het vruchtbaarst 
geweest." 
Het is eigenlijk heel bijzonder, dat je 
door je diensten aan te bieden aan je 
spirituele leraar sneller vooruitgaat 
dan door langdurig in retraite te zijn. 
In dat verband wordt ook gezegd dat 
zegeningen vaak in het dagelijkse con­
tact met je leraar worden ontvangen. 
Sommige mensen denken dat er pas 
echt iets gebeurt als de leraar op de 
troon in de weer is met ingewikkelde 
rituelen, vazen en andere attributen. 
Dat is niet het geval. Er gebeurt veel 
meer in de dienstbaarheid aan de spi­
rituele leraar 

In hetTibetaans boeddhisme bestaat 
dan ook een enorme waardering voor 
dienstbaarheid aan spirituele leraren 
en die waardering heeft de functie 
van de spirituele leraar buitengewoon 
belangrijk gemaakt. Niet omdat de 
leraar als persoon belangrijk is, maar 
omdat dienstbaarheid aan de leraar 
zoveel opievert. Daarom is de leraar 
erg in de belangstelling komen staan. 
Dus nogmaals, het is niet de leraar, 
maar de leerling zelf die daar wel bij 
vaart. Er zijn allerlei verhalen over 
hoever sommige mensen gingen in 
hun dienstbaarheid.Toen Atisha ziek 
was, werd hij verzorgd door 
Dromtbnpa, die hem verzorgde, 
waste en zijn uitwerpselen met de 
hand naar buiten droeg, zonder een 
spoor van afkeer Er wordt gezegd dat 
hij juist door zijn bereidheid zijn 
leraar te dienen verschillende vormen 
van helderziendheid ontwikkelde en 
in staat was om zelfs de kleinste 
gedachten van voelende wezens te 
kennen.wat belangrijk is als je hen 
echt wilt helpen. 

De enorme ontwikkeling die 
Dromtbnpa doormaakte was vooral 
te danken aan zijn dienstbaarheid aan 
zijn spirituele leraren. Eerst aan 
SetsiJn en later aan Atisha. Deze ver­
halen zijn te lezen in het tweede deel 
van Liberation in Our Hands in de 

vertaling van Geshe Tharchin. De 
tekst beschrijft een groot aantal voor­
beelden van dienstbaarheid waardoor 
de leerlingen snel tot realisaties en 
inzichten kwamen. Onthoud wat de 
reden is van dienstbaarheid aan spiri­
tuele leraren,die in hetTibetaans 
boeddhisme zo ontzettend veel aan­
dacht krijgt. 

6 W e zullen in alle levens een 
spirituele leraar hebben. 

Het zesde voordeel is dat we ook in 
volgende levens nooit zonder een spi­
rituele leraar zullen zijn. Dat wil zeg­
gen dat we in alle volgende levens 
weer een spirituele leraar zullen heb­
ben. Dit principe geldt ook wanneer 
we ons op de juiste manier gedragen 
ten opzichte van onze ouders. W e 
zullen dan in het volgende leven weer 
fantastische ouders hebben. Als we 
ons op de juiste manier gedragen ten 
opzichte van onze leraren. zullen In 
ons volgende leven weer fantastische 
leraren hebben. De beroemde Geshe 
Potowa zegt in zijn tekst Het Bfauwe 
Handboek: 

Voorkom daarom dat je veel niet-
gecontroleerde Dharma-relaties 
aangaat. 
Onderzoek grondig de leraren 
met wie je een relatie wilt aan-
gaan. 
Als je eenmaal hebt gekozen, ont-
wikkel dan respect." 

Als je eenmaal na grondig onderzoek 
hebt besloten dat een persoon je spi­
rituele leraar kan zijn en jij zijn leer-
ling, respecteer hem vanaf dat 
moment en kom nooit meer op dat 
besluit terug.Als je eenmaal dat 
besluit hebt gemaakt. probeer het dan 
gestand te doen. Probeer vanaf dat 
moment enkel nog respect te ontwik-
kelen. Dat zaI ervoor zorgen dat de 
positieve energie van je goede activi­
teiten de gewenste gevolgen zullen 
hebben en niet zal verdwijnen. 

Als wij ons met respect toewijden 
aan een spirituele leraar die helemaal 
niet bijzonder ontwikkeld is, zullen we 
als gevolg daarvan in een volgend 
leven een hoger ontwikkelde 


