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Het Maitreya Instituut & de FPMT 
Het Maitreya Instituut is een Tibetaans boeddhistisch onderwijscentrum ( 'dharmacentrum') met vestigingen in 

Amsterdam en Ernst (bij Epe) en studiegroepen in Breda, Delft en Croningen. De vaste leraren van het instituut, 

zowel Tibetaans als westers , verzorgen een keur aan lange en korte cursussen over meditatie en alle aspecten van de 

boeddhistische filosofie. In 2004 vierde het Maitreya Instituut zijn 25-jarig bestaan. Het Maitreya Instituut maakt deel 

uit van de Foundation for the Preservation of the Mahayana Tradition (FPMT). De FPMT is een Internationale non­

profit organisatie, opgericht in 1975 door Lama Thubten Yeshe (1935-1984) en onder spirituele leiding van Lama Zopa 

Rinpochee en ZH de Dalai Lama. Het doe! van de FPMT is om zoveel mogelijk mensen t e helpen liefdevolle vriendelijkheid 

en compassie t e ontwikkelen, met behulp van onderwijs, meditatie en soclaal-maatschappelijke projecten. Ruim 140 
organisaties in 32 landen zijn aangesloten bij de FPMT. Kijk voor meer informatie op www.maitreya.nl en www.fpmt.org. 

Locaties 
Maitreya Instituut Amsterdam 
Brouwersgracht 157-159 
1015 CC Amsterdam 
T. 020-42 80842 
F. 020-42827 88 
E. amsterdam@maitreya.nl 
Bank: 67 12 20 748 
Openingstijden (voor informatie/ 
inschrijving): 
Maandag t/m woensdag vanaf 16.00 uur 
Zaterdag van 10.00 -17.00 uur 

Studiegroep Maitreya Breda 
T. 076 - 52 00 170 (Annemieke/Ger) 
T. 076 - 52 05 110 (Marco/Marina) 
E. breda@maitreya.nl 

Maitreya Instituut Ernst 
Heemhoeveweg 2 
8166 HA Ernst 
T. 0578-661450 
F. 0578-661851 
E. emst@maitreya.nl 
Bank: 69 01 668 
Openingstijden: 
Dinsdag t/m vrijdag van 11.00 - 16.00 uur 
Openingstijden Maitreya-winkel: 
Idem en tijdens de lunchpauzes in 
cursusweekenden 

Studiegroep Maitreya Croningen 
T. 050-309 12 57 
E. groningen@maitreya.nl 
Bank: 38 51 91 014 

Lid worden van het Maitreya Instituut 
Draagt u het Maitreya Instituut een warm hart toe? Word dan lidi Lang niet overal 
ter wereld zijn mensen in de gelukkige omstandigheid dat ze in hun eigen omgeving 
dharmalessen kunnen volgen van hooggekwalificeerde leraren en hun (verlichtjngs)geest 
verder kunnen ontwikkelen. U w lidmaatschap helpt bij het waarborgen van de 
continuTteit van deze lessen. 

Drie soor ten leden 

1. Vriend, € 60,- per jaar 
2. Dharmabeschermer, € 150,- per jaar of 

€ 12,50 per maand 
3. Djindak (= Tib. voor sponsor), vanaf 

€ 330,- per jaar of € 27,50 per maand 

De voordelen van het lidmaatschap 

Alfe leden genfeten de voigende voordelen: 
• Gratis toezending van Maitreya Nieuws 

(= periodieke e-mailnieuwsbrief) 
• Gratis toezending van de halfjaariijkse 

programmaboekjes 
• Gratis toezending van Maitreya 

Magazine, 3 x per jaar 
• Gratis toezending van Mandala 

Magazine, 6 x per jaar 
• Gratis gebruik van de Maitreya-

bibliotheken in Amsterdam en Emst 
• Uitnodigingen voor speciale 

ledenbijeenkomsten, zoals de 
jaarlijkse ledenpoedja en de Algemene 
Ledenvergaderingen (2 x per jaar) 

• Toewijdingen aan een lang en succesvol 
leven van alle leden in alle poedja's 
die op het Maitreya Instituut worden 
gedaan 

• Bij het overlijden van leden worden 
gebeden gedaan doorZH de Dalai Lama 
en Lama Zopa Rinpochee 

Additioneie voordelen voor 
Dharmabeschermers en Djlndaks: 
a) Voor Dharmabeschermers: 

• 10% korting op de meeste cursussen 
in Emst (uitzonderingen zijn bijvoor-
beeld de Zomer [_AM RIM en de lange 
thangkaschildercursus van Andy 
Weber) 

• 10% korting op de programma-
onderdelen in Amsterdam en 
Croningen 

b) Voor Djindaks: 
• 10% korting op alle programma-

onderdelen in Amsterdam, Emst en 
Groningen 

• 10% korting op de boeken van de 
Maitreya Uitgeverij in de winkel van 
het Maitreya Instituut in Emst (dus 
niet op alle boeken in de winkel, maar 
alleen op de boeken van de eigen 
uitgeverij) 

• Een speciale attentie bij de komst van 
een hoge (gast)leraar 

Korting voor fam/lleleden/partners op 
hetze/f de adres: 
Familie/partner-leden op hetzelfde adres 
krijgen € 40,- korting op het lidmaatschap, 
ongeacht de lidmaatschapsvorm. 
Uitgangspunt hierbij is dat u ̂ ^n Maitreya 
Magazine en een Mandala Magazine per 
adres ontvangt. 

Donaties 
Regelmatig krijgt het Maitreya Instituut vragen van mensen die graag 
vrljgevigheid willen beoefenen en daarom willen weten hoe ze het instituut 
financieel kunnen steunen, anders dan via het lidmaatschap. Hierover 
verschijnt binnenkort een folder die alle fondsen en mogeliikheden, inclusief 
de fiscale aspecten, op een rij zet. Vanaf 1 juni kunt u deze folder aanvragen 
bij het Maitreya Instituut of de tekst ervan downloaden op www.maitreya.nl. 

http://www.maitreya.nl
http://www.fpmt.org
mailto:amsterdam@maitreya.nl
mailto:breda@maitreya.nl
mailto:emst@maitreya.nl
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NIEUW! 
I et Maitreya Magazine is vernieuwd. 

^ " 1 Dat had u vast al gezien. De vorm-
i g e v i n g is anders en kleurrijker en 

ook heeft het magazine inhoudelijke wijzigin-
gen ondergaan. Een nieuwe formule! 
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Zo treft u, op een kalender na, geen 
programmaoverzicht meer aan van het 
Maitreya Instituut; een uitgebreid program­
maoverzicht vindt u in het halfjaarlijkse 
programmaboekje en op www.maitreya.nl. Bijzondere onderdelen van dit 
programma lichten we wel uit, zoals in dit nummer de start van een nieuwe 
ronde Basic Program en de komst van Choden Rinpochee, een van de hoog-
ste Gelug-lama's. Alle pagina's in het magazine worden voortaan besteed aan 
artikelen. Artikelen waarmee we u niet alleen goed willen informeren, maar 
ook inspireren. 

Voortdurend houden we u op de hoogte van ontwikkelingen binnen het 
Maitreya Instituut en de Foundation for the Preservation of the Mahayana 
Tradition (FPMT) , de wereldwijde organisatie waarvan het Maitreya Insti­
tuut deel uitmaakt. Het Maitreya Magazine krijgt daarmee een internationaal 
karakter. Omdat de F P M T onder spirituele leiding staat van zowel Lama 
Zopa Rinpochee als ZH de Dalai Lama, komen hun projecten - waarmee ze 
op indrukwekkende schaal werken aan het welzijn van alle levende wezens 
- ook regelmatig aan bod. Een vaste rubriek wordt bijvoorbeeld 'Boeddhisme 
en Wetenschap' waarin Rob Hogendoorn schrijft over de vorderingen bin­
nen twee spraakmakende wetenschapsprogramma's van ZH de Dalai Lama: 
Mind & Life en Science for Monks. Ook de voortgang van het Maitreya Project 
brengen we periodiek voor het voetlicht. Centraal in dit project staat de bouw 
van een 152-meter hoog beeld van Maitreya Boeddha in Kushinagar (India), 
ter bevordering van vrede en liefdevolle vriendelijkheid in de wereld. Na het 
overlijden van Lama Thubten Yeshe nam Lama Zopa Rinpochee dit zware en 
omvangrijke project op zijn schouders. 

Bijzonder verheugend is het aantal nieuwe gastredacteuren 
dat incidenteel of structureel zal berichten over al deze ont­
wikkelingen en meer. Bij hun artikelen stellen we ze aan u 
voor. Veel leesgenot! 

Fokje Westerling, hoofdredacteur 
magazine@maitreya.nl 
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Maitreya Instituut rijk met tweede geshe 

Geshe Ngawang Zopa 
Monique van Lochem 

O p dinsdag 31 januari arr iveerde met KL872 uit 

India de jonge Geshe Ngawang Zopa op Schip-

hol . Geshe Ngawang Zopa geeft op ui tnodiging 

van Lama Zopa Rinpochee drie jaar les op alle 

locaties van het Maitreya Instituut. Monique van 

Lochem tekende zijn levensverhaal op . 

G eshe Ngawang Zopa werd op 5 mei 1967 in Utta-
ranchal Pradesh in India geboren, als tweede zoon 
van vader Lobsang Chodak en moeder Yangzom. 

Toentertijd was er nog niets van te merken dat men hier te 
maken had met een toekomstig Lharam-geshe. "Ik ben ge­
boren als een heel gewoon mens" zegt Geshela zelf. Voordat 
de Chinezen Tibet invielen was Geshela's vader monnik in 
het Sera Je Klooster in Lhasa. Oorspronkelijk kwam hij uit 
Kham, Net als ZH de Dalai Lama en duizenden andere Tibe­
tanen vluchtte hij in 1959 naar India. Ook Geshela's moeder 
vluchtte naar India, vanuit To, het zuid-westen van Tibet. Ze 
ontmoetten elkaar toen ze allebei aan de weg werkten die van 
Manali naar Ladakh liep. Na de geboorte van Geshela kregen 
ze nog een derde zoon en twee dochters. 

Boeren en gefaeden 

Toen de Tibetaanse gemeenschap al enige tijd in India ver­
bleef en zich beter begon te organiseren, kreeg zij van de 
Indiase overheid gebieden toegewezen waar ze zich mocht 
gaan vestigen. Zo mocht de familie van Geshela in 1975 ver-
huizen naar Kollegal in Karnataka, Zuid-India. Ze werden 
hier boeren en verbouwden voornamelijk mais. Ondanks 
zware omstandigheden bleven ze zich ook aan hun religie 
wijden. Geshela's vader was natuurlijk zelf monnik geweest 
en had elke dag een dik pak gebeden te reciteren. Geshela's 
moeder was net als iedere andere Tibetaanse vrouw. Ze 
stond vroeg op en deed veel Tara-gebeden. 

Monnil ( in S e r a J e 

Terwijl Geshela en zijn familie zich vestigden in Kollegal, 
werd elders in Karnataka gebouwd aan een nieuw Sera )e 
Klooster. Monniken die uit het gelijknamige klooster uit 
Tibet kwamen waren hiermee begonnen en steeds meer 
monniken pakten hun oude leven weer op. Alleen de lagere 
klassen, van de jonge monniken, waren nog erg leeg. Daarom 
werden de leraren van Sera |e op pad gestuurd om jongens 
te zoeken die monnik wilden worden. Zo kwam in 1978 -
Geshela was toen 11 jaar oud - een oude vriend van zijn vader 
naar zijn ouders met de vraag: "[ullie hebben een zoon, willen 
jullie dat hij monnik wordt op Sera Je?" Zijn ouders voelden 
zich vereerd. Aangezien Geshela op dat moment de oudste 
zoon in huis was - zijn oudere broer zat op een kostschool in 
Dalhousie - lag het voor de hand dat hij degene zou zijn die 
monnik zou worden. Vroeger, in Tibet, was het de traditie dat 
de tweede zoon monnik werd, maar in dit geval was het om­
dat Geshela wel thuis was en zijn oudere broer niet. Het was 
nooit de bedoeling geweest dat Geshela in het klooster zou 
treden. Geshela's vader vroeg hem dan ook of hij het wel wil-
de. "Ja'^ was het antwoord en tien dagen later vertrok Geshela 
met de leraar naar Sera Je, samen met een leeftijdgenootje dat 
uit dezelfde regio in Tibet kwam. Geshela's vader had zelf de 
eerste monniksgewaden voor zijn zoon genaaid. 

Aangezien Geshela al enig onderwijs had gehad, begon hij 
direct aan de boeddhistische studies, maar was daardoor 
wel de jongste van de klas. "Het was een zwaar, vastgesteld 
programma, van's morgens vroeg tot *s avonds laat'^ ver-
telt Geshela. De vriend van zijn vader, die Geshela naar het 
klooster had gebracht, werd zijn kha shaggegen, ofwel de le­
raar die verantwoordelijk is voor het wel en wee van het kind 
en in zekere zin de ouders vervangt. Hiernaast had Geshela 
ook een pe thrigegen, een onderwijsleraar. Dat was Geshe 
Lobsang Palden, een geliefd persoon die later abt werd van 
Sera Je. 
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E x a m e n s 

Gedurende 23 jaar - van zijn I F tot zijn 33'^ - studeerde Ge­
shela aan de universiteit van Sera Je. In 1984 deed hij zijn 
eerste geshe-examen. Dit examen bestond uit het ritueel 
'opstaan in een menigte^ een debattoets over de 'kleinere 
onderwerpen! Geshela moest gaan staan in een menigte 
van monniken en vragen stellen. De monniken kwamen van 
de drie grote kloosters - Sera, Drepung en Ganden - maar 
Geshela werd alleen getoetst door monniken van Sera Je. 
Nadat hij was geslaagd voor dit examen mocht hij naar de 
Geshe Lharampa-klas. In het laatste jaar van deze opieiding 
werd Geshela klassevertegenwoordiger, onder meer op basis 
van de door hem behaalde studieresultaten. Geshela moest 
ervoor zorgen dat de discipline in de klas bewaard bleef en 
moest weten welke stof voor welke debatten moest worden 
bestudeerd. Door deze functie verwierf hij veel respect van 
zijn klasgenoten, die voor hem moesten opstaan als hij de 
klas binnen kwam. Aan het eind van zijn jaar als klasseverte­
genwoordiger werd hij door leraren getest op zijn kwaliteiten 

in die functie. Hij werd ondervraagd 
over de regels die hij hiervoor had moe­
ten handhaven. In 1999 volgde het grote 
Geshe Lharampa-examen. In tegenstel-
ling tot het eerste examen had Geshela 
nu een specifieke tekst voorbereid (het 
vierde hoofdstuk van de Prajnaparamita) 
en werd hij hierover bevraagd door ie-
mand van hetzelfde niveau, maar dan 
van het klooster Sera Me. Dit was een 
debat waarbij niet een van twee op de 
grond bleef zitten, maar waarbij beiden 
'bewogen! Geshela had zich goed voor­
bereid, maar wist natuurlijk niet wat de 
ander zou gaan vragen. Hij haalde het 
examen en ontving de titel Lharam Ge­
she, de hoogste graad in de boeddhisti­
sche filosofie. 

Van m o n n i k tot leraar 

Na zijn examen in Sera besloot Geshela 
in maart 2000 verder te studeren aan de 
tantrische universiteit Gyumed. Lha-
ram-geshes worden daar zonder meer 
toegelaten. Voor hen duurt het pro­
gramma exact een jaar. Andere geshes 
mogen hier ook studeren, maar krijgen 
ter toelating drie vragen gesteld, waar­
van ze er minstens een goed moeten be-
antwoorden. De meeste monniken keren 

na afloop van het programma terug naar hun eigen klooster. 
Zo ook Geshela. 

Hoofd o n d e r w i j s c o m m i s s i e 

Bij terugkeer in Sera in 2001 bleek dat voor de onderwijs­
commissie een nieuw hoofd werd gezocht. Een bijzondere, 
maar onbezoldigde functie die wordt aangegaan voor drie 
jaar. Geshela voelde zich zo dankbaar voor de goede zorg 
die het klooster altijd voor hem had gehad dat hij de functie 
aannam. Hij besliste samen met de drie andere leden van de 
commissie hoe de debatten eruit kwamen te zien en op welke 
tijden ze werden gehouden. Ook ontwikkelde hij de vragen 
die tijdens de debatten werden gesteld. In deze periode werd 
hij benaderd door Lama Zopa Rinpochee die hem vroeg of 
hij naar het Nalanda Klooster in Frankrijk wilde om daar 
leraar te worden. Geshela gaf aan dat hij zich graag eerst drie 
jaar voor de onderwijscommissie wilde inzetten. Na afloop 
van deze drie jaar werd Geshela opnieuw door Lama Zopa 
benaderd, maar nu met de vraag of hij naar Nederland wilde, 
om les te geven op het Maitreya Instituut. Geshela » 
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had veel waardering voor Lama Zopa Rinpochee en vond 
het niet goed zijn verzoek nogmaals af te slaan. Voordat hij 
naar Nederland ging maakte hij nog een pelgrimstocht van 
West-Tibet via Lhasa naar Amdo en Kham, langs belangrijke 
plaatsen uit het leven van Lama Tsong Khapa. Deze reis heeft 
Geshela doen beseffen hoezeer de Tibetaanse cultuur te lij-
den heeft onder invloed van de Chinezen. 

Prak t isch adv ies 

Ondanks het feit dat hij nooit specifieke belangstelling heeft 
gehad om naar het Westen te gaan, vindt Geshela het wel be-
langrijk dat hier Tibetaanse leraren zijn. "Tibetaanse leraren 
komen niet naar het Westen met als doel het Westen tot het 
boeddhisme te bekeren. Hun motivatie is dat ze het Westen 
het boeddhisme willen laten kennen, omdat het de mensen 
hier kan helpen. Tibetaanse leraren willen anderen dus alleen 
van dienst zijn." Geshela ziet het als zijn belangrijkste taak 
om anderen (praktisch) advies te geven. Om mensen bijvoor­
beeld uit te leggen wat je het beste kunt doen als je kwaad 
bent, wat de voordelen zijn van het oefenen in het geduld en 
wat de nadelen zijn van boos worden. Ook wil hij uitleggen 
wat de leegte en de verlichtingsgeest inhouden. De kennis 
over dergelijke basisonderwerpen en de manier waarop ze in 
praktijk gebracht kunnen worden wil hij graag aan anderen 
overdragen. Geshela hoopt dat mensen hierdoor steeds min­
der slechte en steeds meer goede dingen gaan doen en zich 
hierdoor steeds beter zullen voelen. Geshela's belangrijkste 
boodschap: "Wees een goed mens, of je nu boeddhist bent 
of niet, en probeer anderen te helpen zoveel je kunt. Als je 

Eerwaarde Kaye Miner, directeur 
Maitreya Instituut Emst: "We zijn enorm 
opgetogen over de komst van Geshe 
Ngawang Zopa. Heel veel centra moeten 
het zonder Tibetaanse geshe stellen. Het 
is dus echt bijzonder om maar liefst twee 
hooggekwalificeerde geshes te hebben. 
Vergeet niet dat de geshes hun vertrouwde 
klooster en hun familie achterlaten om 
in een totaal vreemd land de Boeddha-
Dharma te onderwijzen en dat het leven 
in een westers boeddhistisch onderwijs­
centrum heel anders is dan het leven in 
een klooster. Bedenk ook dat iedere geshe 
uniek is. Geshe Ngawang en Geshe Sonam 
hebben overeenkomsten, maar er zijn ook 
verschillen. Bijvoorbeeld omdat ze van een 
andere generatie zijn en uit verschillende 
kloosters komen. Net als Geshe Sonam 
Gyaltsen kan Geshe Ngawang Zopa wor­
den aangesproken met 'Geshela^ 

niet in staat bent anderen te helpen, breng ze dan in elk geval 
geen schade toe." 

Monique van Lochem is cultureel antropologe. Ze studeerde af op een 
onderzoel^ naar het leven van kind-monniken op kloosteruniversiteit Sera 
Je. Haar onderzoek-Children of Sera Je. The fife 0/children maJibetan 
Buddhist monastery ond their opinion about that life - is te vinden op www. 
case.edu/affil/tibet/tibetanmonks/monks.htm. Na haar afstuderen heeft 
ze zich op diverse manieren bezig gehouden met de Tibetaanse cultuur en 
erover gepubliceerd. 

Met dank aan Berthe Jansen voor de vertoling. 

http://case.edu/affil/tibet/tibetanmonks/monks.htm


Het Basic Prosram is 

F P M T Basic P rogram of Buddhist Studies 

An Introduction for Geshes 
October 2005 

Fokje Westerling 

Het meest uitgebreide onderwi jsprogramma dat 

op het Maitreya Instituut w o r d t v e r z o r g d is het 

viifjarige 'Basic Program' van de 

FPMT. Het Maitreya Instituut was 

een van de eerste FPMT-centra 

ter were ld die het programma 

aanboden. Dit jaar gaat een derde 

ronde van start. Mer ry Colony, 

director Education Department van de FPMT, 

over bedoeling en ontwikkel ing van het Basic 

Program (BP) . 

" M i 
et het BP wilde Lama Zopa Rinpochee een 
programma ontwikkelen dat verder zou 

.gaan dan de introductiecursussen waarmee 
de meeste FPMT-centra zijn begonnen, maar dat goed te 
combineren zou zijn met een baan of een druk gezinsleven. 
Het moest minder veelomvattend worden dan het 'Masters 
Program! Het 'Masters Program' was door Lama Yeshe opge-

met basic. 
Nieuwe ronde van start 

op het Maitreya Instituut 

zet naar aanleiding van de belangstelling voor diepgaande 
studie bij zijn eerste lichting studenten uit het westen, in de 
jaren 60 /70 . In die jaren waren er relatief veel mensen die 
'low budget' over de wereld reisden en een tijd in Kopan 
bleven om lessen te volgen van Lama Yeshe en Lama Zopa 
Rinpochee. Later richtten deze mensen centra op in hun 
eigen land en kregen zij lessen van geshes. Sommigen raak-
ten geinteresseerd in de studie die de geshes hadden gevolgd. 
Het Masters Program, dat sinds 1983 op het Istituto Lama 
Tzong Khapa (ILTK) in Italic wordt verzorgd en aanvankelijk 
zeven jaar fulltime studie inhield - nu vijf jaar - is bedoeld 
voor westerlingen die zich heel intensief in het Tibetaans 
boeddhisme willen verdiepen, bijvoorbeeld omdat ze van 
plan zijn hierin zelf les te geven." 

Stud ie of werk 

"Lama Zopa Rinpochee zocht naar verbreding in de vorm 
van een gestructureerd dharmaprogramma, parttime te 
volgen en toegankelijk voor ledereen. Wereldwijd te gebrui-
ken ook, zodat er uitwisseling kon plaatsvinden tussen centra 
en er door de grootschaligheid hoogwaardig studiemateriaal 
kon worden ontwikkeld. Het was geen gemakkelijke klus een 
dergelijk programma te ontwikkelen. Geshes hebben een 
voorliefde voor het lesgeven op basis van traditionele teksten, 
in plaats van bijvoorbeeld op basis van kernonderwerpen, 
zoals sinds 2002 in het introductieprogramma 'Discove­
ring Buddhism' wordt gedaan door sangha en gevorderde 
studenten. In hun eigen klooster hebben geshes ook les 
gehad op basis van teksten, dus daarmee zijn ze vertrouwd. 
In ieder klooster staan echter weer andere teksten centraal. 
Bovendien zijn er zoveel belangrijke teksten en commen-
taren over de onderwerpen die Lama Zopa Rinpochee in 
het programma wilde opnemen, dat het gemakkelijk een 
twaalfjarig programma had kunnen worden. Denk alleen al 
aan de diversiteit aan Lam Rim- en Lodjongteksten! Wat veel 
westerlingen vaak niet weten is dat praktische BP-onderdelen 
als 'Lam Rim' en Bodhisattvacaryavatara' niet eens intrinsiek 
deel uitmaken van het kloostercurriculum. Daarnaast zijn 
Tibetanen natuurlijk opgegroeid met een wereldbeeld waarin 
aspecten als karma en reincarnatie volledig zijn geintegreerd. 
Voor westerlingen zijn Tibetaanse wetmatigheden als deze 
veel minder vanzelfsprekend. De kunst die wij als Educa­
tion Department moeten verstaan is centra een evenwichtig 
programma te bieden dat aansluit bij het wereldbeeld van 
westerlingen. Een programma dat de diepte ingaat, » 
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zonder dat studenten halve geshes hoeven te worden en 
zonder dat ze gedwongen worden te kiezen tussen hun 
dharmastudie en hun baan." 

S p i j s v e r t e r i n g 

"Het BP geeft studenten in twaalf modules, waarvan er 
drie optioneel zijn, een stevige basis in het Tibetaans boed­
dhisme en een grondige training in de beoefening ervan. Het 
'Basic Program' is zeker niet 'basic' in de behandeling van 
de teksten, maar je kunt het BP ook niet vergelijken met een 
curriculum zoals dat doorgaans op een westerse universiteit 
wordt aangeboden. Het gaat uiteindelijk niet om het verkrij-
gen van zoveel mogelijk kennis en een intellectueel begrip, 
maar om het ervaren van de Dharma, om het ontwikkelen 
van je eigen geest. Het is de niet bedoeling dat studenten 
alleen naar de lessen komen luisteren en af en toe een testje 
afieggen, maar het is de bedoeling dat ze heel acticf met de 
materie aan de slag gaan, crop kauwen, de kennis relateren 
aan hun beoefening en integreren in hun dagelijks leven. 
Discussies en meditaties zijn een middel om dit te bereiken. 
Ook retraites zijn belangrijk in het 'spijsverteringsproces! In 
het studieprogramma van geshes vindt deze spijsvertering 
plaats in het debat, dat een grote plaats inneemt in de lessen 
van geshes. Voor westerse studenten is dit middel minder 
geschikt, want om goed te kunnen debatteren moet je enorm 
zijn getraind in het uit je hoofd leren en dat lukt niet in een 
programma dat niet fulltime is." 

E i n d e x a m e n 

"Het BP blijft in ontwikkeling. Zo wordt het op steeds meer 
plaatsen aangeboden, wat natuurlijk betekent dat we het 
lesmateriaal inmiddels ook in meerdere talen beschikbaar 
gaan maken. Daarnaast leiden we vertalers op in ons eigen 
LRZTP (Lotsawa Rinchen Zangpo Translators Program), 
want de meeste geshes geven nog steeds les in het Tibetaans. 
Een accurate vertaling speelt vanzelfsprekend een sleutelrol 
in het garanderen van een heldere en betrouwbare over-
dracht. Inmiddels wordt het BP ook op verschillende manie­
ren aangeboden. Zelfs binnen het Maitreya Instituut zijn er 
verschillen. Zo beslaat iedere BP-module in Emst een aantal 
weekenden en in Amsterdam een groot aantal avonden. In 
andere FPMT-centra vinden er ook door de week overdag 
lessen plaats. Maar over het algemeen duurt het programma 
vijf jaar Een uitzondering hierop is het ILTK in Italie. Daar 
kun je het BP, inclusief de drie maanden Lam Rim-retraite 
die bij het BP hoort, volgen in 2,5 jaar. Je woont dan wel op 
het centrum. Op verzoek van Lama Zopa Rinpochee hebben 
we ook een eindexamen en een diploma ontwikkeld. Op 
welke wijze en met welke frequentie het BP ook wordt gege-
ven, BP-docenten weten hoe ze de essentie van de onderwer­
pen en de teksten moeten overbrengen. In het eindexamen 
wordt gevraagd naar die essentie." 

G l i m p 

"Om te zorgen dat het BP een gedegen en betrouwbare 
opieiding blijft, houden we voortdurend de kwaliteit in de 

1 . De stadia in het pad naar de verlichting 
(LAM RIM) 

2. De Hartsoetra (SHERAB NYINCPO) 
3- Mahayana gedachtetraining (LO DJONG) 
4. Beoefeningen voor bodhisattva's 

(BO D HISATTVACAR YAVATAR A) 
5. De boeddhistische filosofie over gees t en cognitie 

(LO RIG) 
6. De boeddhistische filosoflsche scholen 

(DRUBTHA) 
7. Een sieraad van heldere realisaties 

(ABHISAMAYALANKARA) 
8. De altijd voortgaande stroom 

(MAHAYANA UTTARATANTRA 5HASTRA) 
9. De paden en stadia van tantra 

(NGAC KYI SA LAM) 
10. De zeventig onderwerpen (TOGPA DUN CHU) 
1 1 . Het gebruik van sterven, tussenstaat en 

wedergeboor te in het pad naar de verlichting 
(ZHI'I KU SUM LAM KYER) 

12. Hoogste yoga tantra 

Meer informatie over de inhoud van de modules en de 
cursusdata in Amsterdam en Emst is t e vinden in het 
programmaboekje en op www.maitreya.nl. 

gaten. Zo helpen we de centra waar het BP wordt aange­
boden bijvoorbeeld om te zorgen dat de discussies op een 
goede manier worden geleid. O m echt waardevolle discus­
sies te krijgen is veiligheid en openheid vereist. Lama Zopa 
Rinpochee zegt ook altijd dat of je lets leert niet afhangt van 
het aantal uren dat er wordt lesgegeven, maar van de manier 
waarop de leraar lesgeeft en de relatie tussen leraar en leer-
ling. Wat we bijvoorbeeld wel eens zien is dat studenten 
zich geintimideerd voelen door medestudenten. Beginners 
kunnen soms 70 star met de materie omgaan dat ze ruzie 
krijgen over hoe erg het is om over een dharmaboek heen 
te stappen. Dat is natuurlijk absoluut niet de bedoeling. Een 
leraar of een centrum moet dit soort situaties eigenlijk zien 
te voorkomen. Uitgangspunt is dat de lessen inspirerend 
zijn en studenten er plezier aan beleven, omdat er een hele 
nieuwe wereld voor ze opengaat. Ze vangen een glimp op 
van de wereld van hun leraren. Ze zullen begrijpen waarom 
het programma 'basic' beet. Ze zullen zich reahseren hoeveel 
verder je nog kan gaan." 

Met dank aan Olga Planken, FPMT Basic Program Consultant. 

Fokje Westerling is sinds 1994 verbonden aan het Maitreya Instituut en 
maakt vanaf de oprichting in 1997 deel uit van de Maitreya Studiegroep 
Croningen. Ze is bestuurslid van Maitreya Instituut Nederland en sinds kort 
ook hoofdredacteur van Maitreya Magazine. In het dagelijks leven ontwik-
kelt ze communicatieconcepten voor bedrijf en overheid. 
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Onderwijsprogramma's van de FPMT 

Introductieprogramma's: 
• Ontdek het Boeddhisme / Discovering Buddhism (DB). 

Wordt gegeven op de mees te FPMT-centra wereldwijd 
en kan ook als thulsstudie worden gedaan (Discovering 
Buddhism at Home). Het Liberation Prison Project van de 
FPMT biedt DB aan gevangenen aan. 

• The Foundation of Buddhist Thought (FBT). Een tweejarig 
programma ontwikkeld door Geshe Tashi, vaste leraar op 
Jamyang Buddhist Centre, het FPMT-centrum in Londen. 
Wordt vaak gedaan als thuisstudie. Vereist enige bekend-
heid met Tibetaans boeddhisme. 

Een stevige basis: 
• Basic Program (BP) . Vijfjarig integraal studieprogramma 

voor wie zijn/haar kennis en beoefening van het Tibetaans 
boeddhisme wil verdiepen, met de mogelijkheid zelf les 
te gaan geven. Wordt aangeboden op 17 centra wereld­
wijd. Kan ook als thuisstudie worden gedaan. 

Programma's voor gevorderden: 
• Maitripa Advanced Buddhist Studies Program. Vierjarig, 

parttime, op doordeweekse avonden en zaterdagmid-

dagen in Portland, Oregon (VS). Onderdelen van het 
traditionele geshecurriculum worden hier maatschap-
pij- en praktijkgericht in een Lam Rim-context gedoceerd. 
Het programma is ontwikkeld door Yangsi Rinpochee in 
samenspraak met Lama Zopa Rinpochee en moe t de basis 
leggen voor de ontwikkeling van een boeddhistische 
universiteit in de VS. 
Masters Program (MP) . Vijfjarig intensief residentieel 
studieprogramma voor serieus geinteresseerde studen­
ten en toekomst ige FPMT-leraren, gebaseerd op de 
geshestudies aan de kloosteruniversiteiten van de Gelug­
pa-traditie. Wordt verzorgd op het Istituto Lama Tzong 
Khapa in Pomaia (Italie). 

Vertalersopleiding: 
Lotsawa Rinchen Zangpo Translator Program (LRZTP). 
Vierjarig: twee jaar lessen in Dharamsala (India) en twee 
jaar werken als vertaler voor een Tibetaanse geshe in een 
FPMT-centrum. 

Voor meer informatie: 
www.fpmt.org/education/programs en info(5)fpmt.org. 


