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Goedendag, it is ONKRUID

Een blad voor mensen die zoeken naar een nieuwe
manier van leven. Een natuurlijker manier. Een be-
staan met een beetje meer evenwicht.

Meer en meer mensen voelen zich onrustig in de plastic
wereld waarin we leven. Waarin je bijna alles voor
geld kan kopen, behalve die dingen die wezenlijk zijn
voor je bestaan. En langzamerhand ontwaakt het be-
sef dat we een aantal heel belangrijke dingen zijn ver-
geten, toen we met z’'n allen de maatschappij zo maak-
ten als-ie nu is.

Je kunt twintig soorten tv’s kopen en tien soorten
whisky, maar de variatie in appelrassen is met meer
dan de helft verminderd sinds 1950. En ze smaken

ook niet meer als vroeger. Zoutjes en dipjes en krok-
keltjes nemen vijf meter supermarktschap in beslag,
maar voor een echt goed, ambachtelijk gebakken
brood van onbespoten gewas loop je je benen uit je lijf.
De dokter heeft eindeloos veel middeltjes voor je,
maar tijd en aandacht om écht achter de oorzaak van
je kwalen te komen komt-ie tekort.

Je zou waarachtig een hele klaagzang kunnen houden,
maar daar is Onkruid niet voor. Onkruid wil een blad
zijn voor mensen die naar andere wegen en andere op-
lossingen zoeken. Onkruid wil zijn wat de naam On-
kruid al zegt: iets kleins, maar iets belangrijks voor wie
het aandachtig wil bekijken. In de natuur is onkruid ook
geneeskruid, voor mens, dier en grond. Voor lichaam
en voor geest. Ons Onkruid heeft niet de pretentie alle
kwalen van de maatschappij uit de weg te ruimen,
maar wel de vaste wil om te proberen naar alternatie-
ven te zoeken.

Onkruid wil mogelijkheden aangeven waarmee je zelf
weer aan het bestaan kunt deelnemen, inplaats van alle
wezenlijke dingen over te dragen aan specialisten.
Onkruid geeft aanwijzingen voor een eerlijke gewas,
eerlijke voeding, echte gezondheid, verlicht denken,
eerlijk omgaan met de wereld waarop wij leven.

Dat is toch nog heel wat voor een klein blaadje. Maar
alle planten beginnen met kleine blaadjes.

Het is lente. We hebben goede hoop.

Redactie Onkruid.
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Levensgevaarlijk

Nog net de twee laatste zinnen ge-
hoord van een serie ,,alternatieve
geneeswijzen’’ voor de radio volks-
universiteit.

Dr. Paul van Dijk: ,,In Nederland
zijn niet officiéel opgeleide artsen
beter vertrouwd met acupunctuur en
veel dieper doorgedrongen in deze
wijze van hulp bieden. Officiéle artsen
hebben niet zelden een cursus van

2 a 3 weekeinden gedaan in Duitsland
om dan terug te komen met de acu-
punctuur in hun ransel die ze ver-
volgens ook echt gaan toepassen.”
Levensgevaarlijk, dacht ik.

Zijn tegenspreker hoorde ik zoiets
zeggen als: ,,Het komt mij voor dat ik
een ernstige waarschuwing moet laten
horen als we over alternatieve genees-
wijzen spreken en de uitoefening daar-
van door niet erkende artsen. Dat is
levensgevaarlijk.”

en gevoel van diepe neer-
slachtigheid kroop onstuitbaar
in me omhoog.
Want hoe zullen we elkaar ooit
vinden als de erkende en deugdig op-
geleide arts na 6 of 7 jaar studie
,.klaar” is.
Zo klaar dat hij niet gehoord heeft
van acupunctuur, homeopathie, iri-
scopie of voeding bijvoorbeeld.
En wat niet weet, wat niet deert.
Hij gaat derhalve ongehinderd begin-
nen aan de uitoefening van zijn vak
met de geneesmiddelen en apparatuur
die hem ten dienste staan. Dat is zijn
gereedschap en daar moet hij mee
doen.
Hij heeft het alras zo druk dat hij
nauwelijks tijd heeft zich op de
hoogte te stellen van nieuwe ont-
wikkelingen. En als de ontwikkelingen
uit de hoek van de niet erkende

e Az,

wetenschap komen, kan hij er meteen
het etiket levensgevaarlijk op plakken
en is hij geéxcuseerd.

Als de ontwikkelingen dan bovendien
nog niet tastbaar zijn,. niet te toetsen
aan pharmaca en/of apparatuur, niet
in grafieken onder te brengen of te
bewijzen, dan neemt hij liever het
zekere voor het onzekere en waagt

zich niet op glad ijs. Liever af-
wachten tot het onbekende gebied in
kaart is gebracht, ook al zijn de over-
bekende routes verstopt of lopen ze
dood.

We zijn bang voor het onbekende
terrein en vertalen die angst met het
woord levensgevaarlijk.

En vanuit hun ivoren toren hebben ze |
gelijk. Wat zullen ze zich in die
warwinkel van niet te overziene

ellende begeven waar de uitkomst
allerminst van vaststaat. Wat zullen ze §
zich in een wespennest steken als er
kans bestaat er gehavend uit tevoor-
schijn te komen.

Dat er inmiddels een echt levens-
gevaarlijke situatie aan het ontstaan is ¢
dringt blijkbaar niet tot de burchten
der wetenschap door.

Wat is het geval?

Door de ontoereikendheid van de

arts die geen kans ziet het hoofd te
bieden aan de ziektes van onze tijd,
anders dan ze te verdoezelen met kal-
merende middelen, gaat de gemiddelde }
patiént langzamerhand een licht op.

Hij begrijpt dat zijn arts er geen raad
op weet, hem met een kluitje in het

riet stuurt om er vanaf te zijn, hem
k-a-l-m-e-e-r-t.

aar hij wil niet gekal-
meerd, hij wil geholpen
worden en gaat dus op
zoek naar iemand die meer begrip
heeft voor de situatie. Iemand die kan
doorlichten of hij uit balans is geraakt
door verkeerde voedingsmiddelen of




tekorten. Iemand die voelt of er
sprake is van kortsluiting en wegen
kent om dat te verhelpen. Iemand die
met de naald een blokkade kan op-
heffen, of met een uiterst geringe
dosis van een gifstof een dreigende
vergiftiging te lijf gaat.
Levensgevaarlijk in de handen van
iemand zonder verantwoordelijkheids-
gevoel? Zeker. Maar niet minder ge-
vaarlijk dan de hulpeloze toediening
van ,,geneesmiddelen” die niet meer
van toepassing blijken te zijn op het
gemiddelde ziektebeeld van onze tijd.
We zullen de ziektes van onze tijd
moeten leren hanteren-met middelen
die ons nu ten dienste staan. Ook al
begrijpen we de werking nog niet
helemaal of moeten we de uitoefening
overlaten aan mensen die ,,niet offi-
ciéel zijn opgeleid”, maar daarom nog
niet onder verdenking hoeven te val-
len, of van kwakzalverij beticht. Zo
het al voorkomt, waar zit geen kaf

Joanne Bijlsma

Joanne Bijlsma heeft met haar
boeken ,,Een kruid-ig en eigen-
wijsboekje’’, ,,40 + be-leefd aan-
bevolen’ en ,,Zonder-leve de
vooruitgang kost bijna je leven”
inmiddels een geheel eigen

" plaats ingenomen. Ze heeft een
levendige discussie op gang ge-
bracht over het waarom van
een gezonder en voornamelijk
inspirerende voeding. Haar
levensfilosofie is ge-ent op de
poging een geestelijk ervaren te
bereiken via een zuiver licha-
melijk proces: te weten het
dagelijks voedsel. Maar ook om-
gekeerd zal een geestelijke
groei op de lichamelijke beleving
van invloed zijn door een toe-
nemende behoefte naar eenvoud
en zuiverheid.

tussen het koren?

En als we weten dat de helft van alle
patiénten in het ziekenhuis ligt van-
wege een medicijnvergiftiging, dan
mag het woord levensgevaarlijk ook
hier met recht worden toegepast. En
is niet bekend dat van 259 van de
operaties op zijn minst twijfelachtig is
of er werkelijk noodzaak toe was?
Geneeskunde in onze tijd is voor-
namelijk symptoombestrijding. Aan
preventieve geneeskunde zijn we nog
helemaal niet toegekomen, maar toch
zal dat een vereiste worden in de toe-
komst. Dat wil dus zeggen dat we niet
pas met een behandeling gaan begin-
nen als een ziekte zijn intree heeft
gedaan en stoppen als de symptomen
zijn verdwenen. Want driekwart van
de ziektes zijn een uitvloeisel van onze
moderne maatschappijstructuur en als
we dus niet preventief gaan werken,
zullen de symptomen met de regel-
maat van een klok terugkeren:

Is we heilzaam bezig willen

zijn zullen we de mensen

moeten leren leven met
de omstandigheden en de middelen
die daarbij ten dienste staan.
Bijvoorbeeld door betere ademhalings-
technieken, andere voedingsmiddelen,
bewuste lichaamshouding, positieve
bewegingsleer en inzichten in de
wisselwerking tussen lichaam en geest.
Op die manier kan een antwoord
gevonden worden op de schandelijke
verwaarlozing van het lichaam die nu
algemeen goed is en waar men zich
nauwelijks om bekommert. We maken
ons uitsluitend druk om intellectuele
ontwikkeling en de rest is geen punt
van algemene discussie.
Over kwakzalverij gesproken. Ik vind
dit levensgevaarlijk.
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We eten meer bruin-
maar wat 1s

bruin nou helemaal?

Als natie gaan we kennelijk gezonder eten. Neem nou
maar het feit dat steeds meer mensen bruin — of vol-
korenbrood op de plank leggen. Maar zit dat halfje vol-
koren of bruin in alle gevallen ook inderdaad boorde-
vol gezondheid? Herman Labruyére ging op onderzoek
uit en constateerde — zonder kieskauwerig te zijn — dat
het, wat dat betreft, vaak toch niet al te best is gesteld
met onze bruine boterham. Hij vertelt hoe dat komt en
hoe jezelf een volwaardig natuurbrood kan bakken.
Want het beste brood maakt immers de amateur-bakker.

Hebt ge al nagegaan wat er moet ge-
daan worden om brood op uw tafel te
krijgen? Ploegen, mesten, eggen, zaai-
en, oogsten, dorschen, malen en bak-
ken. En als Onze Lieve Heer er dan
nog niet tusschenkomt, met op tijd een
dres water en een klad zon, en als ge de
Heiligen niet omkoopt met een bougie,
voor de slekken, de pieren, donder en
bliksem, dan is al uw zweet nog in een
verkeerd gat gelopen.

Maar als ge dan van den nieuwen 00gst,
de boterham, die ge met uw eigen
krachten uit den grond hebt gesleurd in
uw vierkantige handen hebt, en ge kunt
daar uw tanden inzetten, en ge ziet
swenst een heele tafel rond vol eters
dan is ’t of de Baas van hierboven zijn
hand op uw schouders legt, en stille-
kens in uw oor fezelt: 't Is heel goed
Wortel, merci!

Zo bezong in vroeger jaren Felix Tim-
mermans in zijn Boerenpsalm de strijd
van de boer om zijn dagelijkse boter-
ham. Hij moest er in die tijd, zo ge-
zegd, nog met lijf en ziel tegen ingaan.
Van zonsopgang tot zonsondergang
stond hij in de klompen. Beelden van
weldoorvoede paarden, die een houten
ploeg over de donkere akker slepen’en
boeren, die breedwerpig het koren
zaaien, vind je nog slechts terug op
romantische prenten in musea.

De boer heeft een betere
boterham — maar wij?

Op het land zie je nu een meergekou-
terde ploeg of een schijveneg. Die
verstouwt in één luttele morgen een
hoeveelheid werk waarvoor de boer
vroeger een paar dagen nodig had.
Zaaien gebeurt niet meer breedwerpig,
maar netjes op rijen, met de zaaima-
chine. Natuurlijk: het leven van de
moderne boer is niet langer onmense-







