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Als je kind ‘ziet
Je kind heeft

of zoekt

contact met

de ‘andere

wereld’; kan’

dat kwaad?
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De lust
In het moment genieten, die
vrouwelijke lust brengt Dionysus
terug bij de man, betoogt Ton van
der Kroon. Een deel uit zijn
nieuwe boek ‘De terugkeer van de
koning’ als essay.
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(advertenties)

'Zwevend’ slapen?

De beste basis voor uw nachtrust!

Bij het balancerende Intermezzo slaapsysteem past de om_iergron_d
zich aan uw lichaamsvorm aan. Bij elke verandering van houding opnieuw.

Een 100% natuurlatex matras, aangenaam zacht en ademend, zweeft op
een balancerende bodem en draagt uw lichaam op een uiterst ontspannen
wijze, minstens 1/3 deel van uw verdere leven.

o o
-----------t-‘-~ _--‘------‘---
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Hamaso-intermezzo

Hamaso Balanssystemen
De Kloet 12, Industrieterrein "De Sleutel” 0497_384826
5531 MA Bladel. Bel voor een afspraak:

€9yp’re Kérsﬁ‘eis

22 dec - 5 jan. Een tocht door de Westelijke Woestijn naar
schitterende oases met geneeskrachtige warmwater bron-
nen. Meditatie in de piramide bij Cairo. De reis van je levep.

Nepa'

21 maart-13 april; een fantastiche reis door de Himalaya

met Gerard Blacquiére. Trektocht door Langtang, boeddhi-

stiese meditaties en verblijf in een kloosters . f 3395, -
Brochures tijdens kantooruren. J

Oerdahsfesﬁval

22-24 november. Een bruisend oerdansfestijn met Gerard
Blacquidre en Afrikaanse-, Indiase- & buikdans. Opzwepen-
de trommels, massage en uitdagingen in de bossen bij Ede.

Magisclf\e Civkel

6-8 december. De poort tot wijsheid en spiritueel inzicht.
Dans verfijnt de gewaarwording en lost blokkades op. In de
heilige ruimte ontwaakt je volledige potentieel. Zaltbommel.

4 ONKRUID 113



Boekje

Het was een snikhete dag en ik liep door een winkelstraat in het oude

Fedcclte van het Zuid-Franse Lyon. Op weg naar T¢te d’ Or, het grote Zelfs toen
ommerrijke park aan de noord-oost kant van de stad. Verkoeling, redacteur Paul
schaduw was het streven. o dvelds ii
Eigenlijk was ik al voorbij aan de boekwinkel, toen ik opeens de pas Bree s 5y
inhield. In een automatische reflex, of noem het beroepsdeformatie, , rade draaistoel
keerde ik terug: de onweerstaanbare etalage was die van een new-age- : midden
winkel/boekhandel. Nu is mijn Frans nie%van een kwaliteit die aan- s i 4
leiding geeft tot de aanschaf van boeken - maar op ‘ons gebied’ kan ik an

in zo'n lastige taal vanwege de bekende namen en begrippen toch een ~ ONKRUID-
eind komen. '

Na enig snuffelen in de winkel (wat zijn de Tarotkaarten hier goed- pzmmuzioo.ar
koop, kijk: een vertaling van het nieuwe boek van George Hulskramer) £en vakanie
werd ik onweerstaanbaar aangetrokken door een vrolijk werkje met verliet, achter-
de titel ‘Zen pour Chass' - Zen voor katten. De aankoop was maar een  paalde het blad
beperkte hap uit het vakantie-budget en zo zat ik even later in de
roserie van [¢te d’ Or te smullen van ‘Zen pour Chats. Aanvankelijk
voor eigen genoegen, je bent met vakantie of je bent het niet, maar stond iets
gaandeweg stak toch het ONKRUID-gevoel de kop op en werden pagi- ‘moois, daar
na’s, tekeningen, kleureffecten en teksten bekeken op geschiktheid ’
voor publicatie in dit tijdschrift. sy et
Christian Gaudin, tekenaar/schrijver/uitgever van het boekje, bleek Boeddha-veld
in al die functies een wat verbauwereerd maar hartelijk voorstander en bet
van publicatie in ONKRUID. Dat blad met die voor hem onuitspreek-

hem en ont-

bare naam, in ‘Ollande. ONKRUID-veld
We hebben heel wat met elkaar gecorrespondeerd. Uit die contacten even met elkaar
weet ik inmiddels dat Gaudin drie jaar intensief bezig is geweest met samen vielen.

Soto-Zen en dat het Pad van de Dharma nog steeds zijn weg is. En
da hij een waarlijk liefhebber en bewonderaar van katten is.

“Katten hebben, zoals alle gevoelige dieren op aarde, in zichzelf de
Boeddha-natuur,” meent hij. “Wegens hun natuurlijke houding en
hun manier van leven lijken katten wel gemdskt voor Zen - meer dan
enig ander dier. Daarom is ‘Zen voor katten’ een diepe bron van ken-
nis voor katten en hun menselijke medewezens die leven volgens de
regels van Lao de Luie in het oude China:

Tk eet wanneer ik honger heb,

ik slaap wanneer ik moe ben;

de dwaas wijst mij af,

de wijze staat achter mij."”

Wanneer hij niet slaapt en niet eet is Christian Gaudin vaak te vin-
den in een kleine boomhut, verborgen in een grote kersenboom, in
de oude, verwilderde tuin in Boulogne, waar hij een ongestoord uit-
zicht heeft op de daar samenscholende buurtpoezen. Hij meldt:
“Hier teken ik mijn katten, overdenk mijn teksten en schreef er ook
bijgaande rekening.”

Want ja, ook dat is Zen. W
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Vogels voeren?

Is het al of niet zinvol in de
winter de vogels te voeren?
Deze discussie onder natuur-
beschermers is tamelijk zin-
loos. Wie zijn ogen tijdens een
koude periode goed de kost
geeft ziet immers, dat de
vogels het moeilijk hebben.

De lynx is terug

Dat is domweg zielig en
vraagt om maatregelen. Dan
Is er niets op tegen de vogels
een vette maaltijd voor te zet-
ten. Ja, vooral vet hebben zj
in deze barre tijden nodig.
Kool- en andere mezen (zie
foto) zijn verzot op netjes met
pinda’s of vetbollen. Die moe-
ten buiten bereik van de kat
aan een draadje worden opge-
hangen. Behendig als acroba-
ten weten de mezen het aan-
gebodene te bemachtigen.
Ook komt er zo af en toe een

?5%%?&‘%%?! g
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Na honderden jaren weggeweest te zijn, is de lynx terug in
Nederland. Niet dat iemand het katachtige roofdier in leven-
de lijve heeft gezien, maar de laatste tijd worden in Limburg
herhaaldelijk sporen van hem gevonden. De lynx is zo groot
als een middelmatige hond en heeft wel iets weg van een
poema. Hij laat zich uit een boom op zijn prooi vallen. Die
bestaat uit warmbloedige dieren tot de grootte van een ree.
Ook roofdieren pakt hij. De jagers hoeven dus niet meer te
klagen over een te hoge vossenstand. Nu maar afwachten of
ze hun concurrent op de vossejacht met rust laten.

HARING, Ivy HEFFELAAR, CILIA KORTMAN, HARRY VAN LUNENBURG,
Ruub METZ, YOEKE NAGEL, JACQUELINE SINNIGE, ELS VEGTER

¥
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roodborstje op af. Hij klemt
zich niet aan het netje vast,
zoals de mezen dat doen,
maar blijft er als een kolibrie
met snelle vleugelslag voor
hangen. Een prachtig gezicht!
Vinken, mussen, merels en
andere tuinvogels zijn niet
van die acrobaten. Als je hen
wilt verwennen, moet je op
een voertafel wat zaden en
vet neerleggen.

Voertafels, vogelzaad, vetbollen
en pindanetjes zijn in dieren-
winkels en tuincentra te koop.

[SHOPPING|

1997

e goede voornemens voor 1997 kun
je vastleggen in de Licht-op-Groen-
agenda van Natuur & Milieu. Een
kleurrijke (bureau)agenda vol aantrek-
kelijk gepresenteerde informatie over
natuur en milieu. Milieuvriendelijke
produkten, milieutips en -organisaties.
Voor f 17,50 (incl verzendkosten) te
bestellen bij Natuur & Milieu, 030-
6572157.
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es 18 uitgeg n afg
vallen om tot voedsel te die-
nen voor de volgende gene-
ratie leven. Hehe, effe rust
in de tent. Nu is het tijd
voor de geestelijke twiedel-
diedo en hopsakee. Allerlei
Sinten brengen niks dan
goeds met zich mede in deze
Adventstijd, die loopt van
vier weken voor kerst tot 24
december zelf. Neem nou
Sint Maarten, met zn lam-
pionnenoptocht, waarmee
we eraan herinnerd worden
dat het licht echt wel weer
terug komt.

Het allerhoogste hoogte-
punt van het jaar blijft
natuurlijk Sinterklaas. Hier
is een waarschuwing op zn
plaats. De Goedheiﬁgman is
misschien wel het allerlaat-
ste bewijs in onze samenle-
ving dat magie en wonderen
bestaan. Er is geen mystiek
meer, m neer, mvroi, behal-
ve dan bij Sinterklaas. Ga |
naar een basisschool, zie hoe | 2
de statige grijze lieverd de
hal vol hysterisch gillende
kids binnenschrijdt en pro-
beer dan maar eens met
droge ogen te zeggen dat je
geen greintje nietigheid
voelt, geen sprankje eerbied
voor a%het Onbegrijpelijke,
het Onzegbare, het Gehei-
me Geheel. Laat ze maar
lullen, het gaat echt niet om
pakjes en pepernoten alleen.
Ook heel spiritueel is de
betekenis van deze tijd, die
ons als geen andere confron-







