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® Lente vasten (of béétje vasten) ® Lente zaaien
® Lente haar ® Lente wonen (Feng Shui!)

Handleeskunde: ringvinger=creativiteit, pink=communicatie
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Inhoud

God is de zitkuil
van de jaren negentig

LiseTTE THOOFT (BLZ. 147)

Welke opleiding kies ik?
Het antwoord vind je op
de 13e ONKRUID
OPLEIDINGEN- EN
GEZONDHEIDSBEURS op
zondag 27 april in
Amsterdam. Drie hallen
vol informatiestands en
lezingen over (opleidin-
gen in) alternatieve
geneeswijzen en spiritu-
aliteit, boeken, wierook,

Mijn God

posters, hapjes... Waar-
van één uitsluitend over
Orakels. Blz. 114.
Misschien lees je het al
in: 3LUIK OPLEIDINGEN
Een beeld van 3 opleidin-
gen, elk vertegenwoor-
digd door een docent,
een cursist en een afge-
studeerde. 34 Bladzijden
informatie. Blz. 84-117

INTERVIEW:
Lenny Kuhr
Sinds haar nieuwste CD,
Gebroken Stenen, heeft
ze haar diepste register
terug. Hoe zij door de
angst kwam. Blz. 118

is het thema van de Boekenweek ,i.
dit jaar. Zeven mensen onthullen

hin intieme verhouding met

God, god of het leven
N\ Bz 22
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denkt.

ZAAIEN: hoe doe je dat
eigenlijk? Als je maar let
op de maan. Blz. 14
ONEN: de plek waar
je woont is een afspiege-

Handlezen
is makkelijker dan je
Blz. 66

Groningen
de inspirerendste stad
van Nederland? Blz. 78

ling van wie je bent, zegt
de oeroude Chinese leer
Feng Shui. Als je je bed
maar goed zet.
Je HAAR: Jecfi het de
winter doorstaan? Heeft
de conditie ervan iets te
maken met je innerlijke
harmonie? Als je hara

maar goed zit. Blz. 132
REINIGING: Het is tijd

voor de grote schoonmaak,

Blz. 42

van buiten, van binnen.
Vasten kan streng en
mild. Als je maar vast

goed begint.  Blz. 174
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(advertenties)

10 jaar Scarabee op 30 april Nepal en Tibet

U bent van harte welkom op het feest van Nepal: 21 maart-13 april
Scarabee bij Zaltbommel. We vieren 10 jaar wonderbaarlijk Kathmandu, meditatie in
dromen, dansen en reizen, met een keur aan een Tibetaans klooster, trektocht naar
lezingen, workshops, dans en muziek presentaties. de eeuwige sneeuw. Hartverwarmend.
Vraag en u krijgt een uitnodiging. ,

Tibet: 12 -21 april
n unieke reis vanuit Nepal, n:
van de wereld,

HUMANIVERSITY
7~ FOUNDED 1978

WORKING WITH PEO#LE OR A BETTER WORLD

The Humaniversity, opgericht door Swami Anand Veeresh, is een erkende universiteit
voor de studie van Humaniversity Psychologie: de Psychologie van de Boeddhas.
De eerste zondag van iedere maand houden wij OPEN HUIS, waar je met al je
vragen terecht kunt. Aanvang 15.00. Toegang gratis.

Dr Wiardi Beckmanlaan 4, 1931 BW Egmond a/Zee. Tel: 072-506-4114 Fax: -1844
E-Mail: humaniversity@netland.nl
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Het be

Vanuit zijn rode draaistoel in het midden van de ONKRUID-pira-
mide bekijkt redacteur Paul Breekveldt de wereld om hem heen én |

Haalket hij in op de God-trend die ook hemzelf niet onberoerd liet.

1L

deze ONKRUID, voordat het nummer ter perse gaat. | 3

Liefde

i Mijn moeder had een sterke band met God. Een blijmoedig con-
i tact, dat haar een diepe vreugde gaf. En een diep verdriet, omdat
: minstens drie van haar zes kinderen haar levensvisie niet deelden. Om
i van de kleinkinderen nog maar niet te spreken.
i Ik ben een van die drie kinderen en ik vertel je dit allemaal, omdat
i we in deze Onkruid zeven mensen laten zeggen wat zij over God den-
i ken, terwijl de achtste, een van onze columnschrijfsters, het er ook
i over heeft. Ik ben dus eigenlijk de negende en dat komt omdat God
! ‘in’ is. ‘t Wordt op het ogenblik nog versterkt doordat voor de boe-
i kenweek in maart als thema ‘Mijn God’ is gekozen. In de etalages van
 alle boekwinkels zal je dus boeken over God, over god, over godsbele-
i ving zien staan. En allerlei tijdschriften, kranten, radio- en tv-uitzen-
i dingen zullen inhaken. Het thema is door de Collectieve Propaganda
{ van het Nederlandse Boek niet gekozen om de ‘gelovigen’ te plezie-
i ren, want datzelfde CPNB heeft net laten uitzoeken dat ‘gelovigen’ 30
i procent minder boeken kopen dan niet-"gelovigen’. ‘Gelovigen’ zijn
i ook niet benieuwd naar dit thema: zij zijn al voorzien. Het gaat juist
! om de anderen, de zoekers, de nieuwsgierigen. Uitgeverij Meulenhoff
i belooft de boekhandels zelfs twee van iaar science fiction-titels te zul-
i len voorzien van ‘een opvallende ‘Mijn God-buikband’. Dat is geen
i corset voor dikke dominees, maar een papiertje om het boek met een
i verkoopbevorderende tekst; in dit geval dus, dat het boek in de nieu-
i we ‘god’-trend past.
i Wat weet/denk ik nou van God? Hm, een onderwerp waar ik
i altijd met een boog omheen gelopen ben. Omdat ik van huis uit er
: nogal mee overvoerd ben. Het was goed bedoeld, maar een beetje
i veel, allemaal. En het was ook altijdg zo belangrijk of je wel klant was
i bij Gods juiste filiaal. Dat had iets gelijkhebberigs.
i Afgelopen herfst echter, een weei voor moeders dood, praatten we
i over de evolutietheorie. We kwamen er niet uit en ik zei: ‘Nou ja, str-
i aks weet u de waarheid...’
i Ze keek mij met haar blinde, 98-jaar oude gezicht heel verwon-
i derd aan en zei:
i ‘De waarheid? Maar ik ga helemaal niet naar de waarheid. Tk ga
i naar de liefde!”

Sindsdien weet ik dus toch iets over God.

S,
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. Maar grasveldjes
die niet wekelijks worden gemaaid,
zijn mooi op de wat langere termijn.
Ze zijn namelijk het domein van de
rupsen van het hooibeestje, het
bruine zandoogje (foto), de kleine
vuurvlinder en het icarusblauwtje.
Als je over een paar maanden deze

JACQUELINE prachtige vlinders in je tuin wilt zien
SINNIGE, ELS rondfladderen, moet je het gras
VEGTER voorlopig niet maaien. Laat ook een
groepje brandnetels staan. Daarop
leven de rupsen van spectaculaire
vlinders als de kleine vos, de dag-
pauwoog en de atalanta.
Kleurenbad Weerspreuk
Is je huid een tikkeltje vaal en grauw na de winter? Neem een kleu- M. d
renbad! Huid en haar gaan weer stralen door een oranje ‘gezichts- aart roog
bad'. En je wordt er nog vrolijk van bovendien. Wat heb je nodig? Of vocbtz'g

Een spotje met een reflector van ongeveer 20 cm doorsnee. Draai er ; .
een oranje lamp in en zet de lamp zo voor je gezicht, dat je de aan- Veel koeiebeesten
gename warmte nog voelt. Doe je ogen dicht en geniet 10 minuten.
Neem dagelijks zo'n kleurenbad tot je huid weer opgefleurd is.

tochtig

Broeder Pluvius

| SHOPPING |

Ergens in de tropische jungle groeit
de Dolfiinboom. Wanneer de vruch-
ten rijp zijn, vallen de zaden en
doppen op de grond. En om deze
doppen gaat het. Die lijken namelijk
precies op kleine doffijntjes. De stuk-
jes hout zijn gelakt en verwerkt in
sieraden, halskettingen, oorbellen
en broches als spiritueel symbool.
Informatie en prijslijst: World
Harmony Enterprises, Kerkweg 40,
6105 CG Maria Hoop, 0475 -
302318.
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alleen een poetsmiddelen-
reclamestunt. Het zit van
binnen, die drang om oude
troep de tent uit te mikken
en afgesponst en kraakhelder
opnieuw te beginnen. Op
alle niveaus: huis, lichaam
(vasten, ontslakken) en geest
(frisse kijk). ‘t Komt van dat
Eﬁede voorbeeld buiten:
opjes. En lammetjes.
Nu je het erover hebt: Hoe
zouden die herdertjes inder-
tijd bij nachte kunnen heb-
ben gelegen met al die lam-
metjes, midden in die rot-
kou van het regenseizoen in
het Judea van december?
Inderdaad, niet dus. Dit,
maart, misschien april, moet
de werkelijke geboorte-
maand zijn geweest van de
historische Jezus. In deze
tijd zijn de stallen in Judea
leeg. Hadden de kerkvorsten
alles bij de waarheid gelaten
(en niet honderden jaren
later besloten dat de Blijde
Gebeurtenis een mooie ker-
stening van de oer-gezellige
heidense winterfeesten was)
dan had de mythe mooi
aangesloten bij de krachten
van het seizoen.
Verrassingen, onverwachte
ontmoetingen, daar gaat het
om. Misschien ook daarom
dat tijdens de Seder-avond,
het begin van het joodse
Pesach, altijd een extra glas
wijn ingeschonken wordt
voor de profeet Elia, want je




(advertenties) :

bl
ED/EM Achter deKamp 100AB

3811JH Amersfoort
tramuwen Tel : 033 - 47 29 459

Spirituele- en intuitieve ontwikkeling,bewustwording,
persoonlijke groei, cursussen en therapie

Iets voor jou??

Beroepsopleiding tot

Polyenergetisch therapeut

De Polyenergetisch therapeut is iemand die meerdere disciplines beheerst waardoor cliénten
deskundig kunnen worden geholpen, zonder dat zij van therapeut naar therapeut moeten om
van hun klachten af te komen.

De polyenergetisch therapeut werkt 0.a. met:

regressie-, reincamatie- en hypnotherapie, neuro-linguistisch programmeren (NLP), geavan-
ceerde gesprekstechnieken, aura- en chakrareading en -healing, diagnostiek en intuitieve
vaardigheden, lichaamstaal, adem-, houding-, bewegingstechnieken en droomduiding.

in ca. 22 lesdagen per jaar wordt je opgeleid om je cliénten vakkundig te begeleiden. Het eerste
jaar werk je vooral aan je eigen ontwikkeling. De opleiding start 2 keer per jaar en duurt 4 jaar.
De therapie wordt door 20 ziektekostenverzekeringen vergoed en is erkend
door de VNT en de RING.

Vraag nu vrijblijvend de gratis brochure aan bij EDEM Trainingen
of bel voor meer informatie over de therapie.
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