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Voor aarde, lichaam en geest
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oM ! Stuur ‘mop!

waarop je roostert,
waarbij je verhalen
vertelt, en dat
je chakra’s
verlicht.

Exira:

wat offer je

in de viammen?

De babyprik-blues Hoezo elke maand ’n vaccinatie?

Test je diepgaand met het Enneagram




= Inhoud

Die ogen... Ze zijn lichter
dan ik dacht. En ze kijkt
echt. Of toch niet?

YOEKE NAGEL, OVER MOEDER MEERA, BLZ. 24

ﬂ elk Lype INENTEN
ben je!
Met deze niets verbloe-
mende Enneagram-test
Ny ) kom je het te weten.

blz. 148

Romanticus Al die
inentingen
die baby’s al in hun eerste
levensjaar moeten onder-
gaan, is het middel niet
erger dan de kwaaltjes?
blz. 64

Moeder Meera
zegt niets. Toch trekken
duizenden naar het huis
van de Indiase zvatar in
Duitsland. Wat zoeken
ze bij haar? blz. 24

. Waarheen
fe";"g , RERC. met de kinderen, als je
i " eens wat anders zoekt?

blz. 52

Ook bang
voor een spin, een muis
of een kikker? Hoe kom
je aan die angst, hoe

* Bemiddelaar  kom je eraf?  blz. 160




Vuur

vuur...

THEMA:

Wat voor betekenis heeft
- vuur voor de mens?
Vuur maken, roosteren
op het vuur, vertellen bij
het vuur, offeren in het

Boomhutien
Schotse Hooglanders,
salamanders, woeste bos-
jes: in het stadspark van
Doetinchem mag de
natuur haar gang gaan.

blz. 88

blz. 38
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Vanuit zijn rode draaistoel in het midden van de ONKRUID-
piramide bekijkt redacteur Paul Breekveldt gewoonlijk de wereld
om zich heen én deze ONKRUID, voordat het nummer ter perse
gaat. Deze keer echter kruipt hij in bed - omdat dromen nog

't Filmhuis van je geest

Het be

t een heldere nacht. Op
¢ spiegel. Ik boog mijn hoofd naar voren en naar beneden en keek ernaar.
i Het was de sterrenhemel van dat moment. Ik liep verder en voelde me

gelukkig en gp mijn plaats.
a

=] ehd

spannender zijn.

Vanmorgen werd ik wakker zonder verhaal. Eerlijk gezegd dreef de

i kracht van de wateren me wat schielijk uit mijn veiligwarme slaap-
: stee. Bij traag ontwaken gaat het beter. Soms. Dan ben ik opeens

i weer op dat station. Of onderweg met een tweepersoonsbed op het
i dak van een te kleine auto, richting Zwolle.

Dromen, zo wil de volksmond, zijn bedrog. Je kunt er ook anders

! naar kijken. Dromen zijn influisteringen van je geest, die in je kelder
i huist. Je minder beheersbare gedeelte, dat gedurende de dag het zwij-
: gen wordt opgelegd. En dat manieren zoekt om toch tot je bewuste

: door te dringen. En misschien hebben ook anderen toegang tot dat

i onderbewuste. Goden, duivels, aardgeesten, archetypen, wie of wat

i roert zich daar in het bezinksel van mijn geest?

Tk weet het niet, maar je kunt er meer over lezen in deze ONKRUID.

i En in de volgende. En in de daarop volgende. En we willen graag jouw
i dromen lezen. Want soms kijk je als buitenstaander glashelder door

i een droom heen, die voor de dromer zelf vervloeiem%

{ Stuur dus die onverklaarbare in. En die rare. En die eh... (Frederik van
i Eeden schreef dan in zijn dromendagboek: “Weer ‘n Faecaliéndroom’)
i Ze mogen allemaal. Wie weet gaat ons samen een licht op.

en wazig bleef.

Soms biedt de tijd de oplossing. Als ik jaren geleden niet plichtsge-

i trouw die droom over de kruiwagen in mijn ‘Dromenboek’ had geno-
! teerd, zou ik later niet opeens begrepen hebben wat mij zoen werd
i verteld:

I liep op mijn k/oryen in de tuin, achter een kruiwagen. Het was
e bodem van de kruiwagen lng een foto, of een

Je moet dan weten dat ik me vaak tekort voelde schieten als ik van

! kennissen en collega’s hoorde dat ze naar India, naar de Himalaya,

i naar de Galapagos-eilanden, naar de Stille Zuidzee gingen. Ik bleef

i maar achter mijn bureau zitten. Geen tijd. Geen durf2 Maar nu zag ik
i dat mijn werken (symbool: achter kruiwagen in de tuin) me toch het

! uitzicht op de wijde kosmos (symbool: sterrenhemel op foto) bood. Juist
! op mijn arbeidsplaats bij ONKRUID zag ik de hele new age-wereld aan
! mij voorbijtrekken. Juist op die plaats had ik mijn taak te vervullen.

i Het was goed zoals het was, voelde ik.

Neem vannacht je schriftje mee naar bed.
i Je weet maar nooit wat er draait in het film-
i huis van je geest!
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HEFFELAAR, CILIA KORTMAN, HARRY
VAN LUNENBURG, YOEKE NAGEL, JACQUELINE
SINNIGE, ELS VEGTER

Wil je in de vakantie van de natuur genieten?
Maak dan eens een wandeling langs een onge-
repte boerensloot. In juli en augustus bloeit de
natuur nergens uitbundiger dan daar. Je vindt er
de koningin van de inheemse flora, de waterle-
lie, naast schoonheden als pijlkruid, krabbe-
scheer, lisdodde, waterweegbree en gele plomp.
Over smaken valt natuurlijk te twisten, maar de
allermooiste waterplant is de zwanebloem

(foto). Ook die bloeit in het hartje van de zomer. ‘ m ﬁ
BTl  Vervelende beestjes

Beestjes dood maken doen we liever niet.
Maar als de bladluis, de witte viieg, de

AIEFE SRS rupsen, de mieren en de kevers zich blij- Weerspreuk
| Moeibas et = ven vermenigvuldigen in huis en tuin y
S . . ’ Juls ‘
helpt Spruzit. Fen natuurlijk produkt, jul ﬁm
: - gemaakt van pyrethrumbloemen. ionskeit -
. Geschikt voor schadelijke insekten in Hooiber S henst
£ huis en de EKO-land- en tuinbouw. Broeder Pluvius

Onschadelijk voor bijen. Te bestellen via
verzendhuis Martine: 0575 - 563355.
Prijs f 9,95 (2 x 20 ml).

Geurige hoed

De tropische plant Vetiver
wordt door aromatherapeuten
gebruikt tegen stress en slape-
loosheid. Deze aangename,
ontspannende geur is verwe-
ven in deze zonnehoed van
100% ongebleekte handgewe-
ven katoen. De reishoed
Bronté kan plat in de koffer en
biedt optimale bescherming
tegen UV-stralen. De prijs is
f98,00. Inlichtingen, Inter
Services: 045-5715107.




(i ’ Y 11 e
Fh... dat zit zo: menstruatie is
het teken dat het lichaam niet
bewoond is geraakt door een
tweede ziel. Daarmee is de
vruchtbare periode afgesloten,
wie zich nu nog meldt moet
maar even wachten. De
menstruerende vrouw weet
dat haar lichaam weer schoon
is en helemaal van haar zelf,
om zich opnieuw open te
kunnen stellen voor van alles
wat de toekomst zal brengen.
Zo werkt het met Moeder
Aarde in deze tijd ook. De
bessen, het graan, de druiven
zelfs, alles is voortgebracht
wat voortgebracht moest wor-
den. Wat we geoogst hebben
is voor ons om te gebruiken.
Wat we laten staan dient als
voedingsbodem voor de
komende cyclus. En wat voor
de Moeder geldt, geldt ook
voor ons. Dit is de tijd om
onze zegeningen te tellen.
Geniet van de zon, geniet ook
van het resultaat van al je sap-
pelen en zwoegen het afgelo-
pen zon-jaar. Want, en dat is
even een domper misschien,
waar je niet van geniet, dat zal
vergaan. Kies daarom zorg-
vuldig en oprecht wat je wilt
‘oogsten’ om van te genieten,
en wat je wilt laten vergaan
om tot voeding van je nieuwe
plannen te dienen. Hoe con-
creter hoe beter: ‘Tk ga beter
voor mijn lichaam zorgen.
Daarvoor offer ik mijn tv-
avondje, en volg op die avond




(advertenties)

Oerdansopleiding Droomfestijn Ardennen

Een dynamies totaalgebeuren met 31 juli - 5 aug Onze nachtelijke creaties

afrikaanse- en buikdans, rituelen, worden tot een feest met droomtheater,
genezende dans, chacra’s, natuur- dans, meditatie, werken met droom-
beleving, percussie, sexualiteit en energie en dromen op heilige plaatsen.
intimiteit. Start september. Verwacht een ingrijpende en
Vraag de brochure. heerlijke vakantie.

Dansfestijn Ardennen Iers Paradijs
24 - 29 juli Eens end evene- 22 gustus Een landhuis met

De "Stichting Opleiding en Onderzoek Paranormaal begaafden"
en de stichting ""Het Johan Borgman College'' verzorgen gezamenlijk

BEROEPSOPLEIDING PARANORMAAL THERAPEUT
op MBO- EN HBO-niveau. O

Voor informatie kunt u terecht bij het secretariaat van de opleiding: @ @

Postbus 6054, 9702 HB Groningen. Tel. (050)5252220 @@

waar u zich ook voor een informatiebijeenkomst kunt opgeven.

WOMIME WAKAN

ookt | INDIAANSE CANVAS TIPI'S
\ooonweoi MY

IDEAAL ALS VERKOOP. - VERHUUR

COUNCILLODGE

AUTHENTIEKE STIJL VOOR INFORMATIE BEL
0561-481405
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