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“Pas door in de praktijk te brengen
wat je hoort, leer je de waarde ervan
kennen.”

-Dalai Lama, blz. 106-

Lenette van Dongen
Eigenwijze cabaretiere over moeders
en God

Blz. 22

Dossier Boeddhisme

Boeddhisme past prima tussen de windmolens
van Nederland en Belgié. Theorie en praktijk
van de levensvisie van mededogen.

Blz. 106

Handjes
gevouwen
kan ook. Maar er

zijn veel meer gene-

zende handhoudin-

gen. Mudra’s, yoga
voor je handen

Blz 16
Kijken met je innerlijk oog Drink vooral
naar de kosmische symbolen van Joke de Bruin je melk niet op!

Blz. 84  Fabeltjes en feiten over
botontkalking

Een kadootje aan Blz. 42

de bossen
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o Hecépien tegen
Resonantietherapie: van achter je botontkalking
bureau de natuur oppeppen Blz. 74 Blz. 5
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Zo goed als nieuw
Tweedehands, goed voor ‘t milieu

Kleurige bollen
Gauw zonder gif

de grond in
Blz. 59

Jij nog een
bakkie?
Thee. Goedkoop,
gezond, gezellig

Blz. 64

| Homeopathie
straks verboden of vergoed?

Blz. 172
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In zijn rode
draaistoel in het

midden van de
ONKRUID-
piramide merkt-
Paul Breekveldt
dat hij met
dezelfde vragen
bezig is als de
dame op zijn
keerzijde. Een
Sluwelen bood-
schapper brengt

bhem een Flits.

Doordat ik al gelezen heb wat jij nog onder ogen krijgt, heb
ik een zekere voorsprong. Op een of andere manier neem
ik daar soms onbewust een, hoe zal ik het zeggen, een voor-
sprong op. Zo was ik al twee dagen aan het letten op kleine
signalen voor ik las wat Christiane Beerlandt daarover zegt.
Christiane, je leest haar monoloog als je de bladzij omslaat, is
mijn buurvrouw in deze ONKRUID. Ik kende haar al jaren van
naam, maar nu wij elkaars keerzijde beschrijven, is er iets heel
intiems ontstaan.

Enfin, als je geen parkeerplaats kunt vinden heb je innerlij-
ke onrust, zegt zij. Ze beroept zich tot mijn vreugde niet op
channeling, niet op geleidegeesten, maar put eenvoudig weg
uit haar waarheidsbron. Daar heb ik het meeste ook vandaan,
al lijkt het dat haar putemmer een langer touw heeft dan de
mijne. En ik kan meestal wel een parlg<eerplaats vinden - ik
mijn dorp zijn die nog volop voorhanden en als ik naar een
stadscentrum moet, ga ik heel modieus met de trein. (Geen
innerlijke onrust dus.)

Wel loopt mijn computer regelmatig vast, vooral sinds ik
een duurder en potenter exemplaar heb aangeschaft (7e druk).
De meeste moeite heb ik met internet. (Contactgestoord). Gis-
teravond viel mijn wijnglas dat ik in het gras op de grond had
gezet, om (Spiritualiteit zonder bodem). Maar toen ik mijn gas-
ten voor de tweede keer had ingeschonken, bleek er voor mij
nog een vervangend glas in de fles te zijn overgebleven (Ver-
trouwen, je mag een fout maken). Eergisteren nam de kapper
mijn briefje van f 250 dat niemand wilde wisselen, met vreug-
de aan (Ook ap de grote vragen is een antwoord). De waterlei-
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ding hield er een dag mee op en ik legde de slangen van de
tuin-slootwaterpomp tot vlak bij de ONKRUID-wc, zo dat de
vijf mensen op kantoor toch aan hun behoeften konden vol-
doen. Koffie-, bouillon- en theewater betrokken we uit een
kratje bubbeltjeswater, maar daar zit na het koken geen bub-
beltje meer in (improviseer, ook in de Leer - het kan altijd op
meer manieren). Maar eigenlijk begon ik over dit alles na te
denken toen ik een mol in de tuin ontwaarde, die niet onder
de grond kon komen. Het beest liep met een tamelijke snel-
heid over gras, grond, gewas en hield nu en dan stil om de weg
naar binnen te zoeken. Graaf, graaf, dat wel, maar nooit die-
per dan een centimeter of vijf. Allengs groef ie het grasveld vol
gaten en waar het gewas wat hoger was, maakte het fluwelen
diertje een soort horizontale gangetjes. Arm beest, hij bleef
maar het licht zien. Hij kon duidelijk géén parkeerplaats vin-
den. En ik dacht: waarom gebeurt dit toch - wat komt die mol
me laten zien? Graaf graaf, denk denk, de volgende morgen
was ie er nog, het bergje rulle tuinaarde dat we voor ‘m gestort
hadden, onaangeroerd. Ineens, want zulke dingen gaan in een
flits, wist ik het: (Mol laat mij zien hoe opperviakkig ik ben:
overal eventjes in graven en snuffelen, maar me nooit écht ergens
in verdiepen. Zo gaat het in de journalistick, maar hoe moet een
mol dat weten?). Na de flits mol niet meer gezien. Die brengt

z'n boodschappen nu weer ergens anders rond.
En d

an nu, z.0.z.: Christiane Beer-
b W
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CHRISTIANE BEERLANDT, AUTEUR SIGNALEI

Luister naar

Anouk Breeman [ “Niets ‘overkomt je zomaar. Omstandigheden en ‘toeval’
in gesprek mer  Zijn €en gevolg van iets dat in je leeft. Je zelfkern roept signa-
len op die je onbewust nodig hebt. Zodra je je realiseert waar-
om je toilet verstopt is, hoeft je zelfkern je geen hardere bood-
schappen te‘geven om jezelf bij te sturen en zelf je leven in
 handen.té nemen. Als in korte tijd achter elkaar lampen in
huis springen, is dat een teken dat je verstart, flexibiliteit ver-
liest, te hard bent voor jezelf. Het moment dat het gebeurt,
valt bijna altijd samen met een periode waarin je jezelf in het
donker zet. Zo kun je alle signalen die je krijgt vertalen om je
bewuster te zijn van je ontwikkelingsproces van dat moment.
Geen parkeerplek kunnen vinden duidt op innerlijke
onrust en tweestrijd. Vraag je af of je wel op die plek wilt zijn.
Als je van binnen rustig bent, vind je onder normale omstan-
digheden een parkeerplek daar waar het goed is voor je.

Ik weet dit soort dingen niet door channeling. Ik sta in
contact met mijn bron, die weer in contact staat met de waar-
heidsbron. Die waarheidsbron zou je God kunnen noemen,
maar zelf doe ik dat niet. Signalen of symptomen schrijf ik op
briefjes. Ik trek er blindelings één uit en vraag de betekenis. Ik
zet me voor de tekstverwerker en schrijf het meteen op. Op die
manier gaat het heel snel en heb ik in vijf jaar tijd dertien boe-
ken en een sprookje geschreven en componeer ik vreugdevol-
le muziek.

Ik vraag altijd naar de algemene betekenis van ziektes of
gebeurtenissen. Een signaal betekent in grote lijnen voor
iedereen hetzelfde, maar ieder haalt precies de zinnen uit de
omschrijving die voor hem of haar van belang zijn.

Natuurlijk kunnen mensen ook zelf hun tekens interprete-
ren. Maar ik merk dat mensen dat moeilijk vinden, dat ze er
soms naast zitten. Als je computer bijvoorbeeld vastloopt, zou
je kunnen bedenken dat je het misschien te druk hebt. Maar
het betekent ook dat je onder druk staat van dingen die niet
bij je natuur horen. Ik geef geen therapieén, maar laat mensen
aan zichzelf werken.

De signalen uit het boek komen bij mij niet voor. Maar ik
ben ook een mens in evolutie, en dus trek ik signalen aan.
Welke? Daar praat ik niet over, dat vind ik niet zo interessant.

Je hoeft niet vast te lopen in letten op signalen. Het leven
geeft alle mogelijke kansen voor geluk. Als jemaar geen strui
vogel bent. Kijk naar binnen. Zeg: geef m 1€ s
toon me op een zachtaardige manier hoe ik

FoTo: BENELUX Voor meer info: tel 00-32-59-703324
PRESs

een interessant
mens.







Thuis studeren bij de SORAG-Akademie daar word je altijd*bete‘f a7

Voor wie meer wil weten over de toepassing van gezonde geneeswijzen of als
therapeut wil gaan werken verzorgt de SORAG-Akademie een aantal !

gespecialiseerde opleidingen. De SORAG-Akademie is het grootste medische [

schriftelijke opleidingsinstituut in Europa en een door de Stichting
Gezondlorg erkende onderwijsinstelling die inmiddels 10 jaar bestaat.

THUIS INTERACTIEF STUDEREN

Geheel schriftelijke cursussen, waarvan een aantal met video-ondersteuning, die vaak zonder
vooropleiding gevolgd kunnen worden. Je kunt er thuis op elk gewenst moment mee beginnen

- Oriéntatiecursus Natuurlijk Genezen

- Introductie-, Basis- en Specialisatiecursus
Homeopathie

- Materia Medicacursus

- Basis- en Specialisatiecursus
Bach-, Bloesem- en Aromatherapie

- Basis- en Specialisatiecursus
Reflexologie

- Basiscursus Fytotherapie

VOLLEDIG O DE PRAKTLJK GERICHTE OPLEIDINGEN TOT:

- Basiscursus Voeding en Gezondheid

- Cursus Iiektenleer en Anatomie

- Basiscursus Irisdiagnostiek

- Cursus Praktijkvoering en
Patiéntbenadering

- Basiscursus Ontspanningstechnieken

- Basiscursus Massagetechnieken

- Basiscursus Psycho- en Gedragstherapie

- Jaarlijkse Nascholingscursussen

- SORAG-Gezondheidsspecialist
- SORAG-Homeopathie specialist
- SORAG-Fyto & Voeding specialist

- SORAG-Bachbloesem specialist
- SORAG-Reflexologie specialist
- SORAG-Massage en Ontspanning specialist

- Je krijgt gratis huiswerkbegeleiding en de aanschaf van studieboeken is niet nodig.
- Kosteloze studieverklaring en mogelijkheid tot het afleggen van een examen.
- Na je studie praktische ondersteuning van de Stichting GezondZorg.

Lie ook de informatie op internet: www.sorag.nl

Interesse?

Vraag meteen de gratis
studiegids (ook op CD-rom) aan:
SORAG-Akademie afd. 0
Antwoordnummer 5501

5986 IX Beringe-Helden NL






