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"Niet kunnen vergeven is weggerukt worden of afgesneden
zijn van je Hogere Zelf.”

RACHEL VANDERHOVEN, BLZ.16-

Uniek interview

Zelfs Dutroux vergeven...

Kun je zelf met wrok blijven rondlopen als een moe-
der zelfs Marc Dutroux, de moordenaar van haar
dochter, kon vergeven? Rachel Vanderhoven, moeder
van ‘Zus’ vertelt op indrukwekkende manier over de
kracht van vergeving. En geeft oefeningen om het
ook zelf te leren.

Blz. 16
Lente: ga uit je bol! | De rust van
' zingende
Alles groeit en huppelt monniken
weer. En hoe zit het God moet wel meeluiste-
met het frisse nieuwe ren als ze zingen: de Be-
begin in jezelf? nedictijnse monniken van
Roelien de Lange het beroemde klooster

| geeft lente-tips die ze van Chevetogne.
leerde uit de sjamanis- | Muziekredacteur Wim van

tische, Keltische en der Zwan logeerde op de
Germaanse traditie. plek die voor hem vlak
Blz. 186 | naast het Paradijs ligt
Blz. 26

Dokter is vreselijk boos!
Anti-kwakzalvers hebben een dagtaak aan het bestrijden van ‘levensgevaarlijke’
alternatieve geneeswijzen. Worden de boze dokters gedreven door angst voor
broodroof of de dreiging van statusverlies? Blz. 36

Ontmoet je krachtdier
op de Onkruidbeurs
Welk dier past bij jou? Wat hebben
dieren je te leren?

Kijk alvast even rond in de Beurs-stal
s op

Blz. 49
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‘t echt?

De Geheime
Tempel van de

Lama
De zesde Dalai Lama liet

het honderden jaren gele-
den schilderen voor zijn
opvolgers, maar de Lama

Jong
Leren mens worden

Young Leadership noemen ze het. Een spiritueel
getinte cursus van een jaar om te leren hoe je de
leiding over je eigen, jonge leven neemt. Kun je
dat wel leren dan?

Gezond
gezondheids-
middeltje. Werkt

Blz. 114

Blz. 171

van nu mag het niet zien
van de Chinese macht-
hebbers in Tibet. Nu in
Onkruid de eeuwenoude
yogahoudingen Blz. 90
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om te maken.

Kook meditatie
Japansep =

P

Koken op rolletjes: een feest
voor 0og, buik en geest. Want
sushi is niet alleen heerlijk om
te eten maar ook meditatief
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e iib int
eken je even met me mee? Twaalthonderd bij twaalfhon-
derd bij 15 centimeter. Dat is, uh, 21600000 kubicke cen-

timeter, dat is 21,60 kubieke meter, dat is twee vrachtwagens.

In zijn blauwe-  Zand. Dat laten we binnenrijden op zaterdag en weer naar bui-

draaistoel in her  ten rijden op zondag. En waarom? Omdat in die bak van 12 bij

midden van de 12 bij 0,15 de paarden van Pieter Baalbergen en anderen hun

(haar?) kunsten vertonen. Hoewel, kunsten, het gaat om

natuurlijk gedrag, geloof ik. Het gaat om de Onkruidbeurs,

- ~ waar deze keer de dieren je vertellen over Opleidingen en

redacteur . . o

: Gezondheid. Ja, stil maar, er komen ook menselijke standhou-
Pasul B """k,""l’{’ ders en als je misschien bang bent van of allergisch voor, dan
dat bezinnen  hoef je die paardenhal niet in. Maar leuk wordt het wel. Alleen
voor je begint  dat zand... ledereen wil het brengen, maar wie wil het ook weer

heel verant-  weghalen? Nu ja, als de paarden het maar gezellig vinden.
woord lijkr, Doen we wel eens vaker, niet bezinnen eer we beginnen. Niet

maar vaak nier verstandig zegt men, maar ja, zeg nou zelf, waar begin je echt
tot actie en suce- 2an als je je eerst bezint? Lucht en vuur heb je nodig in de start-
fase. Al moet je wel op de grond komen, het in de stof trekken,
zoals dat zo mooi heet. Maar met mensen die vooral nadelen en
bezwaren weten op te noemen, echte aardetypes, kan je geen
plannen maken.
Ik heb het allebei wel in me, lucht, vuur en aarde. Van het huis
waar we nu al jaren wonen en werken heb ik indertijd een
maand lang elke avond uitgerekend dat we ons dat niet konden
veroorloven. Als ik toen geweten had welke financiéle en ande-
re rampen ons zouden treffen als huisbezitters; dan had ik
onmiddellijk de makelaar afgebeld. Terwijl het achteraf gezien
toch heel leuk wonen is.

Met onze schriftelijke Chakra-leergang is het ook zo'n verhaal.
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Die staat nu trots elke keer als succes geafficheerd in dit blad -
en terecht. Maar weet jij wat er bij schriftelijk onderwijs alle-
maal te pas komt? Hm, ik begin het nu een beetje door te krij-
gen. Het is meer en anders dan je denkt. Jazeker, we hebben
bezonnen voor we begonnen. We hebben hulp en inspiratie
gehad van een ervaren collega. Maar er waren nogal wat onbe-
rekenbare factoren. Zoals het aantal deelnemers. Dat sprong
onmiddellijk boven verwachting hoog, zodat het hele idee van
printing on demand' op z'n gat lag en alle aankopen en bestel-
lingen direct met een flinke factor vermenigvuldigd moesten
worden - ook het investeringsbedrag. En het aantal docenten
dat voor de huiswerkbegeleiding zorgt moest maal drie. Ja, dank
aan de geduldige studenten van het eerste uur, die knipoogden
als het even niet zo glad en lekker liep als zij en wij ons voorge-
steld hadden. En toch werd er tot diep in de weekenden gewerkt
om een en ander voor elkaar te krijgen.

En neem nou onze internetsite, www.onkruid.nl. Drie jaar gele-
den aarzelend begonnen op 26 bezoekers per dag. Waar zitten
we nu? Bij 750 per dag. Dik 200.000 in 2000. Vraag niet wat
er in die tussentijd over die webstek gepraat, gesteggeld, ge-
urmd en gepiept is. Maar het loopt. Tamelijk goed zelfs, om het
bescheiden uit te drukken.

Dus heb ik er wel vertrouwen in dat we ook van dat zand op de
beurs wel af zullen raken. Missschien geven we iedereen aan het
eind van de dag wel een zakje mee. Van sommige dingen moet
je maar rustig vertrouwen dat het goed komt. Al geef ik toe dat
een beetje bezinning vooraf soms ook wel zijn voordelen heeft.

S

onnementsperiode, anders gaat opzegging een
jaar later in.
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ARVYDAS DASKUS (62), HEALEND GLOBETROTTER:

"Kristallen schedels zijn
werkivigen vit de kosmos”

Diane "Ik ben geboren en opgegroeid in Litouwen, en als marine-
Broeckhoven in  ingenieur werkte ik op Russische schepen. Maar de dood van
mijn geliefde zoon Sarunas, en nog veel meer zijn bijzondere

gesprek met een : B
leven, hebben me in een totaal andere richting gestuurd.

opmerkelijk ] . 3

r y Sarunas zoudoor zijn handicap niet ouder worden dan
RS, twaalf, maar een Russisch spiritueel ﬁenezer wist hem tien
Foto: jaar langer in leven te houden. Zijn levenslessen geef ik nu

CHRISTOPHE DE WIT  op mijn beurt door aan mensen over de hele wereld. Ik heb
de helende kracht van het lijden als een deel van het karma,
diep doorleefd. Met wonderbaarlijke gevolgen.

Zo ontmoette ik op een van mijn reizen de Amerikaanse
archeologe Anna Mitchel Hedges, die in het bezit is van een
kristallen schedel met de naam Mayan. In totaal zijn er der-
tien van deze duizenden jaren oude schedels gevonden: in
piramides, in oude ruines in Centraal Amerika, bij de
Indianen. Ze moeten oorspronkelijk van het verzonken land
Atlantis afkomstig zijn en stellen onderzoekers voor grote
raadsels. Het is namelijk onmogelijk om zonder verfijnde in-
strumenten zulke volmaakte en natuurgetrouwe kunstwerken
te maken van het edelste materiaal. Tegenwoordig zou dat
wel kunnen, maar in die tijd was dat ondenkbaar. Er is veel
eschreven en gespeculeerd over de kristallen schedels. Zelf
Eeb ik meegewerkt aan een BBC-film over het onderwerp.
Het zijn instrumenten uit de kosmos die ons op een zachte
manier tot diepe inzichten dwingen. Ze bevinden zich in
musea, onder andere in het British Museum in Londen, of
zijn in het bezit van particulieren. Ik ben bij een Amerikaan
geweest die zeven van de schedels bezat, waarvan enkele vol-
ledig hol en gepolijst van binnen. Een historisch geheim! En
waarschijnlijﬁ ben ik de enige ter wereld die alle dertien sche-
dels gezien en aangeraakt heeft. Mayan is de allermooiste,
maar Max is ook een van mijn favorieten.
Ze hebben me geholpen mijn helende kracht te ontwikkelen
en mensen te helpen. Tk zie en fotografeer aura's, ik mediteer
met grote groepen mensen, geef healingsessies. Toneelstukken
schrijven is één van mijn passies. Na de dood van mijn zoon
ben ik door een grote onrust overvallen: ik reis de wereld
rond en onmoet de wonderlijkste mensen die me hun verhaal
vertellen. Een Zwitserse boer die regelmatig in ufo's meereist,
een jonge man uit Uruguay die een bloedend kruis op zijn
voorhoofd heeft, een blinde vrouw die na een healingsessie
plots weer kon zien, ik kijk nergens meer van op. Mijn zoon
begeleidt me vanuit de kosmos. We zijn voortdurend met /
elkaar in contact en onze band is sterker dan o¢it. ‘
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(advertenties)

] "Als mensen helpen je hobby is,

I

maak er dan je vak van!"

Holistische Leergang, 4-jr. deeltijd-opleiding
Internationaal Holistisch Centrum de WaterToren
Nassaulaan 55-57, 4651 AA Steenbergen N.B.
tel: 0167 - 56 09 89 fax: 0167 - 56 09 70
www.int-holistisch-centrum.nl

ASTROLOGIE IN ONZE TIJD..... eeuwenoude inzichten, verrassend actueel!

* Ervaar het zelf: de AVN stuurt u graadg een overzicht van erkende praktijkvoerend astrologen.
* Belangstelling voor het vak? De AVN wijst u de weg naar de erkende beroepsopleidingen.

De AVN staat voor kwaliteit: toetsing van leden en opleidingen, een eigentijdse beroepscode,

een klachtenreglement.
De AVN is uitgever van het vakblad Astrofocus.

o ASTROLOGISCHE VAKVERENIGING NEDERLAND
S Voor informatie: bel 06-27237779, of mail info@avn-astrologie.nl
y Surfen kan ook: www.avn-astrologie.nl

& CORNEUIL (J s
Dordogne-ZW.Frankrijk

Nederlands, Spiritueel
Centrum voor bewustzijn
en vakantie

**ZOMER-SEIZOEN 2001**

Kamperen en je thuis voelen op een
bijzondere krachtplek in de natuur.
Rust, energie en eventueel meedoen
aan een van de programmal's.
Veel losse aktiviteiten, zon en ruimte.

Kinderen van 4 - 16 jaar
hebben hun eigen groepen.
Inf. en folders, José: 033-4610430
of in Frankrijk: 0033-553 60 79 48
E-mail: corneuil@wanadoo.fr
http://www.corneuil.org

Unieke kampeervakantie in
de Spaanse Pyreneeén

Op ons landgoed, gelegen in de uitlopers van
de Spaanse Pyreneeén, (tussen het meer van
Banolas en Olot), vindt U géén modern hotel of
verwarmd zwembad.

WEéI bieden wij een aantal ingerichte bungalow-
tenten en cabanas buiten gezichtsafstand van
overige gasten geplaatst op ons landgoed
Manso Coguleras.

In de ongerepte natuur, bij het stromende
water van onze eigen beek, omgeven door
bloemen, kruiden, viinders en vogels, kunt U
helemaal Uzelf zijn. Zonder taalproblemen.
Een eigen zwembad hoog in de bergen, een
wandeling, onze avonturensporten, een rit te
paard en de mogelijkheid om te blijven eten
maken een verblijf verder tot een unieke
belevenis.

Voor f 850,- per cabafa, of f 700,- per
bungalowtent per week bent u onze gast.
Plaats voor eigen tent f 350,- per week.

Schrijf of bel voor inlichtingen naar:
Ineke de Winter

Kapelstraat 39,

4817 NX Breda.

Tel: 076-5729208
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ReDACTIE: YOEKE NAGEL. M.M.V.: HANS VAN DEN BOSCH, MARLEEN VAN ENGELEN, CILIA KORT- 9
MAN, JOLET LEENHOUTS, HARRY VAN LUNENBURG, LEA MANDERS, JACQUELINE SINNIGE, FROUKJE







