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DE DALAI LAMA, TEGEN VERONIQUE RENARD, BLZ. 46

Leven voor Tibet en
de Dalai Lama

Véronique Renard liet haar carriere, haar
spullen en haar wanhoop achter in
Nederland. ‘lk heb niets meer. Maar bij de
Dalai Lama voel ik me pas echt rijk’, zegt ze.
Blz. 10

NIEUWERUBRIEX Buitenkruid

Groene kijkjes op het buiten- en binnenleven in de tijd van het jaar. Blz. 126

~Y~ De tovenaarsdans
Wat kun je zelf doen voor van carios

een mens die er niet mag
o Castaneda
Blz. 54 Blz. 46

Alles rauw

Zo van de grond in je mond:
'Raw Food'. Blz. 118

Spelen met je relatie

Beetje uitgekeken op elkaar? Aldoor dezelfde ruzie?
Probeer dan de adviezen eens van deze vier relatie-
therapeuten én hun klanten.

Blz. 8



ONKRUIDBRIEF AAN 2E KAMER:

‘Regel alternatieve geneeswijzen nu!’
Minister Hoogervorst wil het liefst van alle ‘alternatieve

geneeswijzen” af. Onkruidlezers willen zowel regulier als g -
alternatief. Over kwaliteitscontrole en samenwerking in i
de praktijk. Blz. 38 DRUNVALO
MELCHIZEDEK
NIEUWE RUBRIEK De Geometrie van de
- Schepping en de
Meemaken en erhij ij Zijn invioed van de tetra-
Een cursus, workshop of therapie uitgeprobeerd! eder op je bewust-
Deze keer: Speaking circle, Saskia leert praten Blz. 30 zijn. Blz. 102

Doe-Vakanties
Op heksenkamp in Duitsland,

zwemmen met dolfijnen of yoga in
de bergen? Kies je actieve spirituele
vakantiebestemming

Blz. 78 Kl s

Stevig staan

Sjamanentrucs om
recht overeind te
blijven als ‘t stevig
tegenzit.
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daarom voelen we ons er zo
goed bij’, zegt Ronald van
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Yoeke Nagel,
voor 't eerst op
de voordeur-
drempel-pagina
van Onkruid.
Gooi de deuren
open en laat
zonlicht vallen
op alles wat
naar de scha-
duw verbannen
werd.

k ken een man die soms zomaar een pannetje zelfgemaakte soep
gaat brengen naar de buren. “Ik mag af en toe op hun kinderen
passen als ze onverwacht weg moeten en dan wil je toch eens
wat terug doen”, zegt hij. Hij heeft een groot hart. Daar passen niet
alleen de kinderen van de buren en de buren zelf in. Daar past de
hele wereld in en iedereen die daarop woont. Als er iemand bij hem
op de stoep staat vraagt ie niet wat ie komt doen, maar wat ie wil
drinken. “Dan zie ik vanzelf wel hoe lang ze blijven en als ik weg
moet, zie ik wel of ze er nog zijn als ik terugkom”, zegt hij.
Vandaar dat in zijn huis altijd gestommel is van mensen die even
langskomen, een tijdje bij hem logeren, of eenvoudigweg bij hem
in zijn getrokken voor onbepaalde tijd. “Eet je mee?” roept hij in
het wilde weg tegen de avond langs de trappen. Wie ‘ja’ terugroept
krijgt een bord vol. “Yes” en ‘Oui’ of ‘Da’ rekent hij ook goed.

Die man weet natuurlijk best dat zijn hart veel te groot is volgens
de normen, en volgens de waarden vast ook wel. Daar hoor je veel
over tegenwoordig. ledereen zomaar welkom heten? Daar zijn wet-
ten tegen. Hoe kun je nou mensen in je hart en in je huis laten, ter-
wijl het land waar je in woont te klein is voor ze? “Geen probleem”,
zegt de man. “Ze hebben geen papieren, dus ze bestaan niet. En
mensen die niet bestaan kunnen ook geen ruimte in beslag
nemen.” Laatst was er eentje bij hem in huis die ziek werd. Toen
was er een homeopaat die het niet kon schelen dat de zicke cigen-
lijk niet bestond. Ze werd gewoon behandeld, al zei de homeopaat
wel dat ze eigenlijk naar een huisarts moest om antibiotica te halen.
Dat kon niet. Want ze bestond niet, zei de huisarts. En mensen die
niet bestaan hebben geen antibiotica nodig, want Niemand kan
niet betalen.

Ik vind dat persoonlijk een griezelige gedachte. Want ik heb ont-
deke, dat ik zelf ook niet zou bestaan als er geen mensen waren als
de man met het grote hart. Vier generaties terug was ik dan al

gen, Ina Koopmans, Olga Post, Thea Stitzinger.
E-mail: abon@onkruid.nl
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onmogelijk geworden. Omdat een van mijn voorvaders als arme
Duitse veenboer Nederland binnenkwam, op zoek naar werk om
zn gezin in leven te houden. Economisch vluchteling, zeggen we
nu. Weg. Een van mijn voormoeders vluchtte weg uit Portugal,
waar ze met de dood bedreigd werd door mannen in uniform,
omdat haar neus verkeerd stond. Veilig land, zeggen we nu. Weg.
Nederland stond nog voor een groot deel onder water, maar toch
was het hier toen ruimer dan nu.

Er gaan stemmen op om homeopathie ook niet te laten bestaan.
Omdat het niet past in een rationeel, fatsoenlijk, controleerbaar
land. Zo wordt het steeds drukker in de schaduw van onze samen-
leving. Wim van der Zwan legt het uit in het artikel ‘Zo binnen, zo
buiten. En in een brief aan de Tweede Kamer pleitten 714
Onkruidbeursbezoekers bij de overheid om alternatieve geneeswij-
zen snel uit die schaduw te halen en tegen het licht te houden.
Vluchtelingen, alternatieve geneeswijzen, maar ook Tibet en ja,
zelfs de lastige kantjes van relaties zijn zaken waarvan sommigen lie-
ver zouden willen dat ze niet bestaan, in het donker blijven, onge-
zien...

We zetten ze vol in het licht, deze Onkruid. Want gelukkig zijn er
altijd mensen met een hart, dat groter is dan de landsgrenzen, een
hart waar de zon overal schijnt en waar iedereen welkom is.
Onkruidlezers hebben vaak zo'n hart. Daarom is het zo heerlijk om
dit blad te maken. Elke keer opnieuw.

In deze Onkruid zie je al wat van onze nieuwe plannen hun kopje
opsteken: de rubriek Buitenkruid, Nieuwe Tijden met een heel
nieuwe aanpak van de Agenda, Meemaken En Erbij Zijn, Eigen-
wijssite.

Wie je hier niet meer ziet: Lisette Thooft. Zij heeft
een nieuwe baan gevonden waar columns schrij-
ven voor Onkruid niet bij past. Jammer, maar we
gaan snel op zoek naar een net zo verrassende
nieuwe columnist.
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Sil van Qort bouwt een monument

Kinderen horen te spelen,
te lachen, te léven!’

Door Marties Mie- “In mijn bedrijf Waterdruk heb ik me gespecialiseerd in rouw-
Lekamp; FoTo: Bos kunst voor kinderen. Dat is ontstaan doordat mijn dochtertje

WALKER

lang aan de monitor heeft gelegen vanwege een ‘bijna-wiegen-
dood’. Toch wil ik het daar niet over hebben, maar over het
Onbekende Kind: het kind dat eigenlijk hoort te spelen, te
lachen, te léven, maar dat geen kind kdn of még zijn. Als onder-
deel van de Herman van Veen Foundation wil Stichting Roos
de aandacht vestigen op levensomstandigheden van kinderen in
de hele wereld. De stichting ontstond toen Herman van Veen
geconfronteerd werd met de dood van een kind. Daarna zag hij
de koningin bloemen leggen op het Graf van de Onbekende
soldaat en kwam hij op het idee een Internationaal Monument
voor het Onbekende Kind vorm te geven. Daar zouden mensen
stil kunnen staan en bloemen kunnen leggen ter nagedachtenis
aan kinderen die niet behoorden te sterven. Maar dat niet
alleen, het monument is er voor 4lle kinderen die geen kind
mogen zijn, zoals wezen, zwerfkinderen en kinderen die in de
prostitutie werken. Een door kunstenares Cobi van de Kuit
gemaakte steen met een roos zal het midden van het monument
zijn. Daaromheen zullen cirkelvormig 35 manshoge stenen uit
alle werelddelen als medicijnwiel worden gerangschikt. Iedere
steen symboliseert daarin een bepaalde kracht. Door de cirkel-
werking komt de kracht van alle kanten naar je toe. Samen met
mijn zus Mirjam ga ik die stenen ophalen van over de hele
wereld. Mensen uit het betreffende land hebben dan al met een
bepaalde gerichtheid naar stenen gezocht. In al die landen pro-
beren we media-aandacht te krijgen voor een onderwerp dat
kinderen aangaat. Zo vroegen we in Egypte aandacht voor de
zwerfkinderen van Alexandrié. We geven ook altijd een kopie
van de steen met de roos cadeau. Die kan dan in dat land het
begin zijn van een nationaal monument. In Nederland staat
sinds 1999 al een kleiner monument in het Drentse Barger-
Compascuum. Daar komen voornamelijk mensen die een kind
verloren hebben. Het Internationale Monument voor het
Onbekende Kind op de Veluwe moet een plek worden waar
iedereen stil kan staan bij de gevolgen van ons handelen voor
kinderen. Want zowel in de thuissituatie als op regeringsniveau
heeft dat handelen consequenties. En dan zijn kinderen té vaak
de laatste schakel. Zoals Loesje zegt: Wat er in de wereld ook
speelt, laat het vooral de kinderen zijn.”
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