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Rituelen om het leven te vieren

Ny mmL gratic CD

De unieke Onkruid-cd Rituelen is niet in de winkel te krij-
gen. Maar bij deze Onkruid krijg je ‘m cadeau. Lees hoe je deze
muziek gebruikt om je eigen rituelen kracht bij te zetten.

Rituelen

Rituelen:
Hollandsch en werel

42 Navelstompje in een zakje, bruidstaart in het
huwelijksbed en dansen voor de ziel van de overlede-

ne... Wereldrituelen, van wieg tot graf.

58 Zelfs wij nuchtere Hollanders gebruiken rituelen
om ons leven kleur en'diepgang te geven. Beschuit

[/

met muisjes, pannenbier en Sint-Maarten...

{141 Hindoes, boeddhisten, joden,
heksen, christenen, islamieten... wat
eten ze en wat offeren zij? Recepten en
rituelen..

1

Liefdesrituelen

/ T%'?zgafg 66 Als de Liefde over je komt, her-

ken je haar. Aan hoe het voelt, maar
ook aan de
- soms on-
bewuste -
rituelen
waarin zij
zich hult.
Van flirt tot
hemelbed...

Trouwen, begraven, volwassen worden...

Maak je eigen ritueel

Een complete handleiding om elke belangrijke
stap in je leven te markeren met een betekenisvol ritu-
eel. Maar dan wel op je eigen manier...
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Kusje voor beer

Ze hebben de kerstboom nog niet opgetuigd of ze vragen al met
glimmende ogen wanneer het nou weer Pasen wordt... Kinderen
zijn dol op rituelen. Ze hebben ook voor alles een ritueeltje. Naar
bed gaan bijvoorbeeld: eerst plassen, dan in bad, tandenpoetsen,
knuffelen, verhaaltje, liedje, nog een kusje, ook voor beer, nog een
keer welterusten zeggen... Zonder al die dingen kun je gewoon niet
slapen. Voor de kleintjes is de handeling genoeg: of hun tanden

Yoeke Nagel, ook schoon worden van het opgewekte gezwiep met zo'n borstel-
hoofdredacteur, tje, is voor hen van ondergeschikt belang. Het is gewoon leuk en
ontdekt de  geruststellend om altijd hetzelfde te doen voor je naar bed gaat.
unteenheid o 2 grotemensenrituelen waar ik soms toch nog even dankbaar op
terugval in tijden van grote blijdschap of diep verdriet, liggen heel
waarmee S 4 : 2
; : vaak op hetzelfde vlak als de ‘kusje-voor-beer-rituelen’ van mijn
intensief leven . 1oren

betaald wordt.

3 Het geeft nu eenmaal houvast om te weten dat mij niks te verwij-
Rituelen als

ten valt als ik doodgewoon zwart draag naar een crematie. Het is

springplank  geruststellend helder tussen welke liederen ik kan kiezen als er
naar - plons! -  iemand jarig is, hoera, hoera. En ik hoef geen nachten wakker te
een zee van  liggen van wat ik de bruid ga geven: een envelopje met inhoud
emoties. wordt altijd gewaardeerd.

Rituele handelingen om mijn onmacht te maskeren. Ik zeg ‘gecon-
doleerd’, terwijl wat ik echt voel helemaal niet lijkt op zo'n stom
woord. Rituelen om een klein beetje achter weg te kruipen en daar
stilletjes te bedenken wat ik eigenlijk zou willen doen, als ik het
zou weten, en het aan zou durven om misschien wel mensen tegen
het hoofd te stoten en mezelf vreselijk voor schut te zetten... De
‘verstoprituelen’ zijn vooral vorm, die soms heus nog wel plezier of
gemak opleveren, maar waarvan de inhoud vaak verloren ging.

De rituelen in deze Onkruid zijn inhoud, waar de vorm met zorg zo
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bij gekozen is dat de inhoud zo goed mogelijk zichtbaar is.

Ik heb onlangs meegemaakt hoe een goed passend ritueel niet
alleen fijn is om te doen, maar ook echt helpt. We, een groep
vrienden, namen afscheid van iemand die overleden was.

Zonder dat we dat hoefden af te spreken ontstond een ritueel.

We vertelden elkaar hoe we ons voelden onder het afscheid en het
gemis. Zo moesten we allemaal tot de bodem van onze ziel afdalen
in zelfonderzoek. Alleen dat al maakte dat we intensiever stilston-
den bij deze gebeurtenis dan we anders zouden hebben gedaan.
“Als ik een fotoboek zou hebben van wat we allemaal samen heb-
ben meegemaakt, dan zou ik daar nu in gaan bladeren,” zei een

van ons. We knikten.

"Kijk," zei ze, terwijl ze met een warme glimlach naar een gapend
lege plek op haar schoot wees: “Deze foto bijvoorbeeld, voorin het
album, waar we nog heel serieus en beleefd deden tegen elkaar,

die eerste keer dat we elkaar ontmoetten..

. Zie je wel?"

“En jij had dat idiote rokje aan, kijk maar!" wees een ander aan, in
het onzichtbare album waar we een voor een onze herinneringen
in terugzagen en aan de anderen beschreven. Bij elke nieuwe foto
veranderde een stukje pijn of verdriet in een warme herinnering en
een vernieuwd verbond tussen ons, de achtergeblevenen.

Het was een raar en emotioneel ritueel dat eindigce in met overga-
ve gegalmde liedjes van toen, vals maar vrolijk, en drie pakjes
papieren zakdoekjes vol tranen en snot. Dat is de munteenheid
waarmee je meestal betaalt voor intens en eigenwijs leven. En
intens en op je eigen wijs is het zeker, om elk moment van beteke-
nis kracht bij te zetten met een ritueel. Ik hoop dat deze Onkruid
en de speciaal ingerichte website www.rituelen.nu je erbij inspire-

ren.

ool
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Maxime Koot

l ben een kind van gescheiden ouders. Pas

toen ik iets ouder werd, ontdekte ik dat ik

best veel gevoel had weggestopt. Dit werd
mij duidelijk toen ik stopte met de aerobics-
fitnessonderneming die ik samen met mijn
toenmalige compagnon had opgezet. De zaken
waren heel commercieel en draaiden prima.
Het creatieve proces van het opzetten vond ik
erg leuk, maar verder zat mijn ziel er niet echt
in. Mijn plezier zat vooral in het contact dat ik
met mensen had en de sfeer die we samen
creéerden. Maar na tien jaar merkte ik dat er
iets miste. lets dat echt was en waarachtig.

Met Marcel, mijn huidige compagnon, reisde ik
in die tijd al veel. We kwamen wel eens leuke
new-agewinkeltjes tegen. Dat maakte ons
enthousiast. Toen we in een winkel stonden
met Native American art, begon alles in mij JA'
te roepen. We waren op slag verliefd op dit
idee. Ik wist meteen: dit is wat ik wil.

Marcel en ik boekten een reis naar Arizona en
gingen op zoek naar spullen. In de loop van
verschillende reizen hebben we ons netwerk
onder de indianen opgebouwd. Inmiddels zijn
de mensen waar we onze spullen kopen onze
vrienden geworden. Met een klein assortiment

B

zijn we begonnen op de Darling Market in
Rijswijk. In 1996 vonden we ons huidige
winkelpandje. Onze zaak staat nu vol met echte
spullen; gemaakt door indianen en ingekocht
voor een eerlijke prijs. Dat is ook wat onze
klanten aanspreekt.

Ik ben heel erg gelukkig met de manier waarop
alles nu loopt. We kunnen leven van de
opbrengst van de winkel, en we reizen en leren
veel. Ik laat de commercie zoveel mogelijk los.
En dat voelt goed. Het respect dat indianen
hebben voor de aarde, hun echtheid en hun
vermogen om te luisteren blijven mij inspireren.
Wij babbelen graag, de indianen luisteren liever.
Eigenlijk zijn hun spullen en onze winkel de
ingang geweest naar mijn spirituele ontwikkeling.
Ik luister steeds meer naar die ontwikkeling...

Hopi Navajo

Native American shop
Molenstraat 32

2513 BL Den Haag
Tel: 070-3640585

fax: 0703563995

www.hopi-navajo.nl
info@hopi-navajo.nl
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Reincarnatietherapie
v Voor een effectieve aanpak
Met reincarnatietherapie kan elk probleem worden aangepakt, ongeacht of dit
wordt ervaren op emotioneel, lichamelijk, mentaal of spiritueel gebied. Onder be-
geleiding van een gekwalificeerde therapeut maakt u op diepgaande wijze con-
tact met de oorsprong van uw probleem. De onverwerkte ervaringen die dan
naar boven komen worden alsnog herbeleefd en verwerkt. Deze therapie stelt u
in staat het heden weer volledig te ervaren met vernieuwde levenskracht en een
vergroot inzicht in uzelf.
Voor het aanvragen van een folder kunt u contact opnemen met de Nederlandse
Vereniging van Reincarnatietherapeuten (NVRT). :
De NVRT is een beroepsvereniging die de kwaliteit van haar leden waarborgt
door onder meer een verplicht bijscholingsprogramma.
Zie onder aan deze advertentie.
Enkele leden, opgeleid aan de School voor Reincarnatietherapie Nederland (SRN),
zijn:
Almere Oegstgeest
Rudy Brandt-Telder 036 5239901 Grada Hellman-Tuitert 071 3011012
06 20404628

Rotterdam
Amstelveen Guus Boden 010 4128979
Maeike Piebenga 020 4536369

Sassenheim
Amsterdam Yvonne Hoogenboom v.Klink
Sasja Bezembinder 020 6317287 0252 214848
Annemiek Soeters 020 4271138 06 47490074
Jacqueline Spoorenberg 020 4940901
Gundelinde Staudner 020 6427834 Utrecht

020 6700323 Yvonne Angkotta 030 2622731

Mariet Diepgrond 030 2627245
Assen / Utrecht
Ronald Duchateau 06 20069755 Wageningen

Anita Groenendijk 0317 425251
Den Haag
Marianne Hoogstad 070 3230617 Zwolle
Vera Queva/Wim Tettero 070 3060932 Willie Dillingh 038 3556510
Hilversum
Savita Harpal 035 6214405

NVRT
Nijmegen informatienummer: 06 53564223
Gerda Klijnstra 024 3775911 e-mail: reincarn@inn.nl
Thea van Kortenhof 024 3561243 webpagina: www.reincarnatietherapie.nl
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