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twee maandelijks
tijdschrift voor een
natuurlijke manier
van leven.

Postabonnementen:
Voor klachten over
postbezorging en
adreswijzigingen bel
023-31 94 20 of schrijf
naar Medianet b.v.,
postbus 6298,

2001 HG Haarlem.

Voor nieuwe

Onkruid nr. 17 — november/december 1980

Natuurlijke voeding:

20 De produkten in reformzaken en in de zo-
genaamde gezondheidhoekjes bij dro-
gisterijen blijken niet altijd even superge-
zond te zijn als op de verpakking wordt
aangegeven. Maar hoe betrouwbaar zijn
nu eigenlijk de vermeldingen bij de spul-
len in dat alternatieve winkeltje bij jou op
de hoek?

76 De handel van moeder natuur

82 Honing is goed voor je gezondheid als je
er zuinig gebruik van maakt.

Gezondheid:

ab 1ten bel
023-31 94 20 of

schrijf (geen postzegel)
naar Medianet b.v.,
Antwoordnummer 352,
2000 VE Haarlem.

Oude nummers:
Zie voor wijze van
bestellen blz. 135.

Abonnementsprijs:
f 28,50 per jaar
(zes nummers)

Advertentietarieven:
Op aanvraag, bel

023-33 90 40

toestel 303.

Uitgever:

Spaarnestad b.v.

Gedrukt op kringlooppapier
door Smeets Offset (NBI) b.v.,
Den Bosch

Verdeler voor Belgié:
Tijdschriften Uitgevers
Maatschappij (Internationale
uitgevers mij n.v.),

Jan Blockxstraat 7,
2000-Antwerpen,

tel. 031-38 23 80.

P.R. 000-0083405-82.

Prijs per nummer 92 BF

Redaktie:
Postbus 1,

2000 MA Haarlem,
tel. 023-33 90 40
Sekretariaat:
Mieke Bongenaar

Zakelijk beheer:
Elfriede Heijstek
Frits Smit Kleine

16 Tussen huis en arts door Joanne Bijlsma
61 De visie van een antroposofisch arts: pijn
is het begin van een genezingsproces

Samenleving:
126

Bl Vijftig jaar geleden
verlieten Willy en

| Frieda Ackermann

4 de mensen en trok-
ken zich terug in een
| stukje ,,wildernis” in
Midden-Duitsland.
En daar leven ze
nog met hun kippen,
geiten en konijnen.

Persoonlijk:
58 Fiel van der Veen: Zo'n tiep ben ik nou
78 Mellie Uyldert: Trojaburchten

87 Sri Swami Rama: Enkele aspekten van
koncentratie.

Zachte techniek:

49 Heb je er nooit aan gedacht iets te doen
met de kruipkelder onder je huis?
Jammer. Maar goed
dat er een Frans
Lammers is. Hij
werkt je vakkundig
de grond in voor
het kreéren van een
overwinterplaats :
VOor je uien, piepers
en knollen.

. Onkruid




Leven op het land:

31 Schokkend bericht voor vogelvrienden:
voederen is (misschien) slecht!
70 Kan je bestaan van een biologisch bedrijf-

je? Soms...

91 Kompost maken: een hoop afval en wei-
nig werk

95 Druiven uit eigen tuin, wijn van eigen cha-
teau

98 Tarwegras kweken: pure gezondheid van
de vensterbank
101 Kosmische tuininformatie voor november
en december
106 Klimop, een wingerd met magische kracht

Lichaam en geest:

8 De Amerikaanse psy- |
chologe Jean Hou-
ston: we staan voor
de keuze of
groeien of sterven.

26 De magische twaalf
dagen rond kerstmis.
54 Jogchum Dijkstra:
Yoga en meditatie.
103 De geliefden.
109 Zitten, de praktijk van zen.

Miljeu:
38

Waar wind waait,
horen molens. In
gesprek met de
auteurs van het
Windwerkboek,
dat in praktisch
opzicht zeker
niet de wind uit
de zeilen neemt.

Alternatieve encyclopedie:

115 Geboorteregeling, Geelkappensekte,
Gnosticisme.

En verder:

4 Lezers schrijven

46 Bijeengeharkt
135 Hoe krijg ik de vorige nummers?
136 Boekenrubriek

REDAKTIE

Hans van den Bosch
Paul Breekveldt
Greet Buchner
Wieke Gaus

Herman Labruyére

Vormgeving:

Nicolette Barenbrug

Verder werkten aan
dit nummer mee:

John Bak

Paul de Bie

Bob Brobbel

Erik Bruijn
Joanne Bijlsma
Satyo Cornelis
Jogchum Dijkstra
Jan Egas
Alexandra Gabrielli
Heiko Gebhardt
Maurits Groen
Judith Hahn
George Hulskramer
Jan v.d. Kam
Frans Lammers
Karel Lorteije
Pierre Maréchal
Renee Pullens
Sri Swami Rama
Fik Seymus
Mohammed Siraj
Rudolf Smit

Ad Swier

Nico Tideman
Mellie Uyldert
Fiel v.d. Veen
Simon Vinkenoog
Tini Visser

Jaap Weidema
Ulrich Weyland
Sulamith Wiilfing



Martel-vrij viees?

In nr. 14 van Onkruid wordt het initia-
tief omtrent het biologisch-
dynamische viees in een adem ge-
noemd met slager Sjek Floor. Er blijft
echter een duidelijk verschil dat niet
genoemd_wordt: de varkens van Sjek
Floor worden alleen voor de vieespro-
duktie gefokt, terwijl bij de biologisch-
dynamische methode alleen dieren
worden geslacht die een meerzijdige
waarde of funktie hebben gehad.
Verder vergeten jullie te vermelden dat
,De Groene Weg” de groothandel is
die dit bd-vlees op de markt brengt. De
firma Heisen is alleen de bewerker van
dit vlees.

Groothandel De Groene Weg,
Utrecht

Waterbesparend plaatje

Een waterbesparende tussenring op
de kraan is in-Nederland helaas niet
verkrijgbaar. Daarom maar iets zelf
geknutseld waardoor het waterver-
bruik ook aanzienlijk terugloopt. Ik
heb een koperen plaatje aan de water-
kraan .gesoldeerd, hierin een gaatje
van 3 mm geboord, en daar gewoon de
plastic spoeier weer op gezet. In 10 mi-
nuten was ik klaar, en het resultaat?
Vroeger liep de kraanbak vol water in
36 sekonden, nu duurt het 82 sekon-
den.

H.J. Smid, Hoensbroek .

Natuurlijk kun je de kraan ook gewoon
zachter laten lopen.

Milieubewuste luchtverfrisser
Ten eerste mijn complimenten voor
jullie blad. Ga zo door!

Ten tweede heb ik een tip: Maak je ei-
gen milieubewuste luchtverfrisser als
volgt: hang een citroenplant in de w.c.
met een touwtje om wat bladeren
heen. Bij ons staat op de buitenpot:
trek (voorzichtig) aan mij, en 't wordt
hier weer ,,stankvrij”.

't Helpt echt.

Janette Prins-Westrik, Zaandam

De neus vol van de stad

Na twee jaar afwezigheid vonden we
bij terugkomst in ons kikkerlandje jul-
lie tijdschrift. We hopen via Onkruid
mensen te leren kennen die net als wij
worden aangetrokken door het leven
op het land en die (grotendeels) buiten
de konsumptiemaatschappij staan.
Wij zijn Tina (27) uit West-Duitsland,
Kees, ook 27, uit Amersfoort en hond
Nectar, een kruising tussen een Af-
gaanse windhond en boxer. Wij heb-
ben de neus vol van de stad. Zijn er
mensen die nog plaats hebben in een
boerderijtje?

Kees Huijbregts, Tina Gasper
Lange Beekstraat 8
3817 AN Amersfoort

Ginseng 1

Met belangstelling las ik het artikel
over Ginseng in Onkruid nr. 15. Maar
zijn er ook mensen die ervaring heb-
ben met de uitwerking van Ginseng op
chronische gewrichtsreuma? Ik heb al
jaren last van deze kwaal en zie on-:
danks gezonde voeding en alternatie-
ve geneeswijzen tot nog toe geen ver-
betering. Graag zou ik hun reakties
ontvangen.

Mevrouw G.F. Kallansee
L. Doomerstraat 67
1816 EM Alkmaar

tel. 072-126112




Ginseng 2
Graag wil ik het even hebben over de
eigenaar van de firma Il Hwa die jullie
noemen in het artikel over Ginseng.
Deze firma hoort namelijk in het rijtje
van de bekende Koréaan Moon die met
zijn religieuze sektes, wapenfabrieken
{en andere praktijken de wereld aan
zijn voeten probeert te krijgen. Dat het
produkt erg duur is in vergelijking met
andere ,,Ginsengs” is goed te begrij-
pen als je de organisaties van Moon
een beetje kent: The Unification
Church, Unified Family etc. Meer infor-
matie geeft het boekje ,,Jeugdsekten
in Nederland” van Kai Kollen.

Ipe van der Deen, Groningen

De heer Moon heeft indertijd de Il Hwa
Co. Ltd. opgezet en schijnt ook het
speciale extractieproces ontwikkeld
te hebben. De verenigingskerk heeft in
1973 en 1974 geprobeerd in Nederland
het produkt te verkopen wat geen suc-
ces was. De verkooprechten zijn toen
naar een andere importeur overge-
gaan. De firma Tongil die het merk mo-
menteel voert is de derde importeur en
staat zakelijk gezien volkomen los van
de kerk. Uit onderzoeken en papieren
is niet af te leiden of de heer Moon zelf
nog bij de fabriek in Korea betrokken
is. De firma Tongil neemt aan dat er
wel mensen van de kerk in het bedrijf
zitten.

Jan van Winden, centrumleider van de
verenigingskerk in Nederland, acht het
aannemelijk dat Moon nog wel over
middelen uit de fabriek kan beschik-
ken.

Getuigenis geven onder valse naam,
zoals leden van de verenigingskerk in
ons artikel hebben gedaan; is natuur-
lijk uiterst laakbaar. Het blijft wel een
feit dat het produkt ons door diverse
onpartijdige reformhuizen en drogiste-
rijen als één van de beste ginsengpro-
dukten is aangeraden.

Heemtuin Genhoes moet zijn heem-
tuin Schaloen

In het artikel over de heilmiddelen van
het Limburgse bos in nr. 15 wordt
gesproken over de heemtuin bij
kasteel Genhoes. Dit moet zijn kasteel
Schaloen. Als mensen een bezoek wil-
len brengen aan de heemtuin, kunnen
ze het best even schrijven of bellen
naar onderstaand adres, omdat ze
misschien anders een verre rit tever-
geefs maken. Ook voor groepsbezoek
kan men dag en tijd afspreken bij:

T. Stevens,
Oosterbeekstraat 23,
6301 ZT VALKENBURG
tel. 04406-12053

Verjongende geneeskruiden gevraagd

Zijn er mensen die mij informatie kun-

nen geven over de volgende genees:
kruiden die bekend staan als tonicums

met verjongende eigenschappen? Het

gaat om de KAVA-KAVA uit Nieuw-

Zeeland (Piper methysticum) ELEU-

THEROCOCCUS SINTICOZUS uit Si-

berie, PEGA PALO uit Centraal-

Amerika (Rynchosia of Dolicholus py-

ramidalis), GOTU-KOLA uit Indié, Zuid-.
Afrika en Chinese Waternavel (FO-TI-

TIENG of Hydrocotyle asiatica minor).

Ik wil 0.a. graag weten of deze planten

in Belgié¢ of Nederland verkrijgbaar

zijn. En misschien zijn er lezers die me

tips kunnen geven van boeken over

oosterse geneeskruiden?

Leo Nollet
Antwerpsesteenweg 656
- B-9110 St. Amandsberg
Belgié.

Uitjes en kefir voor liefhebbers

De vensterbankui of zee-ui, genoemd
in Okruid nr. 6, staat bij mij alzo'n 12 a
13 jaar in de vensterbank. De ui bloeit
in de wintermaanden met een lange
tros. van wit/groene bloemetjes. De
kleine uitjes die van de bol afvallen be-
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waar ik nu en eventuele liefhebbers
kunnen ze gratis bij me ophalen.

En misschien zijn er ook mensen die
graag een portie kefir-korrels komen
halen? Kefir is een schuimende,
zuursmakende, licht alkoholische, oor-
spronkelijk Kaukasische drank, bereid
uit kefir-korrels gegiste melk.

Graag wel eerst even bellen!

Anneke Mast-van Wilgenburg
. Klagerstuin 76

1689 JS Zwaag (bij Hoorn)
tel. 02290-33545

't Is goed hoe ’t ook is

Jammer, dat ,jammer” als laatste
woord in het Gestalt-gebed in nr. 15.
Zoals ik het ken luiden de laatste 5 re-
gels:

Jij bent jij en ik ben ik

als we elkaar ontmoeten

is dat prachtig

gebeurt dat niet

dan is er niets aan de hand.

Gestalt is immers: zijn zoals je bent en
dan is 't goed, hoe het ook is. Maar ja,
ik hoef me natuurlijk niet druk te ma-
ken over jullie vertaling die toevallig
verschilt van de mijne...

Stefan Kleintjes, Den Haag.
...dus is er niets aan de hand.

Vangt een egel muizen?
Bij het lezen van de alternatieve ency-
clopedie heb ik een vraagteken gezet
waar vermeld staat dat de egel muizen
vangt.

Volgens de Spectrum dierenencyclo-
pedie is het niet bewezen dat egels
muizen vangen, en ik heb inderdaad
ook ergens anders gelezen -dat dit

maar een fabel is. Graag duidelijkheid
hieromtrent.

J. Horneman, Moerstraten

Egels vangen wel degelijk muizen, vol-
gens Hans van den Bosch. Velen die
egels als muizenvanger hebben inge-
zet, hebben hem dit bevestigd.

Nog meer adressen Tai Chi

In uw nummer van september/oktober
heeft u adressen vermeld waar men
Tai Chi kan beoefenen. Er ontbraken
enkele adressen. In het oosten en
noorden wordt ook Tai Chi gegeven en
wel in de Wu-stijl. Daarvoor kunt u te-
recht bij Erri de Vries, Heymansiaan 6,
Groningen, tel. 050-731444 of 050-
127170. Hij geeft lessen in Groningen,
Assen en Leeuwarden. In Hardenberg
(NO-Overijssel) wordt Tai Chi gegeven
door Jan Kraak en Patrick Koenig,
adressen respectievelijk Paasberg 21,
tel. 05232-3966, Hardenberg en Singel-
berg 100, tel. 05232-2259 in Harden-
berg.

Verder kunnen de mensen ook terecht
bij Zero in Haarlem en sinds kort bij
Menno Zwaak in Den Haag (eveneens
Wou-stijl). Het adres van Zero is Bake-
nessergracht 8, Haarlem, tel. 023-
322847. Dat van het centrum van Men-
no Zwaak, Korte Houtstraat 20b, Den

_Haag, secretariaat: tel. 070-833517. In

Den Haag wordt ook nog Tai Chi gege-
ven (Yang-stijl) in het Paard van Troje,
Prinsengracht 12-14, onder auspicién
van Teun de Groot, die ook elders nog
les geeft. Het telefoonnummer is 070-
601839. Zijn adres is Marnixkade 72
A’dam, tel. 020-263865.

Jan Kraak
School voor Tai Chi
Hardenberg




Advertenties

Natuurgeneeswijzen—-Kruiden-Voeding—
iOosterse en Westerse filosofie-Yoga—
/Astrologie-Religie—-Mystiek

& e Alle boeken, Van Alchemie
e tot Zen, zijn per post te
bestellen.

U ontvangt een abonnement
op onze uitgebreide cata-
logus + supplementen door
storting van f 7,95, incl.
porto, op giro 2524748

Boekhandel DE HEREMIET-Heilige
eeststraat 50-5611 HR Eindhoven-
el. 040-447714.

Han M. Stiekema
arts voor natuurgeneeswijze

organiseert regelmatig 6- 10 daagse
VASTEN-MEDITATIEKRINGEN

bestaande uit:

De Darmreinigingskuur vig F. X. Mayr
Dans- en stiltemeditaties
Inlichtingen 020-798021
of schrijf naar
postbus 527, 1180 AM Amstelveen

ARSENMAKERIJ 't BOSCHHUUS

aast kaarsen verkopen wij ook
plantaardige verfstoffen (o.a. plant-
aardige indigo).
Je kunt deze verfstoffen ook per
post of telefonisch bestellen.
Egen prijslijst is aan te vragen bij
‘t Boschhuus
Ooldselaan 11
7245 PP Laren (Gld)
Tel.: 05738-1935

Wilt U meer weten over
de levenshouding van de
Noord Amerikaanse Indianen
en hun plaats in de natuur, hun
geschiedenis en de strijd die zij nu nog
steeds moeten voeren voor hun
zelfbeschikkingsrecht, leest dan
De KIVA.
raag proefnummer aan door storting van
f 1,25 op giro nr. 1305848 ten name
van J. Heyink. Bennebroek. N.H.
met vermelding ,,Proefnummer Kiva''.

SUNRISE

Theosofische Perspectieven

Een forum ter discussie van
universele ideeén in het licht
van het oude en moderne theo-
sofisch denken, ideeén ont-
leend aan de filosofién en we-
tenschappen en ook aan de
heilige geschriften van vroeger
en nu, die inzicht geven in de
ware aard van de mens en zijn
verantwoordelijkheid in de
kosmos.

Abonnementsprijs(10 nrs.)
£.16.50 per jaar. Vraagt gratis
proefnummer bij: Adm.Sunrise,
Daal en Bergsel.68, 2565 AG
Den Haag, tel.070-231776

£
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Nico Tydeman, ZITTEN, de praktijk van zen
Praktische aanwijzingen voor het beoefenen van zenmeditatie
thuis en de relatie tot het dagelijks leven.

isbn 90 6350 012 2 f21,—

HET THOMAS EVANGELIE

Een gnostisch evangelie met de uitspraken van Jezus in hun
oorspronkelijke vorm. isbn 90 6350 008 2
ZOEKEN, een reis naar binnen

Een belangrijk thema in alle religieuze tradities, belicht door

artikelen, teksten en ca. 30 ill.
isbn 90 6350 010 6

f 14,50

f 29,50
uitgeverij kal’nak amsterdam




Psychologe Jean Houston:

WE STAAN VOOR DE KEUZE:
Of GROEIEN OF STERVEN

terrorisme in Italié zijn de
resultaten van een vérgaand
vervreemding, van een '
‘systeem dat niet meer voldoet,
aldus de Amerikaanse
psychologe Jean Houston.
Die vervreemding treffen wij
aan op praktisch alle nivo’s
in onze samenleving. Naar
haar mening zullen we niet
overleven als we een 19e-
eeuwse psychologie blijven
hanteren in de 20ste-
eeuwse wereld van de
: technologie. In gesprek
met Alexandra Gabriélli
stelde Jean Houston:
»We moeten uitgaan
van de mens zoals
hij nu is. Hij zal zijn
vermogens, drastisc
moeten ontwikkelen
En daarmee moet
hij haast maken
want zoveel tijd
‘is er niet meer.” §

,» Wij zijn zoveel meer dan wij denken
dat wij zijn”’, zegt Jean Houston, en
zij doet dat met verve en soms grote
dramatische kracht in prachtige vol-
zinnen meer dan twee uur lang. Het
publiek luistert ademloos toe. De
spanning wordt af en toe onderbroken
en dan ontstaat er grote hilariteit en
men waant zich aanwezig bij een ame-
rikaanse show met de bekende inter-
vallen van lachend publiek op de tele-
visie. Niet zo verwonderlijk, want de
vader van Jean Houston schreef tek-
sten voor de shows van de amerikaan-

De onlusten.in Amsterdam en het

se komiek Bob Hope en kennelijk

heeft zijn dochter veel van hem
geérfd.
,»The Possible Human’’ —,,Wat zou

een mens kunnen zijn?”’ Dit thema
werd onlangs van alle kanten belicht.
In het Amsterdamse meditatiecentrum
De Kosmos waarvan Jean Houston
heeft horen vertellen dat de atmosfeer
daar zou zijn als in een klein
Athene. . .

,»Wij leven in een tijd van duisternis,
waarin wij op het punt staan wakker
te worden. Wij zijn op een punt in de

Onkruid







