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Aanraken is fijn...

En aangeraakt worden soms nog fijner. Jammer
dat er in onze westerse maatschappij steeds meer
een taboe op rust. Daarom deze keer 9 manieren van
aanraken waar je heerlijk van mag genieten.

Alternatieve aanpak
al !crg_ic werkt

Naet, bioresonantie, NLP, acupunctuur... Lees in
dit artikel hoe deze therapieén succesvol worden toe-
gepast bij mensen die gék wordenwanshun allergie.




Meer dan 20 bladzijden over deze inspire-
rende levenswijze die je meer in balans
brengt. Lees in dit dossier over het maatschap-
pelijk betrokken boeddhisme van de Vietna-
mese monnik Thich Nhat Hanh, hoe je boed-
dhisme in je dagelijkse leven inpast en de
strijd om de opvolging van de Dalai Lama. En
nog veel meer...

50 Tien keer lieten we een huis-
altaar van een Onkruidlezer zien in
Onkruid. Hoe je zelf zo’n altaar
maakt? Blader door naar blz. 50 en
laat je inspireren door de ideeén
(an redacteur Saskia de Bruin.

50 Energietips

Onze regering lijkt de rampen in de kern- W{i‘fﬁéd maa M*;““ﬁ
centrales van Harrisburg (1979) en Tsjernobyl
(1986) vergeten te zijn... Zij vindt het nu de tijd 118 wat dat is? Een lekker en
om nieuwe kerncentrales neer te zetten. Door voedzaam driegangen-diner. Het
met z’n allen deze tips ter harte te nemen, bijzondere zit hem in de ingre-
kunnen we dat voorkomen! diénten van de maaltijd. Per per-

soon krijg je precies op je bord
wat overBli]ft als al het voedsel
eerlijk over de hele wereldbevol-
king verdeeld zou worden. En dat
is lekker en meer dan genoeg!
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‘Een levenswijze die
geeh dogma's kent, je
onderzoekt alles zelf', zo
kanakteriseerde wiskun-
dige en boeddhist Henk
Barendregt ooit boed-
dhisme. Hoofdredacteur
Marlies Mielekamp
raajte onder de indruk
van deze ‘zuivere'
mens...

an het onderwerp boeddhisme wist ik voor we dit nummer

maakten weinig. Maar iemand die me meteen te binnen schoot,

was Henk Barendregt, een Nederlandse wiskundige van wereld-
faam die daarnaast boeddhist is. Ooit interviewde ik hem voor Onkruid
en was toen erg van hem onder de indruk. Door zijn uitspraak waarom
het boeddhisme hem aantrok: ‘omdat het een levenswijze is die geen
dogma'’s kent, net als in de wetenschap hoef je niets aan te nemen,
maar onderzoek je alles zelf'. Maar ook door de bescheiden wijze waar-
op hij het over zijn wiskundig talent had. Even daarvoor had hij de
Spinozapremie gekregen — ook wel de Nederlandse Nobelprijs
genoemd. Diezelfde week sprak ik voor een ander blad een weten-
schapper die dezelfde prijs had gekregen. Deze man vroeg me wel drie
keer dét vooral bij zijn interviewtje te vermelden! Niets van die hoog-
moed voelde ik bij Henk Barendregt. Door het geld dat bij de
Spinozapremie hoorde, kon hij zich helemaal aan onderzoek wijden.
Een van de onderzoeken waarvoor hij dat geld gebruikte, was een her-
senonderzoek waarmee hij wilde aantonen dat in een mystieke en
gezuiverde toestand van diepe meditatie de onrust in onze diepere
hersenlagen ophoudt. Als ik Barendregt zou moeten omschrijven, zou
ik hem een ‘zuiver mens' noemen. Diezelfde zuiverheid zie ik bij de drie
mensen die we interviewden over hoe je boeddhisme inpast in je
dagelijkse leven. En bij Angeniet Kam die een volgeling van het maat-
schappelijk betrokken boeddhisme van de Vietnamese vredesmonnik
Thich Nhat Hanh is. Die zuiverheid is niet zo vreemd als je het acht-
voudige pad leest (blz.10), want eigenlijk zou alle keren dat daar ‘juist
staat ook 'zuiver' kunnen staan...
Een ander onderwerp in deze Onkruid dat met ‘zuiver' te maken heeft,
is allergie. Bij allergie hoort namelijk lichamelijke ‘onzuiverheid': bij mij
is dat slijm in mijn luchtwegen door een allergisch astma, bij twee van
mijn kinderen is dat een ‘onzuivere’ huid. Eczeem dus, dat alleen ver-
dwijnt als ze er tubes hormoonzalf op smeren. En onmiddellijk terug-
komt als ze daarmee stoppen. Zelf heb ik sinds twee jaar zonder al te
veel medicijnen mijn astma redelijk onder controle. Door ‘zuiverder’ te
leven: bewust en puur eten, en door rust in mijn leven in te bouwen
als mijn lijf dat vraagt. Bij mijn kinderen speelt het eczeem nog gere-
geld op. Hen zal ik zeker aanraden het artikel in deze Onkruid te lezen.
Want van deze therapeuten, maar vooral de ervaringsverhalen, valt
voor elke allergiepatiént wat te leren!
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Monique Wijn (47), tuinvrouw:

Tekst: Manjo van Boxtel Foto: Alex Mulder

i

ier in deze oude boerderij bij
Nieuweschans, komt alles bij
elkaar waar ik tot nu toe mee
bezig ben geweest. Jarenlang heb ik een tuin
met eetbare wilde planten gehad in Molen-
hoek, bij Nijmegen. Op deze nieuwe stek,
waar ik met mijn vriend woon, ben ik met
een nieuwe permacultuurtuin bezig.
Permacultuur betekent dat je samenwerkt
met de natuur.

Ik heb hier verschillende kleine akkertjes,
hagen, bosjes en een beekje, waardoor er veel
biotopen ontstaan. Op de akkertjes groeien
oude groentesoorten en groenterassen, die
door de commercialisering van de landbouw
langzaam weg gesaneerd zijn. Daartussen
groeit allerlei ‘onkruid'. Ik gebruik zelf liever
het woord bijkruid, want onkruid klinkt zo
negatief. Herderstasjes, zuring, teunisbloe-
men, slangelook, wilde cichorei, noem maar
op. Allemaal heel gezond en lekker. Mijn tuin
heet 'De Godin, eetbaar landschap’. Want dat
is het in feite.

Behalve met de tuin, zijn wij hier ook gestart
met ‘Othala, ervaringsplek voor zelfvoorzie-
nend leven'. Ik noem het een reis, een zoek-
tocht, waarbij je op zoek gaat naar de dingen
uit onze welvaartsmaatschappij die je los kunt
laten of verminderen. Niet alles uit die maat-
schappij is verkeerd, en je moet oppassen om
niet het kind met het badwater weg te gooi-
en. De zoektocht is eigenlijk het ontdekken wat
nu precies het kind is en wat het badwater.

In materiéle zin proberen we hier helemaal

van onze eigen plek te leven. We zijn veganis-
ten, eten uitsluitend planten uit onze eigen
tuin. Verder groeit hier bijvoorbeeld een oude
hakhoutwal waarvan we het hout gebruiken
om mee te koken en te stoken. Een deel van
het jaar wonen we in een yurt of ger, een
mongoolse nomadentent. Je leeft daar zonder
kunstlicht, wel met een houtkachel, maar die
gaat 's nachts natuurlijk uit, waardoor je in de
winter aan den lijve ondervindt hoe koud en
donker het kan zijn. Enerzijds heel gewoon,
anderzijds in onze welvaartscultuur een heel
vergeten ervaring.

Van huis uit ben ik biologe en heb ik me
gespecialiseerd in voeding en gezondheid. Via
een uitstapje naar de kunstacademie en werk
bij Goede Waar & Co, de alternatieve consu-
mentenbond, ben ik uiteindelijk hier als tuin-
vrouw terechtgekomen. Natuurlijk werk ik
niet alleen maar in de tuin, wij willen ook
andere mensen de mogelijkheid bieden om
dit leven en deze zoektocht te ervaren. We
houden regelmatig bijeenkomsten over per-
macultuur of eetbare planten. Er zijn cursus-
sen, workshops en mensen kunnen hier over-
nachten.

Othala's slagzin ‘lk zeg: ik maak je vrij, half-
vrije’ komt uit een Germaans wetboek uit de
zesde eeuw. Die zin slaat op ons. Wij willen
niet geleefd worden door de media en de
commercie. Langzaam pellen we die laagjes af.
1k blijf bij mezelf en maak mijn eigen keuzes."

www.degodin.nl
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