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De dalai lama in Nederlfand: compleet overzicht - interview: boed-
dhist in zaken « Zen en de kunst van het stilzitten - de tedere kracht
vn Tai Chi - Tashi Gelek: prachtige thangka’s en mandala’s uit..
Nieuwegein - lekker altérnatief: een dagje winkelen in Den Bosch
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Thuis studeren bij de SORAG-Akademie, t 3
daar word je altijd beter van. A

Als je meer wil weten over de toepassing van gezonde geneeswijzen

of als therapeut wil gaan werken biedt de SORAG-Akademie een aantal
gespecialiseerde opleidingen. De SORAG-Akademie is het grootste medische
schriftelijke opleidingsinstituut in Europa en geaccrediteerd / erkend door

V.B.A.G. en Stichting GezondZorg.
THUIS INTERACTIEF STUDEREN

Geheel schriftelijke cursussen, waarvan een aantal met video-ondersteuning,
die vaak zonder vooropleiding gevolgd kunnen worden. Je kunt er thuis op elk
gewenst moment mee beginnen.

* medische basiskennis Hbo * magnetiseren

* homeopathie * intuitieve ontwikkeling A
- reflexologie « spirituele ontwikkeling \ I
* stressbeheersing = « ayurveda

* ontspanning * innerlijke kracht c‘ |
* massage * bloesem- en aromatherapie

* hypnotherapie rm *iriscopie \> ‘
* psychologie *voeding

* chakratherapie » chronische ziekten

* kleurentherapie « praktijkvoering

* edelsteentherapie * oriéntatie natuurgeneeswijzen

* reiki * tarot

* medische astrologie * diergeneeskunde

- Je krijgt gratis huiswerkbegeleiding.
- Aanschaf van studieboeken is niet nodig.

- Kosteloze studieverklaring.

- Mogelijkheid tot het afleggen van een examen.

- Huiswerk naar keuze per post of via internet inzenden.
- Contact met je medecursisten via internet.

SORAG-Akademie .o

Antwoordnummer 5501 Interesse?
5986 ZX Beringe-Helden NL Vraag meteen via
Tel.077-307 66 00 internet of telefonisch

E-mail: secretariaat@sorag.nl de gratis studiegids aan.
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Gij mint robijnen lippen, rooden wijn,
Den klank van harp en fluit en tamboerijn-

‘t Is alles bijzaak: God is mijn getuige:

Die iets wil zijn, moet los van alles zijn.

OMAR KHAYYAM (1048-1123)

Met Onkruid maak je het leven bijzonder




DE ONTMOETING

TEKST: FRANK MEURS FOTO: LENNERT VAN DER VEER




“Din

hui

“ Jarenlang hebben we samen bij de

Datis raar, want er zijn voldoende

warmlopen.

er ook naar, waar je hierin de stad
verantwoorde kleding kunt kopen.

wat we doen.

Groene Winkel gewerkt, op de Nachte-
gaalstraat in Utrecht. Daar zijn we ech-
te bio-fans geworden en hetviel ons op
dat er maar heel weinig verantwoorde
kleding wordt aangeboden. Soms heb-
ben winkels een kleine collectie, maar
echte bio-modezaken zijn zeldzaam.

producenten van verantwoorde mode
die prachtige dingen aanbieden. Maar
als consument moet je de verkooppun-
ten met een lampje zoeken. Wat je dan
kunt krijgen heeft bovendien een hoog
geitenwollensokkengehalte, spullen

waarvoor moderne vrouwen niet echt

Klanten van de Groene Winkel vroegen

Anderhalf jaar geleden hebben we toen
de knoop doorgehakt en zijn op pad
gegaan met het idee voor “Goeie Kle-
ren”. Al vrij snel stond vast dat het een
webwinkel moest worden; wanneer je
een winkelpand huurt leg je je meteen
voorjarenvasten heb je geldschieters
nodig. Dat willen we niet, we willen
zelfstandig zijn en blijven en alleen aan
onszelf verantwoording afleggen voor

Sabine Horsting www.goeiekleren.nl. Een online kledingwinkel waar

Jolanda en Sabine op zoek naar een serieus magazijn.

Onze ambitie is om uit te groeien tot
een soort biologische Wehkamp, maar
af en toe staan we ook met een deel
van onze collectie op vrijdag en zater-
dag bij de Groene Winkel. Dat recht-
streekse contact met klanten bevalt
ook heel goed, dus misschien komt er
ooit toch nog een ‘echte’ winkel. Voor-
lopigis www.goeiekleren.nl nog iets
dat we naast ons gewone werk doen.
Sabineis marketingmedewerker van
Genoeg en Jolanda werkt als automa-
tiseringsdeskundige voor winkelsyste-
men. Dat is ook de taakverdeling die
we binnen ons bedrijf aanhouden: Sa-
bine doet de contacten met pers, klan-
ten en leveranciers, en Jolanda neemt
de website en administratie voor haar
rekening. Samen houden we bovendien
veel van mode, dat is natuurlijk ook
belangrijk. Deze zomer hebben we
bijvoorbeeld hele zachte truitjes van
baby-alpaca uit Ecuador. Met korte of
lange mouw en echt ongelofelijk zacht,
daar worden we zelf helemaal blij van.
En bamboeshirtjes die echt heel mooi
vallen, ook in mannenmaten. Wist je
trouwens dat mannen bijna altijd van
alles drie kopen? Wij ook niet. Een klant
zeilaatst, en eigenlijk is dat ook wel zo:
dingen die aanvoelen als een tweede
huid, daar zijn wij in gespecialiseerd.

gen die aanvoelen als een tweede

d, daar zijn wij in gespecialiseerd”
Precies een jaar geleden, op 15 april 2008, openden Jolanda van Dijk en

uitsluitend spullen verkocht worden die op een verantwoorde manier
zijn geproduceerd van biologisch katoen en biologische wol. Inmiddels
groeit de voorraad bijna de voorkamer van Sabines woning uit, en zijn
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