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Het Paradijs op aarde bestaat nog niet. Maar de
vijf nieuwe biologische pasta’s van Monki alvast wel.
Gemaakt van niets anders dan pinda’s, noten en
zadenvan gecontroleerd biologische kwaliteit. Van
projecten tiit de hele wereld. Amandelen uit Spanje
en Turksehazelnoten, Mexicaans sesamzaad, Ameri-
kaanse zonnebloempitten en Paragueese pinda’s.
Monki, het beste uit deze wereld.

Monki-pindakaas 330g, de hele maand
december van f3,70 voor f3,35

Alle monkipasta’s zijn voorzien van het EKO/SKAL keurmerk.
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VOORPROEVEN

U krijgt van ons
een muziekcasset-
te van de bekende
musicus Daniel
Kobialka, waarop
hij zijn speciale ar-
rangementen van
werken van Bach,
Beethoven, Pa-
chelbel en Debus-
sy introduceert.

The
UNWOUNP SOUND
DANIEL KOBIALKA

U betaalt ons
£2,50 voor
verzend- en be-
handelingskosten.
U krijgt dit bedrag
echter terug als u
ezn of meer cas-
settes van Kobial-
ka bij ons bestelt.

OREADE MUSIC

postbus 101,
2110 AL Aerdenhout
Maakt u deze

023-245223
/2,50 over op giro

1740715 t.n.v. %
Creade te Eind-
hoven.

Advertenties

l l hogeschool voor

natuukgeneeskunde
B e A8

atnhem (hvna)
(voorheen: School voor Natuurfilosofische Geneeskunst)

Denkt u over een eigen praktijk als na-
tuurgeneeskundige?

Dat kan! Wij verzorgen een 5-jarige part-
time beroepsopleiding op HBO-niveau te
Arnhem. De HVNA is sinds haar oprich-
ting in 1981 uitgegroeid tot een enthou-
siaste gemeenschap van gemotiveerde
studenten en deskundige docenten. De
colleges worden gegeven op circa 23 za-
terdagen per jaar.

Onze uitgebreide brochure kunt u aan-
vragen door middel van een briefkaart
aan:

HVNA, Postbus 30267, 6803 AG Arnhem

Chi

levenskracht

catalogus op aanvraag
verkrijgbaar

Essentiéle olién
Aromalampijes

Aroma-therapie

het gebruik van natuurlijke
plantaardige geuren

Reigerstraat 3
4811 XA Breda
Tel. 076-147031

WY
Lunch/tearoom op basis van natuurvoedingsprodukten 'é\.\),

or brunches, lunches, koffie en thee, gebak. Ook meeneemschotels.

Geopend van dinsdag t/m zaterdag van 10.00 tot 1500 uur.
Lunches van 12.00 tot 14.00 uur. Reserveren doet ons plezier. .7
& Bij natuurvoedingscentrum Gimsel en de Groene Weg. gz ¢G4
5, > Botersloot 26a. 3011 HG Rotterdam, tel. 010-413 55 44. @
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GEMENGDE BOODSCHAPPEN

Roomse jongetjes en meisjes weten het nog van

heel vroeger: gemengd kwam eigenlijk niet te
pas. Nou, dat taboe hebben wij saunagangers en samenwo-
ners wel achter de rug, maar er is een ander: mag een biologi-
sche fles wel naast een chemische staan? Zomaar open en
bloot in de winkel? En een onbespoten onbekleurstofte jam
naast een pot idem maar vol chemie en suiker? Onkruid vond
in Helmond één van de 45 Torro-winkels waar dat verschijnsel
te zien is. Neem je boodschappentas en rep je naar

: blz. 124

& ZWAM JE GEZOND

EEN PARK Hij woont al 2000 jaar in een potje,
IS GEEN maar telkens in een ander. Hij kan
PARK... 00k bij jou in de keuken, maar zijn

Eén strookje bos of sappen staan ook in de reformwin-
park of ruigte, een kel. In een ronde pot is-ie rond, in

hoekje moeras of een vierkante rechthoekig. Samen

met thee en suiker vormt-ie een heil-
zame drank, die weer helemaal in
opkomst is. De oplossing van dit
raadsel? Kombucha. Nieuwsgieri-
gen worden verwezen naar

blz. 24

blauwgras weiland is
wel aardig, maar
meestal toch te klein
voor voortbestaan van
dier &plant.

Hoe maak je erin onze
overbevolkte streken
dan toch iets van?
Door een weg van het
ene plekje natuur naar
het andere te leggen.
Nee, niet van asfalt,
maar van natuur.

Zomaken vele kleintjes
toch nog een leefbare.
blz. 30
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Oost-West-Noord-Zuid
(Belgische editie: De Ronde van Viaanderen) ........... 8
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IS DAT NU EEN HEKS?
Zo moederlijk als Dolores Ashcroft
toontenis, kan zo een heks er uit zien?
Ja-al noemt Dolores zich geen heks.
Wel kan ze heel kwaad worden over al-
lerlei aanvallen op het ,paganisme”.
Maar Onkruids interviewer Johan Pa-
meijer vraagt gewoon door enlaat ons
kennis maken met een boeiende
vrouw die in het okkulte geboren en
getogeniis.

blz. 14
DE ONKRUIDPRIJS GAAT NAAR...

Wie won de Onkruidprijs 1989? We zullen je een beetje helpen.
Het is een onderzoeksinstituut. Ze doen er druppelproeven,
Weet je 't al? Ze onderzoeken o.a. de levenskracht van plan-

ten. Naar ideeén van J.W. Goethe en R. Steiner. Nog geen
idee?Ga dan naar Driebergen of gezwind naar
blz. 92

2015, ZEGT DE OVERHEID
InDen Haag maken ze plannen die aangeven hoe Ne-
derland erin 2015, dat is 25 jaar na het nieuwe jaar
{1990, uit moet zien. Wij werden daar ook nieuwsgierig
I naar, maar we staken ons licht op bij milieu-deskundi-

2 gen, een filosoof, een paragnost, en astroloog eneen
sjamaan. Hun toekomstvisie op blz. 58. En als je wilt
weten of je het wel droog houdt tegen die tijd, kijk dan
opde

achterpagina.
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Voor opgave, adreswijzi-
ging, klachten en begindi-
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Uitsluitend schriftelijk
opzeggen, bij voorkeur met
meesturen uitgeknipte
adresetiket. Minstens 6
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Ali Bout

Postbus 8

5109 ZG 's-Gravenmoer
Tel. 01623-22364

BELGIE
Abonnementen, zie
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\oor verdere informatie
over Belgié zie de
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in de Belgische editie.
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02294-1919.




Een nieuwe eeuw voor Oost-Europa

We hebben ze allemaal gezien: de
Oost-Berlijners die huilend van
vreugde in het Westen aankwamen.
We hebben de vopo’s gezien die stuk-
jes Muur uitdeelden. Wat een gebeur-
tenissen!

De meeste Oost-Duitsers gingen de
dag na de openstelling van de wereld
meteen aan het winkelen. 'n Enke-
ling vertelde de ondervragende jour-
nalist:

»1k gazomaar wat lopen — ik ga ervan
genieten, ik wil het ervaren.”

Mooi vond ik dat. En ook hoopge-
vend.

Want ik sta niet zo te juichen bij het
zien van al die mensen die zo op het
0og maar €één ding willen: zo snel
mogelijk dezelfde problemen als wij
in het Westen. Nog vorig jaar zei die
Amerikaan tegen die Rus: wij heb-
ben veel meer auto’s dan jullie.
Waarop die Rus terug zei: Maar wij
hebben veel meer parkeerplaatsen.
Ik hoop dat er tussen ,, Kameraad”
en ,.konsument” nog een tussenweg
is. En dat men de Trabant en de Fiat
Polsky niet massaal voor een VWen
een Mercedes inruilt, maar tram,
bus, U-bahn en trein voorrang ver-
leent. Want we staan, afgezien van
alle andere overwegingen, natuurlijk
ook nog eens voor een gigantische
toename van het milieuprobleem.
Weliswaar staat het Oost-blok niet
bekend om zijn milieuvriendelijke
produktiewijze, maar de omvang
van de produktie liet tenminste nog
te wensen over.

Waar ik ook heel benieuwd naar ben:
hoe gaat het met de spirituele ont-
wikkeling? En met de openbare ui-
tingen daarvan (centra, kursussen,
workshops, tijdschriften etc.)? Want
als ik goed ben ingelicht dan was dat
in de DDR van Honecker allemaal
verboden. Yoga was al verdacht en
terwijl in Polen hier en daar Reiki-
bijeenkomsten werden gehouden,
lag het in Dresden, Magdenburg en

6

Karl-Marxstad allemaal droog op dit
gebied.
En met de natuurvoeding? Algelo-
pen mei, eeuwen terug dus in de ge-
schiedenis van het Oostblok, de ver-
kiezingen die Solidariteit zou win-
nen moesten nog worden gehouden,
at ik in Warschau tamelijk verant-
woord. In een volksgaarkeuken. Het
meeste eten dat op de lijst aan de
muur stond vermeld was op, maar er
waren nog grutten (van gort), bo-
nen, rauwkost en kersencompéte,
alsmede kruidenthee in ruime hoe-
veelheden. De maaltijd kostte f 0,53
of zo. Het was dus goed uit armoede,
of laat ik het vriendelijker zeggen,
eenvoud. Maar biologische waren
heb ik er niet zien aanprijzen. In
Boedapest echter bestaan al enkele
jaren natuurvoedingswinkels; in
Hongarije wordt (voornamelijk voor
export) heel wat biologisch-dyna-
misch geteeld.
Misschien ben ik wel een heel klein
beetje jaloers op de mensen in het
Oostblok, die zo’n open toekomst
vol kansen ingaan. 't Zal wel heel de-
kadent zijn, maar ik beken het toch
maar. Vanuit mijn veilige, alles-heb-
ben-wat-je-hartje-begeert-wereld,
wens ik hun aan het begin van hun
nieuwe eeuw veel geluk en ook wat
wijsheid toe.
En ons allemaal een goed jaar.

Paul Breekveldt
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Advertentie

WEER IN TOPVORM ZIJN?
KOOP DAN NOG VANDAAG
C-WILL!

C-Will, 500 mg
vitamine C met verlengde werking

(De enige in Nederland die minimaal 10 uur werkzaam is)

Wist u dat, wanneer u vitamine C inneemt, dit na twee uur
al uit het bloed is. Alleen wanneer u C-Will inneemt, blijft
de vitamine C minimaal 10 uur in uw bloed actief. Ieder
uur wordt er 50 mg verbruikt!

C-will

1. 10 uur werkzaam

2. bevat geen zout

3. spaart de maag (komt voor 80% in het darmkanaal vrij)
4. bevat geen kleurstof.

C-Will is alleen verkrijgbaar in de apotheek:
dozen van 10 capsules voor f 10,15
dozen van 50 capsules voor f 30,35

C-Will is een officieel geregistreerd geneesmiddel.

WILL-PHARMA
POSTBUS 30
1160 AA ZWANENBURG




warme
bakker

HARDERWIJK -
Het immer aan de weg
timmerende bedrijf ,,Molen-
Aartje” heeft voor wat beroering ge-
zorgd door met een EKOMIX voor
warme bakkers op de markt te ko-
men.

Met het ,,vogelbrood”, ,,panda-
broodje” en ,,brood-van-de-molen”
lijkt er een nieuwe trend in brood te
zitten. Daarmee volgt brood het ei,
waaraan al eerder allerlei kwaliteits-
aanduidingen als scharrel-,. mais-,
viergranen-, eko-, biodyn- en deme-
ter toegevoegd werden.

Nuis de beurt dus aan het brood. De
bakkers zelf introduceerden inder-
tijd het brood van de molen, ge-
maakt van meel van de molen en
zonder toevoegingen. Nu worden de
bakkers ook door anderen benaderd
om in licentie brood te bakken van
een meelmengsel. Zo stuurde Euro-
meel in Borne wervend materiaal
rond over het ,,Biogranenbrood”, af-
komstig uit Duitsland en voorzien
van het ANOG-keurmerk.
MolenAartje introduceert het
,»EKO-brood”, dat door de bakkers
zelf gebakken wordt van een kant-
en-klaar mix. Uitgegaan is van een
samenstelling die voor de bakkers
geen verminderde bakkwaliteit
geeft. Dit voorkomt dat er alsnog
toevoegingen zoals vetten en emul-
gator gedaan worden om een ,,mooi”

EKO-brood van de

EK(

BIOLOGISCH ERQBROOD

Malendastie. gord vons . gond Gonr bt arilien ]

brood te krijgen.

Er zijn twee variaties: Tarwe- en
tarwe-roggebrood. De ingrediénten
zijn: biologisch meel, gerstemout-
poeder, zonnebloemolie, gedroogd
zuurdeeg, bergkristalzout, sojameel
en gist. Zuurdesem lijkt vooralsnog
wat moeilijk te liggen in reguliere
gistbakkerijen. De broodjes zijn ca.
400 gram en rond. De adviesprijs is
f 2,45. Voorzien van het EKO-keur-
merk en binnenkort ook met SKAL-
vignet. Voorlopig te koop in het mid-
den en oosten van het land, maar de
bedoeling is dat zoveel mogelijk bak-
kers mee gaan doen. De broden wor-
den verpakt in een EKO-broodzak
en voorzien van een ouweltje met
keurmerk. De reakties van de bak-
kers zijn tot nu toe positief, meldt
MolenAartje. De klanten moeten
even wennen aan weer een ander
brood en vooral aan wat daar nu het
bijzondere van is.

Haags Stiltepunt in problemen

DEN HAAG - Spiritueel centrum
Stiltepunt in Den Haag is failliet.
Het probleem van het centrum zit ‘'m
niet in het kursusaanbod, noch in de

belangstelling die de agglomeratie
Den Haag heeft voor spirituele za-
ken. De wezenlijke problematiek die
het Stiltepunt heeft genekt, zo mer-
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ken insiders op, is een te amateuris-
tisch management. Konkrete aanlei-
ding tot het faillissement zijn oplo-
pende schulden, het voorgenomen
vertrek van koordinator Menno
Swaak per 1 juli en een slepend kon-
flikt rond het ontslag van een voor-
malig medewerker.

Een aantal vrijwillige medewerkers
was eind november bezig een afge-
slankt Stiltepunt, onder een andere
naam, voort te zetten. Mogelijk in
een deel van hetzelfde gebouw. On-
duidelijk was nog of deze pogingen
sukses zouden oogsten.

Predikanten zoeken stilte en meditatie

AKKRUM -, Er moet een weg zijn
naast aktie en dogma, een derde
weg. Een weg van kontemplatie: ge-
bed, meditatie, schriftlezing en stil-
te.” Dat zegt ds. Anje van der Pers,
gereformeerd predikante in Akkrum
(Friesland).

Zij staat daarin niet alleen: van het
onlangs opgerichte Contemplatief
Verband zijn al vijftig dominees uit
verschillende protestantse kerken lid
geworden. Het doel van hetVerband
is dat predikanten elkaar steunen in
een geloofsbeleving die ,,de diepte
ingaat”: ,,wij vinden in kontemplatie
en spiritualiteit een diepe verbon-
denheid met God.”

Ds.Van der Pers vindt dat het accent
in het geloof steeds meer op aktie
(,;op zich heel goed, moet 66k”)
enerzijds en theoretisch leerstellig-
heid anders is gelegd. De diepe ver-
bondheid met God die men in stilte,
meditatie en gebed vindt, heeft min-
der nadruk gekregen. ,,Daarmee ver-
droogt de bron,” vinden de kontem-
platieve predikanten.

,,Want,” stelt ds. Van der Pers, ,,het
kontemplatieve (beschouwende)

hoort wel degelijk ook in het protes-

tantisme. Naast namen als Eckehart
enTheresa van Avilla, beiden van
v66r de reformatie, noemt zij als
voorbeeld ook Luther. ,,Het zat er
wel in, maar het is er steeds meer uit
gegaan. Onder andere door de Ver-
lichting (18e eeuw) en het toene-
mend rationalisme.

,,Binnen de kerken moet de vraag
hoe kan ik met God omgaan?” weer
centraal staan.”

De kant van de boom die naar de zon (sym-
bool voor Christus) toegewend is, bloeit
(beeldmerk van het Contemplatief Ver-
band).

Klagen over astroloog kan nu

ZEIST-Klachten over onjuiste han-
delingen van een astroloog behoe-
ven niet langer aan de borreltafel te
worden besproken. Er is een ,,Ge-

schillencommissie Astrologie” opge-
richt door de ,,Federatie van Astrolo-
gische Groeperingen in het Neder-

lands Taalgebied”. Bij deze federatie
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eenVlaamse
g{/ Astrologenvere-
" niging aangesloten.
»Nee, een klacht over
een niet uitgekomen voor-
spelling zal de kommissie niet
behandelen,” zegt Boudewijn Faber
van de Federatie. ,,Maar een astro-
loog kan ethische normen overschrij-
den. Zoals de mededelingen die een
(amateur)-astroloog deed aan ie-
mand die juist een als zeer pijnlijk er-
varen scheiding achter de rug had:
,»Op grond van jouw horoskoop kan
jij relaties wel vergeten: het zit er
voor jou gewoon niet in.” Eigenlijk
valt elke uitspraak van enig belang
hieronder waarbij de astroloog als
adviseur op de stoel van de kliént
gaatzitten: je moet dit of dat doen of
laten. Dat is niet de taak van de
astroloog, evenmin als het voorspel-
len van vreselijke gebeurtenissen.
Ook zeer hoge honoraria zouden re-
den voor een klacht kunnen zijn.”
Het bestaan van een geschillenkom-

missie, zoals je die in diverse vakge-
bieden hebt, zal op zich natuurlijk al
regulerend werken, maar welke
sanktie kan de geschillenkommissie
opleggen?

Dat blijkt in het meest extreme geval
schorsing te zijn — dat wil zeggen een
advies tot schorsing als lid aan de ver-
eniging waarbij de astroloog is aan-
gesloten, als die tenminste bij een or-
ganisatie hoort en als die organisatie
ook lid is van de federatie. Verder
zou de federatie kunnen overwegen
bij herhaald overtreden tot publika-
tie (,,maar dan altijd zonder naams-
vermelding”) over te gaan.

In tegenstelling tot de gebruiken bij
het Medisch Tuchtcollege hoort bij
een beslissing van de Astrologische
geschillenkommissie de klager ook
van de uitslag. Er zijn aan het indie-
nen van een klacht geen kosten ver-
bonden.

Het klachtenadres is: Geschillen-
kommissie FAG, Julianalaan
103, 2628 BE Delft.

Biologisch-
dynamische viam
op Terschelling
gedoofd

TERSCHELLING - De acht Ter-
schellinger boeren die jaarlijks 1,3
miljoen liter natuurzuivere melk pro-
duceerden, hebben zich teruggetrok-
ken uit de biologisch-dynamische be-
weging. Ze zien het niet meer zitten
nude b.d.-vereniging zijn eisen heeft
aangescherpt. Daarmee is een eind
gekomen aan een projekt dat in 1976
zo hoopvol begon.

Om de zuivelfabriek in Lies in stand
te houden besloten twaalf Terschel-

linger boeren in 1976 volgens de bio-
logisch-dynamische richtlijnen te
gaan werken. Daardoor zou de ge-
produceerde melk op het eiland ver-
werkt kunnen worden. Hoewel scep-
tici het projekt niet meer dan een
jaar gaven, sloeg het zo goed aan, dat
de laatste jaren herhaaldelijk pogin-
gen in het werk zijn gesteld om de
melkaanvoer te vergroten. Terschel-
linger kaas werd in binnen- en bui-
tenland een begrip.

Desondanks is de biologisch-dyna-
mische vlam nu gedoofd, juist in een
tijd waarin steeds meer konsumen-
ten om natuurzuivere zuivel vragen.
De oorzaak moet dan ook niet wor-
den gezocht in financiéle moeilijkhe-
den zoals door deWaddenvereniging
is gesuggereerd.

Deb.d.-vereniging vindt het na ruim
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