


Vandaag is een heel opwindende
per’Ode ’n 'e ’even Louise HAY

Waarheen

met vakantie? Heb je nog

geen afgeronde plannen?

Kijk dan in Onkruids Last
minute tips. Blz. 114

Zwangerschap
bevorderen, of voorkomen. Er zijn diverse
methoden voor, onnatuurlijke en min of meer
natuurlijke. Welke manier kies je?

Deel 2in onze serie Kinderen. Blz. 126

URINE
DRINKEN

bwautth! Hoe verzin-
nen ze het? Het is niet
verzonnen, het is al zo
oud als de mensheid.
Maar nu krijgt het zijn
plaats in een moderne
therapie. Blz. 102

STEKENDE
INSEKTEN
kunnen dezer
maanden heel wat
ongerief veroorza-
ken. Je kunt ze met
een flitsspuit te lijf
gaan,.je kunt ze
ook wegdenken.
Diverse methoden
om (je afschuw
van) insekten te lijf : v »
te gaan Blz. 70 R i
2
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| INTERVIEW
SIMONTON

is een naam, verbonden
met zo'n beetje de eerste
kankertherapie die ook

: rekening hield met psy-
chische oorzaken van de ziekte. De grondleg-
ger van deze methode, Carl Simonton, welke
man zit daarachter? Hoe gat hij zelf met zijn
emoties om? Een Onkruid-interview Blz. 14

Zeelkraall

groeit in het wild, op zilte gronden buiten de
zeedijken. Maar Sint Donatus op Texel wil het
gaan kweken. Een veelbelovend biologisch-
dynamisch project. Blz. 152

S €€n muur

dat is het overheersende
beeld dat we hebben van
Zen. Maar Zen is ook haiku’s, |

zwaardvechten, tuinen, de
Cultuur van het Niets...
Zen is het leven zelf...

Blz. 44
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De ongeévenaarde balansstoel
voor een natuurlijke zithouding

SCANDINAVISCH WONEN
GEZOND ZITTEN EN SLAPEN
_-BESTELBON

MNTAL:  MAAT:  PRLS: MATERIAAL ZOMERDEEL:
............ 140X200 325-  WOL/ZUDE
............ 140220 365-  WOL/ZUDE
............ 200000 445:  WOL/ZUDE
............ 2000220 490-  WOL/ZUDE
............ 240000 540.  WOL/ZUDE
............ 240000 590 WOL/ZUDE

4

ngebleekte kate

5 jaar garantie. Niet tevreden, geld terug.

Het slaapsysteem van natuurlijke materialen en zonder
metaal voor onovertroffen gezond en comfortabel slapen

Noam: Voorl.:
Straat: Nr.:
Postcode: Ploats:

Telefoon:

Stuur de bon in een envelop zonder posizegel aan:
ALBERT LENTINK, Antwoordnr. 315, 6950 VC Dieren.
(Diderna 6, 6951 CW Dieren, telefoon 08330-19033,
fax 08330-13755. Zondag en maandag gesloten)




(advertenties)

i
1 hogeschool voox

natuurgeneeskunde
m fl civhiom (huna)

E SLEUTEL TOT EEN EIGEN
PRAKTIJK ALS NATUUR-
GENEESKUNDIGE !!!

e Hogeschool voor
atuurgeneeskunde Armhem ver-
orgt:
en part-time HBO-beroepsop-
eiding:
5 jarige zaterdagopleiding
26 zaterdagen jaarlijks
op HBO-niveau
elk collegejaar 1 praktijkweekend
toelating: Havo-niveau en parame-
dici
collegegeld f 2600,- incl. praktijk-
weekend
start jaarlijks in september
oorbereiding op verantwoor
e beroepsuitoefening d.m.v.:
een gedegen medische kennis
veel aandacht voor filosofische en
therapeutische ontwikkeling
kernvakken: fytotherapie, irisco-
pie, kl. homoepatie, voeding en
natuurgeneeskundige vorming
thematische opbouw
stage vanaf het 3e collegejaar

PEN DAG:
aterdag 26 juni 1993.

oor brochure/informatie:
A, postbus 30267,
roningensingel 1191
803 AG Arnhem. Tel: 085-231182
9.00 - 11.30 uur)

S NU VOOR HET BEROEP
AN DE TOEKOMST !!!
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OPLEIDING VOETREFLEXOLOOG:

* in de onmiddellijke omgeving van Utrecht

* weekend opleiding - kleine groepen

* nivo A - vooropleiding (getuigschrift)

* nivo B - afronding opleiding (diploma)

* nivo C - meridianenleer (certificaat)
ter ondersteuning van de
voetreflexologie

* nivo D - lichaamsmassage (certificaat)
ter ondersteuning van de voet-

REIKI

U bent op zoek naar een vertrouwd en
deskundig adres om een

REIKI-CURSUS

te volgen? 't Reiki-Heelhuys is een

landelijk werkend cursus-, informatie-

en opleidingscentrum voor Reiki.

Wij verzorgen o.a. de eerste en tweede

; graads cursussen, die zowel intern

refexologie (incl. overnachtingen e.d.) als extern

* 1e volgende weekend A nivo (overal in 't land) worden gehouden.
2-3 oktober is nog plaatsing mogelijk De cursus-kosten zijn afhankelijk van

het inkomen.

bel of schrijf voor meer informatie: Inlichtingen:

comunCornTe || S5t Reiki Heellus
Torenstraat 9

POSTBUS 7060 7

3430 JB NIEUWEGEIN

8501 BV Joure
03402-39751 tel. 05138-17562
ingeschr. k.vk. nr. 96871

Aangesloten bij The European Reiki Association

KADOTIP! TUINLAMP OP ZONNE-ENERGIE

-Mooi ontwerp - Hoogte 65cm,
diameter 25 cm - Brandduur
bij volle accu: S uur
- 12 maanden garantie;
hoge kwaliteit en

Deze snoerloze tuinlamp op
ZONNE-ENERGIE is de
ideale oplossing om paadjes
en trappen te markeren en

om aan uw bloemperken een
sfeervolle verlichting toe te
voegen.

Eenvoudig in de grond te zet-
ten of aan de muur te bevesti-
gen. U heeft geen kabels meer
nodig voor uw tuinverlich-
ting. Er zijn geen stroomkos-
ten en het is veilig. 's Avonds
gaat de lamp automatisch
branden. Laadt ook op bij
nederlands daglicht.

service gegarandeerd,

7 DAGEN - 24 UUR
TELEFONISCH TE
BESTELLEN

Bel meteen, dan hebt u hem zo
snel mogelijk in huis!
Levering met de PTT post
door heel Nederland.

INTERESSE?

TUINLAMP -BESTELLIJN:

036 - 53 83 111
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LAST VAN

DOOR PAUL BREEKVELDT

Het wespennest zat onder de grond en de opening ervan bestond uit een
gaatje in het gras, tussen twee appelbomen. Je zag ze er regelmatig in en uit
vliegen. Omdat het een mooie zomer was, kwam ik er regelmatig langs, met
een bordje onbijt of middagboterhammetjes. Vaak liep ik op blote voeten.
Ben ik er ooit wel eens opgestapt? Misschien, juist toen er even geen wesp
in haar deuropening zat. Ik herinner me in elk geval geen angel in mijn grote
teen.

De wesp-dichtheid in onze tuin was niet groter dan anders. Soms zag je er
een of twee druk bezig een minuscuul reepje hout af te raspen van een onge-
verfde tuinbank. Materiaal voor een papier maché-achtig nest. En ze holden
appels uit - net als elk jaar. De zomer daarna hebben ze ergens anders een
onderkomen gevonden. Ik was ze al bijna vergeten, toen ik van anderen
hoorde hoe Verschrikkelijk Eng en Erg wespennesten zijn. Je kunt er de
gemeente voor bellen die dan met vuur of gif, in elk geval met groot mate-
rieel, uitrukt om het kwaad te bestrijden. Je kunt ze ook zelf bestrijden, zoals
mijn kwieke oudtante Dora. Zij constateerde aan in- en uitvliegen dat er een
wespennest in de kruipruimte onder haar huis zat. En ze nam, daadkrachtig,
tegenmaatregelen. Ze plakte het luchtrooster waardoor de insekten naar bin-
nen- en buiten gingen dicht. Dat hielp. Eventjes. Totdat de dieren een andere
uitweg vonden: naar haar woonkamer.

Zij heeft veertien dagen bij haar kinderen gelogeerd.

Dit alles kwam mij in herinnering bij het lezen van het artikel op blz. 70 e.v.,
over insekten en de manieren waarmee je het met hen op een akkoordje kunt
gooien. Oké, wij geven ook enkele bestrijdingsmogelijkheden die de dood
van de tegenstander tot gevolg hebben. Maar in het algemeen proberen we
toch een middenweg. Want wij zijn er, maar zij zijn er ook. Ze waren er eer-
der, ze zijn met meer en wie heeft gezegd dat wij het belangrijkste zijn op de
aarde? i 3

De beste tip uit dat hele insektenverhaal vind ik dan ook ‘maak van een mug
geen olifant’. Ik zie het met insekten maar als met muizen. Daar hebben we
er ‘s winters in ons oude huis een heleboel van. Om hen te bestrijden bieden
we onderdak aan twee katers. Die houden de muizenstand dragelijk, al moe-
ten de rantsoenen wel eens verlaagd worden om hen tot meer actie aan te
zetten. In reactie daarop jatten de katers dan meer kaas en boter. En lopen
met natte modderpoten ‘s nachts over de eettafel. Soms vangen ze buiten een
muis en laten die binnen los.

Nee, wij hebben geen last meer van muizen. We hebben last van katten.







