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introductie

De Tiltenberg, tot op heden een project van de Graal (zie
pagina 30) %, is een centrum voor meditatie en bezinning,
waar wordt nagedacht over en geéxperimenteerd met vormen
van hedendaagse spiritualiteit. Hierbij spelen zowel de chris-
telijke als andere religieuze tradities en feministische uitgangs-
punten een belangrijke rol. Bij het zoeken naar en beproeven
van nieuwe vormen van spiritualiteit wordt er gewerkt vanuit
de overtuiging dal mensen, maar ook de natuur en de dingen,
ten diepste met elkaar verbonden zijn en dat het oog krijgen
voor deze verbondenheid, zowel in het klein als in het groot,
heilzaam kan werken. We richten ons met onze programima’s
in de eerste plaats op die mensen, vrouwen en mannen, die
zich door deze visie voelen aangesproken en met ons verschil-
lende wegen willen verkennen.

Op De Tiltenberg willen we spiritualiteit, maatschappelijke
betrokkenheid en het leven van alledag met elkaar verbinden.
Hierbij streven we naar een evenredige waardering voor men-
selijke ervaringen en gevoelens, intellectuele kennis, meditatie
en actie. De verbondenheid met de natuur wordt in ere gehou-
den onder andere door een zoveel mogelijk ecologisch verant-
woorde leefwijze.

De Tiltenberg, geleid door vrouwen, heeft een ruim aanbod
van programma’s. In de vrouwenprogramma’s wordt vanuit
verschillende invalshoeken stilgestaan bij ‘heelwording in het
leven van vrouwen’. (Deze programma's zijn, tenzij anders
aangegeven, uitsluitend toegankelijk voor vrouwen.) Dit
gebeurt vanuit maatschappij-betrokken visies op wat er in
deze wereld vaor vrouwen anders zou moeten zijn, alsook
vanuit meer ingekeerde bezinningsdagen waarin de spirituele
tocht van het eigen leven centraal staat. Soms wordt er
gewerkt vanuit de analyses van feministische theologes en weer
een andere keer vanuit het concrete omgaan met planten,
kruiden en aarde tijdens het werken in de tuin. In de vrouwen-
programma’s nemen vieringen en rituelen een belangrijke
plaats in.

Binnen de zen programma’s worden zen weekends geboden,
die ook voor beginnenden zeer geschikt zijn. Zen biedt een
meditatie-wijze, die met haar stilte veel kan betekenen voor
mensen die leven in onze rusteloze en lawaaiige wereld. Naast

de weekends zijn er regelmatig langere meditatie-

programma’s, die door verschillende lerar(ess)en worden

begeleid. Zen, zoals het in het Westen bekend is en ook op De
Tiltenberg beoefend wordt, is afkomstig uit Japan. Om de ach-
tergrond van deze oude meditatie-vorm en de vermenging met
de Japanse cultuur beter te kunnen begrijpen worden (zen)
studie-bijeenkomsten georganiseerd.

Daarbij wordt ook ingegaan op de specifieke problemen
rondom de beoefening van deze meditatie-vorm in het

Westen.

De accommodatie en omgeving van De Tiltenberg zijn zowel
voor zen als voor andere programma’s heel aantrekkelijk en
geschikt. De Tiltenberg heeft een lange geschiedenisvan
ruimte en gastvrijheid bieden aan individuen en groepen die
werken aan innerlijke groei en betrokken zijn bij maatschap-
pelijke ontwikkelingen. Dat is voelbaar aan de sfeer en ener-
gie van deze plek.

Namens alle medewerk(st)ers
van Centrum De Tiltenberg
Gelbrich Feenstra
(interim-directeur)

* Centrum De Tilten-
berg wordt momenteel
verzelfstandigd. Er is een
nieuw gevormd Bestuur
i.0. (in oprichting) voor de
nieuwe verzelfstandigde
stichting. Het komende
half jaar wordt er hard
gewerkt aan het nithrei-
den van de accommodatie
(in de vertrouwde stijl),
het aantrekken van
nicuwe medewerk(st)ers
en het uitbreiden van het
programma aanbod.

In het programmabockje,
dat begin volgend jaar zal
uitkomen, hopen wiju
naast het al uitgebreide
zen aanbod, meer pro-
gramma's te bieden
rondom christelijke- en

vrouwen spiritualiteit.




Maandag van 19.30 tot 20.30 u.

Data: 6, 13, 20 en 27 september; 11, 18 en 25 oktober;

1, 8, 15, 22 en 29 november; 6, 13 en 20 december
Kosten: vrijwillige bijdrage

Opgave: niet nodig

Graag 10 minuten van tevoren aanwezig zijn

meditatie op maandag

Op deze maandagen trekken we een uur uir
binnen ons drukke dagelijkse bestaan om stil
te zijn.

Dit stilte uur begint met een korte inleiding.
Dan wordt er tweemaal 20 minuten zittend
gemediteerd, afgewisseld met 10 minuten
loopmeditatie. Na afloop is er gelegenheid
elkaar te ontmoeten bij een kopje thee.
Ervaring met meditatie is niet nodig.

Wo. 8 september 10.00 u. tot do. g9 september 16.00 u.
Di. 28 september 10.00 u. tot wo. 29 september 16.00 u.
Wo. 20 oktober 10.00 u. tot do. 21 oktober 16.00 u.
Kosten: geen

Opgave: schriftelijk of telefonisch

tuinmeewerkdagen

Op het terrein van De Tiltenberg liggen twee tuinen
waarin op biologische wijze groenten, kruiden en
bloemen verbouwd worden. De vaste tuinvrijwillig-
(st)ers kunnen regelmatig versterking gebruiken bij
het onderhoud van de tuinen en de verwerking van
de kruiden rot thee.

In de maanden september en oktober is het mogelijk
om mee te werken in deze tuinen. Deze dagen bieden
een leuke gelegenheid om met een gezellige groep
buiten aan het werk te zijn en zo kennis te maken met
De Tiltenberg.

Er wordt per dag zo’n acht uur gewerkt. Onderdak
en voeding worden verzorgd door De Tiltenberg, er

zijn dus geen kosten verbonden aan deze dagen.

Begeleiding: Gezien van der Leest (zie blz. 23)

Vrijdag 1o september van 10.30 u. tot 17.00 4.
Kosten: vrijwillige bijdrage naar draagkracht

Opgave: v66r 1 september; daarna in overleg

Graal: ontmoetingsdag

De Graalbeweging is als oecumenische internatio-
nale vrouwenbeweging de inspiratiebron onder De
Tiltenberg.

Op deze dag staat de video ‘Inspired Lives' uit 1998
centraal. In deze film is te zien hoe Graalvrouwen
van verschillende werelddelen en generaties hun
zoektocht maken. De film plaatst de Graalbeweging
in een historisch perspectief maar geeft ook aan wat

kansen en mogelijkheden zijn voor de toeckomst.

Deze dag is bedoeld voor Graalleden dic steeds weer
inspiratie willen vinden in de zoektocht van haar
mede-Graalleden maar ook, én speciaal, voor mensen
die geinteresseerd zijn in de Graalbeweging.

Wat is in deze tijd nog de kracht van een dergelijke
beweging? Hoe kun je zowel je wortels respecteren
als openstaan voor de diverse vormen en belevingen
van spiritualiteit en inspiratic in deze tijd? Met deze
en ook jouw eigen vragen gaan we op weg in onze

zoektocht.




Zondag van 16.30 tot 18.30 u.
12 september, 17 oktober, 21 november, 19 december
Kosten: vrijwillige bijdrage

Opgave: niet nodig

Al meer dan tien jaar worden er vrouwenvieringen
op De Tiltenberg georganiseerd. Tijdens deze
momenten van bezinning op het leven van alledag
zoeken we temidden van alle verscheidenheid naar
dat wat ons gaande houdt, wat ons inspireert.

De vieringen worden door een kleine groep vrouwen
voorbereid. Kenmerkend voor de vieringen zijn:
stilte, zingen van liederen die veelal door vrouwen
geschreven en gecomponeerd zijn, creatieve uitwer-
kingen, uitwisseling van ervaringen en tijd voor

reflectic.

In het najaar van 1998 en het voorjaar van 1999 hiel-
den we ons bezig met een bezinning op de ‘kruis-
punten in ons leven’. Waar doorsnijdt de verticale

lijn de horizontale lijn van ons leven en wat beteke-

vrouwenvieringen: momenten van bezinning

nen die momenten voor ons? Gaande de weg stonden we
stil bij allerlei kruis-punten. Vaak kwamen we in ons
bezinnen ook vragen over het beleven van God tegen. Wat
kunnen we nog zeggen over God? Spreken we over
iemand, over iets, over dichtbij of veraf? De voorberei-
dingsgroep wil in het najaar de nitdaging aangaan om op
zoek te gaan naar ‘De beleving van God in ons leven’.
Natuurlijk willen we dit doen vanuit dezelfde ruimte en
openheid die kenmerkend zijn voor de vrouwenvieringen
op De Tiltenberg door de jaren heen.

De eerste viering in september beginnen we onze zoek-
tocht met een inventariserende viering, Wat of wie zoek
je? Of heb je misschien al gevonden? Op basis van de vie-

ring in september zullen we de overige vieringen invullen.

Wil je meegaan met ons op pad? Je bent van harte welkom!!

Wo. 22 september 20.00 u. tot zo. 26 september 16.00 1.
Kosten: f 460, (programma f 24,~; verblijf f 260,~ leraar f 176,—)
b Opgave: voor 13 september; daarna in overleg

zen sesshin ‘maha karuna’

‘Maha Karuna’ (het Grote Mededogen) staat voor

het informele samenwerkingsverband tussen

circa 20 zen groepen in Vlaanderen en Nederland,

opgericht in 1988, onder begeleiding van prof. dr.
Ton Lathouwers.

Deze begeleiding kenmerkt zich door een infor-
mele stijl, die eerder op het Chinese ch’an dan op
de Japanse zen is geént. De begeleiding is per-
soonsgericht en stelt de ontmoeting - idealiter
van hart tot hart of van kwetsbare mens tot
kwetsbare mens — centraal in teisho (zen toe-

spraak) en dokusan (dialoog met de leraar).

Begeleiding: Ton Lathouwers begon met zen meditatie in
1971, tijdens zijn eerste verblijf in Kyoto, n.a.v. een ontmoe-
ting met prof. Masao Abe. Hij is erg geinspireerd door de
F.A.S.-Society van Hisamatsu. Hij weet niet alleen boeiend
te vertellen over de zen klassieken, maar ook over de Joods-
Chassidische traditic en haar eigentijdse vertolkers (Buber,
Levinas) en de bronnen van spiritualiteit in de Russische
literatuur. In 1987 ontving hij de officiéle autorisatie als zen
leraar (ch’anszu) van Teh Cheng die het hoofd is van de
Sangha Aguog Indonesia, de pluriforme sangha van alle
Indonesische Boeddhisten. Teh Cheng behoort tot de Chi-

nese Lin Chi (Rinzai) Ch’an traditie.




Vr. 1 oktober 20.00 u. tot di. 5 oktober 16.00 u.

Kosten: f 400,~ (programma f 35,~; verblijf f 315,~; reiskosten lerares f 50,-)

Opgave: voor 20 september; daarna in overleg

Zen retraite

Een retraite in de stijl van de OBC (Order of
Buddhist Contemplatives): meditatie, loopmeditatie
(ook buiten), sutradiensten, werkmeditatie.
Dharmavoordrachten door de leraar en vraag en
antwoord, zowel in groepsverband als individueel.
Door de prachtige, zachtaardige en eenvoudige
praktijk van het ‘gewoon zitten’ vinden we het
lichaam van stilte en van barmhartige liefde. Onze
verbondenheid met alle bestaan ontvouwt zichzelf.
Thema onder meer: stil zitten als je zit, als je werkt,
als je problemen oplost; stil zitten alléén en met
anderen.

Voor deelname aan deze retraite is enige ervaring

met meditatie aanbevolen.

Begeleiding: Eerw. Houn Hakuun
Barnhard, geboren te Amsterdam,
werd in 1981 tot Soto zen monnik
gewijd door Meester Jiyu-Kennett
en ontving in 1993 de Dharma-
transmissie en priesterwijding van
Meester Daishin Morgan. Ze deed
haar zen training voornamelijk in
de Verenigde Staten en Engeland
(Shasta Abbey en Throssel Abbey)
en bracht eveneens tijd door in
boeddhistische kloosters in Qost-
Azi¢. Ze woont deels in Engeland
en deels in Nederland. Ze vertaalt
Mahayana teksten en begeleidt
meditatiegroepen in Nederland.

Zondag 17 oktober 10.00 u. tot 17.45 u.
Kasten: f 100~ (programma f 65, ; verblijf f 35,-)
Opgave: voér 7 oktober; daarna in overleg

meditatief boogschieten

‘.fluistert de pijl tegen de boog, viak voor hij wegsnelt:
jouw ontspanning is mijn vrijheid...” (naar R. Tagore)

Dit programma kan beschouwd worden als een
meditatie met behulp van pijl en boog. Er is geen spe-
ciale kracht voor nodig en het competitieve element
is volledig afwezig.

Lichaam en geest krijgen rustig de tijd om zich ver-
trouwd te maken met een natuurlijke, intuitieve
manier van boogschieten. We leren totaal aanwezig
te zijn bij iedere handeling en tegelijk onbezorgd te
zijn over het resultaat.

Geleidelijk ontvouwt zich het boogschieten dan tot
een spontaan gebeuren vanuit een stevig verankerd

zijn in het ‘nu’.

Prakrisch: We gebruiken een eenvoudige handboog
en de afstand tot het doel bedraagt acht meter. Het is
dus geen Japans boogschieten (Kyudo) dat een lang-
durige en intense opleiding vereist.

Naast het meditatief boogschieten zullen we ook
periodes zen meditatic beoefenen. Ervaring is niet

nodig.

Begeleiding: Lieven Ostyn studeerde geneeskunde en
economie. Als arts ontdekte hij het belang van medi-
tatie ter ondersteuning van helingsprocessen. Hij is
trainer in verschillende post-universitaire program-
ma's. Hier gebruikt hij het boogschieten voor het
‘verinnerlijken’ van leer- en bewustwordingsproces-
sen.

Meindert van den Heuvel (zie blz. 23)




Vr. 22 oktober 20.00 u. tot zo. 24 oktober 18.30 u.
Kosten: f 240, (programma f 8o,~; verblijf f 160,~)
Voertaal: Engels

Opgave: v6or 11 oktober; daarna in averleg

Het gehoor is het zintuig dat het gemakkelijkst toegang
tot het onderbewuste geeft.

In deze workshop onderzoeken we de verschillende
' niveaus van het bewustzijn met behulp van geluiden
en muziek. Meditatie perioden en momenten van
stilte worden afgewisseld met speelse, eenvoudige
‘oor-reinigings’ oefeningen en luisterocefeningen. Er
is aandacht voor verschillende elementen van de
muziek en voor emoties en reacties die muziek kan
oproepen. Kennis van muziek is niet nodig. Enige
ervaring met zen wordt aanbevolen.

Vanwege het enthousiasme van de deelnemers wordt
dit programma voor de derde keer aangeboden. De

structuur van de workshop zal dezelfde zijn als voor-

workshop: muziek en meditatie

gaande jaren, maar een aantal van de oefeningen en
muziekvoorbeelden zullen nieuw zijn, zodat ook
mensen die voor een tweede keer mee willen doen

van de workshop kunnen genieten.

Begeleiding: Henrik Karlsson is musicoloog met een
speciale interesse in de relaties tussen muziek en
maatschappij en het luisterproces. Hij is onderzoeks-
secretaris aan de Koninklijke Zweedse Muziek Aca-
demie en initiatiefnemer van hun ‘soundscape’
onderzoeksprogramma. Hij is zen beoefenaar en
voormalig uitgever van het Zweedse zen tijdschrift

‘Zenvigen’.

Vr. 5 november 20.00 u. tot zo. 7 november 18.30 u.
Kosten: f 275,
(programma [ 81,—; verblijf f 150, ; begeleiding f 44,-)

Opgave: voor 26 oktober; daarna in overleg

For women who attended this retreat before, the programme

will be similar in content, hut not exactly the same as last year.
Dit programma wordt in het engels gegeven. De deelneemsters
zullen voornamelijk nederlandstalig zijn, zodat in subgraepen

Nederlands gesproken kan worden.

Ways into Silence: A Contemplative Retreat for Women -

This retreat is designed to help women enter the
silence of contemplative prayer and to share with
each other what we learn there. It is a weekend for
practising the art of stillness and silence

Qur lives are busy. There are many demands on our
time and energies both in our personal, family and
professional lives. The time we have for ourselves,
for God, for silent meditation, prayer and for
focusing on our spiritual lives is limited and
sporadic. This retreat will give you an opportunity to
centre yourselfin the Spirit and introduce you to
some forms of contemplation, which you can then
take back to practice in the midst of the busyness of

everyday life.

Contemplation is a stare of consciousness; it is our
widest, deepest consciousness, which we sometimes
slip into quite naturally when we are absorbed ina
piece of music or work of art. [t is a state in which
our consciousness is expanded beyond our normal
ego boundaries.

Contemplative prayer is what happens when we allow
ourselves to move into this deeper consciousness
with the intention of being available for, and open to
Gaod. Contemplation becomes contemplative prayer
when our intention is to release our ego-centred self-
identiry, and ‘drop-down’ in faith, into a more
peaceful Self, which is surrendered to the source of

all life and creation.



Some people are able to move relatively easily into
the mysterious silence of divine presence. Most of us,
however, find it helpful to have a ‘way in’, something
which assists our entry into the silence.

There are many ‘ways in’ to contemplative prayer.
We find examples in the prayer experience and
practice of all the major spiritual traditions. These
include meditation on a passage Gfscripl:urc; silent
repetition of a word or mantra; chanting; interior

visualisation and movement.

This retreat is for those who would like to learn and
practice some of these ‘ways in’ to contemplative
prayer. The underlying intent of the retreat is to
create a safe, prayerful environment that assists the

deepening of our lives in the Spirit. Each

Contemplative Prayer Form includes a period of silent
contemplation based on a theme, a period of journal
writing and a period of sharing in small groups.

Guidance: Zoe White was brought up in the Church of

England, and has been a member of the Religious Society of
Friends (Quakers) for the past 17 years. She practises Zen
meditation and is a student of Arul Maria Arokia-Samy
Gen-Un-Ken Réshi. Zoe studied theology at St. Andrews

University in Scotland and did her preparation for

professional ministry at a Quaker Seminary in the USA.,

Her work in Brussels in recent years included teaching

English and organising conferences and management

training programmes. She also leads retreats, workshops,

and gives talks on spirituality. Zoe is now living in

Amsterdam.

Vr. 19 november 20.00 u. tot zo. 21 november 18.30 u.
Vr. 10 december 20.00 u. tot zo. 12 december 18,30 u.
Kosten: f 225~ (programma f 85,—; verblijf f140,-)
Opgave: tot 10 dagen véor het weekend;

daarna in overleg

zen weekends

Wat is zen? Eenvoudig gezegd een oefening in aan-
dacht en concentratie. Stil staan, of liever: stil zitten,
bij wat er gaande is van moment tot moment; de

realiteit onder ogen zien.

Boeddha vroeg zich af wat de betekenis van het leven
is als het naast vreugde ook gepaard gaat met pijn,
ziekte en dood. Hij realiseerde zich dat een definitief
antwoord niet te vinden is omdat de stroom van het
leven telkens verandert. Liefdevolle aandacht is het
enige. Het gaat er om de werkelijkheid te zien zoals
die is en het leven als geheel te waarderen, met de

vreugde en de pijn.

Concreet betekent mediteren: zitten op een kussen-

tje met een rechte rug en je adem volgen. Tijdens een

weekend wordt er ongeveer 6 uur per dag gemedi-
teerd. Voor beginners is dat minder en is er meer tijd
om vragen te stellen en ervaringen uit te wisselen. De
weekends zijn verder in stilte.

De zen weekends bieden een goede gelegenheid om
kennis te maken met zen meditatie. Voor hen die al
langer zen meditatie beoefenen zijn de weekends een

goede voorbereiding voor of vervolg op een sesshin.

Begeleiding: fishin Hendriks is vanaf 1983 studente
van Prabhasadharma Réshi; daarvoor beoefende ze
zazen bij Nora Houtman. In 1995 is zij door Roshi
tot zen lerares gewijd. Naast haar dharma werk-
zaamheden heeft ze een eigen adviesbureau vanuit
haar professie als ontwikkelingspsychologe.
Meindert van den Heuvel (zie blz. 23)




programma

data

naam Q vrouw O man

adres

postcode & woonplaats

telefoon

eventueel dieet

lakens/handdockenpakket huren (a f 9,-) O ja O nee

(de helft van de totale kosten) is:

Het inschrijfgeld ad f

O ingesloten (contant | Eurocheque | girobetaalkaart) O overgemaakt (Postbank 1576221 [ Rabobank 32.81.99.494)

reductie is gewenst omdat

datum

handtekening

volledig ingevuld opsturen naar:
De Tiltenberg, Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelenzang

opgavestrook 2

telefoon (0252) 51 70 44, fax (0252) 52 48 96

——7——

volledig ingevuld opsturen naar:
opgavestrook 1

De Tiltenberg, Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelenzang
telefoon (0251) 51 70 44, fax (0252) 52 48 96

programma
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postcode & woonplaats

eventueel dieet

lakens/handdoekenpakket huren (a f 9,-) 0 ja O nee

Het inschrijfgeld ad f

(de helft van de totale kosten) is:

© ingesloten (contant [ Eurocheque | girobetaalkaart) O overgemaakt (Postbank 1576221 | Rabobank 32.81.99.494)

datum

handtekening




Za. 18 december 11.00 u. tot zo. 19 december 16.00 u.

Kosten: f 220,— (programma f 9o,—; verblijf f 130,-)

8 december; daarna in averleg

Opgave: voor

weekend christelijke mystiek

‘Er stroomt een Jordaan door mij’

Dit boek van Paul Blok verscheen in mei 1998 bij uit-
geverij Kok-Kampen en is leidraad voor dir weckend.
Uitgangspunt is dat hetgeen wat zich afspeelt in de
hoofdmomenten van de Bijbel zich ook afspeelt in
ieder van ons afzonderlijk. Zo is er een verloren
paradijs in mij en er ligt een beloofd land in mij waar
mijn innerlijke Jordaan stroomt.

Dit weekend is bedoeld voor mensen die belangstel-
ling hebben voor Christelijke mystick, niet alleen als
onderwerp maar vooral om de mystiek in hun eigen
leven en wezen te onderzoeken. Doel van dit week-
end is om te ervaren hoe Bijbelse motieven inspire-
rend op ons innerlijk kunnen inwerken. In de mystick

gaan we uit van de inwonende God in allen en alles.

De werkwijze bestaat uit lezing en bespreking van

teksten uit het boek. Meditatie hierover en weergave

van onze eigen ervaringen in een of andere creatieve

vormgeving,

Begeleiding: Paul Blok studeerde theologie na een
opleiding aan de sociale academic en de spelacade-

mie (drama). Daz:

aast volgde hij trainingen in yoga
en meditatie. Hij heeft vele jaren ervaring in jeugd-
hulpverlening en onderwijs en is mede-auteur van
een aantal schoolboeken voor Havo/VWO over

lev (‘ns]’\(‘.\ch(nlwing en gnd\'dit'llﬁ[ .

Vr. 24 december tot zo. 26 december

kerstdagen
op De Tiltenberg

Zoals elk jaar zetten we tijdens de feest-
dagen de deuren open voor allen (vrou-
wen én mannen) die samen het Kerst-
feest willen vieren.

Kernwoorden in deze dagen zijn: bezin-
ning - gezelligheid - oecumenische vie-

ringen.

Op dit moment is gedetailleerde infor-

matie over thema, dagindeling, begelei-
ding en prijzen nog niet beschikbaar. U
kunt vanaf eind oktober een uitgebreide

folder aanvragen.

14-16 jan
23 Jjan
1-13  feb
20 feb
25 feb—1 mrt
3-5. mrt
22-23 mrt
26 mrt
7-11  apr
14-16 apr
17-18 apr
20—-24 apr

27 apr-3 mei

12-14 mei
16-17 mei
21 mei
22-23 mei
2428 mei
2—4 junmi

14-15 juni

18 Juni
25 Jjuni
39 juli
25-28 juli

28-30 juli

Zen en Sumi-e (zwarte inki schilderen)
Vrouwenviering

Zen weekend

Vrouwenviering

Zen Sesshin, Tenkei Sensei onder voorbehoud: VOOT'-

Bo'eddhisme en psychotherapie a ankon diglngen
Tuinmeewerkdagen
Vrouwenviering 21

Zen Sesshin, Eerw. Houn Hakuun Barnhard en Zr. Jina

Zen weekend

Tuinmeewerkdagen

Vrouwen Goede Week

Intern. Graalbijeenkomst: 'Growing older in the Grail’ (besloten)
Zen en Ikebana (bloemschikken)

Graal: algemene ledenvergadering (besloten)

Vrouwenviering

Tuinmeewerkdagen

Zen Sesshin, Nico Tydeman

Zen weekend

Tuinmeewerkdagen

Zen scholen (ontmoetingsdag voor alle zengroepen in Nederland)
Vrouwenviering A

Zen Sesshin, Sokun Roshi en Rients R. Ritskes

Retraite F.A.S.-Society

Seminar F.A.S.-Society




T ————————

Eindelijk is het er dan:
Het boekje van Mimi Maréchal met 19 toespraken die zij heeft
gehouden tijdens zen weekends op De Tiltenberg. De titel:

Eenvoudige wijsheid

Voor wie haar gekend hebben behoeft dit geen toelichting.
Voor wie haar niet kenden: Mimi Maréchal (1937-1995) was lid
van de Graalbeweging. Zij woonde twaalf jaar in Japan waar
zif in aanraking kwam met de zen traditie. Na haar terugkeer
in Nederland, in het begin van de jaren zeventig, nodigde zij
verschillende zen meesters uit om op De Tiltenberg retraites te
geven. Zij creéerde, als één van de eersten in Nederland, de
mogelijkheid om zen meditatie te beoefenen. Zelf heeft zij door
het geven van meditatie weekends en studieprogrammna’s velen

de weg gewezen op het spirituele pad.

Het bockje is te verkrijgen op De Tiltenberg voor f20,-. U kunt
het ook bestellen door f25,~ (inclusief porta) over te maken op
giro 1576221 of Rabobank 32.81.99.494 onder vermelding van

‘Eenvoudige wijsheid’. U krijgt het boekje dan thuisgestuurd.

boekje Mimi Maréchal

personalia

Medewerk(st)ers Centrum De Tiltenberg:

Cilia van den Barselaar-van der Kamp, huishoudelijk
medewerkster

Christina Camphausen-de Vries, kokkin

Wil Dessauvagie-van Rijn, codrdinatie en administratie
verhuur ruimtes

Renée van Eldert, directiesecretariaat,
personeelsadministratie, public relations

Gelbrich Feenstra, interim directeur

Judith Hendriks, beheerder, gastverzorging

Joke van Kal, kokkin

Jacorien Koning-van Duijn, gastverzorging

Tinie van der Klugt-van der Zalm, huishoudelijk
medewerkster

Jaap van der Lans, onderhoudsmedewerker

Ria van Maris-Eijpe, huishoudelijk medewerkster
Hilda Rijkmans, hoofd keuken

Phineke van der Schoot, financiéle administratie

Agnes Schreurs-van Eeden, huishoudelijk medewerkster
Marianne Sosef, programma administratie en publiciteit
Jan-Willem Wouters, beheerder, gastverzorging

Het programmabelcidsteam van De Tiltenberg:

Meindert van den Heuvel is codrdinator zen programma’s
op De Tiltenberg. Hij beoefent zen meditatie sinds 1980
en Genpd Merzel Rashi is zijn zen meester. Hij geeft cur-
sussen zen meditatie, o.a. bij de HIV-Vereniging Neder-
land. Hij is in 1984 afgestudeerd als klinisch psycholoog "
en in 1998 als Gestalttherapeut.

Gezien van der Leest is lid van de Graalbeweging. Zij stu-

deerde theologie in Kampen en Boston, VS (Women's
Theological Center). Zij is tevens A-verpleegkundige en

werkte 0.a. in een dagbehandelingscentrum voor drugs-
verslaafde ouders met hun kinderen. Haar interesse gaat

m.n. uit naar de relatie tussen spiritualiteit en solidariteit

en het vormgeven hieraan in vieringen en rituelen.

Bestuur Stichting Centrum De Tiltenbergi.o.:

Wim Bonarius (penningmeester)
Bep Caminada

Ria van lersel

Diana Vernooij (secretaris)

Anne-Marie Zaat (voorzitter)
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Inschrijvingsvoorwaarden
1 Inschrijving voor een programma houdr in dat u zich

accoord verklaart met de voorwaarden.

ra

Na inzending van uw opgavestrook én het overmaken
van de helft van de verschuldigde programmakosten
bent u ingeschreven. Het resterende bedrag dient een
week voor aanvang door ons te zijn ontvangen.

3 U ontvangt alleen bericht als het programma niet door-
gaar of volgeboekt is (het betaalde bedrag wordt gere-
tourneerd). Een week voor het programma ontvangt u
een bevestigingsbrief met de benodigde informatie.

4 Op de uiterste inschrijfdatum wordt bekeken of er vol-
doende aanmeldingen zijn om het programma te laten
doorgaan. Bij een tekort aan deelnemers op die datum
wordt het programma geannuleerd. Door u bijtijds aan
te melden voorkomt u onnodige afgelasting! Let u dus
op de uiterste inschrijfdatum van de programma’s.

5 Betaling is mogelijk door overmaking op giro 1576221
of Rabobank 32.81.99.494 of het toezenden van een
girobetaalkaart of Eurocheque.

6 NB: Alle genoemde programmaprijzen zijn inclusief BTW

inschrijven en betalen

Annuleringsvoorwaarden

1 Bijannulering - ongeacht de reden — tot 1 week voor
aanvangsdatum wordt het betaalde bedrag gerctour-
neerd minus f15,- administratickosten.

2 Bij annulering - ongeacht de reden — vanaf 1 week voor
aanvangsdatum wordt 50% van de verschuldigde rotale
kosten berekend.

3 Bijannulering — ongeacht de reden - op de dag van aan-
vang is het volledige bedrag verschuldigd en vindt geen
restitutie plaats. v

4 NB: bij inschrijving voor een ander programma binnen
twee maanden na annulering gebruiken wij de helft van
het verschuldigde bedrag als aanbetaling voor de ver-

volginschrijving.

Reductie Niet-verdienenden zoals full-time studerenden,
mensen met AOW, RWW, of een andere minimum uit-

kering kunnen 20% korting krijgen tenzij anders aan-

gCgCVCI] £

praktische gegevens

Linnengoed Een pakket van lakens, sloop en handdoeken
kan voor f 9,— gehuurd worden. Men kan dit ook zelf
meenemen.

Hulp in huis Alle gasten worden verzocht een handje mee
te helpen bij de afwas en bij het opruimen van de slaap-
kamers. Bij zen programma’s vormt werk een onder-
deel van de meditatie-beoefening.

Rockbeleid De Tiltenberg voert een restrictief rookbe-
leid. In de openbare ruimtes, zoals de hal, de gangen,
de eetkamer, de keuken, is het verboden te roken. Op
de slaapkamers mag niet gerookt worden op last van
de brandweer.

Er is een mogelijkheid tot roken in de galerij.

Winkeltje De meest noodzakelijke toiletartikelen alsmede
ansichtkaarten, postzegels, zen publicaties en zen kus-
sens zijn verkrijgbaar.

; 2
Honden Honden worden niet toegelaten op het terrein. b

Maaltijden Op grond van motieven zoals wereld-econo-
mie, ecologie en gezondheid, bieden wij bij voorkeur
vegetarische maaltijden.

Vriendenkring Het werk van De Tiltenberg wordt mede
mogelijk gemaakt door de ondersteuning van een
groot aantal vrienden. Zij helpen met financiéle bijdra-
gen en/of met het onbetaald verrichten van werkzaam-
heden.

Financiéle bijdragen zijn welkom op giro 1576221 of
Rabobank 32.81.99.494 onder vermelding van *vrien-
denkring’,




Wij bieden aan vrouwen die bereid zijn om 25 uur per week
in huis te helpen de mogelijkheid om een maand gratis op

De Tiltenberg te verblijven.

De taken waarbij hulp nodig is zijn:
et g:d.\[l.‘l'l linl.\u'il[lgcn
— thee en koffie serveren
— maaltijden klaarmaken
afwassen
de was verzorgen

- postzendingen verwerken
Een eventuele uitkering loopt hiermee geen gevaar.

Voor verdere informatie: bel of schrijf Gezien van der Leest

op De Tiltenberg.

vﬂjwilligersactiviteiten

De tuingroep van De Tiltenberg zoekt:
vrouwen en mannen die de tuingroep komen versterken.
Doel is het bewerken van de hiologische groenten- en

kruidentuinen op het terrein.

Wij bieden:
werken in een leuk team
- goede samenwerking
- werk in de open lucht
- een warme maaltijd tussen de middag

geleidelijk meer kennis over tuinieren
Wij vragen iemand die
—  minimaal voor één jaar mee wil doen

~ bereid is regelmatig te komen

wel zeer

Kennis van tuinieren is niet noodzakelijk m
welkom. Voor inlichtingen: bel of schrijf Gezien van der

Leest op De Tiltenberg.

gastvrijheid aan groepen

De Tiltenberg verleent gastvrijheid aan groepen die:

— graag werken in een rusrige en mooie omgeving;

— zich pretrig voelen bij een persoonlijke benadering;
prijs stellen op een goede verzorging en tevens...

~ waardering hebben voor een sobere stijl.

Welkom zijn: groepen uit het onderwijs, welzijns- of vrij-

willigerswerk, gezondheidszorg, kerken; groepen die zich

bezig houden met meditatie, alternatieve geneeswijzen,

zelfontplooiing, creativiteit en andere groepen die passen

in de sfeer van De Tiltenberg.

De Tiltenberg beschikr over de volgende accommodatie:

- 2 grote vergader/werkruimten: een stijlvolle biblio-
theek en een serre (desgewenst te verdelen in 3 kleine
ruimten) met breed uitzicht op de binnentuin;

— eenkapel die —leeg of met stoelen- te gebruiken is
voor meditatie, gebed, vieringen en andere passende
activiteiten;

25 eenpersoons- en 13 tweepersoonskamers met 10 eta-
gedouches;

2 stafkamers met slaapkamer, douche en toilet.

Momenteel werkt De Tiltenberg aan uitbreiding van het
centrum. Vanaf eind 1999 zullen nog 2 groepsruimten en
een stilteruimte extra beschikbaar komen.

Voor ontspanning beschikt De Tiltenberg over ca. 4 ha.
eigen bosterrein en in huis over een ping-pong tafel, TV,
en vleugel. Een videorecorder en CD-speler zijn te huur.
Goed bereikbaar zijn de (waterleiding)duinen en het

strand.

Wilt u nadere informatie over mogelijkheden en prijzen,
dan kunt u een uitgebreide folder aanvragen. U kunt
tevens op afspraak het centrum bezichtigen. Wil Des-
sauvagie, de codrdinatrice van ruimte verhuur, adviseert u

graag. Zij is in principe iedere ochtend aanwezig.

Voor prijzen: zoz




tentoonstellingen

Prijzen (deze prijzen zijn exclusief BTW)
Verzorgd groepsverblijf van 10 - 50 personen:
— Tarief A: f 100, per persoon per etmaal, excl. lakens; De Tiltenberg stelt haar gang en hal beschikbaar aan men-  Van 12 juli tot 13 september

T e sen die —al dan niet professioneel - kunstwerken maken Margo Engberts-Meijer

Turief B: f 113, per persoon per etmaal, excl. lakens; die qua onderwerp en sfeer aansluiten bij de aard van de ‘Romantiek en ruimte’

e EREEa, programma’s die er plaatsvinden. olie en aquarel met zuivere pigmenten en fantasie in stof
Wij bieden een korting voor verblijf in de maanden :

De exposities zijn te bezichtigen op werkdagen

van 10.00 tot 12,30 en van 14.00 tot 17.00 u. Van 13 september tot 15 december

Etha Coster

december, januari en februari:
- een weekend (vrijdagavond t/m zondagmiddag) =

f 0,— p.p-

. T 1 3 I a: at v - S . N
~  midweek, per etmaal = f 75, p.p. Mensen, die zich korte tijd willen terugrrekken voor rust, n het komend halfjaar wordt het volgende geboden: ‘Bevrijding - werk van alledag

NB: De kortingstarieven gelden nict voor het B-tarief. bezinning of studie, zijn welkom als individuele gast tekeningen in gemengde technieken en gedichten

. _ (indien mogelijk i.v.m. de bezetting).
Voor zelfverzorgende groepen vanaf 30 personen (=zelf -
koken en schoon-houden van de gebruikte ruimten): r
Van 15 december tot 6 maart 2000

Ruth Kubler

‘Beelden van het licht’

Tarief C: f 1Bl iat éénpersoonskamers
- TariefC: -~ per persoon per etmaal excl. lakens, : o
| { 4‘1 Pk I; f‘np keliik d vegetarische maaltijden
rlus toeslag keukenhuur athankelijk van de grootte g :
: & J 8 verblijfkosten per etmaal f 55,~incl. BTW.

van de groep en de tijdsduur. . A
groep 1 stufenmalerei in acryl

mogelijk voor minimaal 2 nachten
Vraag naar het vergaderarrangement van 5 - 15 personen

in de stijlvolle bibliotheek. Voor meer informatie: (0252) 5170 44

gastvrijheid individueel

I







