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Welkom op De Tiltenberg

Een spiritueel pad gaan

Een spiritueel pad gaan is je verbinden met jezelf, de wereld
en het woord van je God: waarachtig zijn wat je bent, wat

je voelt en vermag, hier en nu.

De Tiltenberg is een centrum dat geworteld is in een
religieuze traditie van vrouwen die verantwoordelijkheid
willen dragen voor rechtvaardigheid in de wereld en die
daarbij het lef hebben bij zichzelf te rade te gaan. Het zijn
de vrouwen van de Graalbeweging die De Tiltenberg
hebben gesticht en in wiens lijn wij voortgaan. Het verhaal
van de graal is het verhaal van de zoektocht van een ridder,
een held, naar een verloren gegane schat. Nog steeds kun je
de graal zien als het symbool voor de ziel die zichzelf zoekt
in de wereld. Je kunt je innerlijke rijkdom niet vinden als je
je niet verbindt met de wereld. Je kunt de wereld geen recht
doen als je je innerlijke rijkdom niet kent. En uiteindelijk is
de schat te vinden op de plaats waar je bent, als je doet wat
je handen te doen staan.

Deze zoektocht, dit spirituele pad, is nicts meer en niets
minder dan het leren zien waar je bent, wat je meemaakr
en overkomt. Je leert jezelf kennen, je gewoonten, je

reacties en patronen. Je leert de bron van je innerlijke

wijsheid kennen en vertrouwen. Je leert respect en zorg
voor elkaar waarderen, de waardevolle eenvoud van het
bestaan, de volheid van de stilte. Je leert onzekerheid uit te
houden en moeilijkheden nict uit de weg te gaan. Je leert

direct en simpel te handelen vanuit je hart.

Christendom, vrouwenspiritualiteit en zenboeddhisme zijn de
inspiratiebronnen van onze programma’s. Door
beoefening, experiment, studie en bezinning verkennen we
tradities en thema's of ontdekken we onze eigen innerlijke
logica. Hoofd en hart, vieren en doen, aanwezigheid en
stilte zijn steeds in onze programma’s te vinden. Altijd is
er de kapel, de plek van inkeer, de tuin, de plek van
uitreiken, en de intimiteit van de gebouwen om uit te
wisselen.

We streven naar een evenwichtig programma voor beginners
en gevorderden, waar vrouwen zich vanzelfsprekend
gekend weten, waar openheid is voor de ervaringen van
jong en oud uit verschillende stromingen, waar

nieuwsgierigheid is naar ieders eigen nieuwe wegen.

Wij van De Tiltenberg, staan voor een sfeer van aandacht,
rust, eenvoud en verbondenheid met de natuur. Met de
cursussen die wij bieden, de gastvrijheid die wij

neerzetten, de heerlijke vegetarische maaltijden en onze



rustige accommodaties willen wij u uitnodigen om thuis te
geraken op uw eigen spirituele weg,

De Tiltenberg en de Graalbeweging

De Tiltenberg is in 1932 opgericht als centrum voor meditatie
en bezinning van de Graalbeweging. De Graalbeweging
was als katholieke lekenbeweging van vrouwen elf jaar
daarvoor gesticht. De beweging is oecumenisch en open
voor vrouwen die de spirituele dimensie en transformatie

van onze samenleving willen bevorderen.

Altijd al was de Graal mondiaal georiénteerd. Vlak voor en
vooral na de Tweede Wereldoorlog kwam de
internationale expansie sterk op gang. Nu zijn er Graal-
groepen actief in 22 landen verspreid over vijf werelddelen.
Al naar gelang haar eigen talenten en mogelijkheden
proberen zij, individueel of in groepsverband, in te gaan op
de uitdagingen en noden die zij signaleren. In Lissabon is
het Terragao cultureel gerich terwijl in Oeganda welzijn
en gezondheidszorg centraal staan. Daar loopt een
programma voor het bevorderen van de gezondheid en
economische zelfstandigheid van de vrouwen aan de basis.

Internationaal werkt de Graal aan het versterken van de

netwerken om elkaar te bemoedigen en te ondersteunen.
In Nederland heeft de Graal als gevolg van de
leeftijdsopbouw en de lange jaren van internationale inzet
moeten constateren dat er in eigen kring onvoldoende
vrouwkracht aanwezig is om De Tiltenberg de 21ste eeuw
binnen te leiden. Daarom is besloten De Tiltenberg te
verzelfstandigen, Een nieuwe stichting, waar ook
Graalleden in het bestuur zitting hebben, zal het centrum
verder uitbouwen, voortgaand op de bestaande traditie.
De relatie met de Graalbeweging zal altijd blijven bestaan.
De Graalbeweging blijft -vooralsnog — eigenaresse van het
land en de gebouwen en de Graalvisie blijft bron van
inspiratie. In de bibliotheek van De Tiltenberg is
achtergrondinformatie te vinden over de Graalbeweging.

De ruimten

De Tiltenberg bevindt zich op een terrein van 4 ha.
duinlandschap te midden van de bollenvelden. Er liggen in
het bos een biologische kruiden- en een groententuin
verscholen. Er staan huisjes en er is een sfeervol kerkhof
waar Graalvrouwen begraven liggen.

Het hoofdgebouw is in opdracht van de Graalbeweging

ontworpen en gebouwd in neo-romaanse stijl. Er is een
prachrige kapel bijgebouwd die voor vieringen zowel als
meditatie bijzonder geschikt is. Het oudste gebouwtje Het
Vassenhuis is uitgebouwd tot een gebouw met lichte
vergader- en werkruimten.

Srilte, inkeer, creativiteit, uitbundigheid, zakelijk
vergaderen, het is allemaal mogelijk op De Tiltenberg.

Programmaboekje

Dit programmaboekje heeft een nieuwe opzet. Allereerst
vindr u de eigen programma's van De Tiltenberg. Hierop
volgt een beschrijving van de gastvrijheid die De
Tiltenberg biedt aan groepen en individuele gasten. Naast
cursussen bieden we immers ook onze accommodatie te
huur aan. Wie hun stek gevonden hebben op De Tiltenberg
zijn onder meer de zelfstandig ondernemende trainers van
wie wij u graag een korte presentatie geven. Vervolgens
komt De Tiltenberg in beeld als werkgemeenschap van

vrijwilligers. En we eindigen met praktische informatie.

Graag zien we u terug op 1 oktober als wij met u samen
vieren dat De Tiltenberg haar nieuwe start gevonden heeft!

Diana Vernooij, directeur



Retraites, cursussen, workshops op De Tiltenberg

Za. 23 sept. 10.00 uur tol Zo. 24 SepL. 17.00 uur
Kosten: A f180,- | B f225,- | C f270,-

Extra materiaalkosten f 10,- ter plekke te voldoen
Opgave voor 13 sept.

Deelnemers: 15 — 20 vrouwen en mannen

Meditatief boogschieten

*...fluistert de pijl tegen de boog, viak védr hij wegsnelt:

jouw ontspanning is mijn vrijheid..." (naar R. Tagore)

Dit weekend is als een meditatie met behulp van pijl
en boog. Fr is geen speciale kracht of ervaring voor
nodig en het competitieve element is volledig afwezig.

Lichaam en geest krijgen rustig de tijd om zich

"vertrouwd te maken met een natuurlijke, intuitieve

manier van boogschieten. We leren totaal aanwezig te
zijn bij iedere handeling en tegelijk onbezorgd te zijn
over het resultaat. Geleidelijk ontvouwt zich het
boogschieten tot een spontaan gebeuren vanuit een
stevig verankerd zijn in het ‘nu’.

We gebruiken een eenvoudige handboog en de
afstand tot het doel bedraagt acht meter. Het is dus

geen Japans boogschieten (Kyudo) dat een langdurige

en intense opleiding vereist.
Naast het meditatief boogschieten zullen we ook

periodes zenmeditatie beoefenen.

Begeleiding:

Lieven Ostyn studeerde geneeskunde en economie.
Als arts ontdekte hij het belang van meditatie ter
ondersteuning van helingsprocessen. Als trainer
gebruike hij het boogschieten voor het ‘verinnerlijken’
van leer- en bewustwordingsprocessen.

Meindert van den Heuvel is cobrdinator zen-
programma’s op De Tiltenberg. Hij beoefent
zenmeditatie sinds 1980 en Genpo Merzel Roshi is
zijn zenmeester. Hij geeft cursussen zenmeditatie,
0.a. bij de HIV-Vereniging Nederland. Hij is in 1984
afgestudeerd als klinisch psycholoog en in 1998 als
Gestalttherapeut.
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Zo. 1 okt. van 11.00-17.00 uur
Toegang gratis
Graag opgave 10 dagen tevoren

Je ziel komt thuis op De Tiltenberg — Vriendendag voor alle bekenden

De Tiltenberg gaat door en dat willen we vieren.
ledereen is van harte uitgenodigd: met name
natuurlijk de vele mensen die zich hebben ingezet
voor het voortbestaan van De Tiltenberg en alle
vrienden van De Tiltenberg.

Om elf uur beginnen we de dag. Eerst is er een

viering. In de serre zal het Volksmuzickorkest ‘Horus’

de rest van de dag spelen: Klezmer- en
zigeunermuziek, volksmuziek uit de Balkan, Ierland
en vele andere landen. Sprekers en spreeksters zullen
vertellen wat in hun ogen de vitdaging voor De
Tiltenberg is. In de eetzaal staan de hele dag hapjes en
drankjes. Om één uur en om drie uur 's middags
beginnen er workshops van ongeveer een uur waarin
u kennis kunt maken met verschillende programma’s

die op De Tiltenberg plaats vinden. In kapel,
bibliotheek en Vossenhuis verzorgen een aantal van
onze vaste programma-medewerkers deze
workshops.

Verder is er van alles te koop. Speciaal in de
aanbieding zijn: Tiltenberg Witbier, gebrouwen door
een Brabantse brouwer, met vlierbloesem van De
Tiltenberg en natuurlijk het boekje van Mimi
Marechal: Eenvoudige wg?shci'fi.

De toegang is gratis, maar we vragen u wel u aan re
melden.

Di. 3 okt. 10.00 uur tot wo. 4 okt. 16.00 uur.
Kosten: Af152,- [ B f190,- | C f228,-
Opgave: voor 23 sept.

Deelneemsters: 15-25 55+ vrouwen

Vrouwen van dagen: welzijn

Het welzijn van oudere vrouwen vraagt erom het
verleden onder ogen te zien en ook de toekomst.
Gezondheid, mobiliteit en seksualiteit zijn
belangrijke thema’s. Met teleurstellingen en tegenslag
moet je leren omgaan, en ook je levenslust,
zelfbewustzijn en eigen kracht moet je leren
stimuleren.

Aandacht voor onze spiritualiteit zal als een rode
draad door het programma lopen. We zullen
verschillende werkvormen gebruiken en samen ons

leven vieren!

Het programma is bedoeld voor oudere vrouwen die
zich de laatste decennia betrokken hebben gevoeld bij
veranderingen in kerk en samenleving vanuit
emancipatorisch en feministisch perspectief. De

tweedaagse is een vervolg op de themadag “Vrouwen
en kritisch ouder worden’ die op 25 maart jl. plaats-
vond, naar aanleiding van het boek ‘Vrouwen van
dagen’ van Sieth Delhaas. Ook vrouwen die niet
hebben deelgenomen aan deze bijeenkomst zijn van

harte welkom.

Begeleiding:

Sieth Delhaas is theologe en publiciste. Zij maakr deel
uit van de werkgroep ‘Overleven door vriendinnen’.
Naast ‘Vrouwen van dagen’ verschenen van haar hand

vele publicaties.



Wo. 4 okt. 10.00 uur tot vr. 6 okt. 17.00 uur
Kosten: A f152,- | B f190,- [ C f228,-
Opgave voor 24 sept.

Deelnemers: 8 —12 vrouwen en mannen

Tuin zen dagen

Drie dagen komen het spirituele en het aardse beide
aan de orde. Deze tuin zen dagen zijn een goede
gelegenheid zijn om kennis te maken met de praktijk
van zenmeditatie (stil zitten op een kussentje) en met
de praktijk van tuinieren (met je handen in de aarde
wroeten). Ook mensen die ervaring hebben met

mediteren en/of tuinieren zijn van harte welkom.

Op het terrein van De Tiltenberg liggen twee tuinen
waarin op biologische wijze groenten, kruiden en
bloemen verbouwd worden. We werken ongeveer vijf
uur per dag in de tuin en mediteren zo'n drie uur per
dag. Hannah Mol, hoofd van de huishouding in De
Tiltenberg, en Judith Hendriks, één van de beheer-
ders, zullen het tuinwerk coérdineren.

Begeleiding:

Adine Mansholt begon haar zentraining in 1975 aan het
‘San Francisco Zen Center’. Op verzoek van Mimi
Maréchal assisteerde ze eerder rond zen-
programma’s op De Tiltenberg. Zentatsu Baker
Roshi is haar zenleraar.

Wieneke Venhuizen is speldocent. Zij vond na een reis
langs veel zenleraren in 1988 in Prabhasa Dharma
Roshi haar zenmeester en zet haar studie voort in de
Noorderpoort te Wapserveen bij de opvolgster van
Prabhasa Roshi: Jiun Hogen Roshi.

Vr. 6 okt. 20.00 uur tot wo. 11 okt. 16.00 uur
Kosten: A f396,- [ B f495,- | C f504,-
Opgave voor 26 sept.

Enige ervaring met meditatie is aanbevolen
Voertaal: Engels en Nederlands

Deelnemers: 15— 50 vrouwen en mannen

Zenretraite met Eerw. Hakuun en Rev. Master Daizui 13

Zen is het eeuwige leven
(zenmeester Jiyu-Kennett, 20ste eeuw, Amerika)

Als we gespannen zijn zoeken we ontspanning en als
we ontspannen zijn zoeken we naar spanning (naar
‘iets te doen’). Mensen, dingen, ze komen en gaan —
het maakt ons verdrietig, het maakt ons blij. Vaak
denken we verlangend: *“Was er maar een plaats waar
altijd rust heerste.” Zo’n plaats is er. Je kunt die plaats
vinden hier en nu, door en in de beoefening van Zen.
In deze Soto-zenboeddhistische retraite beoefenen
we afwisselend de zitmeditatie (shikantaza: ‘gewoon
zitten’ zonder focus), werkmeditatie en loop-
meditatie in het bos. Daarnaast worden korte
lezingen gegeven. Ook zijn persoonlijke gesprekken

met de begeleiders mogelijk.

Begeleiding:

Eerwaarde meester Daizui MacPhillamy is de opvolger
van meester Jiyu-Kennett als hoofd van de
internationale Orde van Boeddhistische
Contemplatieven. Hij publiceerde een studie over het
psychologische effect van zentraining en een boek
over een meditatieve acupressuur bij spirituele
verdieping. Hij is priester van Fugen Forest
Hermitage (Californié).

Eerwaarde Hakuun Barnthard is een Nederlandse
zenboeddhistische moniale (sinds 1981) en lerares
(Dharma-overdracht in 1993 van messter Daishin
Morgan). Zij woont afwisselend in Engeland en
Nederland. Ze leidt retraites en geeft cursussen in

verscheidene Nederlandse steden.
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Vr. 13 okt. 20.00 uur tot zo. 15 okt. 14.00 uur
Kosten: A f224,- | B f280,- [ C f336,-
Opgave voor 3 okt.

Deelneemsters: 10-16 vrouwen

Zin in je leven

‘De langste reis is de reis naar binnen.”
(Dag Hammarskjold)

In een wereld waarin alles mogelijk lijkt en het
aanbod steeds groter wordt vraag je je af: waar gaar
mijn verlangen naar uit, wat wil ik nu eigenlijk zelf?
Afgeleid door de vele prikkels van buiten lopen we het
risico te vervreemden van de Bron waaruit we leven.
In ieder van ons ligt een kostbare schat, soms in het
verborgene.

In dit vrouwenweekend gaan we op verkenningstocht
naar binnen. Wat is er hier en nu in jouw leven aan de
orde? Wat is mijn werkelijke talent en hoe kan ik dat
inzetten? War houdt mij gaande en wat heb ik nodig?
Er is tijd en ruimte om jezelf te verbinden met wat je

ten diepste verlangt. We zullen de belemmeringen

een plaats geven, met mildheid, en dat wat je
gevonden hebt verbinden met het dagelijks leven,
ieder in haar maat.

We werken met eenvoudige creatieve werkvormen:
meditatie, ademoefeningen, beweging, dans. Ervaring
is niet nodig.

Begeleiding:

Petra den Dulk (1953) geeft levensloopbegeleiding en
supervisie en leidt meditatiebijeenkomsten vanuit de
Praktijkschool voor Levensvragen te Doetinchem. Zij
geeft trainingen ‘Zin in werk’ in de gezondheidszorg
en is geschoold door Levensschool De Voorde.

Vr. 13 okt. 20.00 uur tot zo. 15 okt. 18.30 uur
Kosten: A f188,- [ B f235,- | C f282,-
Opgave voor 3 okt.

Ervaring is niet nodig.

Deelnemers: 15 — 30 vrouwen en mannen

Oorzakelijkheid, Openheid, Verantwoordelijkheid 5

Zen studieweekend over de hoofdlijnen
in Boeddhistisch onderricht

Het Boeddhisme nodigt ons uit om voor onszelf te
ontdekken dat we fundamenteel vrij zijn en dat alles wat we
doen van betekenis is. In dit weekend staan we stil bij drie
belangrijke Boeddhistische begrippen die bij deze
ontdekking behulpzaam zijn. We zullen het hebben over de
invloed van ons handelen.(karma), de openheid van de
werkelijkheid (sunyata) en de verantwoordelijkheid voor
zowel ons cigen leven als dat van anderen (karuna).

Dit studieweekend is een weekend voor theorie en praktijk.
We zullen per dag drie uur mediteren en zo'n vier uur

studeren.

Begeleiding:

Maurice Knegtel, filosoof, auteur van ‘Voorbij willen
en weten. Naar een eigentijdse spiritualiteit’ (Servire
1998) en ‘Zelfonderzoek’ (Servire 1999), beoefent
ruim tien jaar zenmeditatic onder Genpo Merzel
Roshi, en is als docent verbonden aan het Kanzeon
Zen Centrum Amsterdam.

Meindert van den Heuvel (zie blz. g)
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Vr. 27 okt. 20.00 unr tot za. 28 okt. 16.00 uur
Kosten: A f112,- | B f140,- | C f168,-
Opgave voor 17 okt.

Deelnemers: 1016 vrouwen en mannen die met vluchtelingen optrekken

Ongehoorde verhalen van gastvrijheid

‘Een vreemdeling is twee dagen te gast,
de derde dag geef je hem een hark.’

Tanzaniaans spreekwoord

Het bieden van gastvrijheid aan vreemdelingen is van
alle tijden. In Nederland openen mensen hun hart en
huis voor asielzoekers en (uitgeprocedeerde)
vluchrelingen. Maar niet alleen vluchtelingen komen
op verhaal in de geboden gastvrijheid, dat gebeurt
ook de gastvrouwen en gastheren zelf.

In dit weekend maken we ruimte voor onze eigen —
vaak ongehoorde - verhalen van gastvrijheid.
Verhalen van verrijking en verlies, van machteloos-
heid en kracht. Hoe kleurt de gastvriendschap met
vluchtelingen onze eigen spiritualiteit? (Hoe) komt
het/de goddelijke daarin naderbij? En: welke grenzen

ervaren we in de gastvrijheid en hoe gaan we daarmee
om? We zullen onze eigen verhalen verbinden met
verhalen over gastvrijheid uit de christelijke en
islamitische tradities.

ledereen die met vluchtelingen optrekt, is van harte
welkom, ongeacht culturele of levensbeschouwelijke
achtergrond.

Begeleiding:

Mariette Bogaers is communicatie-adviseur en
gespecialiseerd in interculturele communicatie en is
zij als islamitisch geestelijk verzorgster werkzaam
voor vrouwelijke gedetineerden.

Dorry de Beijer is coordinator vrouwen en
christendom op De Tiltenberg. Betrokkenheid bij
vluchtelingen is een van de rode draden in haar leven.

Vr. 10 nov. 20.00 uur tot zo. 12 nov. 18.30 uur
Vr. 15 dec. 20.00 uur tot zo. 17 dec. 18.30 uur
Kosten: A f188,- | B f235,- | C f282,-
Opgave tot 10 dagen voor het weekend

Deelnemers: 15 — 50 vrouwen en mannen. Ervaring is niet nodig

Zenweekends

Wat is Zen? Eenvoudig gezegd is Zen een oefening in
aandacht en concentratie. Zen is stil staan, of liever:
stil zitten bij wat er gaande is van moment tot
moment. Boeddha vroeg zich af wat de betekenis van
het leven is als het naast vreugde ook gepaard gaat
met pijn, ziekte en dood. Hij realiseerde zich dat een
definitief antwoord nict te vinden is omdart de stroom
van het leven telkens verandert. Liefdevolle aandacht
is het enige. Hert gaat er om de werkelijkheid te zien
zoals die is en het leven als geheel te waarderen, met

de vreugde en de pijn.

Concreet betekent mediteren: zitten op een kussentje
met een rechte rug en je adem volgen. Tijdens een
weekend wordt er ongeveer 6 uur per dag
gemediteerd. Voor beginners is dat minder en is er

meer tijd om vragen te stellen en ervaringen uit te
wisselen, De weekends zijn verder in stilte.

De zenweekends bieden een goede gelegenheid om
kennis te maken met zenmeditartie. Voor hen die al
langer zenmeditatie beoefenen zijn de weekends een

goede voorbereiding voor of vervolg op een sesshin.

Begeleiding:

Adine Mansholt (zie blz. 12)
Wieneke Venhuizen (zie blz. 12)
Meindert van den Heuvel (zie blz. g)
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Gehele sesshin: di. 14 nov. 20.00 uur tot zo. 19 nov. 16.00 uur

Kosten: A f484,- | B f605,- | Cf726,-

Weekend: vr. 17 nov. 20.00 unr tot zo. 19 nov. 16.00 uur
Kosten: A f196,- [ Bf245,- [ C f294,-

Opgave voor 4 nov.

Declnemers: 15 - 50 vrouwen en mannen, voertaal: Engels

Zensesshin met A.M.A. Samy Roshi

De sesshin is een intensief trainingsprogramma
waarbij we ongeveer 7 uur per dag mediteren.
Persoonlijke gesprekken met A.M.A. Samy zijn
onderdeel van het programma.

Voor mensen zonder meditatie-ervaring is het
mogelijk om alleen het weekend mee te doen. Voor
hen is de meditatietijd korter en is er meer tijd om
vragen te stellen en ervaringen uit te wisselen. Om het
hele programma mee te doen is ervaring met zen-
meditatie noodzakelijk.

Begeleiding:

A.M.A. Samy (Arul Maria Arokia Samy Gen-Un-Ken
Roshi) werd in 1936 geboren uit Indiase ouders. Hij
werd priester bij de Jezuieten en bezocht ook vele
Hindoe-ashrams en Boeddhistische centra in India.

Hij zwierf enige tijd als bedelmonnik en leefde als
kluizenaar. Hij ontmoette Fr. Enomiya-Lassalle, een
priester-Jezuiet en zen-meditatie leraar, en ging
studeren bij Yamada Ko-Un Roshi van de Sambo
Kyodan. Ko-Un Roshi maakte hem zenleraar.
A.M.A. Samy heeft nu een centrum in Kodai Hills, bij
Madurai, Tamil Nadu, in India. A.M.A. Samy heeft
een project opgezet, genaamd ‘Little Flower’, om de
armsten van de armen in India te helpen, met name
vrou-wen en kinderen van de dalits (de kastelozen).
Meditatie is volgens hem zinloos als ze niet leidt tot
een leven van compassie voor jezelf en anderen, voor
de Aarde en voor alle levende wezens. De ander is je
zelf.

Vr. 17 nov. 20.00 uur tot zat. 18 nov. 16.00 uur
Kosten: A f108,- | B f135,- | C f162,-
Opgave voor 7 nov.

Deelneemsters: 10-16 vrouwen

Goddelijke vrouwen!?

‘Zijn wij in staat om God als vrouw te
verbeelden?'(...) ‘Hebben wij (vrouwen) een kwaliteit
of een eigenschap die de kwalificatie ‘goddelijk’
verdient?’ Deze uitdagende vragen stelt de Franse
filosofe Luce Irigaray in haar tekst ‘Goddelijke
Vrouwen’. Dat geeft te denken. Dat geldt nog meer
voor haar stelling dat vrouwen een God naar haar
eigen beeld nodig hebben, om voluit ‘ik’ te kunnen
zeggen en te handelen op eigen gezag.

Dit weekend biedt de kans nader kennis te maken met
het eigenzinnige en stimulerende denken van Luce
Irigaray. Sinds de jaren rachtig houdr zij zich bezig
met de vraag hoe vrouwen in taal, symboliek en
denken ruimtes voor zichzelf kunnen scheppen. Zij
zoekt wegen om de vrouwelijke lichamelijkheid en het

vrouwelijk lichaam te herwaarderen.

Na een inleiding op de vrijdagavond onderzoeken we
de volgende dag al associérend wat de woorden
‘goddelijke vrouwen’ bij ons oproepen. Met behulp
van schrijfoefeningen maken we een verbinding met

ons eigen (levens)verhaal.

Begeleiding:

Anne-Claire Mulder (1956) is theologe en onder
andere werkzaam geweest bij het Dominicaans
Studiecentrum voor Theologie en Samenleving in
Nijmegen. Deze zomer is zij gepromoveerd op een

proefschrift over het werk van Luce Irigaray.
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Vr. 24 nov. 20.00 uur tot zo. 26 nov. 16.00 uur
Kosten: A f220,- [ B f275,- | C f330,-
Opgave voor 13 nov.

Deelnemers: 10-20 vrouwen en mannen

Je leven in kaart brengen - op zoek naar een persoonlijke spirituele taa

Hoe kunnen we onze spirituele ervaring bevrijden uit
het denken in hokjes en heilige huisjes? We tekenen
een Life Map, een ‘levenskaart’, ter oriéntatie op anze
eigen levenservaring. We zullen rustplaatsen op die
kaart intekenen om te ontdekken wanneer en hoe we
spiritueel gevoed en geleid worden.

Het gaat niet om het geven van pasklare antwoorden
maar om het leren stellen van voor jou relevante
vragen. Er is ruimte om je geloof te delen, om in stilte
naar jezelf te luisteren en een niet-oordelende
houding te ontwikkelen.

Dit weekend is voor degenen die de (cerste) stappen
gezet hebben op hun spirituele weg en een eigen taal
zoeken voor hun ervaringen. Met name mensen die
zich niet thuis voelen in het Christendom of de New

Age-beweging maar ook mensen die al langer bewust

bezig zijn met hun spirituele zoektocht en hun
waarde-oordelen willen toetsen, zijn welkom.

Deze cursus wordr in het Engels gegeven maar de
instructies worden zo helder en eenvoudig mogelijk
gegeven. Indien gewenst kan voor vertaling worden
gezorgd. Bij voldoende belangstelling kunnen in
overleg met de deelnemers, een of meer

vervolgweekenden georganiseerd worden.

Begeleiding:

Zoe White is theologe en sinds 18 jaar Quaker. Zij
beoefent zenmeditatie als leerlinge van A.M.A. Samy
enis aan De Tiltenberg verbonden als adviseur
marketing en programma-vernieuwing.

Vr. 1 dec. 20.00 uur tot za. 2 dec. 16.00 uur
Kosten: A froo,- | B f125,- | C fi50,
Opgave voor 20 nov.

Deelneemsters: 1016 vrouwen

Hartstocht en levensadem — dans en spiritualiteit i

Dans is communicatie. Door een idee of gevoel weer
te geven in beweging en dans ontstaat iets dat niet in
woorden te vangen is.

In dit weekend gaan we onderzoeken waardoor we
bewogen worden en in beweging komen. Wat is jouw
hartstocht, jouw ritme en dynamiek? Waar wil jij je
met hart en ziel voor inzetten? Hoe ben je verbonden
met de ander, met de wereld om je heen? We gaan
onze passie en kracht boven halen: je mag je hart
luchten! Geen hartstocht zonder levensadem, de
verbinding met het/de goddelijke. Wat is die adem die
we mogen ontvangen en weer loslaten? Lucht en
ruimte, die we woordeloos namen zullen geven.

Aan de hand van gerichte opdrachten geven we vorm
aan korte dansimprovisaties. We leren geen vaste

danspatronen maar dansen ieder op eigen wijze. We

laten ons inspireren door hartslag en ademhaling
maar ook door gevoel, fantasie, teksten, afbeeldingen
en muzick. Elk onderdeel heeft een rustige opbouw
met opwarmingsoefeningen en momenten van
reflectie. Dit weekend is voor jong en oud;
danservaring is niet nodig, alleen een sprankje

hartstocht en een vlcugje adem!

Begeleiding:

Joyce Schoon (1969) is cultureel antropologe en
voltooit dit jaar de Voortgezette Opleiding Docent
Dansexpressic. Zij werkt als trajectbegeleidster van
allochtone jongeren en geeft dans aan
(rand)kerkelijke groepen en allochtone vrouwen.

ds 1996 zet zij zich in voor straatkinderen en

Roma's (zigeuners) in Roemenié.
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Wao. 6 dec. 20.00 uur tot zo. 10 dec. 16.00 uur
Kosten: A f320,- | B f400,- [ C f480,-
Opgave voor 15 nov.

Enige ervaring met meditatie is aanbevalen
Deelnemers: 15 — 50 vrouwen en mannen

Zensesshin ‘Maha Karuna’

De begeleiding in deze sesshin heeft een informele
stijl, die eerder op het Chinese ch’an dan op de
Japanse zen is geént. De begeleiding is persoons-
gericht en stelt de ontmoeting centraal. De teisho
(zentoespraak) en dokusan (dialoog met de leraar)
gaat van hart tot hart en van kwetsbare mens tot
kwetsbare mens. Tijdens deze dagen gaan we sutra’s
zinden op de melodie van Russich Orthodoxe
kerkmuziek o.Lv. Ellen Deiman.

‘Maha Karuna’ (het Grote Mededogen) staat voor het
informele samenwerkingsverband tussen circa 20
zengroepen in Vlaanderen en Nederland, opgericht in
1988, onder begeleiding van Ton Lathouwers.

Begeleiding:

Ton Lathouwers begon met zenmeditatie in 1971,
tijdens zijn eerste verblijf in Kyoto, na een
ontmoeting met prof. Masao Abe. Hij is geinspireerd
door de F.A.5.-Society van Hisamatsu. Hij weet niet
alleen boeiend te vertellen over de zenklassieken
maar ook over de Joods-Chassidische traditie en haar
eigentijdse vertolkers (Buber, Levinas) en de bronnen
van spiritualiteit in de Russische literatuur. In 1987
ontving hij de officiéle autorisatie als zenleraar
(ch’anszu) van Teh Cheng die het hoofd is van de
Sangha Aguog Indonesia, de pluriforme sangha van
alle Indonesische Boeddhisten. Teh Cheng behoort
tot de Chinese Lin Chi (Rinzai) Ch’an traditie.

Zondagmiddag 24 dec. tot woensdagochtend 27 dec.
Kosten: A f300,- | B f375,- | C f450,-
Opgave voor 14 december

Deelnemers: 20 — 40 vrouwen en mannen

Kerst — ‘En de engel sprak: wees niet bevreesd!’ 27

Het overkwam Maria gewoon terwijl ze thuis bezig
was. Maar ook Jozefin een droom en de hogepriester
Zacharias terwijl hij een offer bracht in de tempel.
En, midden in de nacht, overkwam het ook enkele
herders, wakend bij hun schapen. Volkomen
onverwachts gebeurde er iets waar ze niet op
gerekend hadden. Een kracht groter dan zijzelf gaf
hun leven een andere wending, Ze zullen nooit meer
dezelfde zijn als daarvoor. Geen wonder dat ze
schrokken: wat overkomt mij nu?

Wees niet bevreesd, zegt de boodschapper van God.
Maar is dat niet gemakkelijker gezegd dan gedaan?
Het onverwachte brengt niet altijd een blijde
boodschap. Waar haal je de levensmoed vandaan, de
overgave om een onbekende weg te gaan? Door welke

ster laten wij ons leiden?

Zoals elk jaar zetten we ook dit jaar de deuren van De
Tiltenberg open voor allen die samen het Kerstfeest
willen vieren. Kernwoorden zijn: bezinning,

creativiteit, gezelligheid, oecumenische vieringen.

Begeleiding:
De begeleiding is in handen van een voorbereidings-
groep en codrdinator Dorry de Beijer (zie blz. 16)
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Vooraankondigingen 2001 (onder voorbehoud)

19-21 jan.

24 feb.

23-28 febr.
2—4 maart
23-25 maart

6-8 april
18—20 april
g-13 mei

24-27 mei

8-10 juni

zenweekend

weekend met Dagmar Apel (opvolgster
van Toni Packer)

zensesshin Tenkei Sensei

zenscholen ontmoeting (zie hiernaast)
zenweekend

zen-studieweekend Maurice Knegtel
(geschiedenis chinese ch’anboeddhisme)
tuin zen dagen

zensesshin Nico Tydeman

zen en sumi-e (zwarte inkt schilderen) met
Didi Overman en Akira Tatsumura

zenweekend

27 juli-1 aug. F.A.S. seminar en retraite

Zenscholen ontmoeting 2-4 maart2001

Er wordt in de zentraining gezegd dat het belangrijk
is om er niet te veel ideeén en meningen op na te
houden maar flexibel te zijn. Toch hebben we vaak
een heel bepaald (en beperkt) beeld van wat zen is.
Kennismaking met een andere leraar of een andere
groep die dingen op een heel andere manier doet, kan
heel verfrissend zijn. De belangrijkste reden om een
weekend te organiseren waar mensen van diverse
zenscholen elkaar kunnen ontmoeten is dat onbekend
onbemind maakt. Doel van de ontmoeting is om de
onderlinge betrokkenheid russen de verschillende
zen-groepen te vergroten en een uitwisseling op gang
te brengen over gezamenlijke problemen en
herkenbare knelpunten en ons blikveld wat te

verruimen.

Accomodatieverhuur aan groepen

De Tiltenberg verleent gastvrijheid aan groepen die:
— graag werken in een rustige en mooie omgeving

- zich prettig voelen bij een persoonlijke benadering
- prijsstellen op een goede verzorging

- waardering hebben voor een sobere stijl.

Wij verwelkomen graag: groepen uit het onderwijs,
welzijns- of vrijwilligerswerk, gezondheidszorg,
kerken, groepen die zich bezig houden met meditatie,
alternatieve geneeswijzen, zelfontplooiing,
creativiteit en andere groepen die zich thuis voelen in
de sfeer van De Tiltenberg.

Het ‘Grote Huis' beschikt over de volgende

accommodatie:

- eenserre (desgewenst te verdelen in 3 kleine
ruimten) met breed uitzicht op de binnentuin
geschikt voor vergaderingen, lezingen en
workshops (cap. 20 - 50 personen)

- eenstijlvolle bibliotheek, eveneens voor
vergaderingen en lezingen (cap. 10 - 30 personen)

- eenkapel die (leeg of met stoelen) te gebruiken is
voor meditatie, gebed, vieringen en andere
passende activiteiten (altijd in samenhang met een
andere ruimte).

— een eetzaal voor £ 70 personen.




Uitzicht vanuit
het Vossenhuis op

het Grote Huis

Afgelopen jaar is er groepsruimte gereedgekomen in

het ‘Vossenhuis’.

Hier bevinden zich:

— twee vergaderjwerkruimtes, capaciteit 8-14
personen per ruimte

— een sfeervolle stilteruimte voor max. 15 personen.

De slaapgelegenheden van De Tiltenberg bestaan uit:

— 20 eenpersoons- en 13 tweepersooonskamers met
etagedouches en toiletten

— 3 stafkamers met douche en toilet.

De Tiltenberg beschikt over 4 ha. cigen bosterrein.
De duinen en het strand zijn goed bereikbaar.

In het ‘Grote Huis’ staat een vleugel. Een t.v.,, video-
recorder en c.d.- speler zijn te huur.

Zowel het ‘Grote Huis’ als het ‘Vossenhuis’ zijn ook

voor zelfverzorging te huur, Voor nadere informatie
ging

over mogelijkheden en prijzen kunt u onze
accommodatiefolder aanvragen.
U kunt op afspraak het centrum bezichtigen en een

vrijblijvende prijsopgave laten maken.

Inlichtingen in principe iedere dag

van 10.00 - 13.30 uur, bij Wil Dessauvagie.
Tel.: 0252 517044, fax: 0252 524896,

e-mail: accommodatieverhuur@tiltenberg.nl

gastvrijheid individueel

Mensen, die zich korte tijd willen terugtrekken voor
rust, bezinning of studie, zijn welkom als individuele
gast. Wij bieden:

— éénpersoonskamer

— vegetarische maaltijden

— verblijfkosten per etmaal f 65,00

~ mogelijk voor minimaal 2 nachten.

vakantiehuisjes #

Twee eenvoudige en prettige vakantichuisjes zijn te
huur op ons terrein:

‘De Ark’ - een houten huisje voor 4 personen,

‘De Stap’ - een stenen huisje voor 2 personen.

Voor meer informatie: Wil Dessauvagie

Tel.: 0252 51704 4, fax: 0252 52489,

e-mail: accommodatieverhuur@tiltenberg.nl




Aanbevolen trainers — ook op De Tiltenberg

Van harte bevelen wij u een aantal zelfstandig ondernemende
trainers aan, die hun eigen programma bieden op De
Tiltenberg. Kwaliteit en prijs worden door hen zelf bepaald en
wat zij bieden is De Tiltenberg sympathiek. We hebben
gesprekken gevoerd om wederzijds te bezien of onze ideeén op
clkaar aansluiten en of samenwerking waardevol zou kunnen

zijn. Het resultaal ziet u hieronder.

Tot nu toe beschreven we in dit programmaboekje onze eigen
programma’s. Het beschrijven van het aanbod van cen aantal
trainers die ruimten huren op De Tiltenberg is nieuw.
Misschien ten overvloede: zij blijven geheel zelfstandig werken”
en dus moet u voor informatie, opgave en betaling bij hen zijn
en niet bij de administratie van De Tiltenberg.




