Zilkerduinweg 375 Last minute: zomer op De Tiltenberg

2114 AM Vogelenzang  Zen: Ryokan retraite

tel: 0252-51 70 44, fax: 0252-52 48 96 Thuiskomen bij een ander: ilms over vriendschap

giro: 1576221 + Forum: spiritualiteit van vrouwelijke leiders
e-mail: programma@tiltenberg.nl Emn meer...
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Activiteiten juli 2o01 tfm januari 2002

Welkom op De '!'iltl.'n]'u:ri_:

Activireiren

Zomer ap De Tiltenherg < last minate

De Tiltenberg - agnbod door werkgroepen
De Tiltenberg — eigen programma-aanhod

Vooraakondigingen lente en zomer 2002

5 De Tiltenberg, kwaliteit van vergadering, training of

workshop

Gastvriheid individueeljvakantichuisjes

¥ e Tiltenherg — extern programima-aanbod

Met elkaar De Tiltenberg maken
46 De '|l'rn|x'!!rnu'1'rlu'flcrjr
46 Vreipwilligersactiviteiten
48 Tentoonstellingen
48 Medewerk(st)ers van De Tiltenberg

Prakrische gegevens

50 Prifzen, inschrifven en betalen

52 Niet te vergeten

54 Bereikbaarheid van De Tiltenbery
Opgavenstroken (in het hart)




D¢ cursief geplaatste activiteiten worden verzorgd door externe trainers

en worden in een apart hootfstuk toegeliche (blz 38 e.v.)

. G-7okt 4o Helende Rituelen — Ria Woensdrecht, Jédidia Duindam-Formenoy
12-13 okt 18 Spiritualiteit en ethick van vrouwelijke leiders - forum en intervisic

. Activiteiten juli 2001 t/m januari 2002

13-14 0kt 19 Hoera, we zijn moeder en dochrer! - weekend over een bijzondere band - Inge en Karin Herrebout

gtfmz2yjuli blz1y Meditatic en stilte-uur op maandagavond 1520 0kt g i Chi Ch'uwan - Lenzie Williams
g-13juli 10 Groene vingers — zomerse tuinweck voor vrouwen 2628 okt 20 Je leven in kaart brengen - op zock naar een persoonlijke spirituele taal - Zoe White
13-15juli 10 Een mondvol noten - zomerzang- en dansdriedaagse voor vrouwen - Josephine Boevé-van Doorn 27-28 okt 21 I huiskomen hij een ander — films over vriendschap — Béanca Hazelzet-Buur, Loes van der Have-Meijer
17=30 juli 10 Fen zonder vuile handen — retraite 3 OV 4 Chntrmoeting met de Graalbeweging
20—22 juli 10 Len zonder vaile handen - seminar 7-1onov 42 Thuiskomen: over leven en welzijn - workshop van Vuurvlinder
7-1zaug 11 Christen en zenboeddhist in hart en nieren = £ensesshin met Father A.M.A. Samy w-inov 22 Meditatief hoogschicten — Licven Ostyn
t4-19aug 11 Schoonheid en inspiratic - cen zomerweek - Petra den Dulk, Jan van Deenen th—zonovy 23 Ryokan retraite - Eerw, Hakuun Barnhard
5-26aug 13 Tuinmeewerkdagen 11=25 MOV 4 Wilde wijze vrouw — cen vijfdaagse mer Klara Adalena
Jlaug=gsept 39 Zemsesshin - Genpo Merzel Roshi 2 lerugkeer naar de verbannen ziel - weekend voor vrouwen - Aleid Schilder
o sept-28jan 13 Meditatie en stilte-uur op maandagavond (Niet op 15, 22 okt, 19 nov, 24 dec, 31 dec, 21 jan.) i B-jonov 42 Zang-zen semtinar — Seklo Takenaka en Carolina de Ruiter
vanaf 11 sept 19 Trtr. cursus zemmeditatie, 3, av. — Cornelia van der Weele 1-2 dec 16 Door de donkere cI:Lgcu heen - zangweckend voor veouwen — Josephine Boeve-van Doorn
vanaf1z sept 30 Imir cursus zemmeditatie, wo. av. — Cornelia van der Weele 7-gdec 31 Berinmingsweckend - individuele retraite
16-3osept 15 Zensesshin ‘Maha Karuna® - Ton Lathouwers b 7-gdec 16 Stilzitcen bij wat er gaande is - Zenweckend
27-28sept 13 Tuinmeewerkdagen 13— dec 32 e ster van je verlanpen achterna - Kerst 2001
s=7okt 16 Sril zitten bij wat er gaande is - Zenweekend zi-z4jan'oz 33 Op adem komen — winterretraire 2002 — Béanca Hazelzet-Buur

7okt 17 Zenen lkebana - Corrie van der Meer —Fischer 13— 20 mei "oz Het Werkboek: anze geschiedenis in beeld - Marleen v.d, Bergh

43




op De Tiltenberg

Intens ervaren hoe je ziel tot rust komt
ledereen heefr dar nodig, je af en toe terug te trekken wit je
wereld, op adem te komen en in te keren. Je hebt het nodig

o Lol it'n.'li'll.' komen, om je te laven, zachtheid om je

heen te weten, e wilt witgedaagd worden tot nicuwe

inzichten en je wilt het uitdrukken: verdiept vertrouwen en
geloof beoefenen samen met anderen.

el tot rust

Door die paar dagen intens te ervaren hoe je
komt, door apnicuw je waarachtigheid te herinneren, is je
pad weer helder. Dan kun je je weer verbinden met je

wereld.

De Tiltenberg is cen centrum dat geworteld is in een religi-
cuze traditic van vrouwen dic ve

het lef hebben bij zichzelf te rade te gaan. De vrouwen van

iewoordelijkheid willen

«

:n voor rechivaardigheid in de wereld en die daarbij

de Graalbeweging hebben dic De Tileenberg gestiche en in

haar lijn gaan wij voorr, Het verhaal van de Graalish

verhaal van de zocktocht van een ridder, een held, naar een

verloren ge

gegane schat. Nog steeds kun je de graal #ien als
het symbool voor de ziel die zichzelf zockt in de wereld. Je
kunt je innerlijke rijkdom nict vinden als je je nier verhindr
met de wereld, Je kune de wereld geen reche doen als je je

innerlijke rijkdom niet kent, En niteindelijk is de schat te

vinden op de plaats waar je bent, als je doet wat je handen

te doen staan.

Deze zocktocht, dit spirituele pad, is nicts meer en niets
minder dan het leren zien waar je bent, wat je meemaake
en overkome. Je leert jezelf kennen, je gewoonten, je redc
ties en patroncn, Je leert de bron van je innerlijke wijsheid

kennen en vertrouwen, Je leert respect en zorg voor elkaar

waarderen, de waardevolle eenvoud van het hestaan, de
volheid van de stilte. Je leert onzekerheid uit te houden en
moeilijkheden niet uit de weg te gaan. Je leert direct en

\'impc-l e handelen

annit je hart.

Christendom, vrouwenspiritualiteit en zenboeddhisme

zijn de inspiraticbronnen van onze programma’s. Door

beoetening, experiment, studie en bezinning verkennen we
tradities en thema's of ontdekken we onze eigen innerlijke
logica. Hoofd en hart, vieren en doen, aanwezigheid en
stilte zijn steeds in onze programma’s te vinden, Altijd is
er de kapel als de plek van inkeer, de tuin als de plek van

uitreiken, en de

timiteit van de gebouwen om uir re wis-
selen.

We streven naar een evenwichii

¢ programma voor begin-

ners en gevorderden. Vrouwen weten zich vanzelfsprekend




gekend. Er is openheid voor de erv:

ingen van jong en oud
uit verschillende stromingen en nicuw!.gicrighuid naar

ieders cigen nicuwe wegen.

Wij van De Tiltenberg, staan voor een sfeer van aandache,
rust, eenvoud en verbondenheid mer de nacuur. Met de

cursussen die wij bieden, de gastvrijheid die wij neerzet-

ten, de heerlijke vegetarische maaltijden en onze rustige
accommodaties willen wij u vitnodigen om thuis te komen

op uw cigen spirituele weg.

Graalbeweging, bron van inspiratie

De Tiltenberg is in 1932 opgericht als centrum voor medi-
tatie en bezinning van de Graalbeweging. De Graalbewe-
ging was als katholicke lekenbeweging van vrouwen elf jaar
daarvoor gesticht. De beweging is oecumenisch en open
voor vrouwen die de spirituele dimensie en transformatie
van onze samenleving willen bevorderen. Regelmarig krij-
gen we de vraag: bestaar ze nog, de Graalbeweging? Jawel,
#¢ hestaat nog. 1 hent van harte uilgcmrdigd om deel re
nemen aan de Graalontmoetingsdag en u te laten inspire-

ren door oude en nieuwe verhalen (zie pag 41).

Alrijd al was de Graal mondiaal georiénteerd. Viak voor en
vooral na de Tweede Wereldoorlog kwam de internatio-
nale expansie sterk op gang. Nu zijn er Graalgrocpen actief
in 22 landen verspreid over vijf werelddelen. Al naar gelang
haar eigen talenten en mogelijkheden proberen zij, indivi-

dueel of in groepsverband, in te gaan op de uitdagingen en

noden die zij signaleren. In Lissabon is het Terragao cultu-

reel gericht terwijl in Oeganda welzijn en gezondheidszorg
centraal staan, Daar loopt een programma voor het bevor-
deren van de gezondheid en economische zelfstandigheid
van de vrouwen aan de basis. Internationaal werke de
Graal aan het versterken van de netwerken om elkaar te
bemoedigen en te ondersteunen.

In Nederland heefr de Graal als gevolg van de leefiijdsop-

bouw en de lange jaren van internationale inzet her
bestuur van De Tiltenberg verzelfsrandigd. Stichring Cen-
trum De Tiltenberg zal altijd de relatie met de Graalbewe-
ging blijven behouden. Die Graal isin het bestuur vertegen-

woordigd, de Graalbeweging blijft — vooralsnog —

eigenaresse van het land en de gebouwen en de Graalvisie
blijft bron van inspiratie. In de bibliotheek van De Tilten-
berg kunt u achtergrondinformatie vinden over de Graal-

heweging.

Goede faciliteiten

Als cen terp van vier hectare duinlandschap lige De Tilten-

herg te midden van de bollenvelden. In het bos liggen een
biologische kruiden- en een groententuin verscholen. Er
staan {retraitejhuisjes en eris een sfeervol kerkhof waar
Graalvrouwen begraven liggen.

Het hoofdgebouw is in opdracht van de Graalbeweging
ontworpen en gebouwd in neo-romaanse seijl. Er is een
prachtige kapel bijgebouwd die voor vieringen zowel als
mediratic bijzonder geschike is. et oudste gebowwtje Het
Vossenhuis is nitgebonwd tot een gebouw met lichte verga-
der- en werkruimien,

e Tiltenherg bezit poede faciliteiten voor organisaties die
graag werken in een rustige en mooie omgeving, Bij ons
geen gv]iii.gul.u'll.‘tl:a_-]d £ BErViCEe MAanr een pretiige vereor-
ging en een persoonlijke benadering

Stilte, inkeer, creativitein, nithundigheid, hezinnen en

zakelijk vergaderen, het is allemaal mogelijk op De Tilten-

herg,

Wij zien u graag komen

Volop kans om spiritualiceit te beoefenen, re verdiepen, re
leren, om de grenzen van het vanzelfsprekende te onder-
rovken en te verleggen, om e vieren en (ol expressie te

ko

Wij wien u graapg komen!

wen en om e bezinnen op eigen activiteiten en leven.

Diana Vernooiy, directenr
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Zomer op De Tiltenberg

Uitgebreidere informatie hebben wij voor u beschikbaar.

Opgave 2o spoedig mogelijk!

Deze zomer zijn de Ark en de Stap opnicuw
te huur per week (zie blz 37)

g-23juli (zie blz 13)
Meditatie en stilte-uur op maandagavond

g-13 juli, kosten A: f408,- B: f510,- C: f6i12,-

(€ 185,14 | €231,43 | €277,71)
Groene vingers
- zomerse tuinweek voor vrouwen
In de twee tuinen die de Tiltenberg rijk is, steken we elke
ochtend de handen uit de mouwen en leren al doende van
alles over planten, dieren en elkaar. We zullen kruiden-
theeén mengen, iets horen over de speciale band tussen
vrouwen en tuinen in de geschiedenis. 's Middags en's

avonds genieten we van verschillende vormen van dans,

13-15 juli, kosten A: f268,- B: f335,- C: f402,-

(€rz1,61 [ €152,00 [ €182, 42)
Een mondvol noten — zomer zang- en dans-
driedaagse voor vrouwen
Een impuls aan verdieping van eigentijdse spiritualiteit!
Onder leiding van Josephine Boevé-van Doorn zingen we
liederen, onder meer afkomstig uit bundels van uitgeverij
Dabar. Her zingen wordt verdiept door sacrale dans onder
begeleiding van Marlies van der Spek.

Retraite: 17-20 juli, kosten A: f295,- B: f368,- C: f 442,
(€133,87 | €166,99 | € 200,57). Seminar: 20-22 juli, kosten
A:f198,- B: f247,- C: f296,- (€80,85 [ € 112,08 [ €134,32)

Zen zonder vuile handen

— seminar en retraite (voertaal Engels)

Het boek van Brian Vicroria ‘Zen at War' roept vragen op.

We bezinnen ons wat ons als zenbeocfenaars in het westen
te doen staat. Wat kan onze hijdrage zijn om cen herhaling
van de peschiedenis, zoals die in*Zen at War' beschreven

staat, te voorkomen? Toespraken door: Jan van Brage, Nico

Iydeman en Jan Bot,

Grevorderden: 7-12 augustus, kosten -'L.-_j'.-;:r:.. H-’_Jr'r"i.i-'

i)

Beginners: 10-12 augustus, kosten A: f205,- B: [258,-

C:frr4,- (€234,05 ] €202,60 [ €351,2

Cifzto,- (Egy.01/ €708 | €140,67)
Christen en zenboeddhist in hart en nieren
— Zensesshin met Father A.M.A. Samy
(voertaal Engels)
Een sesshin is een intensief trainingsprogramma waarhij

we ongevee)

ur per dag mediteren, Persoonlijke

gesprekken met AM.A Samy zijn onderdeel van het pro-

gramma. Het weekend is voor beginners: de meditacietijd

is korter en er is meer tijd voor vragen ervaringen.

L4-19 angustus, kosten A: f6o8,- B: f760,- C: forz,

(€275.00 | €344.87 [ € 413,85)
Schoonheid en inspiratie — cen zomerweek
Een ontspannende sfeer om tot jezelf te komen en anderen
te ontmoeten, onder leiding van Perra den Dulk en Jan van
Deenen. s Morgens is er meditatie, langzame beweging,
muziek en sacrale dans. We laten ons J'nt.pir\:l'n_-.ﬂ Lol Cre-
atieve nitheelding door het bijbelse verhaal van Ruth: het
oude loslaten en je richten op het nieuwe. 's Middaps
genicten we van schoonheid in natour en cultuor,.’s Avonds
{I(‘]\'I] we {Il.' ery ':ll'i'll:!_’.l"ll van lEE‘ (IJI'L_' on !.il]H'L'n We oUn man-

tra of een lied.



Maandag van g tfm 23 fuli en 10 sep, t/m 28 jan. van 19,30 tot

20,30 unr. Niet op: 15 .en 22 okt., 19 nov, 24 en 31 dec., 21 jan.

Kosten: vrijwillige bijdrage (kostprijs f 7.50 | €390 p.p.)

Ervaring met meditatie is viet nodig

Deelnemers: veowwen en mannen. Opgave niet nodig.

Ciraag 10 minuten van tevoren daiwezig i,

Meditatie en stilte-uur

| J]s de maanda ond Zijn we een wur I.'ll'l!_l| met elkaar

stil. Dt stilee-uur hegint met een korte inleiding die
telkens door één van de vrijwilligers wordr gegeven.

Dan wordr er twee maal 20 minuten zittend gemedi-

teerd, .|l'gru iggild met 10 minuten loopmeditatic.
Voor wie daar behoefte aan heeft is het mopelijk
meditatie-instructie te krijgen. Na afloop is er gele
genheid elkaar te onemoeren bij een kopje thee.

Omdat de werkgroep uit vrijwilligers bestaat, is de

Lll\[]srii\ voor deze avonden la:

Za

D 27 sepl. ro.oo aur tot v, 28 sepl. 16,00 uur

25 gy, 1000 war Lol 2o, 20 aig. 1h.oo e

Bijdrage in de verblijfskosten: f15,- (€15.88)
Dieclnemers: 10-15 VPOUWER SN IINACH

l,]}lﬂm'{'. VOO LI @URsENs €73 '|e'rll'4'HF[!|'J'

Tu

Met je voeten op de grond, handen in het g

imeewerkdagen

ocn en jo

hoofd tussen aarde en hemcl.

Pwee dagen lang kun je, samen met de vaste tuin
groep, kennismaken met ons werk in de biologische
groenten- en kruidentuin,

MNaast het buitenwerk (ca. 5 uur per dag) is er tijd voor

meditatie, uitwisseling van kennis en gerellig samen-
zijn.
e hegeleiding is in handen van de vaste leden van de

tuingroep. (zie blz 47)




De Tiltenberg > eigen programma-aanbod

dokusan (d
en van kw mens tot kv
a Karuna' (het Grote Med
informele samenwerkingsverband oo
roepen in Vilaand n en Mederland, opy

onder begeleidin rvan lon Lathouwers,

enmeditatie in 19
dens aijn eerste verblijt in Kyoto, na cen ontmoetin

met prof, Masao Abe, Hij i inspi i door de

-.|'|i|'ith.1|ir|.-- i [ sische lireraruur. In 1987 ¢

ving hij de officiéle autorisatic als zenleraar




Vr. 5 oki. 20.00 uur tot zo. 7 oki. 18,30 unr
Vr. 7 dec. 20.00 wur tot zo. g dec. 18.30 uur
Kosten: A: f228,- B: f285,- C:f34
Kosten: A: €103,46 B: €129,33 C: €155.19

Declnemers: I15=4 0 VROUWER &1 Manmnen

Wat is Zen? Eenvoudig gezegd is zen een ocfening in
aandacht en concentratie. Zen is stil staan, of liever,
stil zitten bij wat er gaande is van moment tot
moment; de realiteit onder ogen zien. Boeddha vroeg
zich af wat de betckenis van het leven is als het naase
vreugde ook gepaard gaar met pijn, ziekre en dood.
Hij realiseerde zich dat een definitief antwoord niet te
vinden is omdar de stroom van het leven relkens ver-
andert. Liefdevolle aandacht is het enige. Het gaat er
om de werkelijkheid te zien zoals die is en het leven
als geheel re waarderen, mer de vreugde en de pijn.

Concreet betekent mediteren: zitten op een kussentje

met een rechte rug en je adem volgen. Tijdens een
weekend wordr er ongeveer 6 uur per dag gemedi-

teerd. Voor beginners is dat minder en is er meer tijd

f)rr“uu.:' VOOE 21 th'mhrr af 23 november, ervaring is niet nodig

Stil zitten bij wat er gaande is — zen weekends

In okto-

om vragen te stellen en ervaringen uit e wissel
ber is er een programma Ikebana, in december zijn er indivi-
duele retraites. De deelnemers aan deze programma’s zullen

op bepaalde uren meedoen met onze meditatie.

Begeleiding:

Adine Mansholt h{'gnn haar zen-training in 1975 aan het “San
Francisco Zen Center' hij Zentatsu Baker Roshi. Zij werkre
met terminale patiénren.(dec.)

Wiencke Venhuizen beoefent Ch'i Gong. Sinds 1988 was
Prabhasa Dharma Roshi haar zenmeester en na haar

opvolgster Hogen Roshi. (okt. en dec.)

Stefan Coppens is sinds 1983 leerling van de Amerikaanse
Zenmeester Genpo Merzel Roshi. Hij geeft cursussen en

workshops zenmeditatie. (okt.)

Vr 5 okt zo.00 unr tor zo, 7 okt 18,30 uur

Kosten: A: f256,- B:f320,- C:f384,-

Kaostes: A €arbrr B € 145,21 C: £ 174,25
Materiaalkosten [ 1o,- (€ 4,54 ) ter plekke te valdoen

U-{.’fl’r:rmrrs.‘ I0-20 VrOHWEeR el manncn

Opgave voor 11 .\:‘!Jl."rrr!'t’f. ervaring met 2en of Tkebana is niet nod i

Zen en Ikebana — Corrie van der Meer-Fischer =

Ikebana, afgeleid van de woorden ikeru (leven) en bana
(bloem}, is een oude kunst die in de zesde eeuw met het
Boeddhisme uit China naar Japan is gekomen. De
Japanse priester Ona-no-|moko was waarschijnlijk de
cerste die hloemen en takken volgens bepaalde regels
schikue in de tempel. Andere priesters volgden zijn voor
beeld en zo ontstonden in de |n|||:| der tijd verschillende
lkehana scholen. Er is een fundamenteel verschil russen
Westerse en Japanse bloemschikkunst, De westerling
legt zich erop toe om ruimte te vullen, de Japanner trache

juist ruimte te scheppen. Let de westerling voornamelijk

op kwantiteit en kleur van bloemen, bij de Japanner over-

heerst de lijn van de -.'rhikking, waarbij de bloem vaak

alleen als kleuraccent dient. Door oeter

ng krijgt men
ong voor het lijnenspel, het evenwicht en de ruimie. Met

een paar simpele takken en een enkele bloem maake men

al een eigen creatie, Tegelijk met dit ITkebana-pro-
gramma is er een zenweekend gaande op De Tilten-
hL'rg en we zullen een aantal keren per dug bij deze

ep aansluiten om samen te mediteren. Voor hegin-

ners is eor cen meditatie-instructie.

“\':.:l:h'illﬂag: Corrie van der Meer-Fischer ]'!("S?‘I:II'I mei

Ikebana in 1985 en werd leerling van de Ichivo school,

dic vooral met natvurlijke materialen werke, Zij is cen
aantal keer in Japan peweest en volpde daar work-

shops bij n.a. Kasuva Akihiro, de head-master van de

v school. In 9o werd zij lerares en in 196

Associate Master. Ze geeft cursussen en demonsira-
ties in hinnen- en buitenland enis vooreiceer van de
Mederlandse Tkebana Vereniging. Begeleiding medina-

tie: Stefan Coppens en Wien Venhuizen (zie blz 16).
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Vr. 12 okt. 14.00 uur tol za. 13 okt. 17.00 uar
f160,- B: f200,- C:f240,-
Kosten: A: €72,.60 B: €90,76 C: €108,91

Kasten:

Informatie en opgave alleen via projectcodirdinator Zoe White op De Tiltenberg

Declnemers: 10— 30 VromWen

Opgave zo snel mogelijk, ervaring vereist (zie tekst)

Spiritualiteit en ethiek van vrouwelijke leiders — forum en intervisie

Hiérarchische, autoritaire modellen van spirituuul lei-

derschap zijn ter discussie gesteld door vrouwen die

staan voor meer democratische modellen, waarin

macht wordt gedeeld. De witdagingen zijn groot om
van elkaar te leren, dwars door culturen en tradities

heen!

Het Forum Vrouwen als Spirituele Leiders
Retraitchegeleidsters, meditaticleraressen, pastoren,
predikanten, peestelijk verzorgsters of docenten
theologie onderzoeken en delen de rijkdom en krache
van ieders eigen religieuze of levensbeschouwelijke
traditie. We zullen persoonlijke geloofservaringen
delen, verhalen, ['\\rijlul-. en 1'|1'il1||:laki1'|g|.'n. We hieden
elkaar rolmodellen. We worden peinspireerd door de

it aan religieuze ervaring in de groep.

De In[ﬂ'r{'!i'Hin.'u:r.' Intervisie (;rng:p

Voor vrouwen die als pastor, prl:dil:;mt l:11_|'uf'gt:|:e.l|:-
lijk verzorgster werkzaam zijn in 0.a. gevangenissen,
zickenhuizen, peestelijke gezondheidszorg. Het inter-

religieuze karakter van de groep biede een unieke

mogelijkheid voor professionele verdieping in een vei-

lige en vertrouwde omgeving,

N.B.: Deze eerste bijeenkomst is voorbereid door een
interreligicuze groep en is gezamenlijk. De hijeen-
komsten zullen opgezet en begeleid worden door de

groepsleden zelf.

Projecteodrdinatie: Zoe White studeerde theologie in
Schotland en volgde het Quakerseminarie in Ame-

rika. Ze geeft nu retraites en beoefent zenmeditatie.

Fa 1y okt 10,00 wur tat zo. 14 okt 16,00 uere
Kosten: A: f188,- B: [235.- C:f
Kosten: A: €85.31 B: €106,04 C: €127.97

Deelnemers: maximaal 16 vrowwen

Deze retraite is mede mogelijk gemaakt door het Veouwenfonds

Opgave voor 29 :-rpi[-mht'r

Hoera, we zijn moeder en dochter! - een bijzondere band 0

Samen met andere moeders en dochrers (18+) vieren
we cen unicke band. Het wordt cen weekend vol vro-
lijke, ontrocrende, lastige, onontkoombare en herken-
hare ervaringen en herinneringen. We staan op aller-
lei manieren stil bij de bijrondere relatie tussen
moeders en docheers, onder andere door middel van
pesprekken en lnisteren vanuit de seilee. Qok op cre-
atieve wijee gaan we aan de slag. We wissclen verhalen
wit en laten ons inspireren door teksten van bekende

moeders en dochters.

Problemen in de relatie horen er bij, maar zullen nier
de hoventoon voeren. Het is de bedocling dat moeder
én dochrer dit weekend samen volgen. Een moeder
kan met meerdere dochuers meedoen. Maak je los uic

je andere rollen als werkende of studerende vrouw,

echigenote, alleengaande grootmoeder of wereldver-

beteraar en kom genicten van dit samenzijn!

Begeleiding:

Inge Hervebout en Karin Herrebout zijn moeder en
dochrer.

Inge Herrebout is maatschappelijk werkster en bege-
leidde veovwengroepen en groepen voor ouders over
opvoeding. £ij is actief in het vredeswerk en bij het
Beligiens Genootschap der Yrienden {(de Quakers),
Karin Herrehout geeft trainingen en regie in commu-
niceren en presenteren, Zij werkr daarbij vanuir haar
achrergrond als theatermaker en verhalenverreller.
Qok zij is berrokken bij de Quakers. Karin is zelf ook

moeder en stiefmoeder.
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Vi 26 okt 20,00 uur tot zo, 28 okt. 16,00 uur
Kaosten: A: f284,- B: f355,- C:f426,-

Kosten: A: €128 87 B: €161,00 C: €193,30
Deelnemers: maximaal 20 vrouwwen en mannen

Opgave voor 12 oktober, ervaring is niet nodig

Je leven in kaart brengen — op zoek naar een persoonlijke spirituele taal

Hoe kunnen we onze spirituele ervaring bevrijden uit het

denken in hokjes en heilige huisjes? We tekenen een Life
Map, een levenskaart, ter oriéntatie op onze eigen
levenservaring. We zullen rustplaatsen op die kaart inte-
kenen om te ontdekken wanneer en hoe we .\'piril neel
gevoed en geleid worden.

Het gaat in dit aanbod niet om her geven van pasklare
antwoorden maar om het leren stellen van voor jou rele

Vantke VAR

1. Eris ruimte om je gc]u(:f'n: delen, om in
stilte naar jezelf e luisteren en een niet-oordelende hou-
ding te ontwikkelen.

Dit weekend is voor diegenen die de (eerste) stappen
gezet hebben op hun spirituele weg en een eigen taal zoe-
ken voor hun ervaringen. Met name mensen die zich niet

thuis voelen in het christendom of de New Age-beweging

zijn welkom, maar ook mensen die al langer bezig zijn

met hun spirituele zoektocht en hun waardeoordelen
willen toetsen,

De begeleidster zal de instructies in het Engels geven,
maar deze worden zo helder en eenvoudig mogelijk
gehouden Voor vertaling wordt gezorgd.

Bij voldoende belangstelling zullen een of meer vervaolg-

weekenden georganiseerd worden.

Begeleiding:
Loe While

tatie als leerlinge van de Jezuiet en zenmeester AM.A.

theologe en Quaker. Zij beoefent zenmedi-

Samy. Zij is als cofirdinator voor het project Veouwen en

Spiritueel Leiderschap verbonden aan de Tiltenberg.

Za. 27 akt. 10,00 uur tot 2o, 28 okt. 16,00 wur
Kosten: A: f2a8,- B: f285,- Cif 142,
Kosten: A: €103.46 B: €129,33 C: €155.19

Jj!'i'r"‘i'"" s "TH.\T-”JI'TIIFI 20 VPOUWET E1 arien:

Opgave voar 13 oktober

Thuiskomen bij een ander — films over vriendschap

Hoe krijgr een spiritualiteit van vriendschap vorm en

kleur in je eigen leven? We kijken naar onze cigen

ervaringen door de ontmoeting met de verbeelding
van vriendschap in films.
De hoofdpersonen durven de ontmoeting aan met

iemand die hen vreemd is. Ze veranderen: ze worden

wichzelf en daardoor komr er ook ruimee voor de

ander om we zijn wie hij of zij is, Hoe zit dar voor ons?

In overleg met de deelnemers wordt pekozen voor ten
minste dric films wir:

= Bashu, 19g1, v

Bahram Beizai: een jongen ont-

viueht de vorlog en vindt onderdak bij een vrouw in

cen L‘h‘indnrp. wiens taal hij nict spreekt;
= Cradjo Dilo, 1997, van Tony Gathif, cen film moet veel

muziek over de relatie russen een jonge |

NEMan

en een Roemeense zigeunerin.

= Central do Brasil, 1998, van Walter Salles: een road
movie over een gedesillusioncerde lerares en cen straag-
jongen die samen door Brazilié trekken.,

= Beautitul People, 1999, van Jasmin Dizdar: het leven

van vijf Engelsen wordr op zijn kop gezet doordar asiel

zockers uit voormalig Joegoslavie op hun stoep staan.,
Dyie weekend is con ='||'|-|,'|ﬁng in kijken: wat wil de regis-
seur ons laten zien en wat zien wij zelf? Ma clke film

vindr een nagesprek plaats.

Begeleiding:

Beanca Hazelzet-Buur is theologe en fysiotherapeure,
Ze houdt ervan om met anderen actucle specliilms e
bekijken en daarover in gesprek te gaan.

Loes van der Have-Meijer volgde een opleiding kunst,
cultuur en levensbeschouwing en werkt rond het thema

“film en zingevingsveagen'.
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Za. 10 fov, 10,00 Wi Lol 2o, 11 RO, 17.00 dur
Kosten: A: f214,- B:f280,- C:f336,-
Kosten: A: € ron,65 B: €1z7,06 C: €15

Materiaalkosten f10,- (€ 4,54) ter plekke te voldoen
Deelnemers: 12—20 Frouwen en mannen

Opgave voor 27 oktober, ervaring is niet nodig

Meditatief boogschieten

',,!ﬂm'su'rr de p_i{i tegen de i'lm'l!{, viak vidr Ji]l:j wegsnelt:

_f:!iili' rmrs;miim'ﬂ_q is mijr l'r!'ﬂ'!ﬂ'd_.. " (naar K. Tagore)

Dit weekend is als een meditaric met pijl en boog. Er

ale kracht of ervaring voor nodig en het

is geen spe
competitieve element is volledig afwezig,
Lichaam en geest krijgen rustig de tijd om zich ver-

[mll\\'d e ma lil‘l'l met een naiw

lijke, intuiticve
manier van boogschicten. We leren totaal aanwezig te
zijn bij iedere handeling en tegelijk onbezorgd te zijn
over het resultaar. Geleidelijk ontvouwt zich her
hoogschieten tot een spontaan gebeuren vanuit een
stevig verankerd zijn in het ‘nu’.

We gebruiken een eenvoudige handboog en de
afstand tot het doel bedraage acht meter. Het is dus

geen Japans boogschieten (Kyudo) dat een langdurige

en intense opleiding vereist.
Naast het meditaticf boogschicten zullen we ook

pq_'rim.ll:..-.' zenmeditatic beoefenen.

Begeleiding:
Lieven Ostyn studeerde geneeskunde en cconomie.
Als arts ontdekte hij het belang van meditatie ter

ondersteuning van helingsprocessen. Als trainer

gebruike hij her boogschieten voor het ‘verinnerlijken’
van leer- en 'hn:wul.h\-'nrdingsprurrhwll.

Begeleiding meditatie:

Wieneke Venhuizen is speldocent. Zij maakte in 1982

kennis met T"ai Chi en is verder gegaan met het beoe-

fenen van Ch'i Gong. Zij vond in Prabhasa Dharma
Roshi haar zenmeester en zet haar studic voort bij

Jiun Hogen Roshi.

© r———— e n e e

Gevorderden: vr. 16 nov, 20,00 vur tot di, 20 Bov. 17.00 uLr

“l'ﬁf‘“”!'?"\: vr o now, 20,00 uur fot 2o, 18 nov, (7.00 nur

Kosten 5 daagse: A: [ 436, B:[545- C:f654.- (A: €785 B: €247.01 C:€200,77)
Kosten weekend: A: f260,- B: f325,- C:f390,- (A: €nzgR B €147.48 C: €176,97)

Deelnemers: 15-40 vrouwen en mannen

Opgave voor 2 november, voertaal: Nederlands

Ryokan retraite — Eerwaarde Hakuun Barnhard %

‘Dyit liet de dief achrer
de maan

in el raambkozijn.”

We lezen en bestuderen de gedichten van zenmonnik
en dichter Ryokan Taigu (1758-1831). ‘Hyo' betekent
‘woed’, en ‘kan’ betckent *wijd' in de zin van v rijgevig
en grootharty. “Taigu” berekent ‘grove dwaas®, wat
verwijst naar ¢en kinderlijke eenvoud en het ontbre-
ken van pretenties en bedrog,

Mens

verdrierig, her maake ons blij. Vaak denken we verlan-

5 I,dingcn, #e komen en gaan - het maakt ons

gend: “Was er maar cen plaats waar altijd rust heer-

ste.” Zo'n plaats is er. Je kunt die plaats vinden hier en

nu, in de beoefening van zen. In deze Soto-zenboed

dhistische retraite beoefenen we afwisselend zitmedi-

tatie (shikantaza), werkmeditatie en loopmediraric.
MNaast het lezen van de gedichren is er ook gelegen-

heid om zelf te schrijven. Eerw. Hakuun vraagt geen
honorarium. Een bedelkom woardr nirgezet voor bij-

dragen.

Begeleiding:

Eerwaarde Houn Halevun Barnhard, geboren in
Amsterdam, werd in 1981 tot Soto zen monnik gcwi'fd
door Meester Jivu-Kennett en ontving in 1903 de
Dharma-transmissie en priesterwijding van Meester
Daishin Morgan. Ze deed haar zentraining vooral in
de Verenigde Staten en Engeland (Shatsa Abbey en
Throssel Abby) en bracht eveneens tijd door in Boed-

dhistische kloosters in Oost-Azic. Sinds kort woont

ze weer in Nederland.
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Wo. 21 now. 19,30 uur (ot 2o, 2§ nov, 16,00 uur
froo,- B:f875,- C:f1.050,-
Kosten: A: € 317,65 B: € 397,006 C: €476,

Deelnemers: maximaal 16 veouwen

Kosten: A:

Opgave voor 7 nowvetber

Wilde wijze vrouw — een vijfdaagse met Klara Adalena

Celebrating women. Leven met een lach, met je
lichaam, met je dromen. Leven met chaos, met de

cyclus Leven/Dood/Nieuw Leven. Met de onvoor-

waardelijke steun van Moeder Aarde. Leven met de

Godin in jezelf.
Deze dagen creéren we hier samen ruimee voor: een

onvergetelijke helende ervaring in een kring van vrou-

wen die je nog lang kan inspireren.
Dre eyclus Leven/Dood /Nieww Leven kan een slentel

zijn naar een eigen, dynamisch en betekenisy ol leven.

Deze vijfdaagse is voor jou als je bezig bent met een
of meerdere van de volgende thema's: vrouwzijn en
zusterschap, vieren van je lichaam, spiritualiteir,
grenzen stellen en overgave.

Het verhaal Skelettevrouw van Clarissa Pinkola Estés

zal de rode draad door deze dagen zijn. Het wordt een

bedding die je mee naar huis kunt nemen.

We werken met meditaties in de prachtige natuur van
het cigen bosgebied van de Tiltenberg, gelegen tussen
de duinen, mer visualisarie, sharing, Godinnenritueel,
lichaamswerk, dans, open ruimie voor }:ruu'sw\'rk en

een feestelijk atrondend ritveel met vuur,

Begeleiding:

Dy, Klara Adalena begeleidt sinds 1995 spirituele vrou-
wengroepen. Haar Wilde Wijze Vrouw activiteiten
kenmerken zich door een feministische en sjamanisti-
sche grondslag, diepgang en veel levenlust, Zij is rela-

tieconsulente en ecotherapeute, Klara geeft ook indi-

viduele therapie en begeleidt Vision Quests in Kreta.

Zi. 24 nov, i1.ooaur tot 2o, 25 nov, 16,00 wer

Kosten: A: fzo0,- B: f250,- C:f 300,

Kosten: A: €g0,70 B €1ig,45 Co€30,13

Deelnemers: maximaal 25 vrotwen

Deze retraite is mede mogelifk gemaakt door het Veowwenfonds

l’:lpp;rru' voar 1o november

Terugkeer naar de verbannen ziel — een weekend voor vrouwen 25

Her mannelijke machesdenken in kerk en geestelijhe
gezondheidszorg heefr ons van onze ziel beroofid.
Althans bijna; onze relatie met onze Bron is verstoord
geraake En als dat contact verloren gaat, gaat erin
andere relaties ook veel mis, Ditweekend is voor vrou-

wen die het (christelijke) scheidingsdenken tussen God

en mens, man en veouw, goed en kwaad, ziel en lichaam
achter zich willen laten. Die in de kracht van haar leven
willen staan en de ander de ander durven laren zijn,

| iii,lq_'ll\ dir weekend maken we door middel van focus-
sen contact met ons lichaam. Focussen is cen manier
om op licfdevolle wijze de angst en pijn opgedaan in
relaties aan te raken en voor zichzelf re laten spreken.
Maar het helpt ook (opnieuw ) een toegang te vinden rot
eigen innerlijke, lijfelijke en seksuele kracht, en 2o de

weg terug naar onze verbannen ziel.

ok wal er aandacht zijn voor cen andere manier van
denken en geloven waarin niet alleen schuld en lijden,

vrijheid en genade hun plek hebben, maar ook reincar-

natie, channeling en energetisch genezen.

Inhoud en ophouw worden mede bepaald door de wen-
sen en de grenzen van de deelneemsters. Dit weekend is
geen therapie, maar een aanbod om je leven| het leven

in een nieuw perspectief te leren zien,

Begeleiding:

Aleid Schilder is klinisch psychologe en geestelijk ver-
zorgster in de psychiarrie. Zij heeft diverse bocken
geschreven, waaronder ‘Hulpeloos maar schuldig’ en
“Terugkeer van een verloren kind’ en heeft een eigen
praktijk als therapeute. Haar levensvisie bevinde zich op

het raakvlak van christendom en Nieuwe Tijdsdenken.




Kr:. F) -df'f.. 1000 uur tof 2o, 2 fil'l.'. ]6.““ nur
Kosten: A: fizz,- B: fa15,- C: f258,-

Kosten: A: € 78,05 B: €97,56 C: €n7,08

Deelnemers: maximaal 25 vrouwen

Opgave voor 16 november, ervaring met zingen is niet noodzakelijk

Door de donkere dagen heen — zangweekend voor vrouwen

‘Het grijze wachten is begonnen,
kau en schaduw winnen veld,
Zo vaal en stakerig de bomen,

de laatste bloemen zifn geteld.” {Gonny Luifpers-de Man)

Tijdens de eerste decemberdagen willen we ‘door de
donkere dagen heen’ zingen. Er zijn veel liederen, die
de donkere kanten van het leven bezingen; licderen
over de nacht, over onmacht en dreiging, over verdriet
en het niet meer weten. Maar ook klinkt in die liederen
het verlangen naar licht en witzicht door. Vaak worden
deze liederen overgeslagen, Toch vertolken ze heel
wezenlijke ervaringen, die bij het leven zelf horen - bij
oms leven, In dit weekend zullen we tijd en aandacht
hesteden aan deze liederen en de daarmee verbonden

xn. Alle dagen van ons bestaan, de lichte én de

ervaring

donkere, zullen we dan liederen kennen die ons kunnen

dragen en bemoedigen.

We zullen zingen in de traditie van ‘“Een mondvol noten’,
de inmiddels bij velen bekende zangprogramma’s. Dat

wil zeggen dat er niet alleen christelijke liederen gezon-
gen zullen worden, maar ook op muzick gezette teksten
en gudu:htun van anderen, die cen levende spiritualiteit

uitdrukken. Maar voor een enkel Advents- en Kerstlied

zullen we zeker nog een plekje vinden! Ervaring met 2
gen is prc[tii; maar niet noodzakelijk.

Begeleiding:
Josephine Boevé-van Doorn studeerde aan het Nederlands

Instituut voor Kerkmuzick, is componiste en dirigente en

werkte mee aan ‘Eva's Lied 2", Haar eigen liedbundels:

‘Dag Mens' (1904) en ‘Aangeraakt’ (1998).

Volledig inpevuld opsturen of faxen naar:

De Tiltenberg, Zilkerduinweg 375, 2104 AM Vogelenzang

telefoon 025251 70 44, fax o252-5248 g6
programma

datum

naam

adres

pusteode & woonplaats

telefoon

indien noodzakelijk een 2-persoonskamer met

eventuee] medisch dieet

hetalingscategorie

de totale deelnamekosten zijn [ 3
O ik heb ingesloven: een eurocheque | girobetaalkaart

O ondergetekende verleent hierhij |':'rIHJ|I'JIL|r rrlr?c'FI!rHl.’J”

om van haar[zijn bank /girorekeningnumn

datum

3 VoW

oB

handrekening van rekeninghouder

opgavestrook

CCemmii

machriging

O N leeftijd:

bovengenoemd bedrag te doen afschrijven




Vr. 7 dec. 20,00 uur tot zo. g dec. 18,30 uur
Kosten: A:f228,- B:f285,- C:f142,-

Kosten: A: €101,46 B: €129,33 C: €155,10
Deelnemers: maximaal 10 vrouwen en mannen

(_Jpﬂd'l'h’ VErIF 27 ROVETR her

Bezinningsweekend - individuele retraite 4

Je wilt een weekend er tussenuit, cen weekend rust en tijd

voor ez g maar ook ontspanning. We bieden je een

nicuwe mogelijkheid op De Tiltenberg: een individuele
retraite. Tijdens het zenweekend is het mogelijk om een
aantal periodes mee te doen met de meditatie en op

andere tijden b.v. een strandwandeling re maken of een

boek te lezen. Je neemt deel aan de meditatie-instructie
en krijgt een individueel gesprek met de hugcln_i der. leder
heeft een cigen kamer en er is een gemeenschappelijke
zitkamer waar eventueel gepraat kan worden. Uit respect
voor de deelnemers aan het zenweekend maken we cen
schema wanneer je mee kunt doen met de meditatie en

wanneer niet.

Begeleiding:
Adine Mansholt begon haar zen-training in 1975 aan het
*San Fra

als haar zenleraar, Zij werkte in Amerika met terminale

o Zen Center’ met Zentatsu Baker Roshi

patiénten en zette dit in Nederland voort. Sinds een paar

jaar houdt Adine zich ook bezig met clownerie.

Lo, 2y dec, 19,30 nur tot wo. 26 dec. 14.00 uar
Kosten: A: [384,- B: 480, C:f 576,-

Kosten: A: €174,25 B: €2r7,81 C: € 201,
Deelnemers: maxinaal 15 vrouwen en manmes

{ )P{['""' voor g december

De ster van je verlangen achterna — Kerst 2001

Loals elk jaar zecten we ook dic jaar de deuren van De

Tiltenberg open voor allen die samen het Kersefeest

willen vieren. We laten ons in beweging brengen door
de Kerstverhalen uic het evangelie van Martheus. Dieze
verhalen uit een ver verleden zijn nog steeds inspire-
rend en actueel! Eris het verhaal van de drie wijzen die
gedreven door een verlangen naar heil en bevrijding op
weg gaan met onbekende bestemming, met slechts cen
ster als gids. Maar ook een verhaal over onheil en
geweld en de ontroosthare rouw van moeders en een
verhaal over een Kind dat op de viucht moet om clders
zijn bestaan te vinden.

En wij, door welke ster laten wij ons leiden? Wart erva-
ren wij als heil en bevrijding en waar hebben we iets
daarvan gevonden? En het onheil en kwaad in onze

wereld, hoe raakt dat ons? Hoe geven wij handen en

voeten aan het gedeelde verlangen naar heil voor alle
mensen? Door middel van spel, muzick en dans en beel-
dende vormen zullen we deze verhalen tot leven brengen
en verbinden met onze eigen levensverhalen. Diat zal wit-
monden in cen gezamenlijk voorbereide Kerstnachtvie-
ring, Maar er is ook tijd om cen hock te lezen, spelletjes re
doen, en door de duinen of langs het strand te wandelen,

L bent van harte welkom!

I{L‘gl,‘ll.‘idillh: Anne-Francine van l’r'uﬂh is [1’||_'n|ngq_' staffunc-

LIOMATis YOOr vOrming en (ocrusting in het dekenaat Alk-

maar. Monique de Langen geeft cursussen muz
rualiteit, en team coaching door middel van muzick. Zeis
een ervaren dirigente. Joke oot is activiteitenbegeleidster
voor gehandicapten in Ede en heeft daarnaast een eigen

praktijk als kunstzinnig therapente in Nijmegen.




Ma. 21 jan. 14.00 uur tot do. 24 jan. 14.00 uur 2002
Kosten: A: [356,- B:f 445, C:f534.-

Kosten: A: €161,55 B: €201,93 C: €242,32

IJq'( HEers: f"{l,\']‘lmﬂ'ﬂf 20 VFOIIWET M Maaien

Opgave voor ?_jrrli mari

Op adem komen — winterretraite 2002

De feestdagen zijn achter de rug, we hebben afscheid
genomen van het oude jaar. Het nieuwe jaar is nog
jong; dat is cen goed moment om je nog niet meteen

over te geven aan de dagelijkse drukre. Laat je poede

VOOrNemens Nog even voor wat ze zijn en neem tijd en
ruimte voor jezelf! Laat je een paar dagen leiden door
je eigen ritme, dat van de natuur en de mensen om je
heen.

's Ochrends is er rijd voor zachte vormen van
lichaamswerk, zoals meditatic en autogene training,

viteit, Onze aandache zal zich

voor bezinning en cre
speciaal richten op onze inwendige en uitwendige
rintuigen: horen, zien, ruiken, proeven, voclen.

De middagen zijn vrij, om een frisse neus te halen aan
het strand of in de duinen, cen boek te lezen of naar

een museum te gaan. Twee van de drie dagen zal er

een avondprogramma zijn, waar we bijvoorbeeld een

film zullen bekijken of naar muziek luisteren.

Deze retraite biedr volop gelegenheid om op adem te

komen en nieuwe energie op te doen. Maar ze biedt
ook mogelijkheden tot ontmoeting van en uitwisse-

ling met de andere deelnemers.

Vraag (vanaf oktober) om de folder met nadere informa-

tie

Begeleiding:

Béanca Hazelzet-Bunr is theologe en fysiotherapeute
en heeft als pastoraal werkster veel ervaring opge-
daan in het begeleiden van bezinningsgroepen. Qok
gaat zij graag in gesprek met anderen over actuele

speclhilms.

Onder voorbehoud!

813 februari Tenkei Sensei: sesshin

I-3 maart Zenweekend

I—3 Taart Zen en Sumi-e

1—3 maart Individuele recraite

22-24 MAAre Han de Wit: meditatie{studieweekend
24-28 april Mico Tydeman: sesshin

3-§mei Lenweekend

4 mei Meditatiel Boogschieten

7-0 juni Zenweekend met Jef Boeckmans

21-23 juni Ellen Deimann: zen-zang-weekend

1830 juni Vrouwen en ren: seminar met 0.4, Eerw JEELS
25 juli ‘Overdracht’ - Adeline van Waning, Her §8B
2628 juli F.A.S. retraite

2931 juli Hiroko Ishikawa: Calligrafie

2931 juli Ludy Feyen: Beelden in de ruimee

20-15 Augustus AM.A. Samy: sesshin




Zoekt u een inspirerende plek om in alle rust uw bijeenkom-
sten, vergader- en bezinningsdagen of trainingen te houden?
De Tiltenberg bezit goede faciliteiten voor organisaties die

ad
Lo

graag werken in cen rustige en mooie omgeving. Bij ons
geen gelijkgeschakelde service maar een prettige verzorging
en een persoonlijke benadering. Wij bieden vegetarische
maaltijden, hebben rookvrije ruimten en een bosrijke omge-
wing voor de ontspanning.

F ookt ueen lcllluJ't'lfit_-iph_'k om uw cursussen, workshops of
retraites te geven op het gebied van creatieve en spirituele
groei? Heeft u behoefte aan een kwalitatief en publicitair
kader voor mw activiteiten? De T 'il'[;.'iilu'rH Iriedt 4 niaast
ruimien en verzorging de kans iw aanbod via onze wehsite
en programmabrochare bekendheid te geven. Wi sturen u
graag een informaticpakket en maken een afspraak voor
een gesprek.

Bentu Hﬁﬂfi’ﬂ’ﬁw| dan kunt u contact opRemen met
Wil Dessawvagie, accommodatieverhunr@tiltenberg.nl
of met directeur Diana Vernooij, organisatie@tiltenberg.nl
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Prettige ruimten, prachtige koepel

Her Grare Huis beschike over mooie serre met breed
witzicht op de binnentuin (20-60 personen), een stijl-
volle hibliotheek (voor 10-30 personen), een prach-
tige kapel met wollen vioerbedekking die te gebruiken
is voor medicatie, vieringen en andere passende acti-
viteiten. De eetzaal kan £ 70 personen bergen. Tn het
Cirote Huis staat een vieugel, de bibliotheek heeft op
het gebied van vrouwenspiritualiteit, zenboeddhisme
en christendom een ruime sortering boeken en rijd
schriften.

Het Vossenhnis is een apart gebouw op het terrein van
De Tiltenberg met twee vergaderwerkruimtes (voor
H—14 personen | en cen sfeervolle stileeruimee (max.is

Prl':nncn].

Het Grote Huis en het Vassenhais kunt u ook zonder

arrangement huren. U neemt dan zell koks en gast-
VErZOrgers mee.

D¢ Tiltenberg heeft slaapplaatsen voor maximaal 68
mensen. We hebben 35 eenpersoons- en 15 tweeper-
sooonskamers met etagedouches en toiletten. Daar-
naast hebben we g ruime stafkamers met douche en
toilet en twee zomerhuisjes.

De Tiltenberg heschikt over 4 ha. cigen bosterrein.
De duinen en het strand zijn goed bereikbaar. U kunt
een van onze folders aanvragen. Op afspraak kunt u
het cenerum bezichrigen en een vrijhl

nde prijsop-
gave laten maken.

Inlichringen van ma—do van ioweo-13.30 uur bij
Wil Dessauvagie, tel.: 0152 517044, lax: 0252 5248096,

e-mail: accommodatieverhuuri@tiltenberg.nl




Individuele gasten

Mensen die zich korte rijd willen terugirekken voor
rust, bezinning of studie, zijn welkom als individuele
gast. Afthankelijk van de groepen die wij in huis heb-
ben bieden wij voor ten minste 2 nachten de mogelijk-
heid in een eenpersoonskamer te verblijven.

De verblijfkosten zijn per etmaal voor logies/onthijt
fa7.50(€17,02)en volpension f 67,50 (€ 30,63). Wij
vragen van u enige zelfredzaamheid. Als u geinteres-
seerd bent in cen individuele retraite dan verwijzen

\\'ji U NEAAT OnS pProgramimi.

Vakantiehuisjes ¥

Twee eenvoudige en prettige vakantichuisjes zijn in
de zomermaanden te huur op ons terrcin:

De Ark een houren huisje voor 4 personen, midden op
het terrein in het bos. Deze zomer is er een nicuwe
keuken en douche ingebouwd! De Stap een stenen
huisje voor 2 personen, aan de rand van het terrein bij

de weg. Beide huisjes zijn aangenaam ingericht.

Voor meer informatie: Wil Dessauvagie

Tel.: 0252 51704 4, fax: 0252 524806,

e-mail: accommodarieverhuur@tiltenberg.nl

Foro's van onze gebouwen en tuinen vindt u op:

wunw.tiltenberg.nl

De Tiltenberg > extern programma-aanbod

Van harte hevelen u'I_'lf 1 eett aantal urHufri\.-Jfr'.--u o .‘r']_'_f'-lurrrrr'l_-{
ondernemende trainers aan, die hun eigen programma hieden
ap e Tiltenberg. Wat zif hieden és De Tiltenherg sympathiek,

de samemwerking ervaren wij als waardevol.

De docenten werken geheel zelfstandig en dus moet uvoor
informatie, opgave en betaling bij hen zifn en niet bij de

adninistratie van De Tiltenbery.

NAaddLXd




Vr 3 aug. 100 uur tol Zo. g sept. 15,00 wur
Genpo Merzel Roshi - Zensesshin
“The natural order of things is to flow like a river, but the
flow is so fast, chnnging S0 qlu'c'ld}', that it feels unstahle. ..,
s0 we dig a hole and make a tiny little pool along the edge
to get out of the causeless flow. Can you see how vour life is
like that pool? ...In zazen, we have the opportunity to drop
our habitual ways of behaving by becoming aware of these
patterns...' (uit: The Eyve Never Sleeps. Dennis Genpo Mer-
zel, 1991) Deze sesshin is een intensieve trainingsperiode
met ongeveer 8 tot 10 uur per dag zazen (zitmeditatie),
Voor mensen zonder meditatie-ervaring is het mogelijk

om alleen het weckend mee te doen.

Begeleiding: Genpo Merzel Roshi (1941) is een Ameri-
kaanse Zenmeester en opvolger van Taizan Maezumi
Roshi. Genpo Roshi heeft zijn training ontvangen in zowel

de Soto stijl (Shikantaza) als de Rinzai traditie (Koan-stu-

die) van het Japanse Zen. Zijn residenticel centrum is
i als hoofd-

kwarrier van de Kanzeon Sangha. Sinds 1982 leidr hij ook

pevestigd in Salt Lake City (VS) en dient teve

regelmatig sesshins in diverse Europese landen, waaronder
Mederland. Infirﬁliu_r{('ur Stephan Coppens, tel:

073 b427009, e-mail: cobe@hetnet.nl

D, av. vanaf i sept.

Wo. av. vanaf 12 sept.
Cornelia van der Weele
— Ithaka Zen en Coaching
De activiteiten van Ithaka bestaan uic zenmeditaticcursus-
sen en coaching, In de introductiecursussen zenmeditatie
wordt er naast theorie over concentrartie, ontspanning en
stresshantering, veel tijd besteed aan de praktische beoefe-
ning van Zen, Voor mensen met zenervaring zijn er door-
gaande cursussen. De cursussen starten half seprember en
lopen door tot januari 2001. In totaal zijn er 14 cursusavon-
den. Daarnaast bestaat er bij Ithaka de mogelijkheid voor
persoonlijke coaching, Coaching is gerichr op optimaal
functioneren en zelfoneploniing. De persoonlijke situatic
en het ambitieniveau van de klant zijn het uitpangspunt.
Coaching kan betrekking hebben op de werksituatie en
loopbaanontwikkeling maar kan ook persoonlijk gericht
zijn. Mensen die merken dat stress hun funcrioneren teveel

W,

heinvloedt profiteren van coaching, Coaching is gerichr op

het aandragen van alternatieve pezichtspunten hij het
maken van keuzen. Individuele zentraining kan onderdeel
zijn van het coachingstraject. Ithaka levers maarwerk aan

particuliere

n en bedrijven.

Her kantoor van lthaka is gevestigd in het Vossenhuis op
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het terrein van de 'I'ilrvnlwrg.

Begeleider: Cornelia van der Weele (1949) heelt na een
|Lhr..|||,|:|mr|m|1|u-|ijit werk haar coachingservaring opge-
daan in diverse funkties bij de overheid. Haar zentraining

heeft ze gevolgd bij Rients Ritskes van Zentrum Denemar

ken, Vorig jaar heefr zij haar eigen bedrijt ‘Ithaka’ opge-
richt. lnlichtingen: Ithaka Zen en Coaching,

Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelenzang, tel: o252 534121,

fax: 0252 534730, e-mail: ithaka@planet.nl,

wihsite: www.ithakacoaching.nl

Za, ochtend 6 okt tot zo rrn'l'rf.'LJ{r 7 akt.
Workshop Helende Rituelen
‘Geen enkele deappel kan gescheiden worden van de uitge-
strekte oceaan of verloren gaan..." Riruelen bieden van ouds
her de mogelijkheid om belangrijke gebeurtenissen in het
leven tot uitdrukking te brengen. Zo kent iedere cultuur en
heschaving zijn eigen ricuelen, zoals:
= rituelen als overgang naar cen nieuwe levenstase
> rituelen met en in de natuur
= rituelen om rraumatische gebeurrenissen re verwerken
= rituclen voor loslaten, atscheid nemen en cen nicuw

begin

= rituelen voor het vinden en beleven van eigen kracht,

bron en spiritualiteit,

In cen ritueel is veel ruimte voor het verwerken van en
zichthaar maken van emaorics, De Iiid vali even stil, waa r||ii
d.m.v symbolen cen diepere werkelijkheid in ons wordt

peraakt. De prachrige omgeving van Vogelenzang leent

zich bij uitstek om op zoek te gaan naar de krache van ritu
clen. Zo kan het ritme van de zee, cb en vioed, het komen
en gaan, als i1thur;¢rm|d dienen om ot cen c|i|.-[|4.'rlru'«'1|-1l-
zijn te komen. In de workshop zal ook een aurhentiek Kel
tisch ritueel bijeondere aandache krijgen.

Kosten: 248 [ €112,54

Begeleiders: Ria Woensdrege is sinds 196 hetrokken hij het

vormgeven van uitvaarten. Haar inspiratie vindt zij in ze

training, shamanisme en samenwerking met anderen.
Jédidjah Duindam-Formenoy leidt samen met haar man 12
jaar het Stiltecentrum Jethro in Leiden. Zij is yoga- en
meditaticlerares, geeft Vollemaansvieringen, veouwen-
workshops, massage en geeft privé-sessies voor rouw- en
traumaverwerking.

Inlichtingen en opgave:

Ria Woensdrepe, Vrolikstraat 208, wog2 TT Amsterdam,

telffax: o20 4884824, c-mail: woensdregrzo8@zonnernl




Ma. 15 okt. tfm za. 20 okt.
Lenzie Williams — T"ai Chi Ch'uan
Fen week intensicve I.‘r:u'ning T ai Chi Ch'uan. T ai Chi
. Ch'uan is een eeuwenoude bewegingskunst er bevorde-
ring van de gezondheid. Het omvat een reeks rustige, har-
monieuze, ineenvloeiende bewegingen. Hierbij is de
actieve nm-.p'.mning n-:rdig om de eenheid van lichaam en

geest te bewerkstelligen. De week is bedoeld voor gev

derden die bekend zijn met de korte vorm, yang-stijl van
Cheng Man Ch'ing.

Kosten: f1250,- | € 567,23 (inclusief logies)

Begeleiding: Lenzic Williams is cen seniorstudent van Ben-
jamin Lo en studeert al 18 jaar bij hem. Hij geeft dagelijks
lessen in zijn eigen studio’s in Berkeley en Oakland. Hij
geeft workshops over geheel Amerika, in Israél en Neder-
land.

Inlichiingen en opgave: Universal T7ai Chi Ch'uan Associa-

tion, Rijstgras 94, 3068 CR Rotterdam, tel: 010 4200467,

e-mail: Nellie.Klabbers@wanadoo.nl

Faa. 3 nov, wan 1030 - 1700 uir
Ontmoeting met de Graalbeweging
In 2001 bestaar de Graalbeweging 8o jaar. Vanuit de inspi-
ratie van een groepje Mederlandse katholieke vrouwen —
‘de wereld bekeren' — heett de l'iraalhl:\\'l:ging zich omtwik-
keld tot een internationale oecumenische vrouwenbewe-
ging, die een bijdrage wil geven aan meer rechtvaardigheid
voor allen en alles wart leeft op aarde.
Heeft een So jarige iets te bieden voor de toeckomst? Heeft
£ij iets te zeggen over spiritualiteit die past in de 21e eeuw?
Van veouwen van de eerste decennia is cen portret
grm.‘mkl, in houtskool én in woorden. Het hoekje hiervan
wordt pepresenteerd op deze ontmoertingsdag, die open is
voor allen die geinteresseerd zijn. Samen praten wij over
welke tradities en waarden van vroeger ook voor ons nu
van belang zijn. Door luisteren naar verhalen, ontmoeting,
groepswerk en viering zoeken wij naar vormen die aanslui-
tend op onze eigen beleving,

Kosten: vrijwillige bijdrage naar draagkracht.

(_)p{fm'r'.' voor 15 okt daarna in nv:‘rlr.g_

Informatie en opgave: Nationaal Secretariaat van de Graal,
Populierendreef 308, 2272 HC Voorburg, tel: 070 3863246,
e-mail: ajm.brouwer@hccner.nl
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wa, 28 nov, vervelgdag in Heerewaarden
Thuiskomen: over leven en welzijn
~workshop van Vaurvlinder
Vuurvlinder heeft een speciale deskundigheid op het

gebied van rickte en gezondheid en de wederzijdse invioed

van geestelijk en lichamelijk welzijn.

In de workshop ‘Thuiskomen® kan je, door je eigen emotics
te herkennen, te onderzocken en te verwerken, jezelf
hevrijden. Zo ontstaat er ruimte voor cen nicuw evenwiche
mer meer kwaliteit en innerlijke vrede. De werkwijze is
geinspireerd op het werk van dr. Elisabeth Kiubler Ross
(USA) en is ervaringsgericht. Het samen aanwezig zijn en
het intens persoonlijk delen stimuleert je om in contact re
komen met je eigen pijn, herinneringen en emotionele
blokkades. Er worde gewerke met ricuelen, thema's en een
theoretische achtergrond, dic ingaar op onder meer
fysicke, intellectuele, emotionele en spirituele aspecten
van het leven. Stiltemeditacie en her *leven in aandache’,
ctivist Thich

Nhat Hanh, geeft een afwisseling met hee diepe emotionele

geinspireerd door de Vietnamese vredess

werk. De workshop duurr 5 hele dagen, en bestaat uit 4-

aancengesloten dagen en één vervolgdag enkele weken

larer, Kosten: naar draagkracht f 850,- [ € 385,71 (tarief 1),

Fo975.-] €442,44 (rarict 2), f 1100, | € 499,106 (tarief 1)

Begeleiding: Rochelle Griffin is een zeer ervaren facilitator

en staferainer, gerraind door dr. Elisabeth Kabler-Ross,

Rochelle is oprichtster van s iL'ht'mg Vuurvlinder waar zij i
meer dan 15 jaar de bezielde leiding. Zij is leerling van

Thich Nhat Hanh en lid van de kerngemeenschap “Orde

van Interzijn’.

Informatic en opgave: Centrum Vaurvlinder,

Hogestraat 28, 6614 BB Heerewaarden, tel: 0487 573315,

fax: 0487 571

3. wehsite: www.stichringvuurvlinder.nl,

e-mail: vuurvlinder@worldonline.nl

Wo, 28 now, t{m vr. 30 nov,

Op dit moment is er alleen nog plaats op de wachtlijse!
Carolina de Ruiter
—Zen-zang seminar met Sekko Tanaka .
Eindelijk zal een lang gekoesterde wens, met God's wil, in
vervilling gaan, namelijk om klank en stilte bij elkaar te
brengen. Door de innemende en zeer bescheiden persoon-
lijkheid van Sekko Tanaka kan een diepe stilte ingegaan
worden tijdens zijn za-zen meditaties. Hij zingt in stilte.

Dar war reweeggebracht wordr mer de klanken van stem en




muziek, doet hij met stilte. Er ontstond een dic;‘n wverla ngen

een gelegenheid voor mijn studenten en andere geinteres-
seerden re creéren om Sekko Tanaka hier te ontmoeten en
e ervaren.

Tot nu toe gaf Carolina altijd vrouwen- of mannen zangda-
gen, vanwege prakrische overwegingen zoals het verschil in
stemhoogte. Door het samenwerken met Sekko-senzei is
het mogelijk alle zangers en zangeressen tegelijkertijd uit
te nodigen. Het ontdekken en ontwikkelen van de stem en
het muzikaal vermogen gaat altijd samen mer het spirituele
proces van zelfrealisatie, De stem drukt precies uit waar je
benrt in je onrwikkeling als mens. Tijdens het seminar zul-
len er gezamenlijke renmeditaties gl:huudl;n worden en,
vanwege de stemhoogren, gescheiden zangsessies.
Maximaal 20 mannen en 20 vrouwen kunnen deelnemen.
Kosten: f 550, [ € 244,58 (incl. verblijfskosten)).

Opgave: reserveren d.m.v. voldoen van inschrijfkosten

f oo, - | € 45,38 (niet teruggeefbaar)

Begeleiders: Sekko Tanaka uit Kyoto (Japan) is als Zen-
meester verbonden aan het Nanzen-ji klooster in J'.Ip;!l'l_
Carolina de Ruiter heeft 15 jaar Indiase klassicke zang
gestudeerd in Calcurta (India). Daarnaast is ze 2de dan in
Kendo (Japanse zwaardkunst) en haar yoga-opleiding ging

simultaan met haar zangopleiding.
f!!fl'dll‘l'!l:ﬂﬂu.‘!'.-'-ﬂl'l'"ini'.l de Ruiter, Salsetstraat 5l—h(u:g,
1079 L] Amsterdam, tel: ozo 6658923, girorekening
oo89743, e-mail; cdruiter@xs4all.nl

M. 13 met 19,00 nur t/m ma, 20 mei 10,00 nur
Marleen van den Bergh
— Het Weekboek: onze geschiedenis in beeld
Herinneringen, we

tren er vol mee onder het watcropper-
vlak. Zelfs gisteren is al geschiedenis.

We tckenen en schilderen in het hoofdgebouw, in de biblio-
theek en in *Jeruzalem’ een gebouwtje aan een open plek
midden in het bos. We werken overdag dus ook buiten en
als het volle maan is zelfs 's nachts.

ledere ochtend beginnen we met simultaan werken, met
twee handen tekenend, om goed in het lijf te komen, We
werken met houtskool, Siberisch krijt, droge pastel, oliep-
astel en plakkaatverf. Maar ook met beits, diverse soorten
papier, klei en vind- en bindmateriaal.

Door te doen, gewoon te doen, langzaam maar zeker in

een beeldend proces te komen door te tekenen, te schilde-
ren en te boetseren...

We werken toe naar het hanteerbaar en draagbaar maken

van ‘Het Weekboek', een boek om open te slaan, mee te
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nemen, weg te zetten, te sluiten en te openen,

Kosten: werkweek incl. alle materialen: f750,- | € 340,34-
Overnachi i]1gnl1 on Il'l':l.'llliii]L‘ll:_lf fig0,- [ € 204,00

U zorgt zelf voor lakens of lakenhoes, handdock en toiletspul-
Ien, dikke sokken ;yfi!nj en en loszittende werkkleding!
Opgave: door betaling van frqoo.- | €635,30 op giroreke-
ning 1809433 L.y, M, vad. Bergh o.vv, ‘werkweek Tilken-
berg'

Begeleiding: Marleen van den Bergh is art-therapist en beel-
dend kunstenaar en heeft sinds 198y haar eigen centrum
‘de Koepel” in Bloemendaal waar ze trainingen cn cursus-

sen Beeldend vormen geeft vanuit beweging en materiaal.

Inlichtingen: Marleen van den Berg, Kinheimwep 1g,
1061 TK Bloemendaal, rel: 013 5254621, fax: o213 5274891,
e-mail: marleenvandenbergh@planct.nl

individuele sessies
Jacqueline de Leeuw
— Energetische waarneming
Een cm'rguisq;lu- '|.\.-uur11t,-|1]ing1 ook wel n-.uling g:-nnum:l,

heeft als doel cen verdi

ng in je zelfinzicht en perspectie-

ven te laten ontstaan, Het werkt als een spiegel waarin je je

potentieel herkent; de reflecrie geeft energie om nieuwe

situatics te laten ontstaan en heeft cen helende werking,
Een energetische waarneming verbreedr je inziche in je
talenten en kwaliteiten en hoe je die kunt witdrukken,
welke emoties, patronen, interactics en overtuigingen bij -
jou spelen, welke functies die hebben en wat je kunt veran-
deren aan wat je als beperkend crvaart.

In de sessic beschrijf ik je aura en chakra’s. Deze geven
informatie over werk, relaties, financién, gezondheid,
scheppende en creatieve energie, zelfbeeld en wereld-
beeld, .r.inguving, richtiug hepalen, de lietde voor jezell en
anderen of welk onderwerp voor je belangrijk is,

Een sessie duurt ongeveer 2 uur en kost | 2oo0,- . De prak-
tijk is pevestigd in het huisje ‘De Stap’ op het terrein van de

Tiltenberg,

Begeleider: Jacqueline de Lecuw, 40 jaar, heeft de J-jarige
opleiding EKV-Amsterdam gevelgd, heeft sinds 1991 cen
bureau voor training en bepeleiding en houde zich nu
vooral beeig met meditatie en spirituele begeleiding.

Inlichtingen: tel: o252-531200, e-mail:

lecuwfeaglesmoon.

1l en website: www.eaglesmoon.nl

—



46

De werkgemeenschap

De Tiltenberg ademt de sfeer it van vele
vrijwilligershanden. In de tuin, in de keuken, op de
naaikamer, bij de administratie, overal werken
vrijwilligers mee. Ook bij veel programma's zijn
vrijwilligers actief. De maandagavondmeditatic en de
ruinmeewerkdagen worden zelfs geheel door

! ri‘l\\"i“il_'.l.' wcrkgrm-prn e |r!_l_.1|!'|_-.{-‘-| d en zijn ook
mede bedoeld voor mensen om kennis te maken met
De Tiltenherg, Heb je zin om op De Tiltenberg

vreijwilligerswerk te doen? Bel of schrijf Hilda

Rijkmans, zij coordineert de vrijwillipersactiviteiven.

T T . m .
Vrijwilligersactiviteiten

Afhankelijk van de aard van de acriviteir én je mogelijkheden
kun je een vasce dag per week komen, een paar dagen per
maand, bij werkpieken op verzock of cen andere variant,
We kunnen je hulp gebruiken bij:

=  mechelpen met de verzending van mailings

= assisteren bij maaltijdbereiding

> assisteren bij gastenverzorging

> _bloemen & potplanten verzorpen| bocketten maken

> Was VErzorgen

= meunbilair opknappen

= voorraad van het ‘winkeltje” bifhouden,




Zomer-vrijwillig(st)er

Op de vrijdagmiddagen in de zomer is er veel te doen:
gasten voor de zomerhuisjes ontvangen en de weg
wijzen, |ukt:n'pukhctu:n samenstellen, naamkaartjes
maken voor gasten, potplanten verzorgen,
woutvaatjes vullen, folders knpivn‘n, NOEM Maar op.
Wij zoeken een vrijwillig(st)er die de hele of de halve

zZomer op l'ri'rrlngmidd:lg komt |1£'||1(-n_

Maandvrijwillig(st)er
Wij bieden de mogelijkheid om een maand gratis op
De Tiltenberg te verhlijven als je 25 vur per week in

huis wilt helpen.

De tuingroep

De tuingroep van De Tiltenberg is een team van
vrouwen en mannen die in de biologische groenten-
en kruidentuin werken. Er is een goede
samenwerking en een mooie en rustige plek om te
werken. Ben je bereid om minimaal één seizoen
(maart t|m oktober) en op regelmatige basis — eens
per week — te komen, dan ben je van harte welkom.
Kennis van tuinieren is fijn maar niet noodzakelijk.
Wil je kennis maken kom dan een keer meedoen met
de tuinmeewerkdagen (25/26 augustus of 27/28
september). (zie blz. 13)

Op onze internetsite ww w.lilLunI:l.'r!:.1l| wijn foto's
van de tuinen te zien. Voor een afspraak: bel of schrijf

Judith Hendriks.
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Tentoonstellingen

e 'I'iln'nlwrg stelt haar gang en hal beschikbaar aan
vrouwen die - al dan niet professioneel -
kunsewerken maken die qua onderwerp en sfeer
aansluiten bij onee programma’s, De exposities zijn
te hezichtigen op werkdagen van 10.00 uur tor 1700
uur. Tijdens retraites worde u pevraagd stilte e
betrachten bij de bezichtiging,

Hc]ung-«lul]umh‘ 1'\‘11\'\.LI!|1.'|| voor de eerste helft van

002 kunnen contact opnemen met Hilda Rijkmans,

Van 23 juli tor 6 november

Ann De Smet: e vrmuwngrt'.x':'.': 1edenis

Houtskoolportretten van Graalvrouwen
Yan & november tol 14 jJanuari 200z

Rita Leck: Wereldse veouwen en hun cigen-aardig-heden

Gemengde technicken

Medewerk(st)ers De Tiltenberg

keuken en gasiversorging

Christing Camphausen-de Veies, kokkin
Frederik Ekkelboom, pastheer

Leonoor Crroe, pastvrouw

Hilda Rijkmans, hootd keuken [gastverzorging,
cobrdinatie veijwilligers en tentoonstellingen
Vlarie-lose Smit, EASIVIOUW

Else Wesseling, pastvronw

Rina de With, kokkin

> huis en huishouden

Cilia van den Barselaar-van der F\urfql, |’|ui-||u|||J|'|ii|.
medewerkster

Ada van Berkel-van der Meer, huishoudelijk
medewerksrer

Belinda Giersbergen, huishoudelijk medewerkster

Jualith Hemdriks, beheerder, SASIVIOUW, coardinatic tuin




Henk Holvast, huishoudelijk medewerker

Tinie van der Klugt-van der Zalm, huishoudelijk
medewerkster

Jaap van der Lans, onderhoudsmedewerker

Ria van Maris-Eijpe, huishoudelijk medewerkster
Hamnah Mol, hoofd huishouding

Agnes Schreurs-van Eeden, huishoudelijk
medewerkster

Jan-Willem Wouters, beheerder, gu.slhﬂ:r

> programma-codrdinatie

Daorry de Beijer, codrdinator christelijke
prugrumrrm'-:..' 1.'1‘:nnwnprngr:lmm:t‘s
Meindert van den Heavel, codrdinator

zenprogramma’s

Zoe White, projectcodrdinaror Ethick en spiritualiteit

van vrouwelijk leiderschap

= directie en secretariaat

Erik van der Beek, directiesecretariaat

Wil Dessanvagie-van Rijn, administratie
accommodatieverhuur

Liduina Deering, Ainanciéle administratie

Adine Mansholt, p rogra mma-administratie
Phincke van der Schoot, financiéle administratie

Diana Vernooij, directeur

> bestuur Stichting Centrum De Tiltenberg
Bep Caminada (vanuic de Graal)

Ria van lersel (vanuit de Graal)

Elly Konig (secreta

.Huwluhm’rr Tintmermarns lpvnningmuuutcrﬁ

Anne-Marie Zaat (voorzitter )
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De A-prijs:
= alleenstaan-
den met inko-

men tol [1.550,=

= Cen geramen-
lijk inkomen tot
fza00,-
(€£952,94)

Dye B-prijs:
= alleenstaan
den met inko-

men fussen

Jr.550-en

fr550

{€703.36en
€1157.13)

= een geramen-
lijk inkomen

tussen 1.1

en f3.100,-
(Eysz,04en
£ 1406,71)

De C-prijs:
> i]“L'L'ﬂ:ﬁli]ill'l o
den met inko

men boven

f2550.-

(Ere57,03)

> CET gEZAmen-
lijk inkomen
boven [3.00 -

(€ 1406.71)

= deelnemers
die de kosten
kunnen declare-

rcn

Prijzen, inschrijven en betalen

Lle prijzen van onge programma’s zijn opgebouwd wit
kosten verblijf cn ruimtegebruik en begeleiderskosten.
Om iedereen de mogelijkheid e ZEVEN 0N 33N Onze
programma’s deel te nemen hebben we een inkomens-
athankelijke programmaprijs naar netto maandinkomen.
Mochten de kosten ondanks de prijsdifferentiatic een

probleem zijn dan kunt u contact met ons opnemen.

Inschrijven
1 Mainzending van uw opgavenstrook uiterlijk 14 dagen
vodr aanvang van het programma én na inming van de

totale deelnamekosten bent u ingeschreven.

*  Inschrijving voor cen programma houdr in dat w zich

ilklil]l]fl] \'urk]uarl met de voorwaarden,




3 U zendt een cheque Qfgrcl'l een éénmalige machtiging
voor afschrijving van her cursusgeld van uw rekening.

Het bedrag wordt uiterlijk ecn week voor g

I'I\'Hl'lg
geind.

4 Inschrijving geschiedt in volgorde van aanmeldingf
betaling. Indien een programma is volgeboekt kunt u
desgewenst op de wachtlijst worden geplaatst.

5 LUiterlijk een week voor aanvang van het programma
ontvangt u een bevestigingsbrief mer alle informartie.

6 Bij sommige programma’s is het mogelijk dat u op een
tweepersoonskamer slaape. Door u vroegtijdig aan te
melden hebt u de meeste kans op een

eenpersoonskamer!

Annuleringsvoorwaarden, ongeacht de reden van annulering

1 Bij annulering tot de uiterste inschrijvingsdatum
{meestal 14 dagen voor aanvangsdatum ) wordt het
hetaalde bedrag geretourneerd minus f15.- (€ 6,81)

administratiekosten.

Bij annulering vanaf de viterste inschrijvingsdatum

{meestal 14 dagen voor aanvangsdatum) wordt 50% van
de \.‘L'r.u'hullligdc totale kosten berekend.

3 Bij annulering op de dag van aanvang is het volledige
hr:drng verschu Idigd en vindo geen restitutie p|:l=ll~'-.

4 U kunt zich altijd door iemand anders laten vervangen.

Geeft u ons door wie dar is?

5

P Niet te vergeten

Kamers De Tiltenberg beschike over eenpersoons- en
rweepersoonskamers, Wie zich vroeg inschrijft heefr

de meeste kans Op een L'L'I'I'|',Iﬂ."|'!-\-(liII1‘tkClI'I'IL'r_

Hulp in huis Alle gasten worden verzocht cen handje

mee te helpen bij de afwas en bij het opruimen van de
slaapkamers. Bij zenprogramma's vorme werk een

onderdeel van de mcdil'.ir!'c]wt'-ui'rning_

Rookbeleid Op De Tiltenberg wordt in de gebouwen
nict HL'r!HJI\I. Op de g.l'rl ij is roken |'|1|r'_||r|!'il\.
Winkeltje De meest noodzakelijke wiletartikelen
alsmede kaarten en postzegels en zenpublicaties zijn
verkrijgbaar.

Huisaieren Wilt w uw huisdicren thuis laten?

Maaltijden Wij staan voor een heerlijk vegetarisch
menu, Wij gebruiken zoveel mogelijk biologische
producten, kruiden uit eigen tuin en schenken *Max

Havelaar® koffic.

Vreiendenkring Het werk van De Tiltenberg wordt
mede mogelijk gemaakr door de ondersteuning van
een groot aantal vrienden. Zij helpen met financiéle
|1ii:|rugv1| enfol met het onberaald verrichien van
werkzaamheden. Financicle |'Iii|:1|':1g\'n wijn welkom op

gira 1576220 onder vermelding van *vriendenkring’.

Giftenen 'l'i'[ifl’“"' Onze st in;luin!_" is aangen wrkr als een
algemeen nut beogende instelling, Gitten zijn altrek-
baar voor de inkomstenbelasting. Wil u een lijfrente
geven of een legaat nalaten aan De Tiltenherg dan

[1r|:ng1.‘11 wiju y‘rdclgin contact met Onee noaris.




Herinnert u zich:

= de L'unm;nlig{: m;n;hl;iginq voor het afschrijven van
het bedrag maake het voor u en ons cenvoudiger
het verschuldigde bedrag te voldoen.

= de linnenpakketten (lakens en handdocken) zijn

inbegrepen in de prijs van de cursus.

> de webstek van De Tiltenberg: www.tiltenberg.nl
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Bereikbaarheid van De Tiltenberg

Liggring De Tiltenberg ligt temidden van de bol
lenvelden op een eigen bosterrein van ca. 4 ha. De
duinen en het strand zijn per fiets, bus of auto (en

voor geoefende wandelaars re voer) bereikbaar.

Heve De Tiltenberg te bereiken Met de auto vinde u De
Tiltenberg gelegen aan de Nzo6 tussen Haarlem en
Moordwijkerhout, halverwege de plaatsen
Vogelenzang en De Zilk, Komend vanuit
Vogelenzang ligt het huis aan de rechterkant van de

weg, bij bushalte *De Tiltenberg'.

Met het openbaar vervoer is De Tiltenberg te bereiken
met buslijn go vanafl Station Haarlem of Starion
Heemstede- Aerdenhour. Vanaf Station Heemstede-

Aerdenhout rijde de treintaxi tot aan De Tiltenherg,

Telefoon: o252 5070 44, fax: 0252 52 48 06
E-mail: programma@tiltenberg.nl
Onze webstek geeft u het laatste nieuws en uitgebrei-

der heeld van De ']'iir:‘nhurg: www.tiltenberg nl

D Tiltenberg is op werkdagen telefonisch bereikbaar
van: i0.00 - 17.00 uur. Buiten deze tijden kunt u een
boodschap achrerlaten op her antwoordapparaat of

op onze e-mail.










