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7 swww.tiltenberg.nl Dag van de spirituele film
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Apgenda De Tiltenberg januari — angustus 2002
Welkom op De Tiltenberg

Activiteiten

Winter o De Tiltenberg — last minute

Die Tiktenherg — aanbod door werkgroepen

Die Tiltenbery - eigen progromma-aanbi wl
Vooraankondigingen sajoar en winler 2002

De Tiltenberg, kwaliteit van vergadering, training of workshop
Gastvrifhetd individucelfvakantichuisjes

e 'i'|'|‘;¢'rr!:|"r]:r EXEETT PrOgrammi-oo nbod

Met elkaar De Tiltenberg maken
Die werkgerieenschap
Vrijwilligersactiviteiten

Tentoonstellingen

Medewerk(st)ers van De Tiltenberg

Praktische gegevens
Prijzen, inschrijven en betalen
Niet te vergeten

Bereikbaarheid van De Tiltenberg
Opgavenstroken (in het hare)




7jan tfm 22 juli

B jan — 4 juni
19=23 jan
=14 jan
B —13 febr.

6 febr
1—3mrt
1-3mrt
I -3 mrt

6 =10 mrt
14 mrt
19— 20 mrt

21 - 14 mrt

28 - 31 mrt
5-T7apr
HI—I.[.l||I'
13— L4 apr
10— 21 apr
lc;—:ru"n

20 apr
14—:H:apr

blziz

[P

P
-

.-‘\grml.l De Tiltenberg — januari t/m augustus 2001

d[‘UL’ externe tramners

De cursief geplaatste activiteiten worden verzorg

en worden in een apart hoofstuk toegelicht (blz 54 e.v.)

Meditatie en stilte-uur op maandagavond (niet op: 2

n, 11 fiehy, 1 en 29 apr, 2o méd, 10 juni, 1 en
Leerganyg Geweldloze Communicatic - Centrum voor Geweldloze Conmnunicatie
Yoga Retrait - with O

it Sen-Crupta

Op adem komen - winterretraite

Zensesshin —Tenkei Sensei

Bidden met het lichaam —uitnodiging tot de derwisjdans
Tijd voor bezinning - individuele retraite

Waarderen wat er op je pad komt - zenmediratie

Wat de haiku nodig heeft om te ontstaan — meditatief weekend
Wijsheid en Mededogen — stervenshegeleiding volgens Boeddhistische ziens:

ijze, Christine Longal

Her pebed van Jezus — een chakrameditatie
Tuinmeewerkdagen
Visie en meditatic — Han de Wit

Als een boom geplant aan levend water — Pasen 2002
Luisteren naar jezelf — je eigen kracht in relatie tot anderen

Fittig werk en dan een biertje - tuinrenovarie op de Tilte nberg

Sacred Dance - Bewustzijn in Beweging, Liduina Deering g

[uinmeewerkdagen
Een weg tot vrijmoedig handelen — een weekend mystick
Beautiful People — dag van de spirituele film

Zensesshin

Mico Tydeman

1— 5 mei
35 mei
4 mei

13— 20 mei
16 = 20 mei
x4 — 20 mei
15 - 16 mei

7— 9 juni
10 = 13 juani
14— 16 juni

21 = 23 juni

30 Juini
1—7 juli
8—1z2juli

i?

28 — 31 juli
18 =31 juli
18— 31 juli
5-%aug
14— 18 aug

23 =18 aug

30 aug — 8 sept

hlz 19

48

58

T'ijd voor bezinning - individuele retraive
Waarderen wart or op je pad komr — zenmediraric
Meditatief boogschieten

Het Weekboek: «

¢ geschiedenis in beeld - Marleen vd. Bergh
Communiceren mel de Aarde = een solo met vrouwen

Van stilte tot het he

wpste lied — rangweckend voor vrouwen

Tuinmeewerkdagen

ef Boeckmans

Clogkleppen af, rugeak lecg — zen met

Her Zonnelied van Franciscus — cen romerweck

Je cigen ritme — tuin- en dansweekend voor vrouwen

Zingen raakt de ziel - weekend mer Ellen Deimann
Body en Boeddha - vrouwelijke leraren over het vrouwelijk lichaam
Zen vetraite — Rients Ritskes

God en natuur: water en vaur 2! = cen somerweck

Een mondvol noten — zomer zang- en dansdricdaagse

psychologie voor zenbeoefenaars

Dynamiek in de leraar|leerling relatie
Tuinmeewerkdagen

Meditatie en mystick- retraite rond Blake, Rumi, Bialik
Kalligrafie — medirarie mer de kwase

Beelden Buiten = in verbondenbeid met de natuar
Tijd voor bezinning — individuele retraice
Gaodinnen - een vijfdaagse ontdekkingsreis voor vrouwen
ihick!

\L-r“:,hl;ny_!:n Hl:kl'rillg Lenmeditatie mer Fr. Ama Samy

Het leven vieren — ma

Zensesshin — Genpo Merzel Roshi




op De Tiltenberg = .

[




De kunst om bij het moment te blijven

Veel mensen die naar De Tiltenberg komen schrijven
in op een programma omdat het interessant is. Eenmaal
aangekomen ontdekken ze ook hun diepe behoefte aan

ontspanning en rust. Meestal laten we ons door de drukee

meeslepen, zoeken we dingen buiten onszelf om gelukkig

te worden. [nteressante mensen, lezingen, contacten, je
zult ze zeker vinden op De Tiltenberg. Maar een retraite
zal je ook altijd weer op ii"-’l‘]fTl"l'IIg\l.'('r]'lL‘l‘l_ Srilre en
meditatie brengen je naast je innerlijke bron ook je onrust
en verwarring weer onder ogen. Een retraite brengt je
terug bij de kunst om bij het moment te blijven en e
ervaren wat er is. Alles wat er op je pad komt kun je

waarderen en ervan genieten, ook al doer het soms pijn.

Je spirituele pad is niets meer en niets minder dan het leren

zien waar je bent, wat je meemaakt en overkomt. Je kunt je
innerlijke rijkdom niet vinden als je je niet verbindt mer de

wereld, Je kunt de wereld geen reche doen als je je

innerlijke rijkdom niet kent. Je leert jezell kennen, je

gewoonten, je reacties en patronen. e leert de bron van je

innerlijke wijsheid kennen en vertrouwen, Je leert respect

en rorg voor elkaar waarderen, de waardevolle eenvoud

van het bestaan, de volheid van de s . Je leert
onzekerheid uit te houden en moeilijkheden niet wit de weg

te gaan. Je leert direct en

ipel te handelen vanuit je hart.

En uiteindelijk is de vervulling te vinden op de plaats waar

je bent, als je doer w handen te doen seaan.

Christendom, vrouwenspiritualiteit en zenboeddhisme

zijn de inspiratiebronnen van onze programma’s. Door

beoefening, experiment, studie en bezinning verkennen we
tradities en thema's of ontdekken we onze eigen innerlijke
logica. Hoofd en hart, vieren en doen, aanwezigheid en
stilte zijn steeds in onze programma's tc vinden. Altijd is
erde I{.‘lpl.‘l als de |1|t"|\'. van inkeer, de tuin als de isl('L van
uitreiken, en de intimiteit van de gebouwen om it e
wisselen,

We streven naar een evenwichtig programma voor
beginners en gevorderden. Veouwen weten zich
vanzelfsprekend gekend. Er is openheid voor de
ervaringen van jong en oud uit verschillende stromingen

en nieuwsgierigheid naar ieders eigen nieuwe wegen.

Wij van De'l iln-nln-l'g. staan voor cen sfeer van aandacht,
rust, cenvoud en verbondenheid met de natuur. Met de
cursussen die wij bieden, de gastvrijheid die wij
neerzetten, de heerlijke vegerarische maaltijden en onze

stige accommaodaties willen wij u witnodigen om thuis te

T -.|:la'r:|I||L'|L' W,

komen (AR TR

Graalbeweging, bron van inspiratie
De Tiltenberg is in 1932 opgericht als centrum voor

van de Graalbeweging. De

meditatie en bezinning

Ciraalbeweging was als katholicke lekenbeweging van
vrowen elf jaar daarvoor r_l_r-I:IL"|1'.. e |JC.‘\\'\:§'_'ir1:.'_ is
inmiddels occumenisch en open voor veouwen die de

spirituele dimensie en rransformatic van onze samenleving

willen bevorderen, D veowwen van de Graalbewegi

bestaan dit jaar 80 jaar. Nu zijn er Graalgroepen actief in

22 landen verspreid over vijf werelddelen. Al naar gelang
haar eigen talenten en mogelijkheden proberen «ij,
individueel of in groepsverband, in te gaan op de
uitdagingen en noden die #ij signaleren. Internationaal
werkt de Graal aan het versterken van de netwerken om
elkaar te bemoedigen en te ondersteunen.,

St

-hting Centrum De Tiltenberg gaat zelfstandig voort en

zal altijd de relatic met de Graalbew

ing blijven

behouden, e Giraal is in her bestuur vertegenwoordigd,

de € renaresse van het

aalbeweging blijft -vooralsnog — ei

land en de gebouwen en de Graalvisie blijft bron van
inspiratic. In de bibliotheck van De Tiltenberg kunt u

achtergrondinformatic vinden over de Graalbeweging en

in ons winkeltje zijn informartieve boekjes te koop.
Wij zien u graag komen
Volop kans om spiritualiteit te beoelenen, te verdiepen, te

leren, om de greneen van het vanzelfsprekende te

onderzocken en te \L'r||.'5_'|;\_:|_‘11, o te vie en [or l‘\'r\r‘l“i‘:i-:‘
te komen en om te bezinnen L||_'| elgen activiteiten en leven.,
HBent u geinteresseerd in het huren van ruimien voor uw

cigen activiteiten, kijk dan achier in deze brochure.

Wij zien u graag komen!

directeur

[Yiana Vernoe




Uitgehbreidere informatie hebben wij voor u beschikbaar.
Opgave zo spoedig mogelijk!
23- 26 december, kosten A:f 384,- B:f 480,- C:f 576, (€174,25 [ € 217,81 | €261,38)

De ster vanje verlangen achterna< Kerst 2001 aanbod door

De deuren van De Tiltenberg staan open voor allen die
samen her Kerstfeest willen vieren, We laten ons in bewe-
ging brengen door de Kerstverhalen vit het evangelie van
Marttheus. Met spel, muzick, dans en beeldende vormen
#ullen we ze tot leven brengen en verbinden met onze
ecigen levensverhalen. Dat zal vitmonden in een gezamen-
lijk voorbereide Kerstnachtviering. En er is ook tijd om
een boek te lezen, spelletjes te doen, en door de duinen of
langs het strand te wandelen. U bent van harte welkom!

Begeleiding:
Anne-Francine van Gogh verzorge vorming en toerusting in
het dekenaat Alkmaar, Monique de Langen is een ervaren

dirigente, en Joke Poot een kunstzinnig therapeute.




. Volledig ingevuld opsturen of faxen naar:
~opgav estrook

en eenmalige machtiging

De Tiltenberg, Zilkerduinweg 375, 2104 AM Vogelenzang

telefoon 02152-51 70 44, fax 0252—-52 48 g6

2 l1|‘11j_=\|‘.|m1'|l,|

datum
naam ) VoUW 3 man leefrijd:
adres
posteode & woonplaars
telefoon
indien noodzakelijk een 2-persoonskamer met
eventueel medisch dieet
betalingscategoric O A OB o C

de totale declaamekosten zijn - € (vanuit buitenland overmaken of bankchequie: € 3,40 extra)

O ik woon in hee buitenland en heb een b

kchegue ingesloten

() stekende verleent hierbij e r|'III|fJI.‘||' machtiging
o van haar/zijn bank/givarekeningnummer: bovengenoemd bedreag re doen atsehrijven
datum handtekening van rekeninghouder

\"ullcalj;" 'm!:-u\'u]d opsturen of faxen naar:

De 'Hl'reu.'n'rrt‘ Filles

opgdvestrook

.fmrm-q-“ 175, 2ir4 AM 'l"u:'cf'f.'ll.':llrﬁ

telefoon o152—51 70 44, fax 0252-52 48 96 en eenmalige mach --
programma _l_
datum

naam O VIOuW O man leeftijd:

adres

|1II\|| ode & \\.-:9n|1|'||.|.|l-«.
telefoon
indien noodzakelijk een 2-persoonskamer met

eventueel medisch dieet

betalingscategorie oA OB o C

de totale 'lmnrlalmrlu zijn € {vanuit buitendand overmaken of bankcheque: €3,40 extra)

< ik woon in het buitenland en heb cen bankc!

heque ingesloten
& onder ul'n'l.rndl‘ verleent |'|ii'|'h|'i r'r'rrJJl.i.'I‘lri Irlrre'rlh"quﬁﬂ

om van haare/zijn bank |/ givorekeningnummer: bovengenoemd bedrap te doen afschrijven

datum handrekening van rekeninghouder
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Pittig werk en dan een biertje — tuinrenovatie op de Tiltenberg eigen programma-aanbod s '5

Een tuin, een nicuwe oprit, een parkeerpl . e uit de mouwen te steken. Het is ook m ijk om één,

ruimte tussen Vossenhuis en hoof; OUW gaan we twee of d agen te komen werken,
nieuw leven inblazen. Dat is de bedoeling van de
g graven en spitten, pittig

lichamelijk werk dus. Daarnaast xijn mensen met rim-
Merervar 1 welkon

ed zijn in regels leg We 6 & 8 uur per gramma's ap De Tiltenbe
dag. We gaan 's ochtends een uurtje mediteren in de gemaake or dit project.
1::||'|r] (voor wie dar w craard) en's avonds is er ] 1 van der Lans onderhoudt F_‘ht.lll\
het overheerlijke Tilee L van De Tilte
niet spirituele, video. En ni
peprecen vegetarische maaltijden.

dagen van maar centraal staar natuurlijk de klus om

geven., Wat nod

en de juiste mentaliteit, namelijk: zin om de handen




D). 26 febr. 10 00 uur tat 16_30 aur

Kosten: A: € 34,00 B: €42,50- C: €51,00

Dt programma is mede mogelijk gemaakt door het Vreouwenfonds,

Deelnemers: 10 - 20 vromwen en mannen
Opiave voor 2 februari

Ervaring miet nodig

Bidden met het lichaam - uitnodiging tot de derwisjdans

‘Vandaag is er dans, dans, dans!

Eris licht en :urlm'.\-‘a'ilfil'u, zonneschin, ;.'mm-g'g'h_r';n.'
Deze liefde is onthulling, onthulling, onthalling!

Van het verstand neemt zif afscheid, afscheid, afscheid!
{Mevlana Jelaluddin Rumi)

De derwisjdans is de kunst van het draaien rond de eigen

as, als planeten die om de zon draaien. Maak je leeg

1
hinnen, zodat de adem van God je kan inspireren. Draai,
want overal waar je je naar toewendt - noord, cost, zuid,
west - overal zie je het gelaat van God.

De hrwcging opent de energiekanalen, reinigt lichaam,
hart en ziel en gaat verbindingen aan.

Eerbied, licfde en verbondenheid zijn de thema's die deze

spirituele dansvorm inhoud geven.

Deze dansdag wordt door middel van eenvoudige oefe-
ningen zo opgebouwd dat iedereen vanuit haar of zijn
mogelijkheden mee kan doen en mee kan beleven. Het
draaicn is niet het cinddoel. Maar wanneer de weg
ernaartoe met inzet, aandacht en plezier worde afgelegd,
ontvouwt het draaien zich vanzelf. We maken gebruik
van soefimuziek uit verschillende windstreken. We zin
gen, bidden, stappen en dansen met steeds als vertrek-

pruamt de srilte, waar we ook steeds weer naar Irrlqut'rrn.

Begeleiding:

Maryam Linders volgde dans- en muziekopleidingen,
onder andere in Knnl\'u, het centrum van de derwisjdans
in Turkije. Zij is als soefi tot Derwisj gewijd en kreeg van
haar meester de opdracht de derwisjdans vit te dragen.

Dhar doet zij met liefde, aandacht en plezier.

V. i maart 20,00 unr tot zo. 3 maart 18,30 unr (2 etmalen)

Vi 3 mei 20,00 unr tot 2o, § meil 18,30 uer (2 etmalen)

Zo. 28 juli 2o.00 uur tot wo. 31 juli 17.00 wr (3 etmalen)

Kosten 2 etmalen: A: € 104,- B: €130,- C: €150,-, kosten 3 etmalen: Az €152,- B: €190,- C: €

[ JI'I‘II.IJ|'J|IL'I"\'.' § — Iy VFONWET ©n mdrimen
] 3

Ohpgave voor 15 febr | 1y a

1| 1g juli, ervaring is miet erlJ“

Tijd voor bezinning — individuele retraite 19

Je wilt er een weekend tussen wit, even rust en tijd

voor bezinning maar ook ontspanning,. Vorig jaar 2ijn

we hegonnen met het aanbieden van individuoele
retraites. Dat is goed ontvangen, daarom gaan we er
mee door, Je kunt declnemen aan een paar periodes
meditatie. Daarnaast kun je een strandwandeling
maken of cen boek lezen. Je neemt deel aan de medi
tatie-instructie en krijgt een individueel g.-».prvl. moi
de hegeleider, Je kunt een reiki-behandeling of mas-

sken met Tara Stoffie of een coachings-

sape afsp

!_:r-.|1rrl-. met Cornelia van der Weele (zie blz 59).

leder heeft cen eigen kamer en er is een gemeenschap-

pelijke zitkamer waar (evenrueel) gepraat kan wor-

den. Naast de retraite is er in maart een zenweckend

en een haikuweekend: in mei cen zenweckend en

hoogschieten; en in juli twee workshops ‘Kalligrahe’

en ‘Beelden Buiten’. De deelnemers aan dexe pro-
gramma’s zullen :\_;t'.‘.lll'll'llhik mediteren en de maal
tijden gebruiken.

[he

Adire Muansh
Lenty

leidi

begon haar 2entra ng in 1975 bij

atsu Baker Roshi. 24 werkee in Amerika men ter

minale patiénten en zerte dit in Nederland voort.
Sinds een paar jaar houdr Adine zich ook bezig met

clowner uli]

Wieneke Venhuizen beoefent Ch'i Gong, Sinds 1988
wis Prabhasa Dharma Roshi haar renmeester en nu

]1;|;|r41]s\ (\I.EI_'\-\II\_'F Jiun Hz n Roshi (de \uurdl:l'pllut’l

e Wapserveen), [mei en juli]

Stephan Coppens, zie blz 16, [maart en mei]




Vi 1 maart 20,00 uur - zo. 3 maart 18,30 uur
Vr. 3 mei 20.00 uur— zo, 5 mei 18,30 gur
Kosten: A: €108,- B: €135,- C: €162,

Deelnemn

FE7 15 — 40 VFONWER et manfien

Opgave voor i5 febr. of 19 april, ervaring is niet nodig

Waarderen wat er op je pad komt — zenmeditatie

Len is een eenwenoude meditatievorm. Hoewel ont
staan en dirp geworteld in het boeddhisme, hoef je
geen boeddhist te zijn om deze universele en prakri-
sche methode te waarderen. In het algemeen zijn we
geneigd om dingen buiren onszelf te zoeken om
gelukkig te worden. Meditatie d;l:n':-nrrgq-n werpt je

terug op jezelf. Veel mensen gaan zen beoefenen van-

uit ¢en behoefte aan ontspanning en concentratie.
Die zul je zeker vinden, maar zen wvraagt ook de
bereidheid om je eigen onrust onder ogen te zien en te
‘gitten’ met chaos en verwarring. Zoals een beroemde
wenmeester zei "Aen is eten wanneer je honger hebt;
slapen wanneer je vermocid raake. Het klinke

bedrieglijk eenvoudig, maar het blijkt moci

praktijk te brengen. Zen is een kunst, zoals het leven

zelf. De kunst om alles wat er op je pad komt te waar-

deren en ervan te genieten, ook al doct het soms pijn.

Het dagprogramma omvar zitmeditatie (zazen), afpe-
wisseld met loopmeditatie (kinhin), en een lezing,

Voor beginners is er ruime gelegenheid voor medi-

tatie-instructie en hee seellen van veagen. Tijdens de

weekenden zijn er ook individucle retraites; 1 maart

is er een haiku programma en 4 mei meditatie I'Ism.g.
schieven. De deelnemers aan deze pmgramm:i'ﬁ zullen

ap |IL'|1.3.1|1|L' uren HJ_'!:II'HI,'ﬂliiL met ons mediteren.

Begeleiding:

Gretha Aertsis sinds 1984 student van Genpo Merzel
Roshi. Ze is kunstenares en leraar beeldende kunst en
creatieve therapie. [maart|

Wieneke Venhuizen, zie blz 19. [mri]

Stephan Coppens, zie blz 16. [maart en mei]

Vr 1 maari 2o

} unr Lot 2o, 3 IArt 18,30 nur
Kosten: A€ iz, B €140, C: C168,-
Dieelnemers: I§ = 40 VROWWER €1 rannien

Opgave voor 15 febr. , ervaring nict nodig

Wat de haiku nodig heeft om te ontstaan — meditatief weekend .

Lag ik een bloesem renmeditatic zijn en cen retraite. De declnemers aan

terugkeren nuar zijn tak? deze programma’s rullen geramenlijk mediteren.
Het was een vlinder!

(Arakida Moritake, uit: ' Ee

handvol haiku®) Begeleiding:

Wieneke Venhuizen, cie blz 1.
We beoefenen de weg van de haiku. Deze dichtvorm
stelt oms in staat de schoonheid van de verschijnselen

poals 7e in hun eenvoud van het moment weer te

geven. De hatku, oorspronkelijk wit Japan, is een
korte, gebonden dichtvorm. Ze laat zich in de cerste
plaats door de natuur inspireren. De wereld in één
pennenstreck neergezet, oh, wonder! We hebben een
weekend lang de tijd om in alle rust te ontdekken wat
de haiku nodig heefr om te kunnen onrstaan. Medita
adl-

tie, haiku en de bosrijke omgeving vullen elkaar n

loos aan. Tijdens deze dagen zal er ook een weekend




Do 14 maart van 10,00 wur (ot 16,30 uur
Kosten: A: €36,- B: €45, C:€54,-
Dieelnemers: 10 — 25 VrOUWEH ¢R MARNER
Opgave: voor 1 maart

Ervaring is niet nodig

Het gebed van Jezus — een chakrameditatie

‘Wij richten onze agndacht op het wortelchakra

en stellen ons voor dat dit zich als een bloem opent.
Road licht stroomt door het geopende chakra bij ons naar binnen.

Wij denken of zegqen: Amen.” (Arnold Bittlinger)

Oosterse wijsheid en christelijke spiritualiteit ont-
moeten elkaar op deze dag. We verbinden de neerda-
lende weg van het gebed van Jezus met de opstijgende
weg van de chakrameditatie. Het hindoeistische
begrip ‘chakra’ berekent ‘wiel” of ‘rad’ en is afkomstig
uit de hatha-yoga. Het verwijst naar zeven energie-
centra in het lichaam.

's Morgens ligt het accent op oefeningen ten dienste
van chakrameditatie. Gaande de dag verschuift de

aandachr geleidelijk naar her gebed van Jezus. We zul-

len jedere bede van het *Onze Vader” met eenvoudige

meditatieoefeningen verbinden. Daarbij maken we ook
gehruik van ‘Abwiin’, een reconstructie van de oorspron
kelijke Aramese vekst van het gebed van Jezus, die ook op
muziek gezet is. Hetidee is afkomsrig van de Zwitserse
predikant en psychotherapeut Arnold Bicdinger. ledere
deelnemer ontdekt op deze dag praktische mogelijkhe-

den voor verbinding.

Begeleiding: Monigue de Langen is een ervaren dirigente
en geeft cursussen muzick en spiritualiteit, en team-
coaching door middel van muziek. Ze volgde de healing-
opleiding bij *Mens en intuitie’.

Hans Sevenhoven is medewerker bij de Franciscaanse
Iji:w.:girlg en bij bezinningscentrum La Verna in Amster-
dam. Hij is godsdiensthlosoof, Gestalitherapeut en Mas-

ter Practitioner Neuro Linguistisch Programmeren.

Vr 22 maart 20,00 uur tol 2o, 24 maart 17,00 yir
Kosten: A: €124,- B: €155,- C: €186,-
Deelnemers: 15 — 40 vrouwen en mannen

Opgave voor B taart, ervaring met meditatie is aanbevolen

Visie en meditatie — Han de Wit

Medireren we blindelings, hopend op het beste? Of
mediteren we vanuit hoop of vrees? In de boeddhis
tische traditie ligt aan de beoetening van meditatic
oen |1|'|1.l.l|l|1' visie ten !!rllllilhl:ii_l‘. Hei is deze visie die

de beoetening van meditatie tor hoeddhistische medi-

tarie maakr. Ze geeft richting aan onze beoefening en
ze leide ons naar de levenshouding die de Boeddha
ontdekre, Indit weekend zallen we deze boeddhisei-
sche visic nader bezien, We onderzoeken hoe gij
doorwerkt in onze beoefening en haar ondersteunt.
Dat betekent dar we ook zullen onderzoeken vanuit
welke visie en welke motvatie we 'f.ulfnp dir moment
mediteren. Hoe verhouden onze huidige visie en
levenshouding zich tot die van de Boeddha? Op welke
Pl[JIiL'II Staan ze ermee I]l! ;_'L"'!'ILIHI'IL'IL viwL on waar Iii_"—

gen ze in her verlengde ervan? Het weekend omvat

lezingen, beoefening van zitmeditatic en individuele

instructiegesprekken.

Begeleiding:
A F::Jr_'l'u Han F. de Wi, Dharma-=leraar in de |;||.;|i];|_1-

ana-traditic van het Shambala-hoeddhisme en le

1i|13: van Chigyvam Trungpa en Sakyvong Mipham Rin-
poche. Han de Wit is auteur van onder meer ‘De
Lotus en de Roos: Boeddhisme in dialoog met psy-
|'|||||||Hi|', gud'\:“l'nhl en ethiek’ en van het \('('IHI‘"g T
boek ‘De Verborgen Blocei®, over de psychol :gim'lw

achrergronden van spiritualiteir.



Do, 28 maart 10,00 uur tot zo, 31 maart 1.4.00 uur

Kosten: A: € 200, B: € 250,- C: €300,

Dit programma is mede mogelijk gemaakt door het Vrouwenfonds.

Deelnieriers: 1o = 20 vrouwen

Opgave voor 14 maart, ervaring is miet nodig

Als een boom geplant aan levend water — Pasen 2002

ledere cultuur heelt haar eigen scheppingsverhaal. Her is
opvallend hoe vaak de (levens)hoom daarin een symbaoli-

sche rol vervule. Ook in ons eigen dagelijkse leven speelt

de oerkracht van wartels, stam, kruin en vrucht een
hL'I:angrijkL' rol. Ook wij kennen een ritme van groei,
Bloei, veucht dragen, afsterven en herrijzen. Kijken naar
homen leert ons iets over het vrouwelijke en mannelijke

in ons zelf.

Aan de hand van symbolen en rituelen uir de Kel he,

Peruaanse en Joods Christelijke tradities zullen we van

Witte Donderdag tot Eerste Paasdag ervaren en ontdek
ken wat het betekent gesnoeid, gereinigd of verbrand te
moeten worden om met Pasen te kunnen zeggen: 'Zie, ik
7a iets nieuws beginnen, het is al ontloken, herken je het
niet?’

We werken met eenv I,Il|l,liy_l,' rituelen, waarin onze vrou-

welijke intuitie en gevoel voor schoonheid naar voren
zullen komen. Verder met muziek en dans uit verschil-
lende culturen, en zacht lichaamswerk, zoals yoga. Als
het weer het toelaat, zullen we veel buiten zijn, in het bos
van de Tiltenberg, in de duinen of op het strand. Er is tijd
e Fuimte om rl_ugcnr wat je nm‘iﬂ'g:mr te laten herinken

in stilee en met elkaar ve delen.

Begeleiding:

Jédidjak Formenoy t al 13 jaar het Stiltecentrum Jethro
in Leiden waarin zij, naast yoga- en meditaticcursussen,
de helende kracht vit oude culturen opnieuw tot leven
rrache te brengen. Zij gaf jaarcursussen over de levens-
boom, vrouw en godin en het vrouwelijk medicijnwiel.
Haar nieuwste project is het symposium Edelvrouw-

Bedelvrouw in voorjaar 2002,

Vr. 5 april 20 00 wur tol zo. 7 april 1h.00 nur
Kosten: A: €130, B: €170,- C: €204,
Deelnemers: 8 — 12 veouwen

Opgave voor 22 maart

Luisteren naar jezelf — je eigen kracht in relatie tot anderen 5

De wensen die je hebt voor je eigen leven en je gevoel
over jezelf raken soms op de achrergrond door oude,
ingeslepen patronen maar ook door nicuwe ideaalbeel-

den en verwachtingen. Steeds meer vrouwen combineren

hetaald werk en moederschap, en hebben daarnaast ook
de rorg voor anderen, familieleden, vrienden en buren.
Vaak zonder het te beseffen gedragen vrouwen zich vol

goms cen oude vertrouwde i'[‘l.. v

ATIM ZOTE VO0r anderen

en rorg voor jezelf niet in evenwicht zijn. Dit weekend
hiedt tijd en rust om in te gaan op de vraag in hoeverre je
deze rol nog nodig hebt. Welke nicuwe keuzes zou jo wil-

e keuzes in het leven van

len maken, en hoe kun je ¢
alledag realiscren?

Voor het (weer opnicuw ) innemen van je eigen ruimtee is

het nodig naar je innerlijke stem te luisteren en te ont-

dekken wat je wilt. We zullen werken met meditatic en

meditatieve bewey)

iz, visualisatie, kenzes maken in je
leven, innerlijke wijsheid. We schenken aandache aan
onze ral van hl"lprr of gc‘hu'lprlu-. Eris rijd om samen te
gaan wandelen in bos en duain.

Orm misverstanden e voorkom

cdit weekend is geen
psychotherapie, maar cen aanbod om je eigen kracht tc

leren kennen in relatie tot anderen.

Begeleiding:
Jantien Westerhaff is groeps-psychotherapeute en vrou-

wenhulpverleensier. £ij heefi scholing gevolgd in Tibe-

taanse meditatie, bio-energetica en Reiki. Zij werkt in
een psycho-medisch centrum. Daarnaast heeft ze sinds

17 haar eigen praktijk ‘De Zilvermecuw' in Noordwijk.
Le organiseert regelmartiyg wandelingen voor kleine groe-

pen.




Vr. 19 april 18.00 wur tot zo. 21 april 14.00 uur
Kostem: A: € nf,- B: €145,- Cr€i74.-
| }I'I’."TII:']'J'H'TR.' 10~ I VROUWER £ LUEnneT

Opgave voor 5 april

Een weg tot vrijmoedig handelen — een weekend mystiek

De weg van de mystiek is de weg van het hart. Ze luis-
tert naar de vraag: waar gaat het leven werkelijk over?
Ze is benieuwd naar het diepste weten in jezelf. Het
woordenboek g['['t'l als omschrijving: de weg tot de
innige vereniging van de ziel met God. Onderweg

ondervind je de moeite van het leven, Het ongemak-

kelijke, het gemis ﬂn:lgr je uit de weg \'n]h‘dig e gaan.
Gaandeweg ontdek je dat de levenspijn zich omvorme
tot levenskeacht, tor nieuwe ruimte en innerlijke vrij-
heid. Dat zerin beweging tot vrijmoedig handelen in

jouw levenssituatie en tot een geduldige volharding in
de weg die je daarbij herkent.,

Deze wep is van alle tijden. We laten ons inspireren

door gidsen uit verschillende tradities: Teresa van

Avila (christendom), Mevlana Rumi (soefisme) en

Etty Hillesum (jodendom). Dit gebeurt aan de hand

v

wiziek, tekst, langrame beweging ontleend aan
chi kung, sacrale dans en visualisatie. Aandacht voor

de adem en stilte helpt daarin, om in mildheid waar te

nemen wat jou hier en nu beweegt.

Begeleiding:
Petra den Dulk geeft retraites, meditaties, levensloop-

hegeleiding en coaching vanuit de Praktijkschool voor

Levensvragen te Doetinchem. Ze heeft ruime werker-
varing in de thuiszorg aan de basis en als opleider.
H:

beweging van mededogen.

inspiratie is gehoor te geven aan de innerlijke

Za. 20 april van io.o00 tot 16,3

Kosten: A: €36,- B: €45,- C:€54,-
|I}I'|'|IJ]|'JJJ|'F1.' 10 — X0 VPOUWER EF TIanrem

O pgave voor 6 ng'r'il'

Beautiful People — dag van de spirituele film 27

Deze dag is een spirituele oefening in kijken. *Beauti-

ful People’ van Jasmin Dizdar it 1999 is een recente

speelfilm die uimodigt tor bezinning. Het thema

raakt en verandert de levens van veel mensen. In een
Londense wijk worden vijf verhalen van mensen uit
het voormalig Joegoslavié verbonden met vijf verha

¢ hoe al die men

len van mensen in Engeland. De vea
sen met elkaar omgaan vormde het uitgangspunt van
Diwedar. De film laat zien hoe westerse steden een
onuitputtelijke bron van stress en misverstanden zijn.
Het einde is nict optimistisch, maar wel hoopgevend.

Ofschoon het conflict in Bosnié een verbindende fac-

tor is wordt de kijkers geen politicke agenda opge-

drongen. Het gaat om de in de kern \[Iil'illlc'll' vraag

hoe menswaardigheid te vinden in extreme omstan-

digheden. De iilm reikt naar het goede in de mense

lijke natuur, naar die innerlijke bron dic van wijsheid
en kracht getuigt en dic mensen mooier maakt.

's Ochtends bekijken we samen de film, met behulp
van enkele kiik\'l':tgrh en delen we onee eersee redac-

ties. s Middaps is er ruim tijd voor een nagesprek en

verwerking, waarbij we ook stukken wit de §

opnicuw wullen bekijken.

Begeleiding:

Béanca Hazelzet-Bunr is theologe en fysiotherapeute
en werke als ziekenhuispastor, Ze houdt ervan om
mct anderen actuele speceliilms te bekijken en daar

OVET in E'll.'\!Fl'l'I'\. [e gaan.

Loes van der Have-Megjer volgde een opleiding kunst,
cultuur en levensheschouwing en werke rond het

thema “hlm en zingevingsvragen'.

T e




. Volledig ingevuld opsturen of faxen naar:
~opgav estrook

en eenmalige machtiging

De Tiltenberg, Zilkerduinweg 375, 2104 AM Vogelenzang

telefoon 02152-51 70 44, fax 0252—-52 48 g6

2 l1|‘11j_=\|‘.|m1'|l,|

datum
naam ) VoUW 3 man leefrijd:
adres
posteode & woonplaars
telefoon
indien noodzakelijk een 2-persoonskamer met
eventueel medisch dieet
betalingscategoric O A OB o C

de totale declaamekosten zijn - € (vanuit buitenland overmaken of bankchequie: € 3,40 extra)

O ik woon in hee buitenland en heb een b

kchegue ingesloten

() stekende verleent hierbij e r|'III|fJI.‘||' machtiging
o van haar/zijn bank/givarekeningnummer: bovengenoemd bedreag re doen atsehrijven
datum handtekening van rekeninghouder

\"ullcalj;" 'm!:-u\'u]d opsturen of faxen naar:

De 'Hl'reu.'n'rrt‘ Filles

opgdvestrook

.fmrm-q-“ 175, 2ir4 AM 'l"u:'cf'f.'ll.':llrﬁ

telefoon o152—51 70 44, fax 0252-52 48 96 en eenmalige mach --
programma _l_
datum

naam O VIOuW O man leeftijd:

adres

|1II\|| ode & \\.-:9n|1|'||.|.|l-«.
telefoon
indien noodzakelijk een 2-persoonskamer met

eventueel medisch dieet

betalingscategorie oA OB o C

de totale 'lmnrlalmrlu zijn € {vanuit buitendand overmaken of bankcheque: €3,40 extra)

< ik woon in het buitenland en heb cen bankc!

heque ingesloten
& onder ul'n'l.rndl‘ verleent |'|ii'|'h|'i r'r'rrJJl.i.'I‘lri Irlrre'rlh"quﬁﬂ

om van haare/zijn bank |/ givorekeningnummer: bovengenoemd bedrap te doen afschrijven

datum handrekening van rekeninghouder




Do 16 met 14,00 uur tot ma. 20 met 16,00 uur
Kosten: A: €368,- B: € 460,- C. €552,
Declnemers: ro — 06 vrouwen

Opgave voor I mei, ervaring is niet nodig

Communiceren met de Aarde — een solo met vrouwen

Verbonden zijn mer jezelf, mer de Aarde en met
andere vrouwen. Vanuit een kring van vrouwen je
openen voor de onveorwaardelijke steun van Moeder
Aarde. Het heilzame contact met de natuur, dat we
allen kennen, kun je hier verdiepen. De solo is een
ritueel waarbinnen je op jezelf de naruur ingaar, mer
alleen water en wat kleren, en de Aarde vraagt om
I:l':lﬂll'il'h.lljl_,‘\'li. We houden een of twee voorberei-
dende sola’s van enkele uren. Hoogtepunt is een solo
van zonsopgang tot zonsondergang. Je leert de bood-
schappen die de Aarde je geeft te herkennen.

s Avonds in de kring van vrouwen rond het vuur
komen die boodschappen tot leven. Je leert ook wat je
moet weten om later zelf dit ricueel te houden: hasis-
kennis over veiligheid, medicijnwiel, communiceren

met ap!ril-., rituclen voor begin en eind van je solo, en

handvarren voor her houden van een ah;lring_

Je kunt deze vijtdaagse zien als een ervaringsgerichre
inleiding enjol verdieping in het sjamanisme. De solo's
vinden plaats in de Amsterdamse Waterleidingduinen,
uniek vanwege de rust en de voelbare aanwezigheid

van de vier elementen water, luche, vuur en aarde,

Hrl__l.l.'h-isl img:

. Klara Adalena is in 1995 begonnen met het begelei-
den van spirituele vrouwengroepen. Klara is opricht
ster van Wilde Wijze Vrouw, Centrum voor Veouwen-
spiritualiteit, Haar activiteiten kenmerken zich door
cen feministische en sjamanistische gmrnlﬁl:ig, diep-
gang en veel levenslust. £ij is relatieconsulente en eco-
therapeute. Klara geeft ook individuele therapie en

begeleidt Vision Quests op Kreta.

Vi 24 mei 20,00 uur tot zo, 20 mel 16,00 nur

Kosten: A: €136,- B: €170,- C: €204,

Dit programma is mede mogelifk gemaakt door het Veouwenfonads,

Deelnemers: 10— 25 veouwen

Opgave voor 10 mei, ervaring mel zingen mict nodig

Van stilte tot het hoogste lied - een zangweckend voor vrouwen

‘Sta op, mijn lefste, kom toch mijn moaiste.

De winter is voorbij

de regentifd is ajgelopen
Op het veld staan weer bloemen

de tijd om te zingen breekt aan.”

Mot dere teksi uit het bijhelse Hooglied, ook wel het Lied

der Liederen genoemd, laten we ons opwekken om te zin

gen en re luisteren, op re staan en op weg te gaan, Want
dit is de ruimee die ons wordt aangeboden: de winter is
achter de rug. Tijd voor een nicuw begin, lemand nodigt

je uit om weer iof leven (e komen. Misschien wil jeje

laten verleiden om iets achter je te laten. lees dat je kil en
koud maakte, zoals de regentijd en de winter. Missc hien
iz ercen niecuw gx-\'(\a:] gekomen, een nicuwe F_‘l';‘.ii'. Maar

nog aarzelend, kwershaar welliche.

Wi maken dat gevoel sterker door er mee naar buiten te

komen, er klank en kleur aan te gEvel, voor FiL'I'l'II\‘Q enk |'.'=l"|1:|g.
zacht en luid. Het is een nicuwe lente, cen nieuw geluid. Het is
het weekend na Pinksteren, het feest van het vour van de Geest

die mensen tor zingen brengt.

Om deel te nemen mocet je van zingen houden, dat is het eni

e

We zullen muzick en teksten wit verschillende tradities gebrui-

ken. En natuurlijk kan de zang je ook tor bewegen brengen als

je wilr,

Hg};n |L'i|“nll:

Anne-Francine van Gogh is theologe en statmedewerkster voor
catechese, vorming en toerusting in het dekenaar Alkmaar.
Elise Vorstermuans is I|I1'|||||H|' &1 g{'l'\triiik VEFEOTEET in cen
algemeen rickenhuois. Daarnaast ligt haar hart bij #ingen en

laten zingen,



Vr. 7 juni 20,00 uur - 2o, § juni 17.00 uur
Kosten: A: € 116,- B: €i45,- C: €i174,-
Deelnemers: 15 - 4o vrowwen en mannen

Opgave voor 15 mei, enige ervaring is gewenst

Oogkleppen af, rugzak leeg — zen met Jef Boeckmans

In de leegte,

is alles aanwe

grenzeloos
Bloemen
maan en sterren,

huizen, sieden...

Onze geest bevrijden van zijn enge inzichten, van kort-
zichtige oordelen, vicieuze cirkels in ons denken, van de
lasten van onze voorkeuren en afkeer, dar is war her zen
ontwaken doet. In de beeldende taal van zen: de m,ugl&l.‘]a-
pen afnemen, de rugzak leeg maken! Met lege handen
worden we onbelemmerd, siralend liche. De wereld van
het eeuwig stille witte Liche, te midden van het pedruis

as van onze wereld is als een lotus die bloeit te

1y D
|I'It_||

midden van het vuur.

Dit zenweekend heeft de vorm van een korte sesshir

met meditatief zitten (zazen), meditatie lopen (kinhin),
meditatief werken (samu), onderricht flui-||u:| en per

soonlijke ontmoeting met de zenleraar (dokusan).

Begeleiding: Jef Boeckmans (1943) is monnik (trappist) en

begeleidt zensesshins op de abdij ‘Mariatoevlucht' in

Fundert. Hij specialiseerde zich tijdens zijn studie in de

mystick en legt zich sinds 1970 toe op zazen. Is ook geén-

gageerd in de inverrel

gieuze dialoog en de ontmoeting
van monniken wic andere tradities. Na een ontmoeting
met von Diurckheim oefende hij jarenlang onder leiding
van pater Lassalle en rondde hij zijn zenvorming af bij
andere leraren van de Sanbo Kyodan, Victor Liw, Ama
Samy en Willigis Jaeger. Hij kreeg de leerbevoegdheid

van Kubota Roshi.

Mlax. ro jueni 1100 wuF GoE Ve, 33 junt 19,00 uur
Kosten: A: €240,- B: €3

Dieelnemers: LF] 22 VPOTIWE L ET0 TIAIEREN

C: €60,

3=

Opypeve voor 27 met, ervaring mict ur-;fl'_q

Het Z.onnelied van Franci

-t eerst deden

Wil

hij het apstaan

Sint Frans en broeder Leo

dat was de wind I'J:'_||r:-|"= (]
hien ademen zelf

was de begroeting’ (Herman Verbeek)

Geinspireerd door het Zonnelied van Franciscus,

chakrameditatie, en de tekst ‘De Zanger op de heuvel’

van dichter Herman Verbeck, houden we cen zomerweek

k

rond \\Ill'lll_lill"\::. adem, meditatie, -.||\_-'|_ klank en muzi
Dat doen we binnen en bij goed weer ook buiten

[ !,|,|',k_z,ii de i\'lll'l(ll]\\ kan her Zonnelicd witstekend ver-
bonden worden met meditatie over de zeven chakra's,

Het woord chakra betekent *wiel’ ol *rad” en verwijst naar

energiccentra in het lichaam,

cus — een zomerweek

i3

Het cersee deel van het Zonnelied over Schepper, zon,
nuan en sterven is te verbinden met de bovenste dric

chakra's. Het tweede deel, waarin de vier elementen

lucht, water, vour en aarde worden bezongen, sluic aan

nderste vier chakra®s. In het derde deel komt de

hij de

in bod en hoe deze in vrede kan leven.

e i

Het Zonnclied zette Herman Verbeek aan tor een pocti-

sche uitheelding van de natuurelementen, waarin Fran

L.!‘i.l.l"' LIL' mensen maant om e 21en naar lh' 50 Il('llkl.'ll.'l]-
naar lijdende mensen. Het is cen oproep om vrede te vin
den, vrede te verzamelen, en vrede te brengen, Veel oefe-
ningen die we zullen doen, zijn geinspireerd op deze

tekst.

Begeleiding: Montague de Langen, vie blz 22

Hans Sevenhoven, wic hle 22




Vr. 14 juni 11.00 uur tot zo. 16 jund 16,00 uur

Kosten: A: €i140,- B: €175, €210,

Dt programma is mede mogelifk gemaakt door het Veouwenfonds,

Deelnemers: 1o - 20 vrouwen
Opgave: uiterlifk voor 1 juni

Ervaring met tuinieren of dansen is niet nodig

Je eigen ritme — tuin- en dansweekend voor vrouwen

Een heerlijk lang weekend om, voordar de zomer-

periode begint, je los te maken uit de drukte van alle-

dag, je agenda opzij te leggen en je eigen ritme weer te

vinden.

We zoeken onze inspiratichronnen dicht bij ons zelf.
We gaan mee met het ritme van de natour en het
ritme van ons lichaam. De zomerse ||"|,|1||_1rj!r|u_"i|: en
blocit en toont zich in al haar kracht en overvioed. En
in welke fase ben je zelf op je levenspad? Is het hijna
zomer of duurde de winter erg lang? Misschien is de
herfst meer je wens.

We steken elke dag een paar uur de handen uir de
mouwen in de twee tuinen die de Tiltenberg rijk is -
wroeten in de aarde, zaaien, wieden, snoeien, oog-
sten. Wat er in de tuin gebeurt, met de natuur, met

ons eigen lichaam en met elkaar, keert weer terug in

de beweging en de dans. En dat biedt je de gelegen-

heid om je eigen ritme te verkennen. Natourlijk is er

ook vrije tijd om naar het strand of de duinen te gaan,

te luieren of een dik boek te lezen.

Begeleiding:

Darey de Beijer is pro grammacodrdinator op de Til-
tenberg en tuiniert graag op haar stadsbalkon.

Judith Hendriks codrdineert als beheerder de tuin-
activiteiten op de Tiltenberg en woont met haar gezin
op het terrein

Marije Me

5 is lichaamsgericht therapeute, Ze
werkt graag met beweging en dans, onder andere op
het Han Fortmann Centrum te Nijmegen. In haar

tuin wordt ze bijgestaan door haar kippen en poes.

V2. 21 juni 20,00 uur - 2o, 23 funi 17.00 wur
] 31

Kosten: A: € 108,- B: €135,- C: € 162,-

Deelnemers: 15 - 40 VOUWen &1 mannen

COpgave voor 8 juni, ervaring nict nodig

Zingen raakt de ziel — weekend met Ellen Deimann 39

Een bijzondere en onorthodoxe combinarie: zang en
meditatie, met de nadruk op het eerste. Onorthodox
omdat we Boeddhistische teksten (sutra’s) zingen op
de melodie van Russisch-orthodoxe kerkmuziek.
Ander repertoire, afhankelijk van de wensen van deel-
nemers, kan zijn: de Akarcist, een Russisch orthodoxe
Maria-hymne, liederen uir Taizé (een Christelijke
pemeenschap in Frankrijk ), mantra’s uit diverse tradi

ties en andere (religieuze of *wereldse’) liederen, Het

meeste is i capella en soms is er ook begeleiding van

ritaar of vieugel.

Begeleiding:

Ellen Detmann: Ik was al lang bezig mer muziek, maar
pas toen ik in Plum Village ging wonen onrdekee ik de
vreugde die het mij geeft als ik groepen mensen bege-
leid met zingen. Plum Village is een Boeddhistische
kloostergemeenschap in Frankrijk, gesticht door de
Victnemese zenmeester Thich Nhat Hanh. Sinds ik
weer in Nederland ben I.Hl'igl,'l'l ik een paar koren.
Mijn voorkeur gaat uit naar religicuze muziek van
verschillende tradicies. Voor mij is het technische

resultaat minder belangrijk dan de g iktheid die

mensen ervaren. Zingen raakt de ziel en ik vind het

prachtig om dat te zien gebeuren bij mensen.




40

Vi, 28 jumi 20,00 uur (o8 2o, 30 fient 1700
Kosten: A: €124,- B: €155,- C: €1586,-
Dieelremers: 15 — 40 vrouwen

ede mogelijk gemaake do

i i

It preoy

Opgave voor 14 juni, crvaring is niet m

Neder

Voerta anils en Engels

het Virownwernfornalds.

Body en Boeddha—vrouwelijke leraren over het vrouwelijk lichaam

Menstruatie, ewanger worden, de overgang en andere
w']'.\t‘Cif‘l:.‘kL' vrouwenzaken: wai berekenen ze in het licht
van meditarie? In hoeverre zijn ze cen belemmering of
juist ecn verrijking, cen lust of een last? De boeddhisti

sche traditic is er één van |‘|J|I|"L.'|I'<'|'|L'r'| en mannelijke

meesters en dat berekent dar er over de ervaringen van
het vrouwelijk lichaam nog steeds weinig wordrn gepraat.,
Meer |1'|“‘:|1|'|uic| en bewusizijn hicrover zal de meditatie
ten goede komen. We luisteren naar lezingen van vrou-
welijke spiritucle leiders it drie verschillende tradiries:
Zen, Vipassana en de Tibetaans Boeddhistische rradirie.
We zullen ook samen mediteren en in kleine groepjes
q_-|'\.|ri|1g¢11 nirwisselen.

Sprekers: Catherine Genno Pages Sensei groeide op in een
katholick ;_I'I_'Ji“ in Parijs. Na haar studie kll.l'l‘n[!_I'L"-L'liiL'llt'-

nis aan de Sorbonne werkee ze in verschillende Parijse

1

Amerika en Azié. In 1992 kreeg zij transmissie van Genpo

paleries en musea. Vanaf 1977 reisde ze door Centr.

Roshi, een Amerikaanse zenleraar. Ze heeft no cen eigen
zencentrum in Parijs.

Jotika Hermsen studeerde ||!e'|1|||:_1it' in Nijmegen en hectt

ar les gegeven aan het Instituue voor Hogere Agogi

sche Beroepsopleidingen te Amsterdam, afdeling vrou
wen en welzijnswerk. Sinds 1992 codrdineert ze het
Vipassana meditatiecentrum te Amsterdam. Geliefde
begrippen voor haar zijn: mededogen, humor en wijsheid.
Fenja Heupers werd in 1974 de (eerste Mederlandse) leer-

ling van de grote meditatieleraar Chagyam Trungpa Rin-

pirche. Sinds 1978 peeft 2ij les in de traditie van het Sh
bala-boeddhisme. Sinds een paar jaar werke zij aan cen

proefschrift in de godsdienstwerenschap over de cersee

vrouwwelijke leerlingen van de Boedd

Ma. 8 juli 14.00 uur tot vr. 12 juli 14.00 uur

Kaosten: A: € 260,- B: €325,- C: € 390,-
Deelnemers: 14 — 25 vrowwen en marnen

Opgave: voor 17 juni (let op: 3 weken voor aaniarg)

Ervaring niet nodig

Giod en natuur: water en vuur?! — een zomerweek

Om aan ons drukke bestaan te ontkomen, zoeken we
steeds vaker onze toeviucht bij de natuur, Zij vraagt

niees, we kunnen geni

©Mn, CT Z400 M

zijn, tot nieuw

leven komen. De natuur heeft echrer ook nietsontziende,
vermict igt-lulv kanten. Soms nemen vUuurstormen en
geweldige golven mensen zonder aanzien des persoons
mee. Soms ook leveren we ons bewust over aan de ele-
menten, aan de droge woestijn of windkrache 8 op het

strand. De natuur heeft haar aantrekkelijke en beangsti-

gende kanten: er is r

uimte voor het mysterie, waar we
contact mee zocken., Wat betckenen haar onweerstaan-
bare schoonheid en onweerstaanbare verwoesting voor
onze religieuze beleving? Kunnen zij beide voor ons beel

den van God #ijn? Of juist nict?

Door bezocken ;

an strand en duin, door te bewegen en

te dansen, te zingen en muziek te maken, door te schilde-

ren en te boctseren, zullen we

is met deze v ragen

bezig houden. Ook is het mogelijk afen toe in de tui-

nen van de Tiltenberg te werken. Teksten uit de bijbel
zoals de psalmen, en de lj.lr.lht:l.-; van Jezus — zijn

daarbij onze soms weerbarstige gesprekspartners.

Begeleiding:

Rierre Beurmanjer is ll!t‘uk:;.'_r. danseres en verzorgt in
haar Werkplaats voor dans en christelijke spirituali-
teit cursussen dans en meditatie.

Monique de Langen, zie blz 22.

Petra Tasseron volgde de opleiding tor kunstzinnig
therapeute en is supervisor voor werkers in de
gezondheidszorg,

Zij werken allen voor de Zevende Hemel, centrum

voor (bibliojdrama en dans.




Vr 2 jiuli 1. o0 tr tot zo. 1 juli 16,00 mir
kosten: A € 144,- B €180,- C; €206,
Deelnemers: 10 — 25 vrouwen

Opgave voor 1 fuli

Ervaring niet nodig

Een mondvol noten — zomer zang- en dansdriedaagse

“Aan de stille s

ORI
Ben ik oprieuw geboren

Vr dans ik romd.”

Midden in de zomer drie dagen zingen en dansen in
de zon en genieten van bos, duin en zee rond De Til-
tenberg. In die onstuimigheid cijn we op zoek naar
oen ;_'.|is'|l|! VAT VETY ||||i||;.

We zinpen liederen die niet tot een bepaalde relipi-
euze stroming behoren en toch een onderhuidse spiri
tualiteit vertolken, onder leiding van Josephine
Boevé-van Doorn. Het zijn cenvoudige liederen
:||-|\41|n\||':; wit de bundels van uitgeverij Dabar - maar
ook andere liedteksten zullen ons laten zingen. Lo
geven een impuls aan de verdieping van een eigen-

tijdse religiositeit, geé¢nt op her leven van alledag

Hert zingen wordt afgewisseld met en \I'I‘d,l;q,'l'bl door
sacrale dans onder begeleiding van Marlies van der
Spek. Ervaring met zinpen of dansen is prectip maar

zeker niet ||1\-::|(|'-'_Lk|_'|ii1i!

Bepeleiding:

)ll:,\;'llﬂl[f.lu' Boevé-van Doorn studeerde aan het Neder-
lands Instituut voor Kerkmuzick. Zij is componiste
en dirigente, en werkte mee aan bundels als *Eva's
Lied’. Van haar L-i:_:\-;ﬂ hand zijn de liedbundels '|]:Ig
Mens' en*Aangeraake’.

Murlics van der Spek voltooide in 1991 de opleiding tot
docent bij de Stichting Sacred Dance in Zeist. Sinds-
dien combineert zij haar werk als beeldend kunste-
naar met het geven van cursussen en workshops

Meditarieve Dans.,

Wi, 24 juli 20,00 unr tot do. 25 juli 18.30 uur
Kosten: A: €78,- B: €g7,50 C. €17,
Declnemers: 15— 40 vrouwen ¢n mannen
Opgave voor 1o fuli

Ervaring met meditatie is aanbevolen

Voertaal: Nederlands en Engels

War weet een zenleraar van pl;\'rl'mlngi-;rh[' proces-

sent E

en zenleerling? Welke verwachtingen, hoop
en teleurst rllin:_‘; beleven beiden? Welke gp\'arlcnf. en
conflicten ervaren zij in hun interactic en hoe hante-
ren ze deze? Hoeveel autoriveit kent de leerling de
Il‘T.'i.'l'I' [oc en |'Il3€‘ F.H'ﬂl' (Il.‘ |L'r;1'.1r (ICliI.I'rI'IE.‘L' IITI'I!-' {}(IL
kwesties als verliefdheid, seksuoaliteit, verantwoorde-
lijkheid en macht komen aan de orde. Met behulp van
voorbeelden en oefeningen worden deelnemers ver-
rrouwd gemaakt met een aantal patronen en begrip-
pen als ‘overdracht” en ‘projectie’. Er is ruimee voor

het uitwisselen van ervaringen.

t zenboed-

Begeleiding: Enko Else Heynekarmp is

dhistische non geordineerd door de in 1999 overleden

renmeester Prabhasa Dharma Zenji. Zij zet haar trai-

Dynamiek in de leraar/leerling relatie — psychologie voor zenbeoefenaars

n'[ﬂg voort als ||-['r|ing van Jiun Roshi {Moorder-
poort). Le geeft zencursussen en heett cen prakeijk
als p'\_x-rImlnag-p\_whm }u-m]'n:ul.

Adeline van Waning is leerling van Jiun Roshi. Ze
werkt als psychiater-psychotherapeut met name inter
Cll]f'llf(‘l_'l met I'I'I.lgl'iln":'l'l cn 'l'illf.'l'l(l:]ll]'lgt‘l'l. I‘);lill'rlil;]*-l
neemt ze deel aan onderrock in Japan en Zuid Korea
naar psvchotherapic en wijsheidseradities.

Herman Kief ontving zijn zentraining van Rients
Rirskes en Tsoshimoro Sokun Roshi en geeft zenles-
sen in Amsterdam en Utreche. Hij is psychiarer-psy-
chotherapeut in Maarssen. Tevens verricht hij weten-
schappelijk onderzock naar de effecten van
zenmeditatie op lichaam en geest. Hij werkt momen-

teel aan een Handboek Zen Therapie.




Zo. 28 juli 20,00 uur ot wo. 31 juli 17.00 nur

Kosten: A: €196,- B: € 245,- C. €204,

Materiaalkosten € 25,- ter plekke te voldoen
Deelnemers: 12 — 16 vrouwen en mannen

Opgave voor 14 juli, ervaring is nict modig

In de prachtige tuin van De Tiltenberg gaan we beel-

den maken van

atuurlijk materiaal. Deze w c:lllh\|'|u|'|

¥

tact met persoonlijke beelden wir je innerlijke wereld
Door middel van octeningen, visnalisatics en associa-
ties roep je die beelden op die jon op dit moment iets

te vertellen hebben Crp papicr enin klgi schers jeo e

eerste indrukken, om die vervolgens met bambaoe,

wilgenteen, riet ete. buiten vorm te geven. Op deze
verrassingstoche zul je, vanuit intuitie, je verbonden-
heid met de natuur ervaren en il'.iL'Il'IL'_u{'n komen in
heclden. Tijdens dere dagen is er ook cen workshop
kalligrafie en de mogelijkheid van een individuele
rerraite. De deelnemers van deze groepen zu len

peramenlijk cen aantal periodes mediteren.

heeldend kunstenaar Ludy Feven brengt je in con-

45 Beelden Buiten — in verbondenheid met de natuur

Heg

Ludy Feyen, beeldend kunscenaar, werke graag diche

leiding:

bij de aarde. Met natuurlijk mareriaal maake zij inscal

lacies in her Lllll.l‘u,l'l.l.l'l, die de band met de natuur als

uitgangspunt hebben, Deve beclden gijn vaak

golvende patronen die levensenergic verbeelden. Zij

geeft workshops voor mensen die de slag willen

met hun eigen verbeeldingskrachi: hoe je, met ingul

rie, op zoek kunt gaan naar hetgeen je nict weet.

Begeleiding meditatie:
Adine Mansholt, zie blz 19.

Wieneke Venhuizen, zie blz 19

Ma. § aug. 14.00 uur tot vr. 10 aug. 16,00 uur
Kosten: A: €368,- B: € 460,- C: €552,-
Deelnemers: 10— 16 vrouwen

Opygave voor 21 fuli

Godinnen - een vijfdaagse ontdekkingsreis 7

Vijt godinnelijke dagen om je levensenergie te laten
stromen. We eren vrijheid, bevestiging en liefdevolle
verbondenheid tussen vrouwen. Totemdier van deze
dagen is de dolfijn. Kom ontdekken of Godinnen jou
verder helpen op je spirituele weg en proef de vele
vormen waarin je dicheerbij de Godin in jezelfen
anderen kunt komen. Een kans om met andere vrou-
wen rituelen vorm te geven, soms \|3m‘.|-\. soms stil,
vaak buiten en altijd intens. Het Godinnenorakel van
Amy Sophia Marashinsky is de inspiratie voor deze

rituelen.

Deze vijfdaagse is voor jou als je bezig bent met een

of meer van de volgende thema's: vrouwzijn en zus-

terschap, vieren van je lichaam, spiritualiteit, of de
godin in jezelf. Met meditaties in de prachtige natuur

van het eigen terrein van De Tiltenberg, visualisarie,

ing, ritueel, lichaamswerk, dans, vaur, open
ruimte voor proceswerk en een feestelijk afrondend

ritueel,

Begeleiding:

Dr. Klara Adalena is in 1995 begonnen met het begelei-
den van spiritucle veouwengroepen. Haar Wilde
Wijze Veouw activiteiten kenmerken zich door ecn
feministische en sjamanistische grondslag, diepgang
en veel levenslust. Zij is relatieconsulente en ecothe
rapeute. Klara geeft ook individuele therapie en bege-

leidt Vision Quests op Kreta,
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Wi, 14 @iy, 12,00 wur tot zo. 18 aug. 14.00 war
Kosten: A: €308,- B: €385, C: €462,
Dieelnemers: 1.4 — 18 vrowwen en mannes

{ ’l[?lrrul\'l' woar i rHJ”'?Hu'H\'

Het leven vieren: magnifiek!

Een zomerweek om met hart en wiel, ijf en leden e
‘|_:_¢'|Iir|t'l': van het leven. De zomerse volheid ervaren
met alle zintuigen. Ontspannen, vieren dar je leeft!
We laren ons leiden door het profetische lied van
Maria wit de Bijbel, her |\'|.|glli1ix ar dar zij zong bij
haar ontmocting met Elisaber. Het inspireert ons tor
mieuw leven en tof vreugde. We verkennen de vruch-
ten van ons bestaan vanuit een honding van mede-

dogen. Wat is daarin het oude, wat het nicuwe? De

profect in onszelf laten we aan het woord. War is de
betekenis, de boodschap waartoe ze ons nu aanzet, in
zovwel lichte als donkere dagen? We maken de verbin-
ding met onze eigen leefsituaric,

s Morgens is er aandacht voor medirarie, langzame

beweging, muziek en sacrale dans. s Middags genie-

ten we van cultuur en natuur, Een bezock aan de

Viaamse hofjes in Haarlem en de mvﬁwmp.-] in Kar-
wijk horen tot de mogelijkheden, En er is vrije tijd om
i, of cen lekker dik boek

lezen. s Avonds delen we de ervaringen van de dag en

naar strand of duinen te

Zingen een mantra of lied. Het accent ligt op de intui-
tieve benadering: de uitwisseling in de groep }n_n_-lwm'[

aan de hand van contemplatieve dialoog.

Begeleiding:

Petra den Dalk, zie ble 26,

Jan van Deenen is jezuier, theoloog en filosoof. Hij
werkte in het onderwijs, doet nu vrijwi |Iig(-rl.'\.\'v1'k
voor mensen sonder baan en geetr het ertgoed van
lgnatius van | |‘|:u'||:1 door, Beiden Zijnw crkzaam van-

uit de Praktijkschool voor Levensvragen te Doetin-

chem|Arnhem.

V. 23 anigl. 20,00 uwr tot wo, 28 aug. 16,00 nur, ervaring noodzakelijk

Kosten: A: €276, B: €345, C:€414,-

Weekend: vr. 23 ang. 20,00 uur tol Zo. 25 aiig. 18,30 uur, ook voor beginners

Kosten: A: €116, B: €145,- C: €174,-
I)L'L'!HL'TH CFE A5 - 40 VFOWUWETE ET1 FRARIEn

Opgave voor g augustus, voertaal: Engels

Verlichting en bekering — Zenmeditatie met Fr. Ama Samy 49

Bekering en verlichting worden vaak als tegengestel-

den gezien. Bekering zou dan een overtuiging zijn en
een kwestie van wilskracht. Je draait je ergens van af
en wendt je naar iets toe. Verlichting daarentegen
wordt vaak gezien als een spontaan gebeuren, als iets
wat je bevrijde van alle gehondenheid. Deze ervaring
laat je de werkelijkheid zien ‘zoals die is". Zijn beke-
ring en verlichting echt zo anders en tegengesteld?

Beide verwijzen naar bevrijding en een nieuwe visie

op de werkelijkheid.

Een sesshin is een inrensief trainingsprogramma
waarhij we ongeveer 7 uur per dag mediteren. Fr.
Ama Sa

en bekering ingaan. Persoonlijke gesprekken met

¢ zal in zijn toespraken dieper op verlichting

Ama Samy onderdeel van het programma. Men

sen zonder meditatie-ervaring kunnen het weekend
komen, de meditatietijd is voor hen korter en er is

meer tijd om vragen te stellen en ervaringen uit te

wisselen.

Begeleiding:

A.M.A. Samy {Arul Maria Arokia Samy} werd in 1936
I

de Jezuieten, en later zenleraar. Ama Samy heeft nu

geboren en groeide op in India. Hij werd priester
een centrum in Kodai Hills, bij Madurai, in India. Hij
heeft een project opgezet, genaamd ‘Lirttle Flower',

om de armsten van de armen in India, de dalivs (ke

telozen), te helpen. Meditatie is volgens hem zinloos
als ze niet leide ror een leven van compassic voor
jezelf en anderen, voor de Aarde en voor alle levende

WeZEns.




Onder voorbehoud!

van vergadering,
‘training of workshop

~y

s

ey

Foekt u een inspirerende plek om in alle rust uw bijeenkomsten, 51
vergader- en bezinningsdagen of trainingen te houden? De Til-

tenberg bezit goede faciliteiten voor organisaties die graag wer-

ken in een rustige en mooie omgeving. Bij ons geen gelijkgescha-

kelde service maar een I.ll'r.'-'l:ﬁc' l'r'l':ur.||r'HH £ e _I‘?l'l'\rll."!JJ.llx'l'

benader Wij bieden vegetarische maaltijden, hebben rook-

ent e een bosrifke omgeving voor de ontspanning.

vrije rrit

Zoekt u een kwaliteitsplek om uw cursussen, workshops of ret-
riiles e Aever op het <.'||'JJ|'|'|f Vi crealieve en \I?!I'I:‘H:‘J’r' .(g."m'J?

Heeft u behoefte aan een kwalitatief en publicitair kader voor
ww activiteiten? De Tiltenberg biedt u naast rrimten en verzor

ging de keans uw aanbod via onze website en programmabro-

chure beliendheid te geven. Wi sturen u graag nadere informatie

ent maken een |i,"\r.lr|||lL' WOOF EE1 rf('\.'irn‘l'k. Hent r:5.g='|r|.':'r.'~'\'='r'n|'.

dan kunt w contact opnemen met Wil Dessauvagie, accommoda-

tieverhuur@tiltenberg.nl of met divecteur Diana Vernooij.




De faciliteiten

Het ‘Grote Fluis” beschikt over een mooic serre met

breed wirziche op de binnentuin (2o - 6o personen,

1 stijlvolle bibliotheek (voor 10- 30 personen), en

cen prachtige kapel met wollen vioerbedekking die re

gebruiken is voor mediratie, vieringen, dans en
andere passende activiteiten. e eetzaal kan & 70 per
sonen bergen, In her ‘Grrore Hiis” staat cen s |n1-,_-.\-|; de
biblistheek heeft op het gebied van vrouwen
spiritualireir, zenboeddhisme en christendom een
ruime sortering bocken en tijdschrifien.,

Het ‘Vossenhuis'is cen apart geboww op het terrein

van De Tiltenberg met twee vergader- | werkruimies

(voor 8 - 14 personen) en een sfeervolle stilteruimee
(max.14 personen),

De Tiltenberg heeft slaapplaatsen voor maximaal 68

mensen. We hebben 35 eenpersoons- en 15 twee-
persoonskamers met etagedouches en toiletten.
1

irnaast hebben we 3 ruime stafkamers met douche
en toilet en dric zomerhuisjes.

Het "Crrate Huis" en het *Vosserthuds” kunt u ook conder
arrangement huren. U neemt dan zelf koks en gasi-

ver LOTgCrs mec.

e Tiltenberg beschikt over ruim 4 ha, eigen boster

rein. De duinen ¢

het strand zijn goed bervikbaar, U
ik

kunt een van onze folders

aanvragen. Op afspr

kunt u het centrum bezichtigen en een vrijblijvende
prijsopgave laren maken.

Inlichtingen van ma-do van 1o.00 - 13.30 uur bij
Wil Dessauvagic, tel.: o1

517044, Fax: ¢ 4896,

e-mail: accommodatieverhuur@tiltenberg.nl

Gastvrijheid individueel

Mensen die zich korte tjd willen terugirekken voor

rust, bezinning of studie, zijn welkom als individue

gast. Afhankelijk van de groepen die wij in

ben bieden wij voor ten minste 3 nachten de mogelijk-

heid in cen 1_-cn|3vr-.uun-.L.m]n;: ie verblijven. De ver-
blijfkosten zijn per etmaal voor logies [ onthijt [ kofhie

en thee €23,80, Athankelijk van het programma kunt

u deelnemen aan de maaltijden. Wij vragen van u
enige zelfredzaamheid. Als u geinteresseerd bent in

een individuele retraite dan verwijzen wij u naar ons

programma (zie blz 19).

Vakantiehuisjes 53

Drie eenvoudige en prettige vakantichuisjes zijn in de
zomermaanden te huur Op Ons terrein:

‘De Ark’ een houten huisje voor 4 personen, midden
op het rerrein in het bos, ‘De Stap' een stenen huisje
voor 2 personen, aan de rand van het terrein bij de
weg, Beide huisjes zijn aangenaam ingericht. ‘De drie
tenten’ is een stenen huisje aan de rand van het terrein
bij de weg, Vanaf de zomer te huur voor kleine groe-

pen (8 personen) en vakantieverblijf (4 personen).

Voor meer informatie: Wil Dessauvagie
Tel: 0251 517044, fax: 0152 5248906,
e-mail: accommodatieverhuur@tiltenberg nl

Ontdek onze webstek: www.tiltenberg.nl




De Tiltenberg: extern programma-aan bod

Informatie en opgave bij de docenten zelf

Vam harte bevelen wif u een aantal organisaties en zelfstandig

ondernemende trainers aan, dic hun eigen programma bieden
op e Tiltenbery,

Wat zij bieden is De Tiltenberg sympathiek, de samenwerking
ervaren wij als waardevol,

D¢ docenten werken zelfstandig en voor informatie, opgave en
hetaling kunt w direct bif hen terecht en nict bij de

admintstratic van De ]'HI\'L'IIJ".'I'“'.

NddLXH

Yoga Rerrear — with Orit Sen-Gupra
Fri. 18 Jan. till Thu. 14 Jan. 2002

Arrival on Friday 18 Jan. from 17.00 to 20,00, soup will he

ready. Departure is during the morning of 14 Jan, after
breakfast.

Schedule:

of.00-09.30  Sitting, kriyas and pranavama

09.30—10.00  Breakfase

10,00 — 12,30 Asanas
12.30 = 15.30 Lunch Break
1530 —18.00 Asanas

18.00-20.00 Dinner Break

20,00 — 21.30 Study

Please bring your own Yoga-mat, blanket and belt.

This retreat is intended for imtermediate and advanced stu-
dents, Costs: €558,32.

Information: Studio Asana, Droogbale 11, rory GG

in Amsterdam. Tel. 020 4221393, e-mail:

teresa(studioasana.com, website: www studioasana, com,

Wijsheid en Mededogen
- Stervensbegeleiding volgens Boeddhis-
tische zienswijze, met Christine Longaker

Wo. & maart tot zo. 1o maart en di. 10 dec. 1ot vr. 13 dec

Start nicuwe tweejarige cursus van in totaal 4 meerdaag-
sen voor professionals en vrijwilligers die werken in de
gezondheidszorg. Deze cursus wordt gegeven op De Til-

tenberg. Er is een brochure met uitgebreide informatie.

Inlichtinger: Davidhuis, Slotlaan 31, 3062 PL Rotterdam.

Tel: o1o-4123442 (di. t/m vr 10,00 LOE 14,00 aur).

Liduina Deering — Workshop Sacred Dance
- Bewustzijn in Beweging

Za. 1y april 10,00 war tot zo. 14 april 17.00 uur

Gekeerd naar je eigen kern:
De wereld rp.'q.r} draaien
Nergens heen

Je keern ligt stil in het miets
Jij bent degene

Dvie van God het zwaard kreeg,
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onderhoud of koanstudie met de leraar. In principe heeft
iedereen een eigen kamer. De sfeer is intens en tegelijker
tijd ontspannen en biedt odoende een ideale basis voor

ieders persoonlijke ontwikkeling

Het maximum aantal deelnemers is go. Plaatsing gebeurt

in volgorde van aanmelding,

Kosten: € 425,- allin.
Begeleider: Rients Rirskes is bekend om zijn prakeische en

moderne benadering van Zen. Hij is oprichter van Zen-

prum en wooni sinds 1996 in Denemarken, 7

1 Eraject tol
zenleraar voerde hem o.a. langs pater Lasalle, Genpo
Roshi en Prabasha Dharma Roshi. ]L"r"l.'lhu'\.lll:!llll:_l‘ werkt
hij samen met Tsusimoto Roshi.

Inlichtingen: Willem Scheepers, Zentrum (Oudegracht
2g7-werl), Costa Ricadreef 333, 3563 TG, Utrechr,

tel: n30-2882528, fax: oj0-2800427,

e-mail: zen(@zentrum.nl, website: www.zentrum.nl,

Gen po Merzel Roshi — Zensessl

¥r. 30 mug. ri.o0 unr tot 2o, 8 sepl. 15.00 1w

"The natural order of chings is vo flow like a river, but the

How is so Fast, changing so quickly, that it feels unstable.,
S0 We &li'r', a hole and make a tiny lictle pool along the edge

to get out of the causeless flow. Can vou see how vour life is

like that pool? ... In zazen, we have the opporrunicy to drop

vur habituval ways of behaving by becoming aware of these

patterns. ... (uit: T'he Eve Never Sleeps, Denmis ( renpo Mer
zel. 19g1)

Deze sesshin is cen intensieve trainingsperiode mer onge-
veer B tof 1o uur per dag zazen (zicmediratie). Yoor men
sen sonder meditatic-ervaring is het mogehjk om alleen

het weekend mee te doen.

Begeleiding: € wenpo Met zel Roshi (1041) is een Ameri
kaanse Lenmeester en opvolger van Taizan Maezumi
Roshi. Genpo Roshi heefr zijn training ontvangen in zowel
de Soro stijl {Shikantaza) als de Rinzai traditie | Koan-stu-
dic) van her Japanse Zen. Zijn residenticel centrum is

pevestipd in Salt Lake City (VS) en dient tevens als hoofd

kwartier van de Kanzeon Sangha. Sinds 1982 leidt hij ook

regelmarig sesshins in diverse Europese landen, waaronder
Mederland.
Inlichtingen: Stephan Coppens, tel: 073 6427009,

c-mail: cobe@hetnet.nl

Cornelia van der Weele
—Irthaka Zen en Coaching

De activiceiten van Ithaka bestaan uit zenmeditatiecursus-

€1 en L'u,|.,'|':i1'|q In de introductiecursussen zenmeditatie

wordt er naast theorie over {'(IE'IL'l."I'lI'I".llllL‘, e {I1!'li'|1’-_"L en

stresshantering, veel tijd besteed aan de praktische beoefe-
ning van zen. Voor mensen met renervaring zijn er door-

paande cursussen. De cursussen starten elk half jaar. In

rotaal zijn er 14 cursusavonden,

Daarnaast bestaat er bij Ithaka de mogelijkheid voor per-
soonlijke g'um'hir\g. Coaching is geric ht op opt imaal fune-

tioneren en zelfontploo

. De persoonlijke situatie en het
ambitieniveau van de klane zijn het uitgangspunt.
Coaching kan betrekking hebben op de werksituatie en
loopbaanontwikkeling maar kan ook persoonlijk gericht

zijn. Mensen die merken dat stress hun functioneren teveel

beinvioed |1rnl-|l|:,'r|_'r1 Vi Codac |||'r||_g.

Coaching is gericht op het aandragen van alternatieve
gezichtspunten bij het maken van keuzen, Individuele zen-
training kan onderdeel zijn van het coachingstraject.
Ithaka levert maarwerk aan particulieren en bedrijven.
Het kantoor van Ithaka is gevestigd in het Vossenhuis op

het terrein van de Tiltenberg,

Begeleider: Cornelia van der Weele (1949) heeft na een

hbo-maatschappelijk werk haar coachingservaring opge-
daan in diverse funcries bij de overheid. Haar zentraining
heeft ze gevolgd bij Rients Ritskes van Zentrum Denemar-
ken

Inlichtingen: Ithaka Zen en Coaching, Zilkerduinweg 375,
214 AM Vogelenzang, tel: o252 534121, fax: 0252 534730,

e-mail: ithaka{@planet.nl, website: www.ithakacoaching.nl
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Eommer-veijdagrmiddag-veipwillig st jer

middagen in de romer is er veel te doen:

Orp de vrijd:

gasten voor de zomerhuisjes ontvangen en de weg
wijzen, lakenpakkerten samenstellen, naamkaartjes
maken voor gasten, potplanten verzorgen,
eoutvaatjes vullen, folders kopigren, noem maar op.
Wij zocken een vrijwillig(stjer die de hele of de halve

conmer op vrijdagmiddag kome helpen.

= Publiciteii

Om de programma’s en verhuure onder de sandache te

brengen bij de mensen voor wie wij bedoeld zijn
maken we foldertjes, sturen persherichten doaor,
vooreien tijdschrifren van koree beschrijvingen van

ONZEE Progrim ma's, enzovoores, Maast een funcrie

62 Vaste taken voor een vrijwillig(st)er

voor iemand die cen jaar werkloos is, zijn er tal van

klussen.

= Achterwacht

We zocken een of meer mensen met lef en overwichr
die vaker terug willen komen. Als de beheerders vrij
hehben vervang je hen als achterwache voor een week
of cen weekend. Je verblijft en slaapr op het rerrein: je
I.
rL".L'l'\-1'|,1r'|'||n;r| ligwen, Uiteraard word i;'nPgl'lt'ill.

weet wat te doen bij calamiteiven maar ook waar de

W(ﬁl’kgr(‘lt‘ pen (zie het programma op blz 12)
u f}q’:ul'rgﬂmpp
De tuingroep van De Tiltenberg is een team van vrouwen en

mannen die in de biologische bloemen- en kruidentuin wer-

ken. Er is een goede samenwerking en een mooie en rustige
plek om e werken, Ben je bereid om minimaal één seizoen
{nll—i‘dl’l tim oktoher) en op I'I.'E_l'll“illigg' basis - eens per wiek
- te komen, dan ben je van harte welkom. Kennis van tuinie
ren is fijn maar niet noodzakelijk. Wil je kennis maken kom
dan een keer meedoen met de tuinmeewerkdagen. Op onze
internetsite www.tiltenberg.nl zijn foro’s van de tuinen te

zien. Maak een afspraak met Judith Hendriks.

= Muaandagavondmeditatiegroep

Neem deel aan de maandagavondmedicatie. De werkgroep
zorgt voor ontvangst, de inleiding en thee na afloop. Meld je
aan voor de werkgroep bij Wien Venhuizen op maandag-

avond.

Vacatures betaald werk &4

De Tiltenberg ontwikkelt zich en groeit. Daarom
hebben we regelmatig vacatures. Mcet name zoeken
we (hijna) voortdurend mensen die we kunnen
oprocpen om tijdens drukte de gastenverzorging
(groep ontvangen, koffie| thee zerten, afwas, serveren
en opruimen enz) en de huishouding (zaleninrichting
en schoonmaakwerkzaamheden) te versterken, Op
termijn kan daar een meer geregelde baan wit
omistaan in overcenstemming met jouw wensen en

mogelijkheden.

Bij het rer perse gaan van deze brochure waren de
volgende vacatures nog niet vervuld:

= assistent huishouden technisch onderhoud

= assistent public relations

Kijk voor de actucle vacatures op www.tiltenberg.nl.
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Tentoonstellingen

e '|"i|11'11'|1|.'|'!_' EXposeert werk van veouwwen in haar hal
en gangen. Maak je - al dan niet professioneel - kunst
werken die qua onderwerp en sfeer aansluiten bij onze
||r||i1_|'.|||'.|l|.:'~.' en ben je !_[l'll'lrl‘n--ﬂu'ul'|| In cen expositie in
de rweede helft van zoo1, neem dan contact op met Hilda

Rijkmans, De exposities zijn te bezichtigen op werkda-
] I 1 3

gen van 10,00 uur tot 17.00 uar. Tijdens re es worde je

gevraagd stilte te betracheen bij de bezichtiging.

oz

» Wan 6 november tot 14 januari zooz:

Rita Leek:; Wereldse veowwen en hun efgen-aardig-hedern
= Van 14 januari tot 18 maare 2o02:

Else Wesseling: Oog voor De Tiltenbery

> Van 1g maart tot 27 mei:

Geevrda Bakker: Tuss

n [ lemel en aarde
> Van 17 mei tot 22 juli:

Bire

da Wall: Unguiet Landscapes

Medewerk(st)ers De Tiltenberg

>  keuken en gastverzo

Christing Camphansen-de Vries, kokkin
Frederik Ekkeelboom, gastheer

Lemnoor (5

T, PASEVIOLW
Vera Lippat, gastyrouw

Hilda Rijkmans, hoofd keuken [gastverzorging

codrdinatie vrijwilligers en tentoonsrellingen

Marie José Smit, gastvrouw

Else Wesseling, gastvrouw

Rimna de With, kokkin .

»  huis en huishouden

Cilia van den Barseluar-van der Kamp, huishoudel i|]\
'||'|l'l:|l.'\\l'rl\‘i|l'|-

Ada van Berkel-van der Meer, huishoudelijk

medewerkster

Belinda (.u'!'f?r.’J'HP!.', lluil'.hnud,h,‘!iik medewerkster

Judith Hendriks, beheerder, gastvrouw, codrdinator tuin
Tinie van der Kiugt-van der Zalm, huishoudelijk
medewerkster

JlJ.lll:l van der Lans, onderhoudsmedewerker

Ria van Maris-Eifjpe, huishoudelijk medewerkster
Hannah Mol, hoofd huishouding

Agnes Schrenrs-van Eeden, huishoudelijk medewerkster

Jan-Willem Wouters, beheerder, gastheer

programma-codrdinatie
Darry de Beijer, cobrdinator christelijke programma’s/
¥ru ill\\'(.'l'lprlig'l'ilmrl'l:l.k

Meindert van den Heuvel, codrdinator zenprogramma's

Loe White, projectcodrdinator Ethiek en \lJirilIJ.llill'l-!

van vrouwelijk |q_'i|1|:r~.1_1|\|ir

> directic en secretariaat

Erik van der Beck, directicassistent

Wil Dessauvagie-van Rifr, administratic
accommodatieverhuur

Lichuina Deering, financiéle administrarie
Adine Mansholt, programma-administratie

Diana Vernooij, directeur

= bestuur Stichting Centrum De Tiltenberg
Ria van lersel (vanuit de Graal)

Elly Konig (secretaris)

Margie Monfils (p.r.)

Carla van Thiel (vanuit de Graal)

Magdaleen Timmermans |;|1¢-m'|ing|11|_-c\| er)

Anne-Marie Zaat {(voorzitter)
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De A-p

= alleenstaanden
met inkormen tot

€750,

> PEN ez

h-
lijk inkomen

tot € fona, -

De B l|:||-1_'_|'..-

= alleenstaand

met 1 i

tussen € 750,- en

€ 100D, -

> PEN gEzanen-
lijk inkaomen

tussen € rooo, -

en €1475,

DeC

= alleenstaanden

et inkomen

boven € rooo,

> PETL ez amen-
lijk inkomen

hoven € 1475,

= declnemers

dic de kosten

Eunmen

declareren

Prijzen, inschrijven en betalen

”.:'Fll ifzen van onee |1ru!_l\|‘.||l'|."|1.|'~. Zijn np!_u'hull\.\'d uit de
kosten van verblijf, ruimtegebruik en begeleiders.

Om iedercen de mogelijkheid te peven om aan onze
programmia’s deel e nemen hebben we een inkomens
afhankelijke programmaprijs naar netto maandinkomen.
Maochren de kosten ondanks de prijsditferentiatic cen

probleem cijn dan kunt v contact met ons opnemen.

Inschrijven

1 Nainzending van uw opgavenstrook uviterlijk 14 dagen
vaor aanvang van het programma én na inning van de
totale declnamekosten bent uingeschreven,

t  Inschrijving voor cen programma houdt in dat v zich
akkoord verklaart met de voorwaarden.

3 U geeft een éénmalige machtiging voor afschrijving van

het cursusgeld van uw rekening. Her bedrag wordt

wn

o

uirerlijk een week voor aanvang geind.
Inschrijving geschiedt in volgorde van aanmelding/
be

dat per omgaande. U kunt desgewenst op de wachtlijst

ing. Indien een programma is volgeboekt hoort u

worden geplaa
Uiterlijk een week voor aanvang van het programma
oncvangt u een bevestigingsbrief mer alle informarie.

Bij sommige prog a's is het mogelijk dat u op een

tweepersoonskamer slaapt. Door u vroegtijdig aan re
melden hebt u de meeste kans op een

CENPErsog mskamer!

67

Anmnuleringsvoorwaarden, ongeacht de reden van annulering

W

Bij annulering tot de witerste inschrijvingsdatum (meestal
14 dagen voor aanvangsdarum) wordrt het betaalde
bedrag geretourneerd minus € 1o,- administratiekosten.
Bijan rn,lli:ri:lH varnaf de witerste inse |l|rr'|l'|'r'u|||lJ.1[r:rrr

{meestal 14 dagen voor aanvangsdatum) worde 505, van

de verschuldigde totale kosten berekend.

Bij annulering vanaf 24 uur voor aanvang is hee volledige
bedrag verschuldigd en vindt geen restitutie plaats.

["[J rnornent van IJFHJ"!J'F!'” L unt u aan ons GII.'H_'\ I'_El'\t'l'l lllllﬂ'
wie u zich eventueel wil laten vervangen. Heeft u een
vervanger, dan bent u ons niets verschuldipd.

Wij adviseren u om voor langerdurende programma’s
cen annuleringsverzekering af te sluiten bij uw eigen

1.L'I’!.l'kt'l'i!\H\nlil_lI\thilF\l)ii |1|-|'I.l'\'\.l'lll'lt'r\ﬂﬂll.




Niet te ve rgeten

Kamers De’l i|||'||!r|'l: eschike over ¢ EMPErSOOns- ¢n
eweepersoonskamers, Wic zich vroeg inschrijft heeft
de meeste kans op een ¢énpersoonskamer. De kamers
zijn afsluitbaar, De Tiltenberg is niet aansprakelijk
VOO VET i-.»in!_-_ Van voorwerpen,

Hulp ire husis Alle

sten wordr verzocht een handje

mee te helpen bij de afwas en bij het opruimen van de

slaapkamers,

Rookbeleid Op De Tileenberg wordr in de gebouwen

kit Ohpde galerij is roken mogelijk

nied

Winkeltie De meest noodzakelijke toiletartikelen

alsmede kaarven en posteegels, Tiltenberg withier en

Filtenberg honing zijn verkrijgbaar

Huisdieren Wilt u uw huisdieren thuis laten?

tarisch

Maa

ijden Wij staan voor een heerlijk ve

elijk biologische

ruiken zoveel moy

menu. Wij g

Pl'n;||||:r|;'l. kruiden uit eigen tuin en schenken *Max

Havelaar” kofhe.

wlen

g Her werk van De Tiltenberg wordt

mede mogelifk gemaakt door de ondersteuning van

een groot aantal vrienden. Zij helpen met financicle

hijdragen en/of mer her onberaald verrichren van

werksaamheden. Fimanciéle bijdr n zijn welkom opr

giro rg76z20 onder vermelding van ‘vriendenkring’.

Herinnert u zich: 69

de linnen pakketten (lakens en handdocken) zijn ir'||u,'g1'g']n_'|::| inde |\1'iax van de cursus

wij kunnen géén cheques en girobetaalkaarten meer accepieren door de overgang naar de euro
de webstek van De Tiltenberg is www.tiltenberg,.nl

op De Tiltenberg zijn twee uitgaven over de Graalbeweging verkrijgbaar:

‘Gevaarlijk Modern', interviews met Graalvrouwen (€ g,10) en

‘The G

er is weer Tiltenberg Witbier, pemaakt van vlierbloesem uit eigen tuin.

ail entering the 215t century’ (€ g,10). Versendkosten € 2,50

Prijs grote fles: € 4,75, klein flesje: €2,15.
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