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bl 4 Agenda september 2002 tfm januari 2003
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Activiteiten
8 fomer op de I'i]n:nbrl'&- Last minute
10 Dre Tiltenberg - aanbod door werkgroepen
12 D¢ Tiltenberg — cigen programma-aanhod
26 Vooraankondigingen februari —augustus 2003 4 § - gaug ble1r Godinnen, eenvijfdaagse ontdekkingsreis voor vrouwen = Klara Adalena
31 De Tiltenberg, kwaliteir van vergadering, training of workshop 14— 13 aug 8 Het leven vieren: magnifiek! — Petra den Dulk, Jan van Deenen
12 D faciliteiten 15 - 22 dhiig] ] Het 3¢ weekboek in hartje zomer — Marleen van den Bergh
13 Gastvrijheid individueel|vakantiehuisjes 23— 28 aug 8 Verlichting en bekering - Fr. Ama Samy
14 De Tiltenberg — extern programma-aanhod joaug—8sept 38 Big mind workshop — Genpo Merzel Roshi
vanaf g sept ] Meditatie en stilte vur op de maandagavond ( niet op 23, 30 dec.en 20 jan)
Met clkaar l]t'.l.iltk'l‘lt!tl'g maken 14— 15 sept 10 luinmeewerkdagen
45 De werkgemeenschap 14 - 15 sept 13 Hoera, we zijn moeder en dochter! - Karin en Inge Herrebout
46 Vrijwilligersactiviteiten 14— 15sept 14 Zijn de wonderen de wereld uit? - bibliodrama met Cilia Hoperaeil
48 Tentoonstellingen vanaf 4 okt i5 Dochters van de maan — een jaarcyclus met Jédidjah Formenoy
48 Medewerk(stjers van e Tiltenberg 4—6oke 1 ‘aarderen wat er op je pad komt, zenweekend

4— 6 okt 17 Tijd voor bezinning, individuele rerraite

Praktische gegevens 5-6 okt b} Meditatief boogschieten — Lieven Ostyn

50 Prijzen, inschrijven en beralen g—rrokt 38 Workshop voor veouwen met kanker - Hannele Hoekstra
52 Niet te vergeten 17 = 18 okt 9 Terughkomdag werken met verhalen — De verandering, Alida Gersie .
54 Bereikbaarheid van De Tiltenberg 19— 20 okt 19 Jubileumsymposium Platform Hagar en Sara

Opgavenstroken (in het hart) 29 - 30 okt 10 Tuinmeewerkdagen




. 30 oki - 3 nov
14— 15 now

22 = 24 MOV

23 mow

2 o — 1 dec

6 —8dec

1; =15 dec

0 —22dec

n—2zdec

20 - 22 dec

23— 26 dec

26 dec - 1 jan
I7— 22 jan

0 — 23 jan

- b B e
ba e e

Zensesshin Maha Karuna - Ton Lathouwers
Derwishdans, bidden met je lichaam — Maryam Linders
Zen, werken met klei - Pauline Kuiper

Waar voel ik met thuis - Omemoctingdag met de Graalheweging
Lenmeester Jezus, seminar meditatie en contemplatie
Zen, angst en levensplezier — Irene Kyajo Bakker

Zen zien tekenen = Maria Adriaens

Waarderen wat er op je |_1.n| komt, zenweckend

l'ijd voor bezinning, individuele retraite

Sumi-e: zwarte inke en zen - Didi Overman
Verwachting en komse, Kerst zooz

Transformativspel - leanne Kal

haﬂu retreal et Uit Sen-Ciupla — Studio Asana

Winterretraite, op adem komen — Stephan Coppens, Béanca Hazelzet-Buar

Dre cursief geplaatste activiteiten worden verzorgd door externe trainers en worden in

een apart hoofstuk lnl:gl;liuhi {hlz F4eN)

Ln

Van ‘hé hé' naar gedijen

‘Rust’ is het begrip dat het meest wordt aangevinkt op het
evaluarieformulier dat wij na afloop van een programma
witdelen, M

den op De Tiltenberg. Uit je hectische leven stappen in de

rnsen komen voor rust cn

zeggen het te vin-

(betrekkelijke) stilte van ons bezinningscentrum is in eer-

ste instantie vooral een ‘hé, he’

n

ervaring, als thuiske
na ¢én vermoeiende dng: eindelijk rust. De echte rust is
da

nenuit groeit, Dit is een rust die er ook is als er drukee isin

noyg afwezig en moet nog komen: de rust die van bin-

de proep, of als er een vliegtuig overvliegt of cen motor
over de weg scheurt. Het is een rust waarmee je onrust
kunt verwelkomen, nieuwsgierig. Of het nu de onrust bui-
ren je is, of de onrust binnen in je, of het een opwindende

ervaring is of je eigen hefi

verlangen: je innerlijke rust is
de bodem waarop alles gedijt en tot bloei komt. Misschien
kun je het beter geen rust noemen maar de kwaliteit van

aanwezig zijn, van gedijen.

Je spirituele pad is niets meer en niets minder dan het

leren zien waar je bent, wat je meemaakt en overkomt, Je
kunt je innerlijke rijkdom alleen vinden als je je verbinde

met de wereld. Je kune de wereld pas recht doen als je je

innerlijke rijkdom kent. Je leert jezelf kennen, je gewoon-
ten, je reacties en patronen. Je leert de bron van je inner

lijke wijsheid kennen en vertrouwen. Je leert respect en

deren, de waardevolle eemvoud van

BOFE VOO & F Wil

het bestaan, de volheid van de stilte. Je leert onzekerheid
uit te houden en moeilijkheden niet uit de weg te gaan. Je
leert direct en simpel te handelen vanuit je hart. En uitein-

delijk is de vervalling te vinden op de plaats waar je bene,

als je doet wat je handen te doen staan,

Christendom, vrouwenspiritualiteit en zenboeddhisme
zijn de inspiratichbronnen van onze programma’s. Door
beoefening, experiment, studie en bezinning verkennen we

tradities en thema's of ontdekken we onee eigen innerlijke

logica. Door te reflecteren op ons dagelijks bestaan, ons
maatschappelijk engagement ontdekken we de krache
waarmee we ons stempel drukken op de wereld. Hoofd en
hart, vieren en doen, .umwc'(igh::i(l en stilte zijn steeds in
oneze programma’s te vinden, Aldjd is er de kapel als de
plek van inkeer, de tuin als de plek van uitreiken, en de inti-

miteit van de gebouwen om it te wisselen. We streven

R L .



naar cen evenwichtig programma voor beginners en gevor-
derden. Vrouwen weren zich vanzelfsprekend gekend. Er is
apenheid voor de L'rv:an'ugcn van jnnH en ond uit verschil-

lende stromingen en nicuwsgicrigheid naar icders cigen

nieuwe wegen. Wij van De Tiltenberg staan voor een sfeer
van aandache, rust, cenvoud en verbondenheid met de
natuur, Mer de cursussen die wij bieden, de gasevrijheid
die wij necrzerten, de heerlijke vegetarische maaltijden en
onze rustige accommaodatics willen wij u vitnodigen om

thuis te komen op uw eigen spirituele weg,

Graalbeweging, bron van inspiratie
e Til

tatie en bez.

:nberg is in g3z opgeriche als centrum voor medi-

ning van de Grraalbeweging. De Graalbewe-
ging was als katholicke lekenbeweging van veouwen elf jaar
daarvoor gesticht. De beweging is inmiddels oecumenisch

uele dimensie en trans-

en open voor veouwen die de sj

fermatic van onze samenleving willen bevorderen. De

vrouwen van de Graalbeweging bestonden vorig jaar 8o
jaar. Nu zijn er Graalgroepen acriefin 2z landen verspreid
over vijf werelddelen. Al naar gelang haar eigen talenten en
mogelijkheden proberen zij, individueel of in groepsver-
hand, in te gaan op de vitdagingen en noden die zij signale-

ren. Het gaat de Graalgroepen om het bevorderen van de

gezondheid en economische zelfstandigheid van de vrou-

wen aan de basis. Internationaal werke de Graal aan het
versterken van de netwerken om elkaar te bemoedigen en
te ondersteunen. Stichring Centrum Dy Tiltenberg gaat
zelfstandig voort en zal altijd de relatie met de Graalbewe-
. e Graal
waoordigd, de Graalbeweging blijft — vooralsnog — eigena-
resse van het land en de gebouwen en de Graalvisie blijft
. In de bibliotheek van De Tiltenberg

kunt u achtergrondinformatic vinden over de Graalbewe-

ging blijven behoude het bestuur vertegen-

bron van inspira

ging en in ons winkeltje zijn informarieve boekjes te koop.

Dit najaar bent u van harte vitgenodigd met de Graal ken-
nis te maken op de ontmoetingsdag (23 november).

Tot ziens op de Tiltenberg

Volop kans om spiricualiteit te beoefenen, e verdiepen, e
leren, om de prenzen van het vanzelfsprekende te onder-
zocken en te verleggen, om te vieren en tot expressie te
komen en om e bezinnen op eigen activiteiten en leven, U
kunt declnemen aan het cigen aanbod van De Tiltenberg,
aan cursussen van externe docenten, aan werkgroepen,
vrijwilligersactiviteiten, u kunt ruimren huren voor uw
cigen besloten of open activiteiten. In deze brochure vinde

u alle informarie. Tor ziens op de Tilenberg!

Diana Vernooij — directeur




Godinnen - een vijfdaagse
ontdekkingsreis met Klara Adalena

5 - 10 aug. A €368, B: € 460,- C: € 552,- voor vrouwen
Vijf godinnenlijke dagen om je levensenergie te laten
stromen. We eren vrijheid, bevestiging en liefdevolle
verbondenheid tussen yrouwen. Kom ontdekken of
Godinnen jou verder helpen op je spirituele weg,
soms speels, soms stil en altijd intens. Met meditaties
in de prachtige natuur van De Tiltenberg, visualisarie,
sharing, ritueel, lichaamswerk, dans, vuur, open
ruimte voor proceswerk en een feestelijk afrondend
rituecl.

Het leven vieren: magnifiek!
—met Petra den Dulk en Jan van Deenen

14— 18 aug. A: €308,- B: €383,- C: € 462,-

Een zomerweek om met hart en ziel, lijf en leden te
genieten van het leven, Het profetische lied van Maria
uit de Bijbel, het Magnificat dat zij zong bij haar
omtmoecting met Elisabeth, inspireert ons tot nieuw
leven en tot vreugde. 's Morgens: medirarie, langzame
beweging, muziek en sacrale dans. 's Middags: een
bezoek aan de Viaamse hofjes in Haarlem, de
soefitempel in Karwijk, strand of duinen. 's Avonds:

cen mantra of fied.

Het 3¢ Weekbocek in Hartje Zomer
~Marleen van den Bergh

15— 22 aug. Aanmelden tel: 023- 5254621,

e-mail: marleenvandenbergh@planet.nl,

We werken in de bibliotheek en buiten aan een open
plek in het bos, als G}Il{lt‘rﬁt(‘ullin!_‘_ van ons beeldend
proces. We maken huiden die we beschrijven en
wrijven, verscheuren en vouwen, op laten lossen en
ook wat om van te houden? Hoe mooi is zwart, hoe

warm is blauw? {zie extern programma).

Verlichting en bekering
- Zenmeditatie met Fr. Ama Samy

Gevarderden: 23 - 28 aug. A: €276,- B: €345,- C: €414,
Beﬂinrwn‘.‘;_; — 25 ang. A: E1h,- B: €145,- C: €174,-
Bekering en verlichting laten de werkelijkheid zien
‘zoals die is". Ze verwijzen beide naar bevrijding en een
nieuwe visie op de werkelijkheid. Tijdens de sesshin
mediteren we intensief voor ongeveer 7 uur per dag.
Fr. Ama Samy, jezuiet en zenleraar met een cigen
centrum in India, ral in zijn toespraken en in
persoonlijke gesprekken dieper op verlichting en

bekering ingaan. Voertaal Engels.




aanbod door werkgroepen:

Ma. van g sept. 2002 tjm 27 jan. 2003 van 19.30 tot 20,30 uur.
Niet op: 23 en 30 dec., 20 jan.

Kaosten: veijwillige bijdrage (kostprijfs € 4,- pp.)
Declnemers: vrouwen en mannen

Ervaring met meditatie is niet nodig. Opgave miet nodig.

Grraag 10 minuten van tevaren aanwezig zifn.

Meditatie en stilte-uur

Op de maandagav

ond zijn we cen uur lang met elkaar

il. Dit stilte-uur begint met cen korte inleiding die
telkens door één van de vrijwilligers wordt gegeven.
Dan wordt er twee maal 20 minuten zittend gemedi-
reerd, afgewisseld met 1o minuten loopmeditarie.
Voor wie daar behoefre aan heeft is het mogelijk
meditatie-instructie te krijgen. Na afloop is er gele-

genheid elkaar te ontmoerten bij een kopje thee.

Omdat de \!'L‘rkgrnup uit vrijw ers bestaat, is de

kostprijs voor deze avonden laag.

4. 14 SepL. 10,00 WUF 0L 20,15 SEPE. 16,00 tur
i, 2g ekt 10,00 wir tot wa, 30 okt, 16,00 gur
Bijdrage in de verblijfskosten: €17,
Dieelnermers: 10 - 15 VROUWER 11 IMannen

r}||:‘r[rlt'('.' VOO 300 gy, 15 okl.

Tuir

N

1eewerkdagen

je voeren op de grond, handen in her groen en je
hoofd tussen aarde en hemel

Pwee dagen lang kun je, samen met de vaste tuin-
groep, kennismaken met ons werk in de biologische
groenten- ¢n kruidentuin. Naast het buitenwerk (ca. 5

unr per dag) is er fijd voor meditarie, vitwisseling van

kennis en gezellig samenzijn,
De begeleiding is in handen van de tuincodrdinaior

Hannah Maol.

200
Daatum, programma en kasten nog niet bekend

Deelnemers: vrouwelijke spivituele leiders

Netwerk Vrouwelijke
Spirituele Leiders "

Twee keer is her Forum “Veonwen en Spirirueel

andercn op hei \'|‘|iril|||'|t' iuui begcleiden, betaald ol

iderschap’ bijeen geweest voor vrouwen die

onberaald werk

aam als retraite-begeleidsrer,
meditatielerares, pastor, predikant, geestelijke
verzargster en docent theologie of religie, We
ontdekten bij elkaar een rijkdom aun ervaring,
traditie cn levensw e Foen kleine \\-t'rl‘gruc']n s
voortgegaan met uitwisseling, een kerngroep hereide
nieuwe stappen voor. Meld je aan bij De Tiltenberg

als je interesse hebt en je komi op de mail ing'lis't.




etgen

programmas-

aanbod

Lo g sepl. FLo0 e Lok 2o, 15 Sept, P00 Wiy
Kosten: A: € 1o4,- B: €130,- C: €156,-
Deelnemers: maximaal 16 veouwen

Opgave: voor 1 september

Hoera, we zijn moeder en dochter

Samen met andere moeders en dochrers (18+) vieren
we een unicke band. Het wordt cen weekend vol vro-
lijke, emtroerende, lastige, onontkoombare en herken-
bare ervaringen en herinneringen.We staan op allerlei
manicren stil bij de bijzondere relatic tussen moeders
en dochters, onder andere door middel van gesprek-
ken en luisteren vanuit de stilte. We gaan ook op cre-
aticve wijze aan de slag. We wisselen verhalen ait en
laten ons inspireren door teksten van bekende moe-
ders en dochrers, Problemen in de relatie horen erhij
maar zullen niet de boventoon voeren. Het is de
bedocling dat moeder én dochier dit weekend samen
volgen. Een moeder kan slechts met één dochter mee-
doen of omgekeerd.

Maak je los uir je andere rollen als werkende of stude-
rende vrouw, echrgenore, alleengaande grootmuoeder

of wereldverbeteraar en kom genieten van dir samen-
zijn!

B:g:lcid.ing:

Inge Herrebout en Karin Herrebout 2ijn moeder en
dochter,

Inge Hervebout is maatschappelijk werkster en bege-
leidde vrouwengroepen voor ouders over opvoeding.
Zij is actief in het vredeswerk en bij het Religicus
Genootschap der Vreienden (de Quakers).

Karin Herrehout geeft trainingen en regie in commu-
niceren en presenteren. Zij werke daarbij vanuit haar
achtergrond als cheatermaker en verhalenverteller.
Ook zij is betrokken bij de Quakers. Karin is zelf ook
maoeder en sticfmoeder.




Za. 14 sep. 1030 uur Lot 2o, 15 sep 16,00 wur
Kosten: A: €104,- B: €130,- C: €156,-

Aantal deelnemers: 10 -16 vrOUWEN £ mManmen
Opgave: voor 1 september, ervaring is niet nodig

Zijn de wonderen de wereld uit? — weekend bibliodrama

Bijbelverhalen zijn ondenkbaar zonder de wonder-
verhalen, Maar hebben die ons vandaag de dag nog
icts te zeggen? Door het spelen van bijbelverhalen
zoeken we de belevenis van een wonder, Hoe komt
hert dar soms die extra dimensie van het onverwachee
en het ondenkbare verschijne? En welke rol heeft gelo-
ven = in de brede zin van het woord — daarbij? Mis
schien l!lijlil.'l'l de wonderen de wereld nog niet wit te

#ijn.

Bibliodrama is een spelvorm waarmee we een verhaal
of cen thema verbinden met eigen ervaringen. Zo zoe-
ken we uit wat het ons ve vertellen heeft. De eeuwen
tussen de oorspronkelijke tekst en ons eigen verhaal
blijken weinig veranderd te hebben aan menselijke

Icwns'\'ragcn. en aan de zoektocht naar antwoorden.

De deel

verhalen uit het Oude of het Nieuwe Testament zij

smers aan het weekend bepalen samen welke

gaan spelen. Ervaring met bibliodrama is niet vereist.
Plezier in beweging en in samenwerken, en interesse

in de bijbelse verhalen is voldoende,

Begeleiding:
Cilia Hogerzeil is dramadocente en theologe. Zij heeft
jarenlange L'rvaring in het hugi:]u'idrn en ontwerpen

van spel-werkvormen voor uiteenlopende doelgroe-

pen. Over hiblindrama heeft zij samen met Bas van
den Berg een boek pepubliceerd met als titel Verhalen
in Beweging. Zij is lid van de maatschap De Zevende

Hemel.

Dhata: 4 okt 2002, 8 nov, & dec, 17 jan, 14 feb, 14 mrt, 14 apr, 16 med, 13 funi 2003

Prifs: A: € 424,- B: €570, C: € 636,
Aantal deelnemers: 10 - 16 vrowwen

Opgave voor de hele cyclus, ervaring is niet nodig

Dochters van de maan — een jaarcyclus verborgen wijsheid

Onze maanstondes weer in het wvin il(.‘ miaan hl'll.'

ven! We vormen een dag in de maan(d) een cirkel van
wijze vrouwen. We laten ons inspireren door het boek
van Jamie Sams “The 13 Clan Mothers', Deze clanmoc-
ders symboliseren de dertien manen van het jaar, ieder
met cen specificke kwaliteit en wijsheid. Ze vormen het
heilige pad van oude verhalen, herinneringen en ervarin-
gen, van de Grootmoeders: sjamanistische en :1r['hvr}-'p1'-

sche vrouwen als de beschermster van heilige tradities,

de medicijnvrouw of de verhalenvertelster, EIk heefr haar

cigen kra chrt en totemdier zoals de walvis, wolt of koli-
brie. Samen zullen we deze oude wijsheid herbeleven in
verhalen, visualisaties, zang, dans en rituelen, en verbin-
den we deze wijsheid met ons cigen leven, We werken
eoveel mogelijk buiten in de vrije natuur, Een keer per

jaargetijde bestaar de mogelijkheid de invloed van de

maan te ondergaan door buiten op het terrein te over-

nachten, als het weer het toelaat. We zullen ontdekken
dat de nicuwe maan cen hele andere uitwerking op ons
heeft dan de volle maan. Het is de bedoeling dae de deel-
neemsters zich voor de hele jaarcyclus (6 maal idaagse en
3 maal zdaagse) inschrijven; declname aan een of meer

losse dagen is niet mogelijk.

Begeleiding:

Jédidjah i'-'umrn:r:.\; leide sinds 14 jaar het Stiltecentrum
Jethro in Leiden. Daar geeft zij yoga- en meditatiecursus-
sen en brengt de helende kracht vit oude culturen
opnicow tot leven. Zi) geeft jaarcursussen over de levens
boom, veouw en godin en her vrouwelijk medicijnwiel.
Haar meest recente project was het symposium Edel-

vrouw-Bedelvrouw in voorjaar oo,
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Vr. 4 oki. 20.00 uur—zo. 6 okt. 18,30 nur

Vr 20 dec. 20,00 uur = zo. 22 dec. 18,30 uur
Kosten: A: € 1iz,- B: €140,- C: €168,-

Aantal deelnemers: 15 - 40 veouwen en manmen

Opgave voor 2o sept. of 6 dec., ervaring is niet nodig.

Waarderen wat er op je pad komt — zenweekend

Zen is cen eenwenoude meditatievorm, ze werpt je
terug op jezelf. Ontspanning en concentratie zul je vin-
den, maar zen vraagt ook de bereidheid om je eigen
onrust onder ogen te zien en te ‘zitten’ met chaos en
verwarring. Zoals een beroemde zenmeester zei: ‘Zen

is

EUET WA e

3 ji‘." .hl'l]lgl.'r h‘L'hl H HIi]ITL'I'I wanneer il.' ver-
moeid raakt.” Het klinkt bedrieglijk eenvoudig, maar
het blijkt moeilijk in prakeijk te brengen. Zen is de
kunst om alles wat er op je pad komt te waarderen en

ervan te genieten, ook al doet het soms pijn.

Het dagprogramma omvat zitmeditatic (zazen), afge-
wisseld met loopmeditatie (kinhin) en cen toespraak.
De weekenden zijn zowel voor beginners als voor

gevorderden. Er is meditatie-instructie. Tijdens de

weckenden zijn er ook individuele retraites; in oktober

is er meditatief boogschicten en in december Sumi-e,

De deelnemers aan deze programma’s zullen soms

geramenlij diteren. Het weekend verloopt geheel

in stilte.

Begeleiding:

Oktober: Stephan Coppens en Wien Venhuizen
December: Adine Mansholt en Meindert van den Heuvel
Stefan Coppens is sinds 1983 leerling van de Ameri-
kaanse Zenmecester {_rr:npn Merzel Roshi.,

Wien Venhuizen was leerling van Prabhasa Dharma
Roshi en nu van haar opvolgster Jiun Hogen Roshi.
Adine Mansholt begon haar zentraining in 1975 bij
Zentarsu Baker Roshi.

Meindert van den Henvel is codrdinator zenprogram-

ma's op De Tileenberg.

Ve 4 oket. 20,00 war - zo, 6 okl 1830 nur
Vr 20 dec. 20000 unr - zo. 22 dec. 1830 uwr
Kosten: A: € 112,- B € 140,- C: 168,
Deelnemers: 5 - 15 VFOUWEN €0 Mannen

Opgave voor 20 sept. of 6 dec.

Tijd voor bezinning — individuele retraite

Je wilt er een weekend tussen wit, even rust en tijd

voor bezinning maar ook ontspanning. Je neemt deel

aan een paar periodes moedita Daarnaast kun je
cen strandwandeling maken of een boek lezen, Je
neemt deel aan de meditatie-instructie en krijgt een

individueel gesprek met de begeleider. Je kunt cen

massage of reiki hehandeling atspreken met Tara
Stofhic of cen coachingsgesprek met Cornelia van der
Weele (zie blz, 35) leder heeft een eigen kamer en er is

een gemeens r'|1.1|rer| ke zitkamer waar eventuee]

pepraat kan worden. Verder verloopt het programma
geheel in stilte en is het open voor zowel beginners als
mensen dic ervaring hebben met meditatic. In okto-
ber is er een zenweckend gaande en het programma
meditatief boogschieten; in december is er een zen-

weekend en sumi-e (zwarte inkt schilderen). De deel-

nemers aan deze programma’s zullen gezamenlijk

mediteren en de maaltijden gebruiken.

Begeleiding :

Oktober: Wien Venhuizen en Stephan Copperns
December: Adine Mansholt en Meindert van den Heuvel
(#ic bl 16)




Fa g okt, 10,00 uur tof 2o, 6 okt 16, 45 uor

Kosten ( inclusief warme maaltijd): A: € 132,- B: €165,- C: € 198,

Deelnemers: 10 - 20 vrouwen en mannen

Opgave voor 20 sept., ervaring is niet nodig.

Meditatief boogschieten

“wfluistert de pijl tegen de boog, viak vadr hij wegsneli:

jouw ontspanning is mifn vrijheid..." (naar R, Tagore)

Dit weekend is als een meditatie met pijl en boog. Er
is geen speciale kracht of ervaring voor nodig en het
competitieve element is volledig atwezig, Lichaam en
geest krijgen rustig de tijd om zich vertrouwd te
maken met een natuurlijke, intuiticve manier van
boogschieten. We leren totaal aanwezig te zijn bij
iedere handeling en tegelijk onbezorgd te zijn over
het resultaar. Geleidelijk ontvouwt zich het boog-
schieten tot een spontaan gebeuren vanuit een stevig
verankerd zijn in het ‘nu’.

We gebruiken een eenvoudige handboog en de

afstand tot het doel bedraagr acht meter. Het is dus

e

t Japans boogschieten (Kyudo) dar een langdurige

en intense opleiding vereist.
MNaast het meditatief boogschicten zullen we ank

periodes zenmeditatie beoefenen,

Begeleiding:

Lieven -‘.'}'.\'II_'!.'II studeerde guﬂuu.-tkm'ldu en economie. Als

arts ontdekee hij het belang van meditatie ter onder-
steuning van helingsprocessen. Als trainer gebruikt hij
het boogschieten voor het “verinnerlijken’ van leer- en
bewustwordingsprocessen.

Wieneke Venhuizen, zie blz16

Zo. 2o okt van 1o.00 tot 16,30 uure (informele start op za, 19 okt )

Kosten A: € 20,- (€ 458,-) B: € 25,- (€60,-) C: €30,- (E72,-)

Deelnermers : 50— 70 vrolwen

Opgave vaor @ aktober 2002

Rivalen of bondgenoten

— jubileumsymposium Platform Hagar en Sarah 9

In 1997 werd in Noord-Holland het Platform Hagar
en Sarah opgeriche, met als doelstellingen:

Ornrmoeting voor vrouwen uit jodendom, christen
dom en islam om in een sfeer van veiligheid en respect
elkaar te ontmocten en van elkaar te leren.

Analyse en verbetering van de verhoudingen tussen
deze drie verwante godsdiensten vanuir feministisch
perspecticet.

Omdersoeken wat in de eigen - patriarchale - readi-
tic onderdrukkend of hevrijdend is.

Het Platform viert haar jubileum met cen symposium

voor veouwen uit jodendom, christendom en islam,

opdar her een bijdrage zal zijn aan begrip en samen-

werking,

Ma een kort openingsritueel houde politicologe Avaan
Hirsi Ali een lezing over her [!L‘l'.lﬂ!‘, Vilfl VEOUWER
emancipatie voor de integratie van de verschillende
culturen in Nederland. Daarna zijn er workshops,
woals s vrovwenemancipatie voorwaarde voor inte-
gratie? met Ayaan Hirsi Ali, Dorry de Beijer, Sacha
Martel, ‘Interculrurele opvoeding’ met Anja Lkoundi,
‘Gemengde relaries’ mer Vera Bordy, *Leren van voor-
oordelen’ mer Marcelle de Lange, *Bibliod rama® met

Cilia Hogerzeil.

Op zaterdagavond 19 okrober starten we met cen
informeel programma. U kunt ook alleen op 20 okro
ber deelnemen. In juli kome een folder met meer

informatie uit.
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Wao. 30 okt. 20.00 nur tot 0.3 nov. 16,00 uur
Kosten: A €216,- B: € 270,- C: €324,-

Aantal deelnemers: 15— 40 vrouwen en mannen

Opgave voor 16 oktober, ervaring met meditatie is noodzakelijk

Zensesshin ‘Maha Karuna’' — Ton Lathouwers

lijdens deze dagen gaan we sutra's (boeddhistische
teksten) zingen op de melodic van Russisch Ortho-
doxe kerkmuziek o.lv. Ellen Deimann. De begelei-

ding in deze sesshin heeft een informele st

die eer-

der op het Chinese ch’an dan op de Japanse zen is
geént, De begeleiding is persconsgericht en stelt de
ontmocting centraal. De teisho (zentoespraak) en
dokusan (dialoog met de leraar) gaat van hart tot hart
en van kwetshare mens tot kwetsbar
‘Maha Karuna' (het Grote Mededogen) staar voor het

mens..

informele samenwerkingsverband tussen circa 2o
zengroepen in Vlaanderen en Nederland, opgericht in

1988, onder begeleiding van Ton Lathouwers.

Begeleiding:

Ton Lathouwers begon met zenmedirtatie in 1971, tij-
dens zijn eerste verblijfin Kyoto, na een ontmoeting
met prof. Masao Abe. Hij is geinspireerd door de
F.A.5.-Society van Hisamarsu. Hij weet niet alleen
boeiend te vertellen over de zenklassicken maar ook
over de Joods-Chassidische traditie en haar eigen-
tijdse vertolkers { Buber, Levinas) en de bronnen van
spiritualiteit in de Russische literatuur. In 1987 ont-
ving hij de offici¢le aurorisatie als zenleraar
(ch'anszu) van Teh Cheng die her hoofd is van de
Sangha Agung Indonesia, de pluriforme sangha van
alle Indonesische Boeddhisten. Teh Cheng behoort

tot de Chinese Lin Chi { Rinzai ) Ch'an traditie.

Do 1 mov. 11 pur Lot v, 15 mov. .o uur
Kosten: Az € gh,- B: € 120,- C: €144,
Aantal declnemers: maximaal 20 vrouwen en mannen

Opgave: vaor 1n ovember, ervaring is niet nodig

Bidden met je lichaam — uitnodiging tot de derwisjdans

Vandaag is ev dans, dans, dans!

Erislicht en :.rJrruu'-..'Ju_'ju, zonneschifn, zonueschijn!
Dyeze liefde is onthulling, onthulling, onthulling!

Vian het verstand neemi zif afscheid, afscheid, afscheid!

{Mevlana Jelaluddin Rumi)

De derwisjdans is de kunst van het draaien rond je eigen
as, als planeten die om de zon draaien. Maak je leeg van
hinnen, zodat de adem van God je kan inspireren. Draai,
want overal waar je je naar toewendt — noord, post, wuid,
west — overal zie je her gelaat van Goul. Die beweging

opent de energickanalen, reinigt lichaam, hart en ziel en

gaat verbindingen aan. Eerbied, liefde en verbondenheid
zijn de thema’s die deze spirituele dansvorm inhoud

!ll"\'i,‘l'l =

De dansdagen worden door middel van eenvoudige oefe-
ningen zo opgebouwd dat iedercen vanuit haar of zijn
mogelijkheden mee kan doen en mee kan heleven. Hee
draaien is niet het cinddoel. Maar wanneer de weg
ernaartoe met inzet, aandacht en plezier wordr afgelegd,
ontvouwt het draaien zich vanzelf, We maken gebruik
van soefimuziek uit verschillende windstreken. We zin-
gen, bidden, stappen en dansen met steeds als vertrek-

punt de stilie, waar we ook steeds weer naar lcrugkcl'cn.

Begeleiding:

Maryam Linders volgde dans- en muziekopleidingen,
onder andere in Konya, het centrum van de derwisjdans
in Turkije, Zij is als soch tor Derwisj gt'\\'iid en kreeg van
haar meester de opdracht de derwisjdans vit e dragen,

[ae doet zij met liefde, aandacht en plezier.



Opgave voor 15 november, ervaring is niet nodig

Vr. 29 nov. 20.00 unr - zo. 1 dec. 16,30 uur
Kosten: A: €140,- B: €175,- C: € 210,-

Deelnemers: 30— 50 vrouwen en mannen

Zenmeester Jezus — seminar meditatie en contemplatie

Bij boeddhistische meditatie denken we aan: stil zitren

op een kussentje en je adem volgen. Christelijke con-
templatie is met niet aflatende aandacht de bewegingen
van het goddelijke schouwen. Wart zeggen de verschil-
lende tradities?

Dvit weekend komen drie mensen aan het woord, uit de

Christelijke enfof Boeddhistische craditie, die hun lichr
laten schijnen over meditatie en contemplatie. Naast
het luisteren naar drie lezingen besteden we tijd aan de
praktijk van meditatie en contemplatie en wisselen in

kleine groepjes ervaringen uit.

Sprekers: Jos Stollman. De monastieke spiritualiteit van
de cisterciénzers is hem dierbaar, Hij maakte kennis

met zen in de trappistenabdij in Zundert en mediteerde

bij Maarten Houtman en Ton Lathouwers. In 2001

verscheen zijn boek 'Zenmeester Jezus', het Thomas-
evangelic opnieuw vertaald en geinterpreteerd.

Zr. Karin Margaretha Maria Lelyveld 0.5.b. studeerde
theologie aan de ‘Faculré de Theologie Catholique,
Strasbourg” in Frankrijk. In 1956 is zij ingetreden in
het Sint Liobaklooster te Egmond. In 1981 verdedigde
zij haar proefschrift onder de titel ‘Les Logia de la Vie
dans I'Evangile selon Thomas’, Nag Hammadi
Studies, volume 34. Brill, Leiden, 1987,

Br. Jef Boeckmans is monnik (trappist) en begeleidt
zensesshins op de abdij ‘Mariatoeviuche’ in Zundert.

Hij is geénpageerd in de interreligicuze dialoog en de

ontmoeting van monniken uit andere tradities. Na
cen ontmoeting met Von Durckheim oefende hij
jarenlang onder leiding van pater Lassalle. Hij kreeg
de leerbevoegdheid van Kubote Roshi.

Vr. 2o dec. 20000 nur - zo. 22 dec. 18,30 uur
Kosten: A: €116,- B: €145,- C: €174,-
Materiaalkosten € zo,- ter plekke te voldoen
Delnemers: 12 - 20 vrouwen en mannen

Opgave vaor & december, ervaring is niet nodig

Sumi-e: zwarte inkt & zen — Didi Overman

Sumi-¢ is de vechniek van het schilderen met inkt op
rijstpapier. Sumi-¢ is de kunst van het weg laten van

ie over, dat-

alles wat overbodig is. Zo blijft de esser
gene waar het voor jors o gaal Je gaal op reis in
jezelf en je voertuig is het schilderen, je bestemming
onbekend. In dit weekend oefen je diverse sumi-e
technieken, zelf inkt maken mer inkeblok en -steen,
papicrbehandeling etc. War je nier leert is her maken
van ‘mooie’ plaatjes. Traditionele en experimentele
technieken worden mer elkaar verweven om tot je
eigen manier van werken te komen in een heel per-
soonlijk proces. Sumi-e gculi nicuwe inzichten, heel
veel plezier en een weldadige rust. Een belangrijk’
aspect in sumi-e is de houding, zowel fysick als men-
taal. Daarom wordt veel aandache besteed aan adem-

haling, lichaamshouding en concentratie. Er is iedere

dag ruimte voor uitwisseling. Tijdens dit weekend is

er ook een zenweekend gaande en individuele retrai-

tes. We zullen met de dee

smers van deze program-
ma’s geeamenlijk de maaltijden gebruiken en enkele

keren mediteren, DYt alles verloopt in stilte,

Begeleiding:
Didi Overman studeerde in 1980 af aan de Rierveld
Academie in schilderen en monumentale vormgeving,

am als beeldend kunstenaar en

Sindsdien is zij werkes
docent heeldende vorming,. Akira Tarsumura is haar
leermeester in sumi-e.

Begeleiding meditatie: Adine Mansholt en Meindert

van den Hewvel, vie ble 16
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Ma. 23 dec. 16.00 uur tot do. 26 dec. 14.00 uur
Kosten: A: € 188,- B: € 235,- C: €282,-
Aantal deelnemers: maximaal 35 veoruwen en mannen

Opgave: voor 8 december

Verwachting en komst — Kerst 2002

Foals elk jaar zetien we ook dit jaar de deuren van De
Tilten hc.rg apen voor allen die samen het Kerstfeest wil-
len vieren. We zullen de drempel overgaan van de
Adwvent, de liid van verwachting, naar het Kerstfeest. We
laten de verhalen tof leven komen wit het evangelic van

Lucas over de gebeurtenissen voor de geboorte van

Jezus. De a‘:mkinllliging aan Maria en aan Zach: s, de

ontmoeting tussen twee vrouwen-in-verwachting, de
oude Elisabech en de iiingl,: Maria, her lied van het Magni-
ficat, de geboorte van Johannes en van Jezus. We leggen
ook de verbinding met her profetische lied van Hannah in

het Qude Testament. Deze verhalen zijn duizenden jaren

oud, maar kunnen ons nog steeds inspireren en richri 2
geven in ons eigen leven van alledag, War berekent het
vruchtbaar te leven? Hoe houd je dorheid en onvervuld-
heid wit zonder de hoop te verliczen? Kunnen ook wij

openstaan voor het onverwachre dat heel je leven zal ver-

anderen? Hoe kan het goddelijke in ons leven en samen-

leven mens worden? Door middel van muozick en dans,

spel en beeldende vormen zullen we naar antwoorden

zoeken. Dat zal uitmonden in een gezamenlijk voorbe-

reide Kerstnachtviering. Maar er is ook tijd om cen

hock te lezen, samen spelletjes te doen en door de dui-

men IF[ Ii:ll'lg?i hL‘I .H[ril'”lt e wan Lil.' .L'n.

Bn:gr_-h:iding:

Anne-Francine van Gogh is theologe en staffunctionaris
voor vorming en toerusting in her dekenaar Alkmaar.
Monigue de Langen geeft cursussen muzick en spiritu-
aliteit en teameoaching door middel van muziek. Zij is
een ervaren dirigente.

Joke Poot is activiteitenbegeleidster voor gehandicapten
in Ede en heeft daarnaast cen eigen praktijk als kunst-

zinnig therapeute in Nijmegen.

Ma. 20 jan. 2003, 14.00 wur tot do. 23 jan, 2003, 14.00 uur

Kosten: A: €196,- B €245,- C. €204,
Deelnemers: maximaal 20 veouwen en mannen

Opgave voor 6 fanuari

Op adem komen — Winterretraite

e feestdagen zijn achrer de rug, we hebben afscheid
genomen van het oude jaar, Het nicawe jaar is nog
jong. Een poed moment om je niet meteen over te
peven aan de dagelijkse drukre. Laar je goede voorne
MEns Nog even voor wat ze zijn en neem tijd en
ruimite voor jezelf! Laat je cen paar dagen leiden door
je cigen ritme en dat van de natuur en de mensen om

je heen. Het thema van deze dagen is aandachr. Aan

dachr bij alles wat we doen en zijn. Liefdevolle aan-
dacht naar binnen en naar buiten. Tijdloze aandachr.
We zullen oefenen in meditatie en autogene training,
W luisteren naar teksten uit de Christelijke en Boced-
dhistische traditie, we kijken naar films en luisteren
naar live muzick. Eris ook tijd om een strandwande

ling te maken of een boek te lezen, Deze rerraire biedr

volop de gelegenheid om op adem e komen, nieuwe

energic op te doen en andere deelnemers te ontmoe-

en.,

Begeleiding:

Stephan Coppens is afpestudeerd als sociaal-pedag-
oog. Sinds 1983 is hij leerling van de Amerikaanse
zenmeester Genpo Roshi. Hij geeft cursussen en
workshops zenmeditatie.

Beamca Hozelzel-Buur is {.\'\iUL']H'I"\II!IL'IIU.‘. katholick

theologe en .ril.'kl;nhui\p.l\'Il‘n'.



Vooraankondigingen februari - augustus 2003 onder vourbeiond)

14 = 16 fehruari

11— 1fh maart

11 — 23 MaBare
21— 23 maart
31 - 23 maart
1 - 4 mei
2— 4 mel

21 =25 mei
20— 22 juni
26 — 20 fulii

25— 27 juli
27— 30 juli
0 - 1 augustus

I2=17 augusrus

Tenkei Sensei - zensesshin

Inter faith retreat — boeddhist, soehi, joods, christelijk
Internationale retraite i.s.m. de Peacemaker Order

Waarderen wat er op je pad komt, zenweekend

Tijd voor bezinning, individuele retraite

Koken met de koks van De Tiltenberg

Sumi-¢ (zwarte inkt schilderen) - Akira Tatsumura en Didi Overman
Han de Wit — studie en meditatie

Nico Tvdeman - zensesshin

Jef Boeckmans — zenweekend

International woman's retreal — vronwen en boeddhisme, voeger en nu
= Linda ﬁ*i_],'nkl' Lehrh aupt en Irene L:ra}ju Bakker

TEZ | FAS seiminar - ontmoeting jodendom en renboeddhisme
TEZ | FAS retraite

Creatieve wurks.‘hnps

Fr. Ama Samy - zen sesshin

De Tiltenberg: kwaliteit van vergadering, training of workshop

Loekt u een inspirerende plek om in alle rust uw bijeenkomsten,
vergader- en bezinningsdagen of trainingen te houden? De Tiltenberg
bezit goede faciliteiten voor organisaties die graag werken in een
rustige en mooie omgeving. Bij ons geen gelijkgeschakelde service maar
een prettige verzorging en een persoonlijke benadering. Wij bicden
vegetarische maaltijden, hebben rookvrije ruimten en een bosrijke
omgeving voor de ontspanning.

Zoektu cen kwaliteitsplek om uw cursussen, workshops of retraites te
geven op her gebied van creatieve en spirituele groei? Heeft u behoefte
aan een kwalitatief en publicirair kader voor uw activireiten? De
Tiltunhurg biedt u naast roimten en \'crz:)rging de kans uw aanbod via
onze website en programmabrochure bekendheid ve geven. Wij sturen
u graag nadere informatie en maken een afspraak voor cen gesprek,
Bent u geinteresseerd, dan kunt u contact opnemen met Frederike van
den Oever of Wil Dessauvagie (accommodatieverhuur@rileenberg.nl)
of met directeur Disna Vernooij.
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De faciliteiten

Het Crrote Huis beschikt over con mooie scree met
breed witziche op de binnentuin (20 - 60 personen),
een stijlvolle bibliotheek (voor 10 - 30 personen), een
prachrige kapel met wollen vloerbedekking die te
g‘uhmlkun is voor meditatic, v il'l'llli_{('l'l en andere
passende activiteiten. De cerzaal kan + 70 personen
bergen. In het Grrote Huis staat een vieugel en de
bibliotheek heeft op het gebied van vrouwen-
spiritualiteit, zenboeddhisme en christendom een
ruime sortering bocken en tijdschriften.

Het Vossenhnis is cen apart gebouw op het terrein van
De Tiltenherg met rwee \'rrg.\da-r- fwerkruimtes
(voor B-14 personen) en cen sfeervolle stileeruimre.
De Tiltenberg beschikr over ruim 4 ha. eigen bos. De

duinen en het strand zijn goed bereikbaar.

e Tiltenberg heeft slaapy tsen voor maximaal 68
mensen. We hebhen 35 cenpersoons- enig
tweepersoonskamers met etagedouches en toiletten.
Daarnaast hebben we drie ruime stafkamers met
douche en toiler en twee !nlﬁl,'1'|‘|l1i-,j|;\_

Her Crrove Huis en her Vosserhais koot u ook conder
arrangement huren. U neemit dan zelf koks en

gdﬁl\'c!'?.l) FRCrs me,

U kunt een folder aanvragen. Op afspraak kunt u het
centrum beichtigen en een vrijblijvende prijsopgave
laren maken.

Inlichtingen van ma-do van 10,00 — 1330 uur bij
Frederike van den Oever of Wil Diessawvagie,

tel.: o252 535280, fax: o252 524806,

e-mail: accommodatieverhuur@riltenberg.nl.

Gastvrijheid individueel

Mensen die zich korte tijd willen terugtrekken voor
rust, bezinning of studie, zijn welkom als individuele
gast. Afhankelijk van de groepen die wij in huis
hebben bieden wij voor ten minste 3 nachten de
mogelijkheid in een eenpersoonskamer te verblijven,
Er staat u een gemeenschappelijke keuken en
huiskamer ter beschikking. De verblijfkosten zijn per
ermaal voor logies | kofhe en thee (geen ontbijt)

€ 21,00, Athankelijk van het programma kunt u
deelnemen aan de maaltijde

n. Ll kunt ook uw cigen

maaltijden ve

zorgen. Wij vragen van u enige zelfred-
zaamheid. Als u peinteresseerd bent in een begeleide
individuele retraite dan verwijzen wij u naar ons

prugr:tmm.‘l..

Vakantichuisjes 3

Twee eenvoudige en prettige vakantiehuisjes zijn in
de zomermaanden te huur op ons terrein:

De Ark, een houten huisje voor 4 personen, midden
op het terrein in het bos. De Stap, een stenen huisje
voor 2 personen, aan de rand van het terrein bij de
weg. Beide huisjes zijn aangenaam ingeriche.

Voor meer informatie: Wil Dessauv ugiu,

tel: 0252 517044, Fax: 0252 524896,

e-mail: accommodatieverhuurgti It:,-nhrrg.nl

ontdek onze webstek: www tiltenberg.nl
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De Tiltenberg: extern programma-aanbod

Van harte bevelen wij u cen aantal organisaties en zelfstandig
ondernemende trainers aan, die hun cigen programna bieden
op e 'f']'h:'rrfn'r'ﬂ_ Wat zif bieden is De Tiltenherg sympathick,

de samenwerking ervaren wij als waardevol.

e docenten werken zelfstandig en voor informatie, Opgave en
betaling kuwnt u divect bij hen terecht en niet bif de administra-

tic van De Tiltenbery

Ithaka Coaching en Training
— Cornelia van der Weele

doorlopende activiteit

De activiteiten van Ithaka bestaan uit Zenmeditatiecur-
sussen en coaching,

In de introductiecursussen renmeditatie wordt er naast
theorie over concentratie, ontspanning en stresshantering,
veel tijd besteed aan de praktische beoefening van zen. Er

zijn doorgaande cursussen. De cursussen starten elk half

jaar, in maart en seprember. In totaal zijn er 10 cursusavon-

den.

Daarnaast bestaat er bij lthaka de mogelijkheid voor per-
soonlijke coaching. De coaching is gericht op optimaal
functioneren en maximale zelfontplooiing. Coaching kan
betrekking hebben op de werksituatie en loopbaanonewik-
keling maar kan ook persoonlijk geriche zijn. Coaching is
gericht op het aandragen van alternatieve gezichtspunten
bij het maken van keuzen. Individuele zentraining kan
onderdeel zijn van het coachingstraject.

Ithaka levert maatwerk aan purriculil;rt:n en bedrijven. Het
kantoor van Ithaka is gevestigd in het Vossenbuis op het
terrein van De Tilr('n'h('l'g.

Begeleider: Cornelia van der Weele (19.49) heeft haar
coachingservaring opgedaan bij de overheid. Haar oplei-

ding tot zenmeester volgt ze bij Rients Ritskes.
Inlichtingen: Ithaka Coaching en Training, Zilkerduinweg 375,
2114 AM Vogelenzang, tel. 0252-534121,

lfit.t; 0252-534730, e:-mr.u'.i.':'[]ulku@?::fwu'!.nl_

website: www.ithakacoaching.nl

Geweldloze Communicatie® — Vervolg Leer-
jaar Geweldloze Communicatie

doorlopende activiteit

Geweldloze Communicatie gaat over respect en harmonie;
met jerelf, met anderen en met de omgeving. Het leerjaar is
een vervolgtraining, De basistraining wordt 10 keer per

n het land, Deze

jaar gehouden op verschillende locati
bestaart uit 5 dagen verspreid over 3 blokken. De vervolg-
training wordt grlluudun in Den | I;l;ig en bestaat uit 6
dagen verspreid over 6 maanden. Dan volgt het leerjaar op
de Tiltenberg. In 14 hijeenkomsren werken wij intensief

aan het leren kennen van je n innerlijke wereld: hoe

creder je jouw oordelen, angsten en zelfbeeld. Hoe herken
je patronen in je gedrag en communicarie. Wil je er war
aan doen en hoe doe je dat. Inga Teckens is de trainer.
Inlichtingen: Centrum Geweldloze Commuricatie,

posthus 17102, 2502 CC Den Haag,
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tel: n7o-303 78 63, fax: o70-345 79 68,
e-rmail ['.l:_f'rJ(u?l:-;uuq_'ldfu;ﬂ'mnrrnmin:tf;'_ nl,

website: www geweldlozecommunicatie.nl

Wijsheid en Mededogen
— Stervensbegeleiding volgens Boeddhisti-
sche zienswijze, met Christine Longaker

doorlopende wctiviient

Vierde deel van de rweejarige cursus van in totaal 4 meer-
daagsen voor professionals en vrijwilligers die werken in
de gezondheidszorg. Deze cursus wordt gegeven op De
Tiltenberg. Eris cen brochure met uitgebreide informatic.
Intichtingen: Doavidhais, Slotlaan 31, 3062 PL Rotterdam,

Tel: oro-graggqr {di.

L vr 10040 POl 14,00 Tilir),

Liesbeth Blijboom
- \f'l:.r’tu'.;rh]ing van h:w:nhluup en !nnph;l;ln

Het aanspreken van de eigen-wijsheid en de concretisering
ervan binnen een loopbaan.
In de training staat de persoonlijke verbeelding van een

levensloop centraal om van daaruit te komen tot een ver-

dere invulling en vorm-geving.
De inhoud van de training kan zich richten op:

een individuele loopbaanplanning (open inschrijving)
— een team hinnen cen organisatic (in-company)
Het is cen moment van bezinning op volgende stappen en
het zich verbinden met de aanwezige kennis en human
FESOUrces,
D ‘methode” heett wich ontwikkeld in meer dan xo jaar
werken met beelden en de heeldtaal, Het is een speelse
manicr om in contact te komen met de cigen-wijsheiwd. Het
beeld kan op een inspirerende en vernicuwende wijze ver
dieping aanbrengen in de keuzes - uit her verleden en
heden — die ich nitstrekken naar de tockomst toe. Er is
nadrukkelijk aandacht voor de coneretisering van de
inzichten. De volgende middelen zijn onrwikkeld: de beel-

denrecks, I1'I<L|'|\:L‘I'il'!|'_‘;‘. -punren hinnen een le‘\'n—n-\lump van

een individu of organisatie, verbeelding van de commu

catie-beweging, werken in verdiepingslagen en het ‘wit het
kader stappen’.

Dirs Liesketh Blijboom heeft eerst de lerarenopleiding reke-
nen gevolgd en later communicatiewetenschappen gesru-
deerd. Ze is werkzaam als coach en trainer (o.a. op het
gebied van reintegratie) waarin zij meer dan 15 jaar erva-
ring heeflt zowel in de profit als non-profitssector.

“Voor mij vorme het werken met beelden werken aan bete-

Sgev ing. Met ecen beeld kan ‘een weten” gura.‘l'kt Wior-
den.”

Inlichtingen: Liesheth Blijhoom, tel: ozo0 - 6201483,

Jax: 020 - 6381154, e- mail: plyis@xsyall.nl

Jon Marreée
— Organisatie Advies Communicatie

Ik werk sinds 1997 als adviseur, trainer ¢n begeleider in
diverse \'vr:md#ring.'irr:ljt:cl1:n. Dove dat met een helder
hoofd en cen warm hart. Voor mensen en met mensen. Llit-
gangspunten in mijn werk zijn: Dialoog: een heldere inter-
actie laten ontstaan en blijven aanwakkeren tussen par-
tijen die bij de verandering betrokken zijn.
Samenbundelen: passie, creativiteit, kennis en ervaring bij-
een brengen. Destilleren: welke waarden, welke kwalitei-
ten zijn voor handen, welke dienen ontwikkeld re worden?
Scheiden: overtollige ballast, conflicten, weerstand en
andere belemmeringen onschadelijk maken of uit de weg
ruimen. Scheppen: inspirerende visies, nieuw gedrag,
nieuwe vormen van samenwerking helpen creéren.

Mijn belangrijkste instrumenten: Onderzoek: met behulp
van interviews en groepshijeenkomsten tot een kloppend
beeld komen. Analyse: bevindingen inzichtelijk maken,

onder andere met behulp van beeldende en verhalende
metaforen. Groepsbijeenkomsten: waarin ik vaak speelse
en creatieve werkvormen gebruik. Werkconferenti

N

waarin voor de deelnemers een actieve rol is weggelegd.
Training en Coaching.

Opleidingen: W.O. voorlichtingskunde aan Vrije Universi-
teit; beeldende creatieve therapie; diverse rrainingen en
opleidingen in persoonlijke- en organisatieontwikkeling,
o.a. bij ITIP umwil{kuling en advies.

Projecten: Werkconferenties; Cultuurverandering: Visic-
vorming; Teambegeleiding; Persoonlijke Onrwikkelings-
trajecten; Training persoonlijk leiderschap; Creatieve
warkshops; Loopbaanbegeleiding.

Inlichtingen: Zwanebloem 25 3, 628 NA Kockengen

tel: 0346 242707, fax 0346 242766

e-mail : jonmarree@tiscalimail.nl

Her 3¢ Weekboek in Hartje Zomer
—Marleen van den Bergh
Da, 15 AUg. 19,00 iy — do. 22 ang. ro.oo0 ey

Her-inner-ingen,we zitten er vol mee onder het waterop-
pervlak, zelfs in hartje zomer, Gisteren is al geschiedenis

dus een schat aan materiaal als een soort humus (lava:

JILYWHO4ANI 493K
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reuze vruchthaar. We werken in de hibliotheek en buiten
aan ecn open plek in het bos, Af en toe gebruiken we de
kapel om re zitten: nier als doel maar als ondersteuning van
ons beeldend proces, Door e doen, EEWOON (e doen en

lix um maar seker op gang komen met vitcenlopende

materialen. We maken huiden die we beschrijven en wrij-
ven, verscheuren en vouwen, op laten lossen en ook wat
om van te houden?

Hoe mowi is ewart, hoe warm is blauw?

Kosten: werkweek incl. alle materialen: € 340, Overnachrin
gen en maaltijiden: €392,84

U zorgt zelf voor lakens of lakenhoes, handdoek en toiletspul-
len en wekker. Dikke sokken of slaffen en loszittende werkkle-
dirg. Opgave: 2o spoedig mogelifl! Het bedvag overmaleen op
posthank 1509433 Lov. Marleen van den Bergh o, Waeek-
hoek in angusius zoo2’ Plaatsing geschiedt na atIvangsl van
betaling en op volgorde van binnenkomst,

Begeleiding: Marleen van den Bevgh is beeldend kunstenaar en
proceshegeleider en heeft sinds 198y haar eigen centrum 'De
Koepel' in Bloemendaal. Hier geeft =i cursussen “heeldend
vormen vanuit beweging en materiaal’ en individuele begelei-
ding.

Intichtingen: Marleen van den Bergh, Kinheimweg 19,

za61 TK Bloemendaal, tel | fax: o23- 5254621,

e-mail: marleenvandenbergh@planet.nl.

Big Mind Western Zen Retreat
- Genpo Merzel Roshi

Vr. 30 aug. 1100 uur — 2o, 8 sepr. 15.00 uur

‘A unique opportunity to make the shift from the ego-cen
tered self to the Big Mind perspective. A new way to com-
hine the old Eastern Zen tradition with Western psycholo-
gil'dl [L‘l'|l|‘li||lu'\. The Big M ind lt't"'ﬂlil'll.l' isa very ﬁrulnh'
yer powerful and rapid way to help a person shift perspec-
tivee and realize the wisdom that may take a meditator

more than fifteen or twenty years to accomplish.’

Deze unicke retraite is eon combinatie van de meer cradi-
tionele vorm van zentraining (sesshin) in de ochiend en
avond en Big Mind rraining in de middag. Gedurende deze
retraite worden twee [’rig Mind “—"m'l:l.hnpl; gvhm:(lq‘n op 31
augustus en op 5 september. Full-time registratic is moge-

lijk maar ook voor deel 1 of deel 11H(5 dagen). Voor mensen

zonder meditatic-ervaring is het mogelijk om alleen het
weekend mee te doen.

Begeleiding: Genpo Merzel Roshi (1941) is een Ameri-
kaanse Zenmeester en opyolger van Taizan Maezumi
Raoshi. Genpo Roshi heeft zijn training ontvangen in owel

de Soto-stijl (Shikantaza) als de Rinzai traditie { Koan-stu-

die) van het Japanse Zen. Zijn residentiee] centrum is

gevestigd in Salr Lake City (VS) en dient tevens als hootd-

kwartier van de Kanzeon Sangha. Sinds 1982 leidt hij ook
regelmatig sesshins in diverse Europese landen.
Inlichtingen: Stefan Coppens, tel: o73-6427009,

e-mail: cobe@hetnet.nl

Workshop voor vrouwen met kanker
- Hanneke Hoeksta
Wo, g okt, = vr. 11 okt.

Deze workshop is toegesneden op hoe je zelf kan bijdragen

aan je heling en genezing van kanker. Zaken als stressma-
nagement, grenzen stellen, omgaan met emaoties worden

toegankelijk. Een belangrijk deel van de workshop worde
besteed aan meditatie en ontspar

5. Het is de bedocling
dat je de informartie tijdens de workshop je eigen maake en
kan integreren in je dagelijks leven. Door de jaren heen is
gebleken dat de combinatie van jouw keuze van behande-
len met bovenstaande benadering bijwerkingen vermin-
dert en de effectieve respons op de medische behandelin-
gen zelfs verbetert. Focus van deze dagen is jouw eigen

hel ing.li proces ir:clu.'jli:l']'g: medische hl:h'.lnrjl:linp,.

Grace Gawler is een van de pioniers op het gebied van com-
plementaire en integrale geneeskunst in Australie. De visic

van Grrace en haar ex-echigenoot op de noodraak van

ondersteunende en aanvullende zorg leidde begin jaren ‘8o
tot de oprichting van de internationaal bekende Gawler
Foundarion. Grace ontwikkelde speciale steungroepen en
residentiele programma's voor vrouwen met kanker. Haar
inspirerende aanwezigheid en kennis van zaken voege
wezenlijk iets toe aan wat er reeds in Nederland aangebo-
den wordt.

Inlichtingen: Hanneke Hoekstra Oving,

Leestraat 4, 1741 EJ Baarn tel: 035 51 87761,

e-mail: pr.hockstra@worldonline.nl.

Terugkomdagen ‘“Werken met verhalen
in veranderingsprocessen’

= De Verbinding | Alida Gersie
Do. 17 okt. — vr. 18 oke. - reeds volgeboekt

Viervolg van 1o, 11 en 12 april zooz: een workshop voor pro-
fi
gebieden: werken met/het vertellen van oude verhalen,

omals die vaardigheden willen leren op de volgende

werken met/het genereren van nieuwe verhalen, inzicht in
de rol, betekenis en m(:gi:liikhtdtn van het verhaal in ver-
schillende veranderingsprocessen.

Deze workshop is georganiseerd in samenwerking met De Ver-

hinding, w‘u'u'.de—w-rbl'ndinﬂ.r!f, VOOT Ieer Ealjb earit 5 ook

FILVWAOANT 33N

[}
=

4142 sHANIVYL 30 19




ITLYWHOANT 93 W

-
=

101 (19

idMdE SHANIVHI

contact opreten met: Fls .H':'il.':pmcm, tel: a20-HfS o040

‘Jezelf zien', zenintroductie en werken met
klei - Pauline Kuiper

Vr, 22 nov, 20.00 Uur — 2o, 4 vy, .o uar

Deze verrassende weekend-workshop is ontstaan uit
samenwerking tussen de bekende kleitherapeur Pauline

Kuiper en zendocent Dick Verstegen. Die workshop voor-

7i werd

i een onespa ingichthicdend progranimaz

werken met klei vanuit je hara en het beoefenen van zazen,
gitmeditarie. Die rwee gaan naadloos samen, 2o blijke wit
de enthousiaste reacties van degenen die deze workshop

cerder hebben gedaan. Een kennismaking met zen, jexelf

ende ander, Zenervaring is vereist.

Begeleiding: Pauline Kuiper (194.4) werkee aanvankelijk als
ergotherapeut in Nederland en werd in 1977 creaticf thera-
peut in het meditatiecentrum Todtmoos-Riitte bij Graf
Diirckheim. In 1982 was zij ¢¢n van de oprichrers van Neo
crzell (Ibach), cen Duits meditatie- en therapiccentrum,
waar zij medeleiding-gevende en kleitherapeut is. Dick
Verstegen (1940) heeft sinds zooo zijn eigen zencentrum
bij Eindhoven (Duizel) mee ruim honderd cursusinschrij-

vingen per

r. Hij volgt een vervolg-opleiding bij Rients

Ranzen Ritskes,

Kosten: € 195,- all in. lnschrijving en informatie: Sticheing
Zazen, Berkakkers 10, 55210 GD Eersel, tel ob-537760474,
e-mail dickv@iaenl, website www.zenki.nl (ook voor digitale

nschrijving).

Waar voel ik me thuis?
ontmoetingsdag met de Graalbewe

T 23 MO, 2002 VAN L0 Uur — 17, 00 uur

ing

Ik voel me nict thuis in één kerk, maar toch mis ik icis.
Waar is dan mijn spirituele huis? Voel ik me thuis nu hier
dan daar? Bewust nergens? Bewust wel ergens? Kies ik
onderdelen van verschillende tradities, omdar ik her in één
traditie nier helemaal vinden kan? Hoe werkre dit voor mij?
Vreouwen van de Graalbeweging - van waaruit De Tilten-
berg geboren is — werken met anderen aan zingevingsvra

gen, Waar voel 1k me thuis, waar woon ik, De etymologie 23

van Van Dale geeft als grondberekenis van het woord

‘wonen' aan; ergens graag verroeven. Een thuis is meer dan

coen huis waar je slaapt en cet. Maar hoe vind je waar je - 1
spiritueel - werkelijk wilt wonen?

Twee inleidsters zullen nader licht werpen op dit thema en

vervolgens zullen wij daar samen de verdere dag over delen

en doorpraten.

Kosten: 1-r!'jwiH|'ﬂ|' Eu_'jf.fruﬂc: rmurdruuﬂkru('ht_ (_'.'Pgm-r en
inlichtingen: voor 1 nov. (dagrna in overleg) bij het Nationeal
Secretariaat van de Graal, Populierendreef 308, 2272 HC
Voorburg, tel: 070-3863246, e-mail: jm.brouwer@hcenet.nl.

Angst, zen g
—Iréne Kyoj
Vr. b dec. 19.00

‘Real fearlessni
but Facing your
Levensplerier,
dat niet? Tach

van de belangr /
angst op ons k t

op een situati
ter zijn we on

7
i s Y L Jods Hhes
plezier laten | e b A A o
"
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L — M b

maar de moed hebben onze ANESE 1T UL rpgans om

Echre onvers

pas weten we of we spoken zien of dar we te maken hebben
met een reéle angst. Tijdens dit weekend zullen wij naar

onze grote en kleine angsten kijken en leren we bewuster

en anders met onze angstén om e gaan, zodat er weer

ruimte vrijkomt om echt te Leven. We gebruiken diverse

oefeningen, Zen- en geleide meditatie, council en

lichaamswerk. Draag !nukkciiik wittende Hl:lling, licfst

lagen; neem ook sportschoenen mee voor bos, duin en

strand.

1Yt weekend is niet bedoeld als therapie en mensen met
che klachren wordt aangeraden eerst een therapeut te
plegen.)

s- en relatiethera-

leider: Iréne Kyojo Bakker is gez
en studeert zen sinds 1986 bij Genpo Merzel Roshi,
rvan de laatste 6 jaar fulltime in Kanzeon Zen Center
alt Lake City (USA). Zij bcgulcidl meditatiegroepen en
it o.a. trainingen en workshops over omgaan met ster-

voor mensen die in de gezondheidszorg werken en

r mensen met levensbedreigende ziekren en hun part-
'snaasten.

sten: A: €129,- B: €150,- C: € 184g,- {waarvan € ii4 voor
renachtingen en maaltijden) Zie de folder voor prijscatego-
onen urmrt!{'riu;f,n'rlnr'lmurd.'rl_ H['h’l“!lﬁ op ;:.«l_ﬂﬁim
7670, tiv Irene Bakker, Grroningen, ove 6-8 dec,
lichtingen [ aanvraag folder via e-mail:

ireme_kyojo@yahoo.com of v.a. half sepe. tel: o6-gom8ris.

HILVIWHOANT ¥33W

;-

i473Z SHIANIVAEL 34 l1g




2 —————

1LY WHOAKT 439K

e
[

Aa l14g

idT9Z SHANIVHIL

Zen Zien Tekenen' zenintroductie en
tekenen — Maria Adriacns

Vr. 13 dec. 20.00 uur - zo. 15 dec. 16,00 uar

Deze bijrondere workshop voegt een nieuwe dimensic toe
aan de betekenis van het *zien’,

Zen-zien-rekenares Maria Adriaens tekent, in samenwer-

ng met zendocent Dick Verstegen, voor het ongspan-

nende, verrassende combinatieprogramma. Verwondering

I!'ll_l.

krijgt weer (meer) plaats in ons leven. Een kennism
miet zen en je eigen potentic tot werkelijk cien.

Kosten: € 195,- all in.

Begeleiding: Adriaens trad in 1957 in bij de Congre
gatie van de Zusters van Schijndel. In 1975 kreeg zij toe-
stemming het tekenen als haar levensopdracht te verval-
len. Zij was jarcnlang leerling van Frederick Franck, de
I

van ralloze boeken. Na haar intensieve studie kreeg zij zijn

tamde ‘nitvinder’ van het Zen-Zien-tekenen en auteur

Tnv‘;l['mming het Zien-Tekenen voort te zetten on uit te
dragen. Dick Verstegen (19.40) heeft sinds 2000 @ijn eigen
wencentruim hij Eindhoven [“uin,'l}. Hij \f'r\'|‘||=_\|l zijn
opleiding bij Rients Ranzen Ritskes,

Inschrijving en informatie: Stichting Zazen, Berkakkers 1o,
55210 GD Eersel, tel ob-g1776474, e-mail dickoi@iae nl,

wehsite www.zenkial (ook voor digitale inschrijving).

Transformatiespel - Jeanne Kal
Wo. 26 dec. 16,00 vur — di. 1 jan. 2003, 1100 vur

Deelnemers: 8 - 12 vEOUWER £n mannen

Van tweede kerstdag tot nicuwjaarsdag word je uitgeno-
digd je eigen levensspel te bekijken en te begrijpen. Her
rransformatiespel is een gezelschapsspel waarmee je op
cen plezieripe manier leert begrijpen hoe je je eigen levens-
spel speelr, welke ervaringen je daarin crecert en hoe je op
dic crvaringen reageert.

Met behulp van het ransformatiespel Kun je

meer
bewust worden van je sterke kanten en kun je belangrijke
lessen leren. Je kennis over de manier waarop je func-
tioneert op het lichamelijke, emotionele, mentale en spiri-
tuele viak kun je verdiepen. Het spel prikkelt je creativiteit
en laat je cigen kracht en mogelijkheden duidelijk worden.
's Morgens het tru|1.\f:)r|11.'jti|:-.pc.'1 upuh_-n. 's i1'|iL'|d.‘lp.§- vrij en

‘s avonds is er een ontspannen programma. We zorgen

met elkaar voor de mas

jden, kothe, thee en het huishou-
den.

Begeleiding: Jeanne Kal heeft ruime ervaring mer het trans-
formatiespel. Vanuit haar praktijk Rasa Senang begeleidt
zij veranderings- en bewustwordingsprocessen als super-
visor, coach, counselor en trainer. Maricke Doorn heefi

jarenlange crvaring met het transformatiespel. Zij is astro

loge en heeft een arbeidsverleden in de gezondheidszorg
en dienstverlening. Beiden zijn aangesloten bij her Lande-
lijk Centrum voor Zelfbezinning.

Kosten: € 595 incl. lakens. Reserveren door mmhrml’iuﬂ v

€ 100 ap gire 7397898 Law, |, Kal te Leusden ove Transforma-

tiespel dec. 2002, Resterend bedrag overmaken voor 15 dec.

Opgave uiterlifk 22 nov. 2002. NB. Bij annulering 4 weken
voor aanvang breng ik administratiekosten van € 23,~ in reke-

ning, daarna 8o, van de volledige kosten, tenzif uvoor een

l'i!Fl'HNH e deelnemer ZI’JFH!_

Inlichtingen: Rasa Senang, feanne Kal tel 033-4332244,

website: www,rasa-senang.com.

Yoga Retreat - with Orit Sen-( supta
Fri. 17 Jan. - Thu. 22 Jan. 2003

Arrival is on Friday 17 Jan. at 10.00.

Departure is on 22 Jan at 19.30. Schedule:

o8.00 - 0g.30 Sitting, kriyas and prar

09,30 — 10.00 Breakfast
1000 — 12,30 Asanas
1230 - 15.30 Lunch Break

15.30 — 18,00 Asanas
18,00 - 20,00 Dinner Break

10.00 - 21.30 Study

Please bring your own Yoga-mat, blanket and belt. This
recreat is intended for intermediace and advanced stu-

dents.,
Casts: € 558 32

Information: Studio Asana, Drooghak 11,
1013 GG oin Amsterdam, tel: 020-4222307,
e-mail: teresaf@studioasana.com,

wehsite: www.studioasana.com,
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ers & vacatures

De werkgemeenschap

De Tiltenberg ademt de sfeer uit van vele betrokken handen.
Maast beraalde medewerkers werken overal vrijwilligers
mee: in de tuin, in de keuken, op de naaikamer, bij de admi-
nistratic. Ook bij programma’s zijn vrijwilligers actief. De
maandagavondmeditatie en de tuinmeewerkdagen worden
geheel door vrijwillige werkgroepen georganiseerd. Afhan-
kelijk van de activiteit én je mogelijkheden kun je een vaste
dag per week komen, een paar dagen per maand, of bij werk-
picken; je komt voor ecn vaste taak of voor wat er zoal te
doen is. Heb je zin om op De Tiltenberg vrijwilligerswerk te
doen? Biel of schrijf voor een orignterend gesprek met vrij-

willigerscotrdinator Hilda Rijkmans (o252-535282).

> Vrijwilligerswerk bij werkpicken
assisteren bij maaltijdbereiding

verzending van mailings, assisteren bij gastenverzorging

assistentie bij inrichting zalen en technisch onderhoud

achterwacht, hulp bij al wat zich aandient.

Mﬂm:rh'rl:ju't'ﬂiﬂfﬁl‘){'r
Verblijf een maand op De Tiltenberg en kom minimaal 25
uur per week in huis helpen. Er is genoeg te doen en de

omgeving is heerlijk om te verblijven.
B B | 1

Vreifwilligersklussen:

administratie: mailings versturen, bibliotheekboeken
VErZorgen,

hloemen & potplanten verzorgen| boeketten maken
meubilair opknappen: tafels en stoelen lakken

Was verzorgen, |inm:npukkt-rtcn vouwen

onderhoud van tuin, perken, bos, Uruulbcgruu I'pl.l'.Lu

kenkenwerkzaa eden.
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Vaste taken voor een vrijwillig(st)er

= Lomer-veijdagmiddag-vripwillig(st jer = Achterwacht

Op devrijdagmiddagen in de (najzomer is er veel te We zoeken een of meer mensen met lef en overwicht,
doen: gasten voor de zomerhuisjes ontvangen en de Als de beheerder vrij heeft vervang je hem als achrer-
weg wijzen, lakenpakketten samenstellen, naam- wacht voor cen week of een weekend, Je verblijfc en
kaartjes maken voor gasten, potplanten verzorgen, slaapt op het terrein: je weet wat te doen bij e
routvaatjes vullen, folders kopiéren, noem maar op. ten maar je weet ook waar de reservelampen liggen.
Meld je aan als je regelmatig op vrijdagmiddag kunt Uireraard word je goed geinstrueerd en is je verblijf
L'l'llll."l'l |l§.‘|'|]l.'l'l. Lu_l‘Hl'i‘\..

= Vreijwilliger voor de huishouding
In de huishouding zijn tal van klussen te doen: laken-
pakket vouwen, sleutelhangers maken, fotoboek bij-

werken, naaiwerk.

Werkgroepen (e het programma)

= Detuingroep De tuingroep van De Tiltenberg is een team van

vrouwen en mannen die in de biologische bloemen- en kruidentuin
werken. Er is een goede samenwerking en een mooie en rustige
pln.'k om te werken, Ben je bereid om minimaal &én scizoen (maart
t/m okrober) en op regelmarige hasis — eens per week — re komen,
dan ben je van harte welkom. Kennis van tuinieren is ijn maar niet
noodzakelijk. Wil je kennis maken kom dan een keer meedoen met
de ruinmeewerkdagen. Op onze internetsite www.tiltenberg.nl zijn

foto's van de tuinen te zien. Maak cen afspraak met Hannah Mol.

Maandagavond meditatiegroep Neem deel aan de maandagavond-
meditatic. De werkgroep rorgt voor ontvangst, de inleiding en thee
na afloop. Meld je aan voor de werkgroep bij Wien Venhuizen op

maand aga vonil,

Netwerk vronwelijke spiritueel leiderschap  Een werkgroep zorge
voor voortgang van het netwerk Vrouwelijke Spiricuele Leiders.

Conractpersoon voorlopig Diana Vernoa

Vacatures betaald werk

Dre Tiltenberg ontwikkelt zich en groeir.
Daarom hebhben we rcgl-lm:ltig vacatures.
Met name zocken we (bijna) voortdurend
mensen die we kunnen oproepen om tij-
dens drukte de gust—\'erznrging (groep
ontvangen, kofhie] thee zetten, afwas, ser-
Veren en upruimg‘n enz) en de huishon-
ding (zaleninrichting en schoonmaak-
werkzaamheden) te versterken, Op
termijn kan daar een meer geregelde baan
uit ontstaan in overgenstemming met
jouw wensen en mogelijkheden,

Kijk voor de actuele vacatures op

www.tiltenberg.nl.
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Tentoonstellingen

De Tiltenberg exposeert werk van vrouwen in haar hal en
gangen. Maak je — al dan niet professioneel - kunstwerken
die qua onderwerp en sfeer aansluiten bij onze program-

ma's en ben je geinteresseerd in een exposirie in de eerste
helft van zoog, neem dan contact op met Hilda Rijkmans

(0252-535282). Dhe exposities zijn te bezichtigen op werk-

dagen van 10.00 uur tot 17.00 uur. Tijdens rerraites wordt

u gevraagd stilte te betrachten bij de berichtiging.

= Van 22 juli ton 25 september:

Micke Borgdorff

= Van 25 september tot 27 november:

Amnelies Dolle = Tempera op doek

= Van 27 november tor 27 januari:

Maria Sophia (rroenendijk — Tihetaanse Boedhhistische

Thanga's

Medewerk(st)ers De Tiltenberg

= keuken en gastverzorging

Christina Camphansen-de Vreies, kokkin
Fredevik Ekkelboom, g,ts[h eer

Leonoor Groen, gastvrouw

Vera Lippai, gastvrouw

Hildu Rifkemuns, hoofd keuken I'H.l.-.n'vl'.'m';_!ing.
codrdinatie veijwilligers en tentoonstellingen
Marie José Smit, gastvrouw

Else Wesseling, pastvrouw

Rina de With, kokkin

= huis en huishouden

Ada van Berkel-van der Meer, h||'|:-|lu|||_1|;[ii1\
medewerkster

Jos Dunselman, vervangend hoofd huishouding

Diirk Hof, assistent onderhouwdsmedewerker

Bart de Kruijf, heheerder

Jaap van der Lans, onderhoudsmedewerker

Ria van Maris-Eijpe, huishoudelijk medewerkster
Hannah Mol, hoofd huishouding, tuincoordinaror

Gideon Spin, huishoudelijk medewerker

> pnhﬂFﬂ"i‘lrl'rti-('ﬂl‘lﬂ'j]‘rltdrl‘ﬂ
Meindert van den Hewvel, codrdinator

zcnprngramm a's

= directie en secretariaat
Wil Dessauvagie-van Rijn, receptioniste
Liduina Deering, financiéle administratie

Licna Garms, assistent administ

Renate de Haan, publiciteit

Adine Mansholt, programma-administratic
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Frederike van den Oever, accommodatieverhuur

Digna 'i.";-'rmmi)', directeur

> bestuur Stichting Centrum De Tiltenberg
Ria van lersel {(vanuit de Graal)

Elly Konig (secretaris)

Leen Markus

Margie Monfils (p.r.)

Els Schopman

Carla van Thiel (vanuit de Graal)
Magdaleen Timmermans (penningmeester)
Amne-Marie Zaat (voorzitter)
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> ulleenslaanden
et inkomen tot

€ 230,-

> een ezamen-
lijk inkeomen

tot € 1000,

Dye B-prifs:

= alleenstaanden
el inkomen
tussen € 750, e

€ [o0o,-

> O gezament
lijk inkomen
tussen € rooa,-

en € 147%,-

De C-prijs:

= alleenstaanden
met inkomen

frovven € oo, -

> CCH Jezaer-
lijk inkomen

hoven €i1475,-

= deelnemers die
l{l‘ L:IJ.\IC'TI' ’i.'“l'l-

nen declareren

Prijzen, inschrijven en betalen

Lye prifzen van onee programma’s zijn oppebouwd uir
kosten verblijf cn uimtegebruik en begeleiderskosten. Chm
iedereen de mopelijkheid te geven om aan onee
programma’s deel te nemen hebben we een inkomens-
athankelijke programmaprijs naar netto maandinkamen
Mochien de kosten ondanks de prijsditferenciatic cen

probleem zijn dan kunt u contact met ons opnemen.

fll.\'l'hf'i ven

1 Mainzending van uvw opgavenstrook uiterlijk 14 dagen
vior aanvang van het programma én na inning van de
tntale declnamekosten bent u ingeschreven.

t  Inschrijving voor een programma hoodt in dar v zich

akkoord verklaart met de voorwaarden.

3 U geeft cen éénmalige machtiging voor afschrijving van

her cursusgeld van uw rekening. Het bedrag worde

W

[

uiterlijk een week voor aanvang geind.

Inschrijving geschiedt in volgorde van aanmelding/
betaling. Indien een programma is volgeboekt hoortu
dat per omgaande. U kunt desgewenst op de wachtlijst
worden peplaatst.

Uiterlijk een week voor aanvang van het programma
ontvangt u een bevestigingsbrief met alle informatie,

Bij sommige programma’s is het mogelijk dar w op een

tweepersoonskamer slaapt. Door u vroegtijdig aan te
melden hebt u de meeste kans op een

eenpersoonskamer!

Annuleringsvoorwaarden, ongeacht de reden van annulering
1 Bij annulering ot de urterste inschripaingsdatum (meestal
14 dagen voor aanvangsdatum) wordt het betaalde

bedrag peretourneerd minus €10 administratickosten.

e

Bij annulering vanaf de witerste inschrijvingsdatum
meestal 14 dagen voor aanvangsdatum) wordt 507, van
( 4 dag g 5

de verschuldigde totale kosten berekend.

[

Bij annulering vanaf 24 uvur voor aanvang is het volledige

bedrag verschuldigd en vinde geen restitutie plaats,

4 Op moment van annuleren kunt u aan ons doorgeven door
wie u zich eventueel wilt laten vervangen. Heeft u een
'\.-L-r\-unw_-:_a];m hent v ons niets -.-c,-rn{huhligfl.

5 Wij adviseren u om voor langerdurende programma’s

een annuleringsverzekering af te sluiten bij uw eigen

verzekeringsmaatschappij of russenpersoon.
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Niet te vergeten
Kamiers De Tiltenberg beschikt over éénpersoons- en
tweepersoonskamers. Wie zich vroeg inschrijft heeft

. Dhe kamers

de meeste kans op cen cenpersoonskan
zijn afsluithaar. De Tiltenberg is nict aansprakelijk

YOOI VErMissing van voorwerpen.
Hulp in huis Alle deelnemers worden verzocht een
handje mee te helpen bij de afwas en bij her oproimen

van de slaapkamers,
Huisdieren Wilt u uw huisdieren thuis laten?

Uc'l'rrkr.l'r_j." De meest moodzakelijke roiletartikelen
alsmede kaarten en postzegels, Tiltenberg witbier en

Tiltenberg honing zijn verkrijghaar,

Rookbeleid Op De Tiltenberg wordt in de gebouwen
nict gerookt. Op de galerij is roken mogelijk.

Maaltijden Wij staan voor een heerlijk vegetarisch menu,

eI,

kathe.

Wij gebruiken zoveel mogelijk biologische produ
k

iden uir eigen tuin en schenken *Max Havelaar

Vriendenkring  Het werk van De Tiltenberg wordt mede

mogelijk gemaakt door de ondersicuning van een groot

aantal vrienden. Zij helpen met financiéle bijdragen en/of

met her onberaald verrichten van werkzaamheden

Financiéle bijdragen zijn welkom op giro 1576221 o

vermelding van ‘vriendenkrir

Giften en legaten Onee stichting is aangemerke als cen
algemeen nut beogende instelling. Giften zijn aftrekbaar
voor de inkomstenbelasting, Wilt w een lijfrente geven of
een legaar nalaten aan De Tiltenberg dan brengen wiju

graag in contact met onee notaris,

Herinnert u zich:

= de webstek van De Tiltenberg is www.tiltenberg.nl

= op De Tiltenberg zijn twee nitgaven over de Graalbeweging verkrijgbaar:
‘Gevaarlijk Modern”, interviews met Graalvronwen € 10,-
en “The Grail entering the 2ist century”. € 1o,-, verzendkosten €12,50.

> eris weer Tiltenberg Witbier, gemaakt van vlierbloesem uit eigen tuin.

Prijs grote fles: € 4,75, klein tlesje: € 2,15,

> de programma-administracie heefr een direcr relefoonnummer: o252-535281.
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Ligging De Tileenberg ligr temidden van de bollenvelden op

cen eigen bosterrein van ca, g ha, D duinen en het strand

zijn per fiets, bus of auto (en voor geoefende wandelaars e

voet) bereikbaar.

Met de auto vindt u De Tiltenberg gelegen aan de Nzob
tussen Haarlem en Noordwijkerhout, halverwege de plaa-
sen Vogelenzang en De Zilk. Komend vanuit Vogelenzang

t het huis aan de rechrerkant van de weg, bij bushalie *De

lltenberg’. Met het openbaar vervoer is De Tiltenberg e
bereiken met buslijn go vanaf Station Haarlem of Station
Heemsrede-Aerdenhout, Vanal Station Heemstede-

Acrdenhont rijde de treintaxi tot aan De Tilienherg.

De Tiltenberg is op werkdagen telefonisch bereikbaar van

P00 - 17,00 uur..n”ﬂa.‘ma.'-:ri.‘ 0152-51704 4, fax: 0252-524896.

Informatie over workshops en programma's: 0252-535281,

-1

programmagtilienberg.nl.

Informatie over accommodatieverhunr: 0z52-535280,

e-mail: accommaod: erhuur@tiltenberg.nl.

U kunt bij drukre her call-centrum van De Tilrenberg treffen
of ons antwoordapparaat. Gieeft u gerust uw vragen door,
wij zullen spoedig actie ondernemen,

Onze webstek geeft u het laatste nicuws en witgebreider

beeld van De Tileenberg: www.tiltenberg.nl.
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