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VAN DE REDACTIE

Dit herfstnummer bevat artikelen van uiteenlopende aard. Het
hoofdartikel bestaat uit een vraaggesprek met Rama Polderman,
dat we publiceren ter gelegenheid van zijn naderende afscheid als
bestuurslid van de Stichting Yoga en Vedanta. Herma Diesfeldt
brengt daarin de arts voor het voetlicht, die meer dan dertig jaar
geleden het initiatief nam tot de oprichting van de Stichting en
zich sedertdien onvermoeibaar heeft ingezet voor de introductie
van de yoga in Nederland.

Erik Bruijn zal zijn in de zomer begonnen reeks ‘‘Hatha-yoga en
ziekte-inzicht’’ in de winter voortzetten met een artikel over
slaapproblemen, om in dit herfstnummer ruimte te bieden aan de
arts mevrouw A.M. Poutsma, die in ‘‘Psychologie en kanker”’
nader ingaat op de emotionele factoren die een rol kunnen spelen
bij de behandeling van deze weinig begrepen ziekte.

In ‘“‘Kriya-yoga’’ geeft de controversiéle leermeester Bhagwan
Shree Rajneesh zijn visie op de kunst ‘eenvoudig te leven en te ge-
nieten’, waarbij hij teruggrijpt op de eeuwenoude yoga-soetra’s
van de wijsgeer Patanjali.

George Hulskramer behandelt in ‘“Wisselwerking en harmonie
der tegendelen’ de begrippen evenwicht en verandering in het
Chinese denken, begrippen die ook in de praktijk van de yoga-
training een belangrijke rol spelen.

Van Hendrik van Teylingen publiceren we de tweede aflevering
van zijn reeks haiku-vertalingen, in de vragenrubriek wordt na-
der ingegaan op de helende uitwerking van de cobra-houding en
in de boekenrubriek wordt aandacht geschonken aan het levens-
verhaal van een bijzondere vrouw.



AFSCHEIDSRECEPTIE
RAMA POLDERMAN

Op zondag 15 november a.s. zal Rama Polderman afscheid ne-
men als bestuurslid van de Stichting Yoga en Vedanta.

Rama Polderman heeft dertig jaar lang zijn liefdevolle inzet en
medewerking gegeven aan het werk van de Stichting, waarvan hij
altijd de grote animator is geweest. Zijn werk is van grote beteke-
nis geweest voor de introductie en verspreiding van de yoga in
Nederland.

Het Stichtingsbestuur nodigt u hierbij van harte uit op de feeste-
lijke receptie die hem op 15 november a.s. zal worden aangebo-
den ter gelegenheid van dit afscheid.

De receptie zal van 15.00 tot 19.00 uur plaatsvinden in >’Groot
Kievitsdal’’ te Baarn.

“Groot Kievitsdal’’ is gemakkelijk bereikbaar en ligt niet ver van
de Rijkswegen Al en A27 (op de scheiding van het Gooi en ’t
Sticht), aan de verkeersweg tussen Baarn en Hilversum.

Wij hopen op uw aanwezigheid, om samen met u deze feestelijke
receptie tot een onvergetelijk afscheid te maken.

Het Bestuur van de Stichting Yoga en Vedanta.




Mevrouw A.M. Poutsma, arts

PSYCHOLOGIE EN KANKER

Spelen emotionele factoren een rol bij de behandeling van kan-
ker?

Het onderzoeken van het verband tussen chronische ziekten (met
name kanker) en stoornissen in het gevoelsleven is niet van de
laatste jaren. Ruim 500 jaar voor Christus vermeldde Galenus
reeds dat neerslachtige en gedeprimeerde vrouwen veel meer kans
hadden om borstkanker te krijgen dan opgewekte en optimisti-
sche. In de 18e en 19¢ eeuw werden artsen nog getraind de samen-
hang te zien tussen de persoonlijkheid en het krijgen van kanker.
Daartegenover kijkt de grote meerderheid van de huidige beoefe-
naren van de medische wetenschap wantrouwend aan tegen de
juistheid om emotionele factoren een rol toe te kennen bij het be-
grijpen en de behandeling van kanker. Toch neemt de kennis van
het verband tussen gevoelsleven, stress en chronische ziekten toe
en wint ook terrein in de reguliere medische wereld.

Het echtpaar Carl en Stephanie Simonton beschreven in hun
boekje ‘‘Getting well again’’, dat voor het eerst in 1978 uitkwam,
een bepaald psychologisch profiel, dat vaak gevonden wordt bij
patiénten met kanker.

Dit profiel vertoont 5 aspecten

1. Ieder kind neemt al vroeg beslissingen voor zijn hele leven naar
aanleiding van zijn ondervindingen. Een voorbeeld: een kind,
dat voortdurend een hevige strijd tussen zijn ouders mee-
maakt, kan onbewust tot de conclusie komen dat het slecht is
om boos te zijn; je moet meegaand en lief zijn om in het leven
te blijven en ervoor zorgen dat men van je houdt. Deze achter-
grond blijkt vaak bij kankerpatiénten te bestaan.

2. Het aspect van de persoon, die in een korte tijd onder zeer
zware druk heeft gestaan, waaronder het verlies van een dier-



bare naaste.

. De persoon die spanningen niet meer aan kon. Het gaat niet zo
zeer om de spanning zelf als wel zijn onvermogen die te ver-
werken. Iemand, die zijn hele leven afhankelijk heeft gemaakt
van zijn of haar echtgenoot, kan de spanning na de dood van
de partner niet verwerken.

. Het vierde aspect van de mens, die geen uitweg meer ziet, die
zich in een val voelt en geen mogelijkheid ziet aan de situatie
iets te veranderen. Hij ziet zichzelf als slachtoffer van het leven.

. Het laatste aspect wordt gegeven door die mens, die afstand
heeft genomen van zijn grote verlies, maar nu gefixeerd en star
is geraakt. Het leven heeft voor hem of haar zijn zin verloren
en onbewust of bewust kan een ernstige ziekte een uitkomst
bieden of een uitstel om het probleem op te moeten lossen.
Hopeloosheid en hulpeloosheid veroorzaken op zichzelf geen
kanker, maar scheppen daar wel het klimaat voor.

Het immuunsysteem van de patiént kan niet meer functioneren
en dit kan door verlies van het hormonale evenwicht versneld tot
kanker leiden.

Spanningen, de lichamelijke conditie en het immuunsysteem
staan met elkaar in wisselwerking. Zo kunnen we begrijpen, dat
wij de beste resultaten zullen bereiken door te trachten de patiént
op alle fronten te helpen.

Carl en Stephanie Simonton hebben wetenschappelijk aange-
toond, dat door bepaalde psychologische technieken, die de
stress verminderen, het vermogen van het lichaam zelf om kan-
kercellen te vernietigen, weer verbetert.

Dr. Carl Simonton was oorspronkelijk een kankerspecialist en
radiotherapeut. Teleurgesteld in de povere resultaten van zijn
therapie ging hij de ziektegeschiedenissen na van alle patiénten,
die wel goed op de behandeling hadden gereageerd, om te zien of
die iets speciaals gemeen hadden. Dit bleek inderdaad het geval te
zijn. Deze patiénten hadden allen een positieve houding tegeno-
ver de ziekte met een sterke levenswil en die positieve houding
stond duidelijk in relatie met hun reactie op de behandeling.




Centraal in de psychologische behandeling staat het systeem van
overtuigingen, dat de patiént er op na houdt. Dit systeem speelt
een belangrijke rol in het ziekte- en genezingsproces. Ook de
overtuigingen van de familie en tevens die van de behandelende
sector zijn van essentieel belang. De medewerking van de echtge-
noot en van het gezin is absoluut noodzakelijk.

Het volledige programma van de therapie van het echtpaar Si-

monton behelst vier stappen:

1. De patiént krijgt voor het begin van de behandeling onderricht

in de grondgedachte van het programma, waarbij de inwer-
king van zijn eigen innerlijke houding en zijn systeem van
overtuigingen op zijn gezondheid aan de orde komt. De psy-
chosomatische aspecten van zijn ziekte zal hij in het begin nog
moeilijk kunnen onderkennen.
Het hoe en waarom van de ontspanning in verband met zijn
immuunsysteem, of anders gezegd met zijn weerstand, is
meestal direct te doorzien én ook te voelen. De meditatie en de
visualisatie zullen hem leren in zijn verbeelding naar een rusti-
ge plek te gaan, waar hij innerlijk actief de strijd tegen de tu-
mor ter hand kan nemen.

2. Bij de tweede stap wordt de patiént geleerd hoe te ontspannen
en daarna moet hij een oefening doen om zich zijn ziekte en te-
vens de behandeling en zijn immuunsysteem symbolisch voor
te stellen.

Het gezwel kan bijvoorbeeld gezien worden als een stuk wild,
dat achtervolgd en aangevallen wordt door jachthonden, die
de witte bloedlichaampjes vertegenwoordigen. Drie maal
daags moeten de patiénten naar een bepaald cassettebandje
luisteren, dat volgens hun eigen aanwijzingen is gemaakt.

Na veertien dagen kan de patiént deze meditatie geheel
zelfstandig doen.

3. In het derde stadium van de behandeling ontmoeten de patién-
ten en hun families elkaar dagelijks in groepen. Dit gebeurt ge-
durende vijf dagen. Er wordt hard gewerkt om tot inzicht te
komen en om het levenspatroon, dat tot de ziekte heeft geleid,
te veranderen.

4. In het vierde stadium gaat de patiént naar huis en gaat hij door



met de ontspanning en de visualisatie-oefeningen. De patién-
ten verplichten zich dit een vol jaar te doen en elke drie maan-
den terug te komen voor groepswerk.

Het hele programma staat nauwkeurig beschreven in het boek
““Op weg naar herstel”’.

Enkele belangrijke punten zijn:

1V

Neemt de patiént de verantwoordelijkheid voor zijn gezond-
heid op zich? Beseft de patiént dat hij ook verantwoordelijk
is zich voldoende inzicht te verschaffen in een gezonde levens-
wijze, met een gezonde voeding en voldoende rust en ook de
belangstelling in de wereld om hem heen?

. Heeft de patiént voordeel van zijn kankerproces? Krijgt hij

nu meer hulp, liefde en aandacht dan ooit tevoren?

. De relaxatie-, meditatie- en visualisatie-techniek.
. Het overwinnen van gevoelens van wrok, wraak, haat en te-

leurstelling.

. Het stellen van een doel, één voor drie maanden, één voor zes

maanden en €én voor een jaar.

. Het in contact komen met de ‘‘innerlijke gids’’.
. Het leren omgaan met pijn. Deze heeft een sterk emotioneel

component.

. Voldoende lichamelijke beweging met voldoende frisse lucht.
. De patiént kan leren tegenslagen te verwerken en bij een te-

rugslag niet dadelijk uit het lood geslagen te worden.

. Indien het gezin negatief staat ten aanzien van een verande-

ring in het levens- en denkpatroon bij de patiént is dat een
ernstig obstakel voor de genezing.

De artsen, verpleegsters, psychotherapeuten en maatschappelijke
werkers zullen ook hulp aan het gezin moeten verschaffen naast
de hulp aan de patiént. Tevens zijn alle medewerkers uiteraard
verantwoordelijk voor hun eigen geestelijke instelling. De geza-
menlijke strijd tegen kanker kan voor een patiént en zijn familie
een grote innerlijke groei betekenen. De band met zijn naasten
wordt dieper en inniger.

Van de 159 opgegeven(!) patiénten die het echtpaar Simonton ge-
durende de jaren 1973-1977 behandelden, bleven er 63 in leven.




Van hen waren er in januari 1973:

e zonder enig teken van ziekte 14 (22.2%)
e met een kleiner wordende tumor 12 (19.1%)
e ziekte-toestand hetzelfde 17 (27.1%)
e nieuwe groei van het gezwel 20 (31.8%)

Wat betreft de kwaliteit van het leven: 51% hebben weer dezelfde
activiteiten als voor hun ziekte en voor de diagnose werd gesteld;
76% doen 75% van wat ze vroeger presteerden. En vergeet niet:
dit waren allen opgegeven patiénten!

Een typische Simonton-patiént: bij een vroeger heel gezonde en
sportieve man van middelbare leeftijd werd bij een keuring een
gezwel in de lies ontdekt. Deze bleek kwaadaardig. Na verloop
van tijd was deze man nog slechts een uiterst zieke, opgegeven pa-
tiéent, die alles geprobeerd had, chemotherapie, dieet en vitami-
nen. Hij hoorde van het werk van de Simontons, bestelde het cas-
settebandje en leerde daarvan de meditatie en de visualisatie. Hij
ging per vliegtuig naar de Simontons en verbleef daar enkele da-
gen en ging vol hoop terug naar huis, met een duidelijke doelstel-
ling. Na zes weken bleek de tumor bij onderzoek aanzienlijk klei-
ner en twee weken later was er bij de scanning geen spoor meer
over van het gezwel. Het duurde uiteraard nog enige tijd voor
zijn conditie weer geheel de oude was, maar vijf jaar later was hij
nog in perfecte gezondheid.

Jacomine Landman-Kasper beschrijft in haar boekje ‘‘Psychi-
sche achtergronden van kanker”: Een crisis kan een krachtige
groei van de persoonlijkheid tot gevolg hebben. Soms is een crisis
in ons leven dringend nodig om ons bepaalde verhoudingen goed
te laten zien. Wij komen er uit te voorschijn als een ander mens,
gelouterd en wijzer, beter in staat moeilijke situaties het hoofd te
bieden. Dat doet me denken aan een genezen kankerpatiénte, die
tijdens een telefoongesprek tegen me zei: ‘‘Ik weet nu waarom ik
die afschuwelijke ziekte destijds heb moeten krijgen. Ik ben een
ander mens geworden, totaal verschillend van de mens die ik ben
geweest. Ik zie nu als mijn opdracht dat ik andere kankerpati€n-
ten moreel moet bijstaan’’. En dat doet zij ook.



Terwijl ik dit schrijf, word ik opgebeld door de zwager van een
patiénte, die mij kortgeleden bezocht. Zij is gisteren overleden
met grote innigheid en liefde, en met een groot vertrouwen, waar-
door zij haar familie tot het laatste toe tot grote steun is geweest.
Ook de waardigheid van ons heengaan betekent een diepe zin ge-
ven aan het leven, niet alleen voor onszelf, maar ook voor onze
naasten.

In dit artikel konden alleen belangrijke punten worden genoemd;
het onderwerp is zeker niet diepgaand behandeld, maar er zijn
enkele uitstekende boeken met voorlichting over deze materie:
“Op weg naar herstel’”’ (van Carl Simonton M.D., Stephanie
Matthews-Simonton en James L. Creighton, uitgegeven bij Intro
te Nijkerk), ““Psychische achtergronden van kanker’’ (van Jaco-
mine Landman-Kasper, uitgegeven door Ankh-Hermes te Deven-
ter), “‘Ik ben gek als ik geen nieuwe schoenen koop’’ (van Kitty
Geneuglijk, uitgegeven door De Toorts te Haarlem) en ‘‘Kanker
en Psyche’’ (van Dr. Stephan Lermer, uitgegeven door Servire te
Katwijk aan Zee).

Het bovenstaande artikel werd met toestemming overgenomen uit “‘Antenne”’,
een uitgave van de afdeling Zwolle van de Stichting Yoga en Vedanta (‘‘Anten-
ne’’, januari 1986). Deze uitgave is verkrijgbaar door overmaking van f 12,50
naar postgiro 2205463 ten name van Stichting Yoga en Vedanta, Wipstrikkeral-
lee 156, Zwolle.
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Herma Diesfeldt

VRAAGGESPREK MET
RAMA POLDERMAN

Op zondag 15 november a.s. zal Rama Polderman afscheid ne-
men als lid van de Stichting Yoga en Vedanta, waarvan hij dertig
jaar de grote animator is geweest. Op die dag zal hem een feeste-
lijke receptie worden aangeboden in de parkzaal van ’Groot Kie-
vitsdal’ te Baarn. Met het oog op zijn naderende afscheid bracht
een van onze redactieleden een bezoek aan zijn centrum in Baarn,
om hem een interview af te nemen.

Rama Polderman... is die naam echt? Dat kan niet waar zijn!
Veel mensen reageren met verbazing op deze half oosterse en half
westerse naam. In het hindoeisme is Rama de naam van een ver-
schijningsvorm van Vishnoe, het ideaal van de deugzame en
voortreffelijke mens. In sommige teksten wordt hij wel de incar-
natie van de zon genoemd.

Rama Polderman is in 1924 op Java geboren. Zijn moeder was
half-Indiase en aan haar dankt hij zijn voornaam. Zijn vader was
een Nederlander die als ingenieur van de Rijkswaterstaat in voor-
malig Nederlands-Indié werkte.

Van begin af aan heeft Rama Polderman tussen twee werelden in
gestaan, de oosterse en westerse. Zijn jeugd bracht hij door in In-
donesié en zijn ouders hingen de theosofie aan, een levensbe-
schouwing die een synthese beoogt tussen alle godsdiensten waar-
onder het hindoeisme en het christendom.

De yoga-filosofie werd hem met de paplepel ingebracht, maar
voor de oefening van hatha-yoga waren de theosofen in die tijd
wat huiverig. Er deden namelijk verhalen de ronde over het ge-
vaar van de koendalini, de mysterieuze ’slangekracht’ die door
middel van speciale yoga-oefeningen kon worden opgewekt, en
het werken met deze kracht werd door velen in verband gebracht
met de praktijk van hatha-yoga.

Na het behalen van zijn gymnasium-B diploma aan het lyceum te
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Malang, begon hij in 1941 zijn medicijnenstudie in Batavia. Deze
studie werd weldra onderbroken door de Japanse bezetting van
Nederlands-Indié. Tijdens de oorlog werd Rama gevangen geno-
men en verbleef hij in verschillende kampen op Java. In een van
deze kampen werd hij heel direct geconfronteerd met het prakti-
sche nut van de Vedanta en van de hatha-yoga. Een Indiér hielp
hem daarmee de martelingen, die hij in de kampen had onder-
gaan, geestelijk en lichamelijk te boven te komen. Hij leerde hem
de situatie te accepteren zoals die was, zodat al zijn onderdrukte
woede en verdriet konden verdwijnen. Met behulp van hatha-
yoga-oefeningen leerde Rama zijn lichaam weer gezond en fit te
krijgen. Direct na de oorlog kreeg hij, geheel onverwachts, de ge-
legenheid om de lessen, die hij in het gevangenenkamp gekregen
had, af te ronden. Meer dan veertig jaar later doet hij daarvan
verslag.

Een vreemde ontmoeting

““Na de capitulatie ging ik als assistent aan boord van een hospi-
taalschip. In een storm kreeg het schip averij en daarom deed het
Colombo in Ceylon aan. We zouden daar drie dagen blijven lig-
gen. Toen heb ik de vreemdste ontmoeting van mijn leven gehad.
Ik bezocht de Kelanya-tempel, een hele mooie oude tempel, en
daar kwam toen een sadhoe naar mij toe (een ‘Zoeker naar Waar-
heid’ die als bedelmonnik door het land trekt. Onder de sadhoes
bevinden zich wijzen die een ascetisch leven leiden -red.). Hij
noemde me bij mijn naam en zei: ‘‘Je moet naar India toe, naar
Bangolore, want je goeroe -je kent hem nog niet- heeft gezegd dat
ik jou moest waarschuwen dat het tijd werd dat je naar hem toe
kwam.”’

Dan sta je wel heel gek te kijken... hoe, waarom?

““Op allebei je schouders ligt een geel blad van de bodhi-boom”’,
zei de sadhoe, ‘‘en jouw goeroe heeft tegen mij gezegd: zo gauw
jij een westerling tegen komt, die met de armen over elkaar
staat’ (dit was een karakteristicke houding van mij en het was
net in de tijd dat de bladeren van de bomen vielen), ‘‘dan zul je
zien dat op elk van zijn schouders een blad valt en dan is dat de
man die je hebben moet.”’

Ik ben een nuchter mens en ik vond dit heel gek, maar ik was wel

12







