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VAN DE REDAKTIE

In het herfstnummer van Yoga vindt u de volgende artikelen. Ab-
haya Went schrijft over Wipassana meditatie in relatie tot Neuro
Linguistisch Programmeren. Wipassana is gericht op innerlijke
bewustwording. Dit werkt door in het contact met de buitenwe-
reld. Toch kan er bij degene die het beoefent onbewust de neiging
bestaan om door meditatie aan ‘de boze wereld’ te ontsnappen.
Neuro Linguistisch Programmeren is direct gericht op verbete-
ring van de communicatie met zichzelf en anderen. Wipassana en
NLP samen kunnen elkaar aanvullen en ervoor zorgen dat je je
zowel innerlijk, alsook in je contact met andere mensen ontwik-
kelt.

Amandus Korse beschrijft het ontstaan en de werking van berg-
kristal. Hij zocht speciaal voor yogabeoefenaars naar mogelijke
toepassingen van edelstenen bij hatha yoga.

Els Reymond laat u ervaren hoe u op de meest natuurlijke manier
uw hoofd en nek kunt bewegen.

Jnana yoga is de yoga van zuiver inzicht. Ditmaal geeft Cor The-
len — na een korte omschrijving van het doel van jnana yoga —
inzicht in de begrippen veiligheid en geborgenheid.

‘Adem als een boom’ is de titel van een nieuwe oefening van Atie
OIff.

De ‘Inleiding in Yoga’ door de al jaren geleden overleden schrij-
ver André Peters wordt vervolgd.

Degenen die gereageerd hebben op de vraag of Yoga op deze wij-
ze aan de verwachtingen voldoet of dat er specifieke wensen zijn
wil ik van harte bedanken. Ook in het vervolg hoop ik op contact
met de lezers van Yoga en sta ik open voor suggesties.



Amandus Korse

DE UNIVERSELE GENEESKRACHT
VAN BERCGKRISTAL

Amandus Korse is geestelijk genezer
in Hoogland en werkt met de mense-
lijke aura, chakra’s en edelstenen.
Hij bereidt een serie van 70 verschil-
lende Edelsteen-Remedies, genees-
krachtige preparaten op basis van mi-
neralen en edelstenen, geeft lezingen
en kursussen over de geneeskracht
van edelstenen en heeft een aantal
boeken en artikelen over dit onder-
werp geschreven. Zijn specialiteiten
zijn de geneeskrachten van toerma-
lijn en bergkristal.

Dit artikel handelt over de verschillende toepassingsmogelijkhe-
den van bergkristal, waaronder die in de hatha yoga ter verster-
king van de werking van asana’s.

Bergkristal is een bijzondere edelsteen die veel mensen boeit en in
diverse kulturen door genezers en shamanen is gebruikt. De sha
maan is bij inheemse stammen dikwijls de bemiddelaar tussen de
mensenwereld en die der goden. Zo wordt bij een aantal Australi-
sche inheemse stammen de bergkristal gebruikt om van een ge-
woon mens een shamaan te maken. Bergkristallen worden daar-
bij in het lichaam van de toekomstige shamaan geplaatst. Na een
proefperiode wordt de betreffende persoon geleerd hoe deze de
kristallen in zijn of haar lichaam kan gebruiken. Bergkristal
wordt zelfs tijdelijk aan het voedsel van de shamaan toegevoegd.
In Zuid-Amerika krijgt de Cabeno-shamaan langs operatieve weg
kristallen in zijn hoofd geplaatst, zodat zijn hersenen en ogen er-
mee worden vervangen. Door de implantatie van bergkristallen
wordt de shamaan een nieuw en goddelijk wezen.




Quartzkristal met o.a. ingegroeide Turmalijnkristallen. Foto: Reind de Vries




Bij veel stammen in Noord-Amerika is bergkristal verbonden met
de zon. Kristallen worden voor diverse persoonlijke en groeps-
doeleinden gebruikt, voor ceremonies, diagnose en genezing.

Hoe belangrijk bergkristal in oude tijden was blijkt uit de recente
vondsten van kristallen schedels in het Maya-gebied van Midden-
Amerika. Deze levensechte schedels op ware grootte zijn gesne-
den en gepolijst uit één brok bergkristal, iets wat met de huidige
techniek niet mogelijk is. Ze werden waarschijnlijk als onsterfe-
lijkheidssymbool en als Godheid vereerd.

Ook India heeft een zeer oude en nog levende traditie van het ge-
bruik van edelstenen. Ze zijn vanouds verbonden met de astrolo-
gie, de tantra en de ayurveda. De ayurveda beschrijft uitgebreid
de werkingen van verschillende edelstenen en edelsteen-
preparaten (vooral poeders). Edelstenen zijn daarbij verbonden
met bepaalde planeten. Op basis van 0.a. een horoscoop werden
stenen voor iemand uitgezocht om het lot, het karma ten gunste
te beinvloeden. Het tegenwerkend effekt van kwaad uit het verle-
den kan worden verminderd of geélimineerd door gebed, wils-
kracht, yoga-meditatie, raadgeving van een heilige en door ge-
bruik van bepaalde beschermende stoffen. Net zoals een huis te-
gen de bliksem beschermd kan worden door een koperen staaf,
zo kan het menselijke lichaam tegen de wisselende en negatieve
krachten van planeten beschermd worden door zuivere metalen,
een kombinatie van planten of — het meest effektief van allen —
loepzuivere edelstenen van niet minder dan twee karaat. Deze
moeten met het juiste gewicht direkt dicht op de huid worden ge-
dragen. De heldere bergkristal zal in het oude India zeker als be-
scherming zijn gebruikt, daarnaast werd het aangewend voor or-
namenten, rozenkransen, Shiva-lingams, vazen, urnen en bekers.
De rozenkrans van bergkristal stond bekend als stimulans om
zich te koncentreren en zijn verkoelende en rustgevende werking
op het lichaam en het gemoed. Als halsketting of hanger stond hij
bekend voor een ongestoorde slaap; als men zich konsentreert
helpt hij om kennis te geven over verleden, heden en toekomst.
Gezien deze eigenschappen is het heel aannemelijk dat bergkristal
door de yogi’s en rishis is gebruikt, niet alleen door henzelf maar
ook om er anderen mee te helpen. De traditie van de edesteen-
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therapie is in India zo ingeburgerd dat ook nu nog veel Indiérs
daar in geloven en er gebruik van maken.

Onstaan en groei van bergkristal

Bergkristal groeit in een graniet-achtige omgeving, meestal in met
kwarts opgevulde gasbollen die tijdens de afkoeling van vloeibaar
gesteente zijn ontstaan. De wanden van deze gasbollen zijn
broedplaatsen voor bergkristal. Zo’n samengroei van bergkristal
in bolvorm noemt men een ‘geode’. Deze kunnen zo groot zijn
als een kiezelsteentje of een vuist, maar ze kunnen ook (soms in
gangvorm) nog veel groter worden, met afmetingen van vijf tot
tien meter. Deze ‘kristalkamers’ worden tegenwoordig nog in
Brazilié aangetroffen, vol met bergkristal, amethyst of ander
gesteente.

Naam en vorm

De naam ‘bergkristal’ is veelzeggend. ‘Kristal’ duidt op een door
de natuur gevormd symmetrisch en door vlakken begrensd hel-
derdoorzichtig lichaam. ‘Berg’ heeft betrekking op het feit dat
het in de bergen wordt gevonden, maar mogelijk symboliseert het
ook de hardheid en stabiliteit van bergkristal. De naam betekent
in ieder geval een stabiele verbinding van vorm — en lichtkracht.

Bergkristal heeft een karakteristieke vorm die men niet licht zal
verwarren met andere edelstenen. Het heeft meestal zes zijvlak-
ken, een langgerekte vorm en een gave en heldere kristalpunt. De
zijvlakken bevatten horizontale strepen die door de groeiwijze
zijn ontstaan. Bergkristal groeit in lagen vanuit een meestal on-
doorzichtige kwartsmassa naar de punt toe, waarbij de helder-
heid in de richting van de punt toeneemt.

& G

Fig. 1. Kristalvormen van bergkristal Fig. 2. Groeistrepen op de zijvlakken




Kleur en hardheid van bergkristal hebben invloed op de mens. De
neutrale glasheldere kleur brengt emoties tot rust en bevordert de
mentale helderheid en koncentratie. De hardheid van 7 op de

schaal van 1-10 van Mohs, geeft aan dat bergkristal een harde
edelsteen is die het menselijk karakter en zijn aura versterkt.
Bergkristal helpt om zich minder door energie en gedachten van
anderen te laten beinvloeden. Het is een edelsteen die de mens
helpt in noodsituaties, om hem bij zich zelf terug te brengen, ver-
trouwen te geven en evenwicht.

Helderheid

Sommige bergkristal is geheel ondoorzichtig en ook geheel helde-
re kristallen komen voor. Maar een ondoorzichtige onderkant,
een doorschijnend middengedeelte en een heldere punt komen
het meeste voor en zijn kenmerkend voor bergkristal. De grada-
ties van helderheid in bergkristal hebben een analogie met de op-
bouw van de mens. Het ondoorzichtige gedeelte heeft een stimu-
lerende werking op het onderbewuste en het buikgedeelte van het
lichaam. Het doorschijnende gedeelte van bergkristal heeft een
werking op het gewone dagbewustzijn en het gevoels- en ritme-
element dat zetelt in het borstgedeelte, het hart-long gebied. Het
doorzichtige heldere gedeelte werkt stimulerend op het mentale
en geestelijk aspekt van de mens, het bovenbewustzijn en het
hoofdgebied.

De schakeringen van helderheid in bergkristal lijken op die aan-
wezig zijn in ijs en water. In allerlei kulturen wordt bergkristal
geassocieerd met water. De Grieken dachten dat bergkristal een
permanente vorm was van bevroren water. De Amerikaanse Indi-
anen deden bergkristal in hun mond tegen de dorst, gebruikten
het om water in de grond op te sporen en om regenwolken aan te
trekken. Bergkristal in de vorm van spiegels en bollen wordt door
mediums in vele landen gebruikt om kontakt te maken met ethe-
rische beelden en met ander dimensies. Ook hier speelt het water-
gehalte een rol, want bergkristal bevat enige procenten water. De
chinezen noemen bergkristal ‘sjoei-tsing’, dat ‘water-driemaal-
zon’ betekent. Hier komt het zonne-element van bergkristal naar
voren. Want bergkristal bevat niet alleen een sterke waterkracht,




maar ook een sterke licht-, zonne- en elektrische kracht.

Elektriciteit en Magnetisme

Bergkristal heeft elektrische eigenschappen die hem bij uitstek ge-
schikt maken voor genezingswerk. Bergkristal is polair geladen,
wat wil zeggen dat er één kant is die energie afgeeft, de pluskant,
en één kant die energie uit de omgeving opneemt, de min-kant.
Als de pluskant van het kristal zich bij de kristalpunt bevindt
(wat bij 50% van de bergkristallen het geval is), dan noemt men
dit een mannelijk kristal; is de punt van het kristal energieopne-
mend, dan noemt men dit een vrouwelijk kristal. Men kan het
plus- of min- zijn van bergkristal op de handpalm voelen door
een stuwende of zuigende energieprikkeling.

Fig. 3. Mannelijk bergkristal Fig. 4. Vrouwelijk bergkristal

Vrouwelijke bergkristallen zijn bij uitstek geschikt om spanning
en pijn van de aura, de chakra’s of de organen weg te nemen. Ze
werken dus vooral reinigend. Mannelijke bergkristallen zijn ge-
schikt om de aura, de chakra’s of een van de organen op te laden.
Dit ‘magnetiseren’ met bergkristal noem men kristalgenezing
(‘crystal healing’). Middels draai- en andere bewegingen en met
gebruikmaking van verschillende kristallen kan men energetische
en emotionele blokkades helpen vereffenen.

De chemische samenstelling, de glasheldere kleur en zijn elektri-
che eigenschappen maken bergkristal tot een universele, voor veel
mensen goed werkende geneessteen. Echter, elk bergkristal is
even als ieder mens uniek in opbouw en heeft een eigen karakter
en uitstraling. Daarom is de wisselwerking tussen de mens en een
bergkristal niet zo maar voorspelbaar. De juiste keus van een
bergkristal bij een persoon is dus belangrijk om een goed effekt te
sorteren.




Bergkristal dragen

Bergkristal kan men door zijn universele werking in principe op
elke plek van het lichaam dragen. Het effekt is het sterkst bij
plaatsing op een orgaan of chakra. Men kan bergkristal plaatsen
om een plek meer energie te geven en te aktiveren, of om de loka-
le spanning te laten transformeren.

Het thymus- en hartchakra- gebied zijn, evenals de navel- en ha-

rastreek goede plekken om bergkristal te dragen voor lichamelijk
en geestelijk evenwicht en bescherming. Meestal werkt het dragen
van de bergkristal met de punt naar boven gericht beter dan met
de punt naar beneden gericht. De richting kan men het beste met
een pendel of met de spiertest bepalen. Geslepen bergkristal kan
men in een ring aan de vingers dragen. Het kombineert goed met
goud, zilver, messing of koper. Bergkristal kombineert goed met
bijna alle andere mineralen en edelstenen, maar men kombineert
het bij voorkeur met slechts één andere edelsteen. De meeste
edelstenen worden in hun werking door bergkristal versterkt.

Een meer specifieke toepassing van bergkristal is bergkristal-
elixer: bergkristal dat lang op graanjenever heeft gestaan; het is
een sterk werkend middel dat alle eigenschappen van de bergkris-
tal bevat. Bergkristal-elixer stimuleert de opbouw van nagels, ha-
ren en botten. Het heeft een versterkende werking op de tussen-
wervelschijven en wervelkolom. Het helpt de spijsverteringsor-
ganen bij de opname van bouwstoffen. Bergkristal-elixer stimu-
leert de edokriene klieren, het zenuwstelsel, de lichaamspolaritei-
ten en de doorstroming van energie door het hele lichaam.
Bergkristal-elixer werkt reinigend op alle chakra’s, vooral op het
hartchakra. Het stimuleert de harmonische samenwerking van de
rechter en linker hersenhelft.

Bergkristal-elixer reinigt en versterkt het energetisch, emotioneel
en mentaal lichaam. Het maakt het gevoel en het hart zuiver en
de geest helder, gericht en gekoncentreerd. Het bevordert de indi-
vidualiteit, de groei van het karakter en de persoonlijkheid, de ei-
gen wil en zelfstandigheid. Het leidt tot een evenwichtige, neutra-
le en open opstelling en een heldere kijk op dingen en stimuleert
om negatieve gedachten en gevoelens te aksepteren en om te zet-
ten in positieve. Bergkristal-elixer verbindt de mens met een ho-
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gere orde, met een bewuster kontakt met zijn eigen intuitie en met
alle wezens om hem heen.

De eigenschappen van bergkristal als elixer gelden grotendeels
ook voor het dragen van bergkristal. Inwendig gebruik en dragen
hebben elk hun eigen voor- en nadelen en een keus op basis van
intuitie lijkt het beste.

Meditatie e.d.

Bergkristal is bij uitstek geschikt voor op een altaar, in meditatie-
ruimten en bij meditatie. Bergkristal brengt helderheid en kon-
centratie en reinigt de omgeving van negatieve invloeden. Men
kan het kristal in de hand houden tijdens de meditatie of voor
zich plaatsen. Ook kan men door middel van geleide fantasie en
meditatie kontakt maken met de reinheid en schoonheid van
bergkristal en hier liggen onbegrensde mogelijkheden die men
naar eigen gevoel kan toepassen. Bij ceremonies zijn bergkristal-
len eveneens bruikbaar. Doordat ze de kracht van de inwijding
opnemen stimuleren ze dit gebeuren een volgende keer door hun
uitstraling. Uiteraard worden ze dan alleen voor die speciale
funktie gebruikt en voor de rest zorgvuldig bewaard.

Bergkristal en yoga

In het boek ‘The healing Crystal’ wijdt Geoffrey Keyte een heel
hoofdstuk aan het onderwerp ‘Yoga en Kristallen’. Ambika Ife,
een erkend yogatherapeute uit Engeland, vond dat kristallen en
edelstenen een natuurlijke en krachtige manier zijn om de voor-
delen van hatha-yogahoudingen te versterken. Het doel van
hatha-yoga is om de energiecentra (chakra’s) en de energiebanen
(nadi’s) in het lichaam te reinigen en te stabiliseren, zodat de kun-
dalinikracht in de stuit gewekt kan worden om op te stijgen langs
de wervelkolom naar boven, tot aan het kruinchakra. Met yoga-
houdingen beinvloeden we met het stoffelijk lichaam de subtiele
lichamen van de mens. Daarom is het gebruik van een ander fy-
siek instrument, edelsteen of kristal, niet vreemd en kan dit be-
hulpzaam zijn om de uitwerking van asana’s te versterken.

Ambika Ife heeft een aantal kristal-leggingen ontworpen om de
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nadis te reinigen, de chakra’s in balans te brengen en om bepaal-
de kwalen en onevenwichtigheden te genezen. Wij geven hier een
paar voorbeelden. Voor het reinigen van de nadi’s gaat men zit-
ten in de lotuspositie, met een bergkristal in de linkerhand, waar-
bij de positieve punt naar de handchakra is gericht. In de rechter-
hand houdt men een bergkristal vast met de positieve punt van
het handchakra af gericht. Duur ongeveer 15 min, gekombineerd
met parayama en/of visualisatie.

Een andere oefening voor het reinigen van de nadi’s is hetzelfde
als hierboven, maar dan met een aantal bergkristallen om zich
heen op de grond. Een derde oefening voor het reinigen van de
nadi’s is een kombinatie van de voorgaande twee. Ga in lotus-







