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VAN DE REDACTIE

Dit lentenummer opent met een gedichtje dat we enkele jaren ge-
leden al eens publiceerden. Het is een poétische momentopname
die duidelijk maakt dat alles evengoed niets kan zijn, en omge-
keerd. Het wordt gevolgd door een aantal gedichten die ‘nieuw’
zijn en in wezen van hetzelfde gegeven uitgaan. Deze lente-hai-
ku’s zijn van een verfrissende eenvoud en roepen een stemming
op die onmiskenbaar bij dit jaargetijde past. Tegelijkertijd zijn ze
volkomen tijdloos.

Hetzelfde geldt voor yoga-oefeningen, die hier en nu worden ge-
daan, maar ons alle besef van tijd kunnen doen verliezen. Ook in
de yoga-praktijk blijken ‘alles’ en ‘niets’ één te zijn. Zekerheden
bestaan er niet, het enige waar yogi’s zich door laten leiden is ver-
trouwen.

In dit artikel ‘‘Een geest die geen vragen stelt’” wordt erop gewe-
zen dat vertrouwen iets is dat moet groeien. ‘‘Godsdiensten zijn
geloof; religieus zijn is leven in vertrouwen. En religieus zijn bete-
kent niet christen zijn, hindoe of mohammedaan zijn, want ver-
trouwen heeft geen naam: er zit geen label aan. Het is als liefde.
Is liefde christelijk, hindoeistisch of mohammedaans? Het huwe-
lijk is christelijk, hindoeistisch of mohammedaans. Maar liefde?
Liefde kent geen kasten, geen onderscheidingen. Liefde kent
geen hindoes, geen christenen. Het huwelijk is als geloof; liefde
als vertrouwen. Je moet erin groeien. Het is een avontuur.”’
Dit avontuur ontvouwt zich in, wat Hein Blommestein noemt, de
‘“‘leerschool van de mystiek’’. Mystiek heeft volgens Blommestein
te maken met een ‘ontmoeting’ die voortkomt uit vertrouwen en
die liefde maakt tot de grondtoon van het bestaan. ‘‘De ontmoe-
ting is zonder middel: onmiddelijk. Bevrijd van mezelf kan ik er
helemaal zijn voor de ander. Je zou deze houding gewoon mense-
lijk kunnen noemen en toch ervaart menigeen ze als diep reli-
gieus: verbonden met de levensbron. Is zij mystiek? Het is niet
uitgesloten. Ik kan ze in ieder geval inoefenen in de leerschool
van de mystiek. Het is een benadering.”’

In het Oosten heeft men gedurende enkele duizenden jaren tallo-




ze wegen bewandeld en methoden onderzocht om het ‘onnoem-
bare’ te benaderen en tot de mystieke vereniging te komen. De
yogi’s onderzochten daartoe systematisch en zeer nauwkeurig de
binnenwereld, de wereld van de geest, de ruimte van het bewust-
zijn waarin het geheim van de ‘ontmoeting’ of zelfverwezenlij-
king ligt besloten. Een van de vele yoga-systemen die zij daardoor
ontwikkelden is de ‘Yoga van de Droomtoestand’, waaraan in dit
lentenummer een artikel is gewijd. In dit systeem worden dromen
dienstbaar gemaakt aan het streven naar verlichting. Door middel
van deze yoga-methode kan de leerling, terwijl zijn lichaam in
een fysieke slaaptoestand verkeert, de droomwereld binnengaan,
de kenmerken ervan onderzoeken en terugkeren naar de waak-
toestand, zonder dat er ook maar één ogenblik een onderbreking
is in zijn stroom van bewustzijn. Ervaren yogi’s hebben niet al-
leen de mogelijkheden van de droomwereld verkend, maar ook
de innerlijke geluiden onderzocht die in een toestand van volko-
men stilte in het eigen lichaam worden waargenomen. In ‘‘Een
reis door het lichaam’’ maakt de lezer kennis met een uniek pro-
ject, een project waarbij de hartslag, de bloedstroom en de adem-
haling hoorbaar worden gemaakt en omgezet in een compositie
van beeld en geluid.




LENTE

Voorjaar in mijn hut!
helemaal niets daarbinnen,
en — alles, alles.

Vrolijk en vriendelijk
op nameloze plaatsen
bloeit de wilde kers.

Langs het zandig strand
loopt een rij voetstappen, lang
als zo’n lentedag.

Draag de droefheid, al
het verlangen van uw hart,
over aan de wilgen.

Deze drieregelige momentopnamen
behoren tot de Japanse haiku-poézie.
Zij werden geschreven door de
dichters Sodo, Koshun, Shiki en
Bashé en in het Nederlands

vertaald door J. van Tooren (uit:
““Haiku — Een jonge maan’’, Meu-
lenhoff, Amsterdam 1973).
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Jeanette Yanikian, vastgemaakt aan het langzaam ronddraaiende plateau, in
omgekeerde houding. Met gesloten ogen luistert zij naar de geluiden in haar li-
chaam, die een paar duizend maal versterkt worden weergegeven. Bij het aanne-
men van een omgekeerde houding neemt het geluidsgeweld toe. Een indrukwek-
kende confrontatie met een andere wereld.




Erik Bruijn

EEN REIS DOOR HET LICHAAM

Een bewustwordingsproces van 3600 hartslagen.

De klanken die Tibetaanse yogi’s en kloosterlingen met hun mu-
ziekinstrumenten voortbrengen, vormen als het ware de tegen-
hangers van de innerlijke geluiden die in een toestand van volko-
men stilte in het lichaam kunnen worden waargenomen. Wanneer
men de oren voor geluiden uit de buitenwereld afsluit, kan men
het geruis van de eigen bloedsomloop en na enige tijd ook het rit-
me van de hartslag horen. Doordat zij het vermogen bezitten hun
aandacht gedurende lange tijd naar binnen gericht te houden,
zijn ervaren monniken en yogi’s in staat zelfs de meest subtiele
geluidstrillingen in hun lichaam helder waar te nemen. Hun be-
vindingen komen verrassend overeen met die van een Nederlands
onderzoekteam dat jarenlang heeft gezocht naar middelen om de
hartslag, de bloedstroom en de ademhaling hoorbaar te maken en

om te zetten in een compositie van beeld en geluid.

Natuurlijke ritmen en mense-
lijke emoties

Begin dit jaar is in ons land de
theaterproductie ‘‘Aorta’’ van
start gegaan. ‘‘Aorta’’ is een
compositie van beeld en ge-
luid, gebaseerd op de fysiolo-
gische processen van het men-
selijk lichaam. Het is een pro-
gramma waarin een denkbeel-
dige confrontatie plaatsvindt
tussen de natuurlijke ritmen
van het menselijk lichaam, be-
paald door de menselijke emo-
tie, en de rationele wetten van

de muzikale ritmen. Dit pro-
ject is het resultaat van een ja-
renlang onderzoek naar het
hoorbaar maken van de hart-
slag, de bloedstroom en de
ademhaling, die de drie hoofd-
delen van de compositie vor-
men. De geluiden die de yogi’s
in een toestand van meditatie
waarnemen binnen hun eigen
lichaam, worden nu duizenden
malen versterkt en hoorbaar
gemaakt voor het publiek.

Om het mogelijk te maken de
lage frequenties van de hart-




slag weer te geven is speciale
apparatuur ontwikkeld: ste-
thoscopen met condensator-
microfoons en speciaal ont-
worpen basreflexboxen en
earthquake-kasten. Eenzelfde
soort stethoscoop registreert
de ademhaling. Voor het
hoorbaar maken van de bloed-
stroom wordt gebruik ge-
maakt van medische appara-
tuur. Met behulp daarvan
worden ultrasonore golven
uitgezonden en vergeleken met
de door de bewegende bloed-
cellen teruggekaatste golven.

De damaroe, een handtrom waarvan
de klanken de tegenhanger vormen
van de ‘klopgeluiden’ in het lichaam.
De geluidstrillingen die de yogi’s met
deze handtrom voortbrengen zijn
krachtige energiegolven die de wereld
van de geest en de materie tot leven
heten te wekken.

Innerlijke waarnemingen

De geluiden uit de menselijke
‘binnenwereld’, die met be-
hulp van deze moderne appa-
ratuur voor iedereen hoorbaar
zijn gemaakt, werden door yo-
gi’s reeds eeuwen geleden zon-
der technische hulpmiddelen
waargenomen in een toestand
van diepe stilte. Zij brachten
hun denken tot rust en con-
centreerden zich volledig op
willekeurige en onwillekeurige
processen in het eigen li-
chaam. Na verloop van tijd
konden ze daardoor niet alleen
hun ademhaling, hartslag en
bloedcirculatie horen, maar

ook de geluiden die door aller-

lei klieren en organen werden
voortgebracht, zoals de maag,
de lever, de nieren, de longen,
de galblaas en de darmen.
Hun waarnemingen waren
dermate helder dat zij zelfs de
uiterst subtiele energiestromen
in het lichaam konden re-
gistreren waarop de diepte-
werking van talloze yoga-oefe-
ningen is gebaseerd en waar-
van ook in de Chinese acu-
punctuur gebruik wordt ge-
maakt. Bekwame yogi’s kun-
nen de geluidstrillingen, die
door allerlei organische pro-
cessen in het lichaam worden
voortgebracht, helder waarne-
men. Het karakter van de ge-




Een monnik blaast op een schelptrompet tijdens de uitvoering van een myste-
riespel in het Tibetaanse cultuurgebied. De voortgebrachte klanken symbolise-
ren het ‘suizende’ of ‘ruisende’ geluid van de bloed- en energiestromen in het
menselijk lichaam.

luiden die zij horen, wordt in
de Tibetaanse muziekesthetica
nauwkeurig beschreven. Daar-
in wordt onder andere gespro-
ken over suizende, kloppende,
bonzende, kletterende, rinke-
lende, klagende, kreunende en
loeiende geluiden. De geluiden
die in de buitenwereld als te-
genhangers van deze klanken
gelden, worden voortgebracht
door de instrumenten waaruit
de Tibetaanse tempelorkesten
bestaan. Het ‘suizen’ of ‘rui-
sen’ wordt bijvoorbeeld ge-

symboliseerd door het geluid
van de schelptrompetten, het
‘kloppen’ wordt voortge-
bracht door de kleine hand-
trommels, het ‘bonzen’ door
de grote trommen, het ‘klette-
ren’ door de bekkens, het ‘rin-
kelen’ door de priesterschellen
en het ‘kreunen’ door het ge-
luid van de schalmeien. Aan
het gebruik van de muziekin-
strumenten is bovendien nog
een meer omvattende symbo-
liek verbonden. Zo worden de
blaasinstrumenten  bijvoor-




beeld altijd paarsgewijs
bespeeld, omdat zij het onver-
brekelijke samengaan symbo-
liseren van het mannelijke en
vrouwelijke principe, van de
positieve en negatieve krach-
ten in het lichaam van de yogi,
van de solaire en lunaire ener-
giestromen die de chakra’s of
brandpunten van energie met
elkaar verbinden.

Een fascinerend onderzoek
Het onderzoek in Nederland
begon in 1983 met experimen-
ten met de ritmen van onregel-
matige hartslagen van patién-
ten met hart- en klepgebreken.
Na de eerste fase kwam het
hoorbaar en zichtbaar maken
van de menselijke hartslag
centraal te staan. Dit resul-
teerde in een stuk waarin vier
basgitaristen de Hoketustech-
niek toepasten op hun eigen
hartslag. Hierna werd de bein-
vloeding van de eigen hartslag
essentieel. Het onderzoek con-
centreerde zich uiteindelijk op
het hoorbaar en zichtbaar ma-
ken van de drie vitale uit-
gangspunten waaruit het pro-
ject ‘‘Aorta’ is ontstaan: de
hartslag, de bloedstroom en de
ademhaling.

Aan de totstandkoming van
dit project hebben verschillen-
de Nederlandse ziekenhuizen
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meegewerkt, waaronder het
Academisch Medisch Centrum
te Amsterdam en het Dijkzigt
Ziekenhuis te Rotterdam. Het
project wordt uitgevoerd door
Jeanette Yanikian, die haar
muzikale opleiding gedeelte-
lijk ontving aan het Konink-
lijk Conservatorium in Den
Haag, en door Kees Koeman,
die werkzaam is als ge-
luidstechnicus. Beiden funge-
ren in dit theaterstuk als ‘‘spe-
lers’’.

Alle geluiden die versterkt
worden weergegeven en door
de toeschouwers/luisteraars
worden gehoord, komen di-
rect voort uit (of worden
gestuurd door) het lichaam
van de spelers. De veranderin-
gen in de houding, veroor-
zaakt door de kanteling van
het ronde, transparante pla-
teau waarop een van de beide
spelers ligt, en de bewegingen
die door haar worden ge-
maakt, zijn van directe in-
vloed op de bloedstroom,
hartslag en ademhaling van de
betrokkene en dus ook op het
geluid dat daardoor wordt
voortgebracht.

Het eerste deel laat in verschil-
lende fasen de bloedstroom
horen op verschillende plaat-
sen van het lichaam, begin-
nend met de rustige langzame




terugstroom van het bloed in
de venen (aderen), verschui-
vend naar het geweld in de stu-
wende arterién (slagaderen).
Dit deel eindigt met een esca-
latie waarin de hartpuls tevens
fungeert als triggersturing en
het hart van de tweede speler,
de technicus, in het stuk wordt
betrokken.

Het tweede deel is een langza-
me herleving: de metamorfo-
se. De ademhaling leidt de toe-
schouwers/luisteraars uitein-
delijk naar Purcell’s ‘‘Music
for a While’’. Het plateau
heeft dan een volle omwente-
ling voltooid en is terugge-
keerd in zijn beginpositie.
Halverwege de omwenteling
van het plateau brengt de
daarop vastgebonden speler
geruime tijd in een omgekeer-
de houding door. In de hatha-
yoga worden verschillende
omgekeerde houdingen toege-
past, waaronder de ‘hoofd-
stand’ (sdlamba shirshasana)
en de ‘kaarshouding’ (s@lamba
sarvdngdsana). Deze houdin-
gen hebben doorgaans een
weldadige invloed op het hele
organisme: ze bevorderen on-

der andere de elasticiteit van
de bloedvaten en de regenera-
tie van de organen, klieren en
spieren, terwijl ze bovendien
tot een diepe, ongekende rust
kunnen leiden. Dat de omge-
keerde houdingen alleen door
gezonde mensen mogen wor-
den uitgevoerd wordt volko-
men duidelijk bij het kijken en
luisteren naar het theaterstuk
““Aorta’’, waarbij het fysieke
geweld binnen het menselijk
lichaam door beeld en geluid
letterlijk voelbaar wordt. Het
bloed schuurt met een donde-
rend geraas langs de aderwan-
den, terwijl het hart het met
mokerslagen rondpompt. Dit
fysieke geweld wordt door de
spelers beschouwd als de
meest elementaire uitdrukking
van de menselijke emotie en
gaat uiteindelijk over leven en
dood. Zodra deze innerlijke
geluiden met behulp van elec-
tronische apparatuur wordt
omgezet in muziek, is het net
of men luistert naar een Tibe-
taans tempelorkest. Dit be-
wustmakingsproces, dat zich
voltrekt in een verduisterde
zaal, duurt 3600 hartslagen.

“Aorta’’ is het eerste deel van een serie voorstellingen ‘‘Een Reis door het Li-
chaam’’. De twee volgende delen gaan over het functioneren van de hersenen en
de taal der doven. De drie delen zullen uiteindelijk in een cyclus aan het publiek
worden getoond. De voorstellingen zullen in de landelijke pers worden aange-

kondigd.
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Bhagwan Shree Rajneesh

EEN GEEST DIE GEEN
VRAGEN STELT

‘‘Patanjali is de grootste wetenschapper van het innerlijk leven’’,
zegt Bhagwan Shree Rajneesh. ‘‘Hij heeft een wetenschappelijke
geest, maar zijn reis gaat naar binnen. Zijn terminologie is die
van iemand die in een wetenschappelijk laboratorium werkt,
maar zijn werkplaats is die van het innerlijk.”’

Meer dan tweeduizend jaar nadat Patanjali in India de formules
van de Yoga Soetra’s had genoteerd, ontcijferde in hetzelfde
India Bhagwan Shree Rajneesh deze soetra’s voor zijn leerlingen.
In de jaren 1974 en 1975 besprak hij de yoganushanam, de ‘disci-
pelen van de yoga’, voor een kleine kring van zijn discipelen en
legde er de kern van bloot. In dit nummer van ‘YOGA’ wordt een
gedeelte van zijn uitspraken in vertaling aangeboden. Deze geau-
toriseerde vertaling is speciaal voor ons tijdschrift gemaakt door
sannyasins van De Stad Rajneesh Neo-Sannyas Commune te
Amsterdam. Bhagwan Shree Rajneesh is een controversieel leraar
die door zijn discipelen als een verlicht meester wordt be-
schouwd. Het feit dat hij de laatste jaren nogal in opspraak is
geweest en in allerlei schandalen verwikkeld is geraakt, neemt niet
weg dat hij voor velen een boeiende leraar blijft, die op heldere en
onorthodoxe wijze Qosters gedachtengoed toegankelijk weet te
maken voor de westerse mens.

‘“‘Patanjali zegt: ‘Shradda virya smriti samadhi prajna. Anderen
bereiken asamprajnata samadhi door geloof, inspanning, herin-
nering, concentratie en onderscheidingsvermogen.’ (soetra 20,
vert.)

Het is bijna onmogelijk deze woorden te vertalen, daarom leg ik
ze liever uit dan dat ik ze vertaal. Dat om je gevoel te geven voor
de bedoeling, want woorden misleiden je.







