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VAN DE REDACTIE

Enkele jaren geleden vestigden wij de aandacht op een belangrij-
ke mededeling, die in elke aflevering van dit tijdschrift staat, on-
deraan op bladzijde 2: ‘‘De redactie onderschrijft niet noodzake-
lijkerwijs alle meningen, gegeven in niet-redactionele artikelen.””
Waarom is deze mededeling zo belangrijk?

Omdat ze duidelijk maakt dat dit blad, uw blad, als officieel or-
gaan van de Stichting Yoga en Vedanta niet alleen artikelen bevat
die de meningen en ideeén van het Stichtingsbestuur of de redac-
tie weerspiegelen, maar ook andere bijdragen, artikelen van an-
dersdenkenden. Soms laten we zelfs schrijvers aan het woord die
het helemaal niet eens zijn met de door de Stichting of de redactie
voorgestane opvattingen.

Juist door het aandurven van een confrontatie met andersden-
kenden kan dit tijdschrift een waardevol platvorm zijn waarop
mensen met verschillende visies elkaar kunnen ontmoeten, men-
sen die op grond van hun eigen ervaringen uiteenlopende ideeén
hebben over datgene wat hen in ons blad samenbrengt: de yoga.
Het tijdschrift YOGA wil hiermee de lezer in de gelegenheid stel-
len, kennis te nemen van de vele verschijningsvormen van yoga
en zelf te onderzoeken wat hij waardevol vindt.

Juist door zelf te onderzoeken verdiepen we ons inzicht.

De afgelopen jaren kwamen in dit tijdschrijft dan ook oosterse én
westerse visies op yoga aan bod en publiceerden we niet alleen ar-
tikelen van vrijzinnige maar ook van orthodoxe yoga-leer-
krachten en bijdragen van zowel ‘meesters’ als ‘anti-meesters’.
Ook in dit lentenummer hebben we een aantal artikelen bijeenge-
bracht waarin het fenomeen ’yoga’ vanuit verschillende ge-
zichtspunten wordt bekeken. Anelize Labruyere, die haar oplei-
ding tot yoga-lerares bij Jos Plenkers (Saswitha-yoga) en Shri
Swami Rama (The Himalayan Int. Institute of Yoga Science and
Philosophy, Honesdale) ontving, schreef over ““Yoga en het wer-
ken met energie’’; Lydia Dalmijn interviewde de Amsterdamse
yoga-lerares Emilie van de Raa, die les geeft in Okido-yoga en
haar opleiding in Japan kreeg; Bhagwan Shree Rajneesh — een
verstokte vrijgezel — doet, vanuit zijn visie op de yoga-soetra’s



van de Indiase wijsgeer Pantanjali, nogal geladen uitspraken over
’het huwelijk’; en Erik Bruijn, die onlangs uit de Tibetaanse
hoofdstad Lhasa waardevol informatiemateriaal meebracht voor
de volgende afleveringen van de serie ‘‘Hatha yoga en ziekte-
inzicht”’, schreef voor dit lentenummer het vervolg op zijn artikel
over slaapstoornissen.

Onze medewerksters Herma Diesfeldt en Lydia Dalmijn, die zich
jarenlang geheel belangeloos en met veel enthousiasme voor uw
blad hebben ingezet, zien zich tot onze grote spijt genoodzaakt
hun redactionele werkzaamheden te staken. Wij danken hen voor
alles wat zij voor YOGA hebben gedaan.



Lydia Dalmijn

OKIDO-YOCA

Een vraaggesprek met Emilie van de Raa

Na tien jaar hatha-yoga bij Hans Wesseling, een leraar die Sas-
witha-yoga onderwijst, wilde Emilie van de Raa meer weten van
andere yoga-systemen. Tijdens een zomerkamp te Epe volgde zij
een week lang lessen in Okido-yoga. Masahiro Oki, de grondleg-
ger van de Okido-yoga, gaf er zelf lezingen. Enthousiast gewor-
den trok Emilie naar zijn dojo, zijn oefencentrum te Mishima in
Japan. Eerst volgde ze er een zesweekse cursus, daarna bleef zij
er zo lang dat ze zelf les mocht geven en staflid werd.

In de Okido-yoga zijn de oefeningen vooral gericht op de verster-
king van hara, waardoor de onderbuik zich tot een ‘dragend mid-
den’ kan ontwikkelen. In Nederlandse yoga-kringen is het belang
van dit gebied o.a. benadrukt door de orthomanueel therapeut
Rien Zervaas, die vooral aandacht schenkt aan de functie van de
pyramidalis, de pyramidevormige spier die als belangrijke stabili-
sator van de buik fungeert en de stand van de wervelkolom mee-
bepaalt.

Het hier volgende artikel opent met een geschreven portret van
Masahiro Oki, dat grotendeels gebaseerd is op informatie uit de
“Okido Nieuwsbrief’’. Lydia Dalmijn, die tot voor kort nog als
redactioneel medewerkster aan ons blad was verbonden, hebben
we gevraagd het artikel te besluiten met het interview dat zij Emilie
van de Raa heeft afgenomen in haar yogapraktijk te Amsterdam.

Meester Oki (1921-1985)

De Japanse yoga-leraar Masahiro Oki werd geboren in Hiroshi-
ma. Hij was de oudste van zeven kinderen. Zijn vader werkte bij
de militaire politie. Het gezin verhuisde naar Korea, dat toender-
tijd onder Japans gezag stond. Hier bracht Masahiro Oki een be-
langrijk deel van zijn jeugd door. Van zijn vader leerde hij op zeer
jonge leeftijd de techniek van za-zen (Zen-meditatie). Wanneer




hij aan zijn vader vroeg waarom hij zo lang stil moest zitten, zei
zijn vader: ‘“Vraag niets, zit, doe wat ik doe.’’

Als kleine jongen werd hij door zijn vader vertrouwd gemaakt
met diverse Japanse gevechtskunsten zoals aikido, kendo en ju-
do, en leerde hij net zo lang door te gaan tot hij van uitputting
flauw viel. Zodra hij bijkwam zette zijn vader de les voort. Hier-
door ontwikkelde hij een groot doorzettingsvermogen. Zijn va-
der was buitengewoon streng en sloeg hem soms wel dertig keer
op een dag. Als hij teveel kattekwaad uithaalde hing zijn vader
hem aan touwen in een put, waar hij dan urenlang moest blijven
hangen. Als zijn moeder dan kwam kijken hoe het met hem ging,
riep hij vanuit de put om chocolade en ander lekkers. Op latere
leeftijd kwam Masahiro Oki tot de conclusie dat zijn moeder een
uitzonderlijk zachtaardig karakter had, de ware religieuze instel-
ling. Zij realiseerde zich bijvoorbeeld dat haar zoon niet alleen
haar kind was, maar ook de zoon van God en een kind van de sa-
menleving. “Kom bij me,”’ zei ze soms tegen hem, ‘‘ga hier zit-
ten, ik wil je aanbidden want je bent de zoon van God.”’ Zij
knielde dan voor hem neer, bracht haar handen samen en bad.
Zijn moeder aanvaardde alles wat op haar weg kwam op een ex-
treem positieve manier. Als ze struikelde zei ze: ““Dank u wel
God, ik begrijp waarom u mij laat struikelen.”’

Zijn vader stuurde hem op tienjarige leeftijd naar het buitenland,
naar China, met een enkele reis. Zijn terugreis moest hij zelf zien
te verdienen.

Er kwamen veel gasten in het ouderlijk huis. Een ervan was een
monnik, Otama Biku. ‘“‘Deze man is heel wijs,”’ zei zijn vader,
‘‘je mag hem alles vragen wat je wilt weten.”” Masahiro Oki had
over yoga horen praten, maar had nog niet begrepen wat yoga is.
““Yoga is onderzoeken en doen, je moet veel dingen onderzoeken
en in praktijk brengen, je moet het leven bestuderen, de wetten
van het leven, dan zul je begrijpen wat yoga is.”’

Toen Masahiro Oki twaalf jaar oud was stierf zijn vader en moest
hij voor het hele gezin zorgen. Wat hij spelenderwijs van zijn
buurman over acupunctuur en oosterse geneeswijzen had geleerd
heeft hij later verdiept. In Zwitserland ontving Masahiro Oki een
eredoctoraat in de medicijnen en in India een eredoctoraat in de
filosofie.



De beginselen van Oki Sensei

De voornaamste beginselen voor Masahiro Oki Sensei (sensei be-
tekent ‘leraar’) waren: Dankbaarheid voor alles wat je tegen-
komt. Zelfonderzoek, het ontdekken van bewuste en onbewuste
fouten en daardoor opengaan voor verandering. Nederigheid:
door anderen te eren leren we onszelf te eren. Dienstbaarheid: het
besef dat je de ander iets verplicht bent. Dat besef leidt tot liefde
en vriendschap. Niet gescheiden zijn van elkaar.

Een poging tot moord

Een aardig en klassiek oosters verhaal vertellen de leerlingen van
Oki Sensei over zijn handelwijze onder moeilijke omstandighe-
den. Het gaat over een gebeurtenis die zich een aantal jaren gele-
den in zijn yoga-centrum te Mishima zou hebben afgespeeld.
De dojo werd bezocht door een jongen die Oki Sensei wildedoden.
“Waarom wil je me doden?,”” vroeg Oki Sensei.

De jongen zei: ‘“Als ik iemand wil vermoorden moet dat een be-
langrijk persoon zijn. Ik ben nagegaan welke personen belangrijk
zijn en daarom heb ik u gekozen.”’

“Welkom’’, zei Oki Sensei tegen hem, maar vanaf dat moment
was hij zo bang dat hij ’s nachts niet kon slapen. De eerstvolgen-
de dagen gebeurde er niets; de jongen deed niks. In de vierde
nacht, toen Oki Sensei naar de wc ging, trof hij de jongen voor de
deur van zijn kamer aan, gewapend met een zwaard, een mes en
een pistool.

“Ik heb er niets tegen om vermoord te worden, maar ik wil eerst
plassen’’, zei Oki Sensei tegen de jongen, *’als ik geplast heb voel
ik me beter en als ik sterf wil ik me comfortabel voelen, dus
wacht even vijf minuten op me.”’

In het toilet gingen er veel gedachten door hem heen, hij over-
woog onder andere een ontsnappingspoging te wagen door het
toiletraampje. Na enkel minuten kwam hij uit de wc en vroeg:
““Heb je ervaring in het vermoorden van mensen?”’

““Nee”’, antwoordde de jongen.

“Dan zal ik je leren hoe je iemand moet doden’’, zei Oki Sensei
en nodigde de jongen uit op zijn kamer, waar hij hem leerde hoe
hij een mes moest vasthouden en gebruiken.

““Als je van voren wilt doden is het beter het mes op dit punt naar




binnen te steken. Als je van de achterkant wilt doden, doe dat
dan op deze manier, de nek is beter.”’ Aldus gaf Oki Sensei de
jongen allerlei instructies. ‘‘Het is niet voldoende om het mes al-
leen maar naar binnen te steken, op die manier kun je niet doden.
Nadat je het mes naar binnen hebt gestoken moet je doorduwen,
dieper naar binnen. Ik wil onmiddellijk sterven, niet langzaam,
want als ik langzaam sterf zal ik lijden. Ik geef er de voorkeur aan
snel te sterven.”” ‘““Maar’’, voegde Oki Sensei eraan toe, ’het is
niet mogelijk voor je om me te vermoorden, want ik heb tweeén-
dertig dans (graden van behendigheid — red.) in gevechtskunsten
zoals judo, aikido, kendo en karate. Als ik je alleen maar sla bre-
ken je beenderen, zo sterk ben ik. Jaren geleden brak mijn vrouw
zes ribben toen ik niet eens zo hardhandig met mijn hand tegen
haar ribben duwde. Daarom moet je proberen mij in mijn slaap
te doden, want als ik wakker ben, ben ik te sterk voor je, dan zal
het je niet lukken. Als je komt terwijl ik slaap, moet je me zoda-
nig benaderen dat ik niet wakker word.”’

Daarop gaf Oki Sensei de opdracht om een gat in het plafond van
zijn kamer te zagen en liet hij de jongen zien hoe je vanaf het pla-
fond met een touw geruisloos naar beneden kon zakken.

““Als je van buiten kom, moet je leren langs de muren van het ge-
bouw omhoog te klimmen. En wanneer je omhoog klimt of wan-
neer je op het dak loopt, mag je geen geluid maken, anders word
ik wakker.”” En Oki Sensei leerde de jongen hoe hij dit alles kon
doen, zonder ook maar het minste gerucht te veroorzaken. Op
deze manier gingen er twee weken voorbij. Toen probeerde de
jongen zijn verontschuldigingen aan Oki Sensei aan te bieden.
Hij had respect voor de leraar gekregen en vertelde dat hij hem
niet langer wilde vermoorden. Dus gaf Oki Sensei hem een flinke
uitbrander: ‘‘Je hebt eenmaal besloten me te vermoorden, hoe
komt het dat je dat nu opgeeft? Een volwassene mag niet opgeven
wat hij zich heeft voorgenomen te doen. Je kwam naar de dojo
om me te vermoorden en het is erg onbeleefd van je om dat hal-
verwege op te geven.”’

Omdat de jongen zijn doel had opgegeven gaf Oki Sensei hem een
groot aantal klappen. Deze gebeurtenis heeft het leven van de
jongen ingrijpend veranderd.
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Sensei Masahiro Oki (1921-1985), de grondlegger van de Okido-yoga.



Een vraaggesprek met Emilie van de Raa

De beginselen van Masahiro Oki Sensei hebben velen in Oost en
West aangesproken. Met name jongeren voelen zich tot de door
Oki Sensei onderwezen oefeningen en principes aangesproken.
Wat zijn yoga-oefeningen betreft is dat niet zo verwonderlijk,
want deze zijn meestal nogal zwaar om te doen. Lydia Dalmijn
had over de Okido-yoga het hier volgende vraaggesprek met Emi-
lie van de Raa.

Wat boeide je zo in de Okido-yoga?
“De echtheid, het extreme, tot het uiterste gaan, ontdekken dat
je meer kunt dan je zelf denkt te kunnen.”’

Is deze yoga prestatiegericht?

‘‘Ja, maar niet in competitie met anderen. Eerder om jezelf voor-
al niet te laag in te schatten. Je kunt jezelf vanuit het normale ge-
dachtenpatroon heel gemakkelijk laag inschatten.”’

Je werkt dus met je ego aan je ego? Ik vraag dit omdat er ook
yoga-richtingen zijn die allereerst dat ego kwijt willen raken.
“Dat doel is er uiteindelijk ook. Ik ben daar zelf echter tegen. Ik
ken mijn eigen ego nog veel te weinig. In mijn leven doe ik juist
dingen om mijn ego te leren kennen. Ik wil al mijn aspecten, ook
mijn verborgen aspecten leren kennen.”’

En je kunt dat door een fysiek gerichte yoga-vorm ontdekken?
““Als ik meer kan dan ik verwacht, werkt dat ook door op mijn
geest. Je krijgt dan bijvoorbeeld meer zelfvertrouwen.”’

Is er in de okido-yoga een volgorde van verdieping, een onder-
scheid tussen fysieke, psychische en spirituele niveau’s? Hoe gaat
dat in zijn werk?

“De opbouw in de dojo kwam bij mij geweldig goed over. Heel
basale oefeningen; bij de onderste sport van de ladder beginnen.
Je moet je inspannen. Je moet je laten helpen en tegelijkertijd
help je anderen functioneren. Je ‘ikje’ kan je niet meer bescher-
men ten koste van de groep. Iedereen moet inleveren.

De eerste weken zijn expres fysiek gericht. Je wordt doelbewust
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zo uitgeput dat het denken blokkeert. In een verstopt lichaam
kunnen de juiste gedachten ook niet komen. Goed en weinig
eten, slechte stoffen elimineren, trainen-trainen. En dan ben je
misschien uiteindelijk in staat mee te praten en een volwaardige
gesprekspartner te worden. Daarna komen de theoretische ach-
tergronden. De inhoud daarvan: nog meer opgeven dan je al
deed, dat wil zeggen: doen wat nodig is voor het geheel. De hiér-
archie vertrouwen en als je meegaat in die stroom, weten dat je
dan komt op dat punt van het ego loslaten.”’

Maar een of andere secte zou ook zo kunnen werken!

“Dat is ook zo. Het is ook niet zo opzienbarend. Het is het over-
brengen van een doctrine. In dit geval wilde ik wel achter het
brein staan, het brein van Oki Sensei.”’

Wat was daar zo bijzonder aan?

““Net als bij de boeddhisten is het leerproces voor Iko Sensei het
meest belangrijke. Moeilijkheden overwinnen is een Godgegeven
pad. Ze niet uit de weg gaan maar ze juist omarmen zoals je dat
ook met ziekten moet doen: ze zien als positieve kans.”’

Is dan elke moeilijkheid ook een contact tussen God en jou, of ga
ik dan te ver?

“Ik wil niet zover gaan. Er is een Goddelijk plan, moeilijkheden
hebben een bedoeling, maar Oki Sensei ging zelfs zover dat hij de
moeilijkheden opzocht. Hij haalde de moordenaar in zijn kamer,
terwijl ik denk: ‘Zo, nou hebben we dat probleem ook weer gehad.’
Ook de methode van Oki Sensei met zieke mensen was bijzonder.
Hij bracht ze in een primitieve staat terug, dan moet het lichaam
weer overschakelen op het oerweten, op reserves, en dat is nu
juist de genezende kracht die anders niet naar buiten komt. Hij
stopte ernstig zieken —zowel lichamelijk als ernstig geestelijk ge-
stoorden — tussen de groep van meer dan honderd mensen in de
dojo, een ruimte waar iedereen at en sliep en werkte. Konden ze
niet lopen dan kropen ze maar. En wij moesten daar partneroefe-
ningen mee doen. Natuurlijk werd je wel afgewisseld maar je
stond wel geregeld oog in oog met elkaar. In de dojo worden we
trouwens allemaal in een primitieve staat teruggebracht. Er is
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geen enkel comfort. Je hebt honger en het is er koud. Warmte
moet het lichaam zelf opbrengen. Bij de lezingen zaten we met
jassen en handschoenen aan. Je hebt ook niemand om op terug te
vallen. Het is wel zo dat nieuwe vriendschappen daar heel diep
worden. Je moet vanuit een nieuwe creativiteit reageren, je gaat
vanuit andere kanalen werken. En er zijn maar twee mogelijkhe-
den: of je ‘flipt’, of je doet het.”’

Als je flipt, is er dan iemand die je helpt?

“Voorwaarde is: je openstellen voor de oosterse denkwijze. Ik
wist weinig van de dojo, maar ik heb mezelf wel voorbereid op
Japan, en de Okido-yoga staat niet los van Japan. Ik kon het in
een kader plaatsen, want die fysieke oefeningen halen zowel li-
chamelijk als geestelijk veel naar boven. Het stopwoord is daar
“‘elimineren’’: schoonmaken, geestelijk, lijfelijk, de omgeving.
Het Shintoisme zit door alles heen, het was onmogelijk om de
dag in een vieze dojo te beginnen. En het is duidelijk dat als je al-
les loslaat en er is geen nieuw kader, dat je dan behoorlijk angstig
kunt worden. Maar er was altijd dat gevoel, dat uiteindelijk Oki
Sensei aanwezig was.”’

In je dagelijks verplichte rapport, kon je daar vragen in kwijt?
““Je kon ze wel kwijt, maar dat betekende niet dat ze ook beant-
woord werden. Meer niet dan wel. Men had gezien waar je mee
worstelde en er was dan zoiets van: ‘dat komt nog wel’...”’

En je hoort en weet dan ook niets van de vragen die bij anderen
leven, ondanks dat je zo de hele dag pal op elkaar zit?

““Als je energie op kan brengen om aan de bel te trekken en open
durft te zijn en om hulp durft te vragen... daar hangt alles van
af.?”

Als je in Mishima vrij gekneusd aankomt kan dat dan toch wel
een gevaar zijn?

““Dat zal ik zeker niet ontkennen. Vooral als je van een bepaalde
conditionering af wilt en je neemt de Okido-yoga als een nieuwe
conditionering kritiekloos over.”’
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