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VAN HET HOOFDBESTUUR

Geachte lezer,

Als bestuur van de Stichting Yoga en Vedanta zijn we verheugd
met de oprichting van een nieuwe yoga-organisatie: de Stichting
Yoga Publicaties. We zijn er dan ook de geestelijke vader van, sa-
men met twee bevriende organisaties, de Yoga Federatie van de
Nederlandstaligen in Belgié en de Vereniging van Yogaleerkrach-
ten Nederland.

Het doel van de nieuwe stichting is om onafhankelijke publicaties
uit te geven, die zich richten tot elke yoga-beoefenaar en geintere-
seerde, ongeacht de organisatie waarbij hij of zij zich heeft aan-
gesloten. Vandaar dat er een aparte rechtspersoon in het leven
werd geroepen. In de oprichtingsactie van de nieuwe stichting
staat het zo:

“Dit initiatief is ontwikkeld in de overtuiging dat de waarde van
yoga —in haar diverse verantwoorde verschijningsvormen—
voor de westerse mens mede kan worden uitgedragen door mid-
del van publicaties.”’

Degenen die hier achter de schermen hard aan hebben gewerkt
voelen dat ze daarmee voor de vele yogastromingen een richting
aangeven, die al in het woord ‘yoga’ ligt besloten: verbinding.
Als het gaat om het uitdragen van de waarde van yoga dien je de
inspanningen te bundelen.

We hopen dat we nog veel zullen horen van de Stichting Yoga Pu-
blicaties en wensen alle betrokkenen veel succes.

Het bestuur van de Stichting Yoga en Vedanta




VAN DE REDACTIE

In dit nummer een drietal grotere bijdragen, waarin Nederlandse
yoga-leraren vertellen over wat hen bezighoudt en leidt. Dat zijn
uiteenlopende zaken.

Dingeman Boot reisde naar Thailand om voor een langere perio-
de Vipassana-Meditatie te beoefenen, hij vertelt zowel over deze
reis, als over Vipassana-Meditatie in het algemeen.

Jannet Hordijk werkt al jaren met yoga vanuit het tastgevoel van
het lichaam. Vanuit deze interesse richtte zij zich op slechtziende
bejaarden. Aan het einde van haar artikel vindt u enkele van de
yoga oefeningen waarmee zij in haar lessen werkt.

Frans Bakker schrijft over Ishta Guru Bhakti Yoga, de yoga van
toewijding aan een Verlichte Meester, in zijn geval aan Hart
Meester Da Love-Ananda. In dit nummer het eerste deel van zijn
artikel; in een volgend nummer vervolgt hij zijn verhaal.

Sally McCarter geeft yogales aan gevangenen. Haar werk dreigt
door bezuinigingen in gevaar te komen. Mirjam Janssen had een
gesprek met haar.

Hoe een appel u tot het Ene kan brengen kunt u ervaren door de
Concentratie op een appel te doen van Atie OIff. Het is haar be-
doeling in volgende afleveringen u meer van dergelijke oefenin-
gen te bieden.

Cor Thelen, yogatherapeut in Groningen, stond aan ons blad en-
kele korte hoofdstukken af van het boek: ‘‘Jnana Yoga als zelf-
onderzoek’’ waar hij aan bezig is. In volgende afleveringen zullen
eveneens gedeeltes van dit boek worden gepubliceerd.

Tenslotte een aankondiging van een concert door Ustad Sayee-
duddin Dagar. Hij is een vertolker van de meest klassieke vorm
van Indiase zang, de Dhrupad.



OPTREDEN VAN
USTAD H. SAYEEDUDDIN DAGAR
IN NEDERLAND

18 juni 11 uur (’s ochtends)
Stiltepunt: Achter Raamstraat 15, Den Haag, tel.: 070-649377
Toegangsprijs: f 15, —

22 juni 20.15 uur
Kosmos: Prins Hendrikkade 142, Amsterdam, tel.: 020-267477
Toegangsprijs: f 13,50

Sayeeduddin, geboren in 1939, is het jongste lid van de beroemde
Dagar familie. Hij is een neef van de Dagarbrothers en kleinzoon
van de legendarische Allah Banda Khan Dagar. Hijzelf is een
veelgevraagd concertzanger, ook voor de Indiase radio.
Drhupad is de oudste nog bestaande zangvorm in de klassieke
Noord Indiase muziektraditie. Het is een sobere stijl die terug-
gaat tot de vijftiende eeuw. Musici van de Dagar-familie hebben
de Drhupad aan de hoven van de Maharadja’s in ere gehouden
ook in de tijd dat aan de Khyal-stijl, die meer ruimte biedt aan
improvisatie en emotionele expressie, de voorkeur werd gegeven.
De laatste tijd valt echter weer een opleving van de Drhupad waar
te nemen.

De Drhupad zanger tracht een raga zelf tot bloei laten komen,
zonder virtuositeit, zonder eigenbelang van de kant van de vertol-
ker.

In wezen gaat het erom, via de raga één te worden met het God-
delijke en ook anderen, voor zover zij daarvoor open staan, hier-
in mee te nemen. In die zin is het yoga.

Het vereist een, naar Westerse maatstaven, onvoorstelbare disci-
pline om een Goddelijke vertolking zo dicht mogelijk te benade-
ren. In India kan het in feite ook alleen binnen een hechte fami-
lie, die totaal aan dit Ene is toegewijd.




Mirjam Janssen

YOCGALES AAN GEDETINEERDEN:
DE GEVANGENIS ALS LEERSCHOOL

Een gesprek met Sally McCarter

‘““Het leven is één grote leerschool. Iedere situatie die op je pad
komt moet je leren gebruiken.”” Aldus het devies van Sally
McCarter, yogalerares in twee inrichtingen voor langgestraften in
Veenhuizen. Enige weken geleden was ‘Veenhuizen’ nog volop in
het nieuws door een opstand die onder gevangenen was uitgebro-
ken. Het plan bestaat van de afdeling Esserheem een gevangenis
voor kortgestraften te maken. Dat betekent dat de mannen over-
geplaatst worden naar een strengere, nieuwe gevangenis in
Hoogeveen. Norgerhaven, de tweede inrichting in Veenhuizen,
blijft een inrichting voor langgestraften. In Esserheem zal door
een verandering van het regiem vermoedelijk geen plaats meer
zijn voor yogales. In Norgerhaven wordt het nieuwe beleidsplan
nog afgewacht, waarna de yogalessen kunnen doorgaan.

Sally McCarter zegt daarover: ‘‘Ik heb het idee dat de lessen het
begin kunnen zijn van iets heel belangrijks. Het gaat er niet alleen
om de gevangenen bezig te houden, yoga is ook een kwestie van
levensinstelling. Als ik iets hoop, is het dat de gevangenen inzien
dat ze verantwoordelijk zijn voor hun eigen leven. Ze schelden
vooral op autoriteiten en houden veel zielige verhalen — soms is
het werkelijk heel zielig. En toch: je kunt je leven laten verpesten,
maar je kunt ook zeggen dat je voortaan zélf beslist.”’

Lerares en leerling tegelijkertijd

Het devies van Sally McCarter slaat niet alleen op haar lessen,
maar het geeft ook goed weer hoe gebeurtenissen en toevallighe-
den de koers van haar eigen leven bepaald hebben.

Begin jaren zeventig — ‘‘in de hippietijd’’ — bleef ze na een va-
kantie hangen in Amsterdam en keerde niet terug naar Engeland,
waar ze geboren werd. Ze kwam al snel in contact met allerlei
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vormen van yoga, maar begon zich er pas echt voor te interesse-
ren toen een jaar of negen geleden ontwikkelingen in haar privé-
leven daartoe aanleiding gaven. Ze had inmiddels twee dochters
en woonde in Den Andel, een schilderachtig gehucht in de pro-
vincie Groningen. Ze volgde een aantal cursussen in de buurt en
als het even mogelijk was ook in Amsterdam.

Na enige tijd verhuisde haar lerares en kreeg Sally McCarter het
verzoek om zelf yogales te geven. Hoewel ze eigenlijk nooit dat
plan had gehad, stemde ze toe en ontfermde zich over een aantal
groepen. Van het een kwam het ander. Eén van haar lcerlingen
had een verhouding met een jongen, Peter, die gehandicapt was
door een dwarslaesie. Hij wilde graag yoga doen. Ze besloot met
hem samen te werken: ‘“‘maar ik benadrukte wel meteen dat ik
evengoed leerling was als hij. Peter ging heel snel vooruit. Toen
we begonnen kon hij zijn benen niet strekken. Na drie maanden
yoga slaagde hij erin ze zonder spasmes te strekken en kon hij
voorover buigen en zijn tenen aanraken. Bovendien functioneer-
den veel organen beter.”’

Peter was zo enthousiast dat hij besloot zelf yogales te gaan geven
aan gehandicapten. In het begin hielp Sally McCarter hem. De
deelnemers aan de cursus hadden veel verschillende handicaps en
dus verschillende beperkingen. Toch kregen ze dezelfde opdrach-
ten. ‘‘Iedereen probeerde zo goed als het ging mee te doen. Als ze
iets niet konden, rustten ze uit of deden een bepaalde oefening in
gedachten.”’

Veenhuizen

In 1987 kwam Sally McCarter in contact met een vrouw die een
Open Schoolproject organiseerde in de gevangenis van Veenhui-
zen en iemand zocht om yoga te geven. Om te kijken of het we-
derzijds beviel, gaf Sally McCarter vijf proeflessen.

De eerste keer zat ze met vijftien mannen in een kring en praatte
voornamelijk met hen. ‘‘Ik sprak ook over mezelf. Ik vertelde
dat ik met yoga was begonnen toen ik een moeilijke periode door-
maakte en zelf in zekere zin in een gevangenis zat. Achteraf bleek
dat deze opmerking veel indruk heeft gemaakt. Ik probeer me
uitdrukkelijk niet als een goeroe te gedragen.”’ De keren daarop
ging ze met hen aan de slag als in gewone lessen: de gedetineerden



kregen ademhalings- en meditatieoefeningen en leerden verschil-
lende houdingen. ‘‘In het begin heb ik ze hard laten werken, want
de concentratie was heel slecht. Ze zaten dingen uit te proberen
en te giechelen.”’

Dat was in september 1987. Door het langzaam draaien van aller-
lei ambtelijke molens viel pas in mei 1988 het besluit dat Sally
McCarter in ieder geval één jaar yogales mocht geven. Vanaf dat
moment heeft ze in Esserheem vier groepen gevangenen onder
haar hoede en in de lunchpauze volgen ook een aantal perso-
neelsleden haar lessen. In Norgerhaven geeft ze yoga aan drie
groepen gevangenen en een aantal stafleden.

De gedetineerden werken halve dagen en kunnen kiezen hoe ze
hun vrije tijd besteden: ‘achter de deur’ of door deelname aan
een cursus of activiteit. Het laatste alternatief wordt natuurlijk
aanlokkelijker gevonden. Eén keer in de week anderhalf uur yo-
gales behoort tot het pakket van keuzemogelijkheden. ‘‘De con-
ditie van de mannen is goed. Ze sporten en joggen veel. Een hele-
boel van hen doen aan conditietraining. Ik kan ze daardoor din-
gen laten doen waar ik bij andere groepen pas veel later aan toe
kom. Ik laat ze bijvoorbeeld op hun handen staan.”’

Over de inzet en het gedrag van de gevangenen heeft Sally
McCarter niet te klagen: ‘“Voor mij zijn het heren.”” Toch zijn er
verschillende problemen, die vooral veroorzaakt worden door
‘het systeem’. Zo zijn de gevangenen nogal prestatiegericht en
hebben ze soms de neiging zich te forceren. ‘‘Het duurt vaak
maanden voordat ze door hebben waar het om gaat. ‘‘Het is geen
wedstrijd’’, roep ik altijd. Daarnaast vormt de taal een hinder-
paal. Tachtig procent van de deelnemers is van buitenlandse af-
komst. Sally McCarter geeft daarom zowel in het Nederlands als
in het Engels les. Maar met name sommige Chinese en Zuidame-
rikaanse mannen zijn geen van beide talen machtig. Waar moge-
lijk vertalen landgenoten de opdrachten, desondanks blijft het
moeilijk de subtiliteiten te onderwijzen.

Ook het grote verloop onder de deelnemers, die naar huis gaan of
naar een andere inrichting, is lastig. De opkomst voor de lessen is
trouwens sowieso erg wisselend. Hardnekkige concurrent is sinds
kort de satelliet-TV. Nu de gevangenen een aansluiting hebben, is
een verblijf ‘achter de deur’ minder afschrikwekkend geworden



en daarmee is de belangstelling voor wel meer activiteiten sterk
afgenomen.

Tijd in een Ashram

Sally McCarter probeert haar lessen zoveel mogelijk af te stem-
men op de wensen en behoeften van iedere groep. Toch heeft ze
€én belangrijk baken: het boek We’re all doing time van de Ame-
rikaan Bo Lozoff. Lozoff zetten vijftien jaar geleden in de V.S.
het ‘Prison-Ashram-Project’ op. Achterliggende gedachte is hier-
bij, dat iedereen die gevangen zit twee keuzes heeft. Hij kan ta-
melijk passief wachten tot hij weer vrij is. Of hij kan zijn verblijf
in een inrichting beschouwen als een tijd in een Ashram, een yo-
gaklooster, om aan zichzelf te werken en van zijn fouten te leren.
leren.
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Maar heeft zo’n aanpak echt succes? Volgens Lozoff wel: “‘Ja
het werkt. Ik weet het omdat ik wat ik onderwijs zelf in de prak-
tijk breng. En het werkt voor mij. Ik heb al enorm veel tastbare
bewijzen dat het ook voor de gevangenen werkt. (...) Er zijn dui-
zenden mensen die hun leven hebben veranderd in de gevangenis,
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die eruit gekomen zijn en er nooit meer ingekomen zijn. (...) Ik
heb vele brieven ontvangen van mensen die zeggen dat ze op een
of andere manier dankbaar zijn dat ze zijn opgepakt en in de ge-
vangenis terecht gekomen. Anders zouden ze nooit in de positie
zijn gekomen die hen de mogelijkheid bood over zichzelf en hun
levenswijze na te denken.”’

Dit is een citaat uit Lozoff’s boek. De vertaling is van de hand
van Sally McCarter. Haar bewondering voor Lozoff is zo groot,
dat ze besloten heeft We’re all doing time in het Nederlands om te
zetten.

De gedetineerden in Norgerhaven zijn ook van mening dat ze
baat hebben bij de yogalessen: ze hebben op eigen initiatief een
handtekeningenactie op touw gezet om Sally McCarter te steu-
nen. Bovendien heeft één van de gevangenen, omdat Sally af en
toe problemen heeft met het Nederlands, aangeboden te helpen
met vertalen. Misschien zou de Nederlandse uitgave van Lozoff’s
werk zelfs in de drukkerij van Norgerhaven van de persen kunnen
rollen.

'~,'-|.OO‘ "'\ *

Uit: “We’re all doing time’’ door Bo Lozoff.
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Frans Bakker

ISHTA GURU BHAKTI YOCA

In het gezelschap van Hart-Meester Da.
(Samartha Sat-Guru Da Love-Ananda Hridayam)

Frans Bakker werd geboren in 1939 in Djakarta Indonesié. Hij studeerde medi-
cijnen in Leiden en Rotterdam en werkte vervolgens acht jaar in het eerste Ge-
zondheids Centrum in Nederland. In 1975 ontmoette hij voor het eerst de man
die zijn Leermeester zou worden, in Amerika. Deze ontmoeting was van zo’n
grote invloed op hem, dat hij een jaar later zelf naar Amerika verhuisde om bij
zijn Leermeester te kunnen zijn.

Hij is nu inmiddels 13 jaar toegewijde van Hart-Meester Da en was in die tijd
onder andere zijn persoonlijke geneesheer. De laatste acht jaar is Frans Bakker
een van de voornaamste communicatoren geweest van de leer van zijn Meester,
voornamelijk in Amerika en Europa.

Momenteel woont Frans weer in Nederland (Amsterdam) in het Centrum van de
“Free Daist Communion’’, hetwelk de plaats van samenkomst is van de toege-
wijden van Hart-Meester Da.

Dit is het eerste gedeelte van een artikel dat in het volgende num-
mer van dit blad zal worden vervolgd.

Van 1967 tot 1975 werkte ik als huisarts in een Gezondheidscen-
trum te Rotterdam. Al in het eerste jaar van mijn medische studie
kwam ik erachter dat er nog veel meer vormen van yoga beston-
den en dat er veel leermeesters of Guru’s waren. Zij hadden veelal
een grote en wonderbaarlijke zegenende werking op de hun toe-
gewijden die de effecten van de hatha yoga, die ik beoefende ver
der leiding van een yogaleraar. Deze vorm van yoga heb ik jaren-
lang niet alleen zelf beoefend, maar ook vaak aan mijn patiénten
geadviseerd. Via het lezen van de traditionele spirituele literatuur
kwam ik erachter, dat er nog veel meer vormen van yoga beston-
den en dat er veel leermeesters of Guru’s waren. Zij hadden veelal
een grote en wonderbaarlijke zegenende werking op de hun toe-
gewijden, die de effecten van de hatha yoga, die ik beoefende ver
te boven gingen. Ik droomde van de mogelijkheid ooit zelf zo’n
leermeester te ontmoeten.
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Omdat ik enigszins christelijk was opgevoed en op een christelij-
ke lagere school had gezeten, had de persoon van Jezus Christus
altijd een grote aantrekkingskracht op mij gehad. De grote moei-
lijkheid daarbij vond ik echter dat Hij 2000 jaar geleden geleefd
had en dat ik eigenlijk niemand kende die de principes die Hij
had onderricht, werkelijk naleefde. Wel had ik het gevoel dat als
Hij nu leefde, ik meteen mijn koffers zou pakken om Hem op te
zoeken. Ik kon toen nauwelijks vermoeden dat ik dat jaren later
inderdaad deed om mijn leermeester Sri Da Love-Ananda te ont-
moeten. Het was door Hem dat ik kennis maakte met de Ishta
Guru Bhakti Yoga. Dit is ook volgens de traditionele literatuur,
de hoogste vorm van yoga.

Wat is deze yoga? In het kort gezegd is het: de Weg van toewij-
ding (‘‘Bhakti Yoga’’) aan of Communie® met en uiteindelijke
Verwezenlijking van de Goddelijke Persoon via de bemiddeling
en de Persoon (‘‘Ishta’’) van de Godgerealiseerde Hart-Meester
(‘“‘Guru”).

Het woord ‘Ishta’ is afkomstig uit de Hindoe traditie en betekent
in het algemeen de Godheid die een toegewijde kiest als object
van zijn verering, maar daarnaast betekent het ook de Guru die
men kiest als enige of meest geliefde ‘bemiddelaar’ tussen de toe-
gewijde en het Goddelijke. In zijn meest ontwikkelde vorm over-
stijgt deze vorm van toewijding alle verschil met en afscheiding
van de Ware (‘‘Sat’’) Guru.

De laatste dertien jaar heb ik in het gezelschap vertoefd van zo’n
Sat-Guru of ‘Maha Siddha’ en heb ik de Yoga van Toewijding,
door Sri Da Love-Ananda ook wel de Weg van het Hart ge-
noemd, aan den lijve ondervonden. In dit artikel wil ik u daar
meer over vertellen.

Ik ontmoette Hart-Meester Da Free John voor het eerst in 1975,
op zijn Heiligdom in Californié. Ik kwam daar met allerlei vragen

‘Communie’ is de vertaling van het Engelse woord ‘Communion’. Dit betekent
ook; ‘intiem contact’, ‘gemeenschap met’, ‘omgang met’. In deze tekst is het
woord ‘communie’ gekozen om mogelijke associaties met sexueel contact te ver-
mijden en om aan te geven dat hier de hoogste, meest zuivere vorm van spiritu-
eel contact bedoeld wordt.
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